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Novy rok a prvni Cislo
...s prodlouzenym uvod-knikem
...S pranim pana reditele a manazerky socialni sluzeb
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... S okénkem z poradny
...s povidkou pani Schmidové

...samozrejmé s fejetonem pana Oty

...a seznamem volnocasovych aktivit

.. a samozirejmé s krysou a jejimi glosami



Uvod-knik

Pokud mdte radi humor a dokdzZete rozlisit fake news o ~
od reality, vrele doporucuji www.paralelnilisty.cz,
jejichZ autofi shrnuli rok 2020 dvéma zplsoby:

Po jednotlivych mésicich:

Leden: Nabéh na treti svétovou valku na Blizkém

vychodé

Unor: V Australii hoti klokani. Cina popird nezndmou nemoc.

Brezen: V Australii se topi klokani, ktefi neuhoreli pfi pozarech. V Evropé zacina
COVID roadshow.

Duben: Pozar les(i v okoli Cernobylu. T¥ihlavi hasici ubezpeduji, ze je vie

v poradku.

Kvéten: V KLDR byl pfedstaven nemrtvy Kim. V CR probé&hlo vzkfi$eni tisicd
mrtvych.

Cerven: V USA se rozhofela novd ob&anska valka.

Cervenec: Kanye West oznamil kandidaturu na prezidenta USA,

COVID odcestoval z CR vlakem spole¢né s dovolenkafi do Chorvatska.
Srpen: Mykologicka sezdna byla odstartovana tzv. bejratskym hribem.
Evropska unie usporadala raid eurohujerskych demonstrant(i na Bélorusko.
Zafi: COVID se vrétil z dovolené v Chorvatsku do Ceské republiky.

Disney oznamilo desaty dil trilogie Star Wars.

Rijen: Best in Covid, tisice mrtvych. Ode&el ministr zdravotnictvi s Zivotnosti
bradavického profesora obrany proti cerné magii.

Listopad: Ceskou republiku zavalila lavina spadeného listi

Prosinec: Treti vina koronaviru. Komunisté maji rozhoduijici hlas v rozpoctu
Ceské republiky. Experti se obavaji, Ze kvQli chybé systému nebude mozné
rok 2020 ukoncit.

Posledni véty pred smrti v roce 2020:

- Ceska republika si vede ekonomicky nejlépe v celé Evropé. Mdzeme si dovolit
zadluzit.

- Hele. Mam super ndpad. Otevieme si restauraci!

- Zaplatime si zimni dovolenou v Alpach uz ted, dokud je to levné.

- SRR S A A i R

- Pan Babis je skvély byznysmen. Vi, co déla.



- Ta ¢inska nemoc az do Evropy nedojde. Zbytecné plasite lidi.

- Tyhle rougky darujeme Ciné. Nam jsou k ni¢emu.

- Jasné, Ze si ty rousky od vas koupime zpét za dvojndsobek hodnoty.
- Pocuvaijté, lidi, umité sit?

- To je jenom chtipecka. Na tu demonstraci proti rouskam puajdu.

- Ten COVID uZ neni. Prosim vas, odloZté ti rousky.

- Vy furt ten COVID fesit&, ale my potfebujemé zdkon o zahradkach.
- Na co jako fesit pfipravu na druhou vinu koronaviru?

- A ti, kteri méli prijit, nepfisli. To jejich je to vina.

- Zadny lockdown si uz nemdzeme dovolit!

- Jen si sko¢im do Tesca koupit Zarovku.

Problém s paralelnimi listy je, Ze obcas jsou jejich zprdvy jako ¢teni mezi radky
toho, co vam kazdej den tlaci do hlavy na Novinkdch, Seznamu, Primé, Nové,
Ceské televizi...

Podobné, lec spise vaznéji za pouZiti realnych uddlosti a vtipnymi pfirovndnimi,
si pohrdli se souhrnem uddlosti roku 2020 tvirci seridlu Black Mirror — Cerné

zrcadlo. Hned v prvni scéné je Samuel L. Jackson a ptd se, proc by to vibec
nékdo chtél délat, samoziejmé za poulZiti slova na f o ¢tyfech pismenech.

Seridl béZi od roku 2011 jako projekt britského Channel 4, kaZdy dil reZiruje
nékdo jiny, Ize v ném narazit na oblibené herce z filmd i seridlt a zpracovdvad
jedno konkrétni téma korespondujici se soucasnym stavem technologii,
spolecnosti, moZnych vyndlez( a pokrokt a jejich ndsledky na lidsky Zivot.
Mohli jste jej vidét na Ceské televizi v roce 2018, jinak na Internetu a Netflixu.

Death to 2020, tedy Smrt roku 2020, neni ani tak documentary, jako spis
mockumentary (mock = vysméch), kde dotazované osoby odpovidaji na zdakladé
faktd, ale i satiry, jak na né posledni rok zapisobil. Hlavnim tématem je
samoziejmé Covid, ale i volby v USA, Black live matters a souvisejici protesty,
poZary v Austrdlii i Grétu Thurnberg, odchod prince Harryho z britské krdlovské
rodiny a preddvdni Oscart za rok 2020.

Na jednotlivé dotazy odpovidd novindr, historik, neoficidlni mluvci
konzervativcu, behaviordini psycholozka, milenidl a youtuber, vlastnik
technologické spolecnosti, Alzbéta Il., stereotypni Karen, priimérny obcan

a samoziejmé i védec. Dokument je ukoncen predikcemi na rok 2021

od jednotlivych charakter( a jako vZdy, i tento dil je velmi znepokojujici a plny
varovdni pred nevyzpytatelnou budoucnosti a nevyhnutelnym pokrokem.
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Vazené kolegyné, kolegové, pracovnici, uzivatelé a pratelé Trendu vozickara.

Lonsky rok 2020, vypadal na papire (dvé dvojky a dvé nuly) opravdu kradsné, ale
jak jsme zahy zjistili, pfipravil si pro nds spoustu nastrah a necekanych situaci.

Byl to rok, kdy si skoro kazdy z nds sahl na dno svych fyzickych a hlavné
psychickych sil, ale zvladli jsme to, spolecné!

Letosni rok 2021 nezacind bohuzel o moc Iépe, ale stejné jako jsme to zvladli
my spolecné, tak i cely svét se spojil v boji proti té zakerné nemoci. Nejlepsi
svétovi védci vyvinuli vakciny, aby se nam lépe dychalo a abychom se Covidu
co nejrychleji zbavili.

Proto vérim, Ze stejné jako bylo jméno vanocéniho stromu na olomouckém
namésti, mame nyni Nadéji, Ze se vSe vrati brzy do starych koleji.

Pfeji proto nam vSem trendakdm, aby letosni rok byl o mnoho lepsi, jak ten
minuly, abychom se mohli konecné zase setkdvat a abychom opét vidéli
usmévy, nyni skryté pod rouskou.

Tomas Zrnka, reditel



Mili ¢tenafri Trendy zpravodaje,

prostrednictvim téchto radkd Vas chci pozdravit

vV novém roce, poprat pevné zdravi a vSe nejlepsi.
Vérim, Zze rok 2021 ndm vSem pfrinese spoustu
péknych pfilezitosti, lepSich zprav a znovu moznost
osobniho setkavani. Moc vSem dékuji za cely minuly
rok, za moznost vidét se alespon online a za to, Ze
jste byli s ndmi - v ramci sluzeb, aktivit i pfi Cteni

pravidelné davky informaci z Trendy zpravodaje.

V roce 2021 jsme tu stdle pro vas. K setkavani jsou vam k dispozici vSechny
socidlni sluzby (osobni asistence, socialni rehabilitace a odborna poradna),
pfipravujeme pro vas spoustu zajimavych volnocasovych aktivit a doufame, ze
se vSichni budeme moci osobné co nejdfive vidét.

Preji Vam vsem vse nejlepsi, opatrujte se a hlavné hodné zdravi.

Jana Mérkova

Zdravim vas vSechny v novém roce.

Jmenuji se KryStof Amcha a od ledna pracuji v Trendu
coby socidlni pracovnik na osobni asistenci. Asi neni
tfeba se néjak sahodlouze predstavovat, mnozi z vas

pracoval jako osobni asistent, pracovni asistent a '

lektor volnocasovych aktivit. ‘ !

Abych o sobé uvedl| alesporn néco malo, tak jsem v loriském roce Uspésné
dokonc il studium socialni a charitativni prace na olomoucké univerzité. Jinak se

také vénuji chovu akvarijnich rybicek, sbirani vSemoznych modell auti¢ek a
pfed neddvnem jsem si pofidil také morcatko.

Doufam, Ze na své nové pozici dokazu uplatnit své zkusenosti z pozice osobniho
asistenta a Ze se nam bude vzdjemné dobfe spolupracovat. Velmi se tésim
na nase budouci spole¢na setkani,

vas novy socialni pracovnik

KryStof Amcha



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 28. 1. 2020, 15:00 — 16:30: Zmény v roce 2021

POZOR!!!: U tohoto Skoleni doslo ke zméné casu a to z dlivodu jiné aktivity,
proto ¢as 13:00 — 14:30, ktery byl uveden v prosincovém Trendy zpravodaji
je zménén na 15:00 — 16:30, jak je jiz uvedeno vyse.

Stieda 24. 2. 2021, 15:00 — 16:30: Davky a prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim

Ctvrtek 25. 3. 2021, 13:00 — 14:30: Pfispévek na péci

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje!

Zacal ndm rok 2021 a ja Vam preji mnoho davodu

k radosti, optimismus, nadéji a pevné zdravi. Srdecné Vas
zdravim, v lednovém Cisle za Usek poradenstvi v oblasti
odstranovani bariér. Dnesni téma je pravda netradicni a
samotny pocin novatorsky a upouta zejména pfriznivce
deskovych her.

A
Autory z fad koleg(i z brnénské Ligy vozi¢kar(, chvalim a tleskdm. Rikdm si, Ze
by byla velkd Skoda se s Vami o tento neobvykly projekt nepodélit. Ale o ¢em
to vlastné mluvim? Re¢ je o nové deskové hfe s ndzvem Provétrej kolecka.
Smyslem hry je lidem bez postizeni pfiblizit zkuSenost rlizného télesného

handicapu. BliZze deskovou hru popisuje sle¢na Ladislava Blazkova s kolegou,
oba z neziskové organizace Liga vozi¢kara Brno.



,Chceme zabavnou formou ukazat, s ¢im se ¢lovék na voziku setkdva prakticky
kazdy den. Prosté takova kazdodenni vozickarska rutina. Cilem hry je plnit Ukoly
ve Statlu, zatimco vam baterka vaseho fiktivniho elektrického voziku kazdym
dalS$im tahem postupné sldbne. Zaroven na vas vSude a porad Cihaji nastrahy

v podobé rozkopaného chodniku, obsazeného vozi¢karského WC, ztraceného
euroklice nebo neprekonatelnych schodu pred restauraci. ,, (cit. 6. 1. 2021)

Osobné jsem timto ndpadem nadsSena a mam radost, Ze cesta bourani
predsudkd muize byt i velice kreativni. Zatim jsem se s timto napaditym
pojetim, jak pfibliZit vefejnosti kazdodenni aktivity a ukony které musi resit
¢lovék na voziku, zpracované formou deskové hry, nesetkala.

V pfipadé zajmu je deskova hra k dostani na zakladé kontaktovani Ligy
vozickar( prostrednictvim facebooku organizace nebo zavolat na 725 928 832.

Vérim, Ze tato hra je dobrym prostfedkem k porozuméni tomu, co obnasi Zivot
s handicapem A Ze se rozhodné nenudime, naopak, Ze prekondavame prekazky,
a to jde vidy snadnéji s kapkou humoru a potfebnym nadhledem. To dokazuje
i tato nova deskovka, kterou muzete ozivit Cas s prateli.

Pteji, at Vam humor nikdy neschazi, nebot je kofenim Zivota!
Opatrujte se a budte hodné zdravi!

Za poradnu v oblasti odstrariovani bariér Spolku Trend vozi¢karu
Zdenka Vyoralova

Zdroj:https://www.darujme.cz/projekt/1203249?fbclid=IwAR26mxeL 2kBXlesxmWT6E5PE¢jP
hHwczoAtwJdd8kLuHz5hg-xrwp704vFYM




O tom, jak vam nadéloval Mikulas

Na zacatku bylo premysleni, jak v sou€asnych vladnich omezenich nepfijit

o tradi¢ni Predvanocni setkani a néjakou formou k vdm vSem dostat kousek
vanocni atmosféry a radosti z osobniho setkani. Daly jsme proto hlavy
dohromady, na jeden napad se nabaloval dalsi a dalsi az vzniklo prekvapeni
ve formé mikulasské vypravy, kterou jste v patek 4. prosince mohli pfivitat
u svych dveri.

Asi dva tydny predtim se zacaly u Brhel( a Plachych péct pernicky, které jsme
pak v Trendu nazdobily. Kazdy byl origindlem z rukou jedné z nas dle fantazie,
nenasli byste dva Uplné stejné. Na suSeni ovoce bohuzel nezbyval ¢as, proto
se pfiznavame, Ze bylo kupované - ovsem s laskou stejnou, jako bychom je
samy susily. Pfizname také, Ze kdyz jsme davaly dohromady plan, kam vSude
pojedeme a v jakém poradi vds navstivime, udélalo se nam mdlo. V tu chuvili
se totiz zdalo, Ze nemdame Sanci skoncit s navstévami dfiv nez na Velikonoce.
Vydaly jsme ale ze sebe to nejlepsi, co v nas koordinatorkach dfime, seznam
jsme nékolikrat preskladaly a s vidinou prosté jen velmi narocného patku jsme
mély Uspésné napldanovano. Ovsem ne vidy jdou plany hladce, a proto jsme



s napétim &ekaly, kdy pfrijde zrada. Pfila. Od Ceské posty. Jeji pozdni dodavani
zasilek uz ale snad nikdo ani jako zradu nebere, takZze jsme detaily nasich masek
dodélavaly na kolené z domdcich zasob jesté ve Ctvrtek vecer.

A je to tu. Patec¢ni rano. Kanceldr osobni asistence se méni na maskérnu. Lepi se
pericka na andélska kridla, pridélava se kriz na mikuldsské roucho, patla se
c¢erny make up na oblicej, nasazuji se paruky. Jen Jan¢a Dubova nepotrebuje
chystat nic, jeji désiva gumova maska Certa se totiz postara o vSe sama. Prvni
zastavkou pro hledani hfisnika se stava kanceldr pana reditele. Ten se nejprve
zdraha, ale vzapéti slibuje odmény ve vyplaté a Certi tu tim padem nemaji koho
brat do pytle. Pfemek povida originalni basnicku, pani Dostalova radsi
telefonuje a u Milusky Brezinové je zbytecné se ptat, jestli byla hodna.

Tim mame Trend hotovy a jde se do ulic. UZ pfi nastupovani do auta sklizime
prvni prekvapené pohledy kolemjdoucich. ,,MUzu si vas vyfotit?“ zazni od nich
dneska jesté tolikrat.

Na nasi prvni zastavce v terénu potkdvame rozespalou tvar, ktera stejné jako
pak ostatni marné dum3, kdoze se to skryva pod ¢ertovskymi maskami. Dalsi
nas vitd se smichem, asi jak to hezky vypadame. Prateldm Trendu nechavame



balicek ve schrance a pokracujeme k jednomu manzelskému paru.

Tady poslouchame, jak se postuchuji a v legraci posilaji do pytle jeden druhého.
Nasledujiciho htisnika od pytle zachrani vtip, ovéem az napodruhé. V tom
prvnim si totiz netaktné utahoval z Zenskych za volantem. A kdyzZ v nasi vypravé
jsou dvé Certice, z nichZ jedna nas sem autem dovezla a druha si Cerstvé déla
autoskolu, tak se to prosté neodpousti.

Dalsi klientka s dojetim hl3si: ,, To se mi nestalo tak sedmdesat let, Ze by mé
navstivil Mikulds.” Jiné udélame velkou radost na rozdil od jejiho pejska, ktery
se zdrdha jit za divnymi stvorenimi bliz. Mifime dal, kde bystré oci a usi klientky
jako prvni odhaluji, kdo se skryva pod certovskymi maskami. Nema cenu
zapirat, vi vSechno. Na dalsi zastavce se nam do pytle dobrovolné cpe klient,
ktery s vybuchem smichu neohroZené najizdi s vozikem dovnit¥. Cert ho musi
zastavit, takovou vahu neunese, a my musime zdvorile odmitnout pozvani
snad na vSechny tekutiny svéta, které existuiji.

Nasleduje scéna jak z akéniho filmu. DalSi dusi totiz vidime ujizdét pryc¢ od
svého domu, protoze venci pejska. ,Tamhle je, rychle, zastavte jil“ rozléha se
autem. Ridi¢ka Janéa Dubova nevaha. Staéi to na kraj cyklostezky a tarasi
klientce cestu. Nema Sanci projet. Z auta vyskakuje Mikulads a vzapéti i ostatni.
Mikulasovo osloveni klientky jménem jen podtrhne jeji zarazeny vyraz, ktery je
pro nas v tu chvili k nezaplaceni. Pochopitelné si totiz mysli, Ze ji pravé pfijeli
unést néjaci hodné zvlastni mafidni. Po chvilce a rozeznani znamych hlas( uz je
ale v obraze a jeji smich se nese celou Ctvrti.

Odtud mifime za kolegy na Holec¢kovou na socialni podnikani, kam

se propasujeme pod zdminkou, Ze jsme vlastné taky takova ,zasilkovna“.
Vyslechneme si, jak se pred Mikulasem Libor Hulin vychvali. S tim ovsem
zasadné nesouhlasi jeho manzelka a praska na néj prohresky hezky jeden

za druhym. Ze nedavno prestal koufit, se ale ocenit nadilkou musi. Nechdvame
tedy pro vSechny na Holeckové zasobu pernickd a pokracujeme na nasi vypravé
dal. Zdravime dalsiho klienta a od jiné dobré duse si uzivame recitaci Marycky
Magdonové. Konecné néco poradného, i kdyz existuji urcité i optimisticté;jsi
kusy. Po cesté odchytavame Martu BroZovou a protozZe stojime pod okny
zakladni Skoly, kde je zrovna pfestavka, poslouchame kromé jeji mikulasské
basnicky i pokrikovani déti z oken.

Po obédové pauze se vydavame za dalSim klientem, ktery je stejné jako ten
dopoledne pfipraven vlézt do pytle i s vozickem. Jestli tolik oba zlobili, nebo

si jen mysli, Ze je v pekle vétsi zabava, nevime. Pfi odjezdu odtud autem
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si neodpustime zparodovat scénku z Divky na kostéti. Zuzka bere do ruky hal,
nasazuje Cepici, hazi z otevieného okynka ven vousy a pronasi repliku:

,My jedeme svétit kostel do Svycarska. Jed, vole!“ D&sivy ert dupe na plyn

a my vyrazime do centra Olomouce.

Na namésti budime rozruch a tentokrat na nas nepokfikuji déti ze Skoly, ale
délnici opravuijici koleje. U vanocniho stromecku déldme radost détem, a kdyz
se CertQ boji, ten nejdésivé;si je uklidriuje ,Neboij, ja si nejdu pro tebe, ale

pro tatinka.” V malebném obchldku zastihneme dalSiho klienta a zpisobime tu
poprask. Volaji se sem dalsi kamaradi, aby se pfisli podivat. Jsme hvézdy.

Cestou z centra mijime auta meéstské i statni policie a nékolik aut Dame jidlo,
jejichz fidici by urcité dostali beze slov tohoto ndzvu, pokud by na né nastoupila
maska Janci Dubové a fekla, Ze ma hlad. Ta svij dnesni gumovy obli¢ej nastésti
ale za volantem odklada. Avsak nic to nepomUze, ostatni fidici ziraji do naseho
auta i tak. No, ono kdyZ na sedadle spolujezdce sedi v bilém rouchu Zuzka
Placha s dlouhym bilym fousem misto rousky a blondatou parukou, kterou jsme
ten den pokfttili jako Ivanka z Mrazika, neni se co divit. Takto prosté nevypadaji
normalni spolujezdci.

'1
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Objizdime dalsi zastavky. Rozdavame radost, vyhroZzujeme peklem,
poslouchame bdsnic¢ky, odménujeme odvahu recitovat ¢i dokonce zpivat

na chodbach, kde vSe mizZou slyset sousedi, a fotime se na pamatku. Foti nas
asistenti, na které u klient(i narazime, pfribuzni nebo my sami. Nas Mikulas jde
totiz s dobou, s sebou nosi selfie ty¢ a misto Knihy hfichl chytry telefon.

Co si budeme povidat, dneska vi Google a Facebook moznd vic nez samotna
Kniha htich(.

V Olomouci houstne provoz a my vyrazime za brany meésta. Kdyz vyprava,

tak porddnd. Pokracujeme v nadilce a zastavujeme se u dalSich klienti nebo
jejich schranek. Pfed nasimi Certy se ani znami vtipalci mezi klienty radsi
nepousti na tenky led s vtipy a voli néjakou tu klasiku - Hody hody doprovody.
Chapeme. V. momenté prekvapeni ma prosté ¢lovék okno, a proto i ted,

pred druhou adventni nedéli, bereme velikono¢ni basni¢ky na milost.
Krestansky svatek jako krestansky svatek.

Zatacime zpatky k méstu a vyrazime na posledni Staci. Zfrejmé vzhledem

k pozdéjsi odpoledni hodiné uz nejsme u zvonku tolik Uspésni a tentokrat si my
misto klientd procvicujeme jemnou motoriku pti strkani balickt do schranek.
Posledni nasi osobni navstévou se tak stava klientka, kterd nejen Zze ma, co

se tyCe basnicky taky , okno“, ale jeji tdta ma z toho okna takovou roztomilou
Skodolibou radost, Ze ji s [askou vSe odpoustime a lou¢ime se poslednim
balickem.

Utahané a rozlamané se vracime kazda domu. Jsme rady, Ze uz je to za ndmi

a my se mlzZeme vratit k umytému obliceji, obycejné bundé a vlastnimu ucesu
misto ,lvana“. Promitdme si v hlavé vase rozzarené usmévy, spontanni radost
i dojaté oci a jsme moc pysné, jak se dnesni akce povedla. Nepovedla by se
vSak, kdybyste u téch dvefri nestdli vy. Dékujeme vSem za hezké pfrijeti

a téSime se, az vam budeme moct délat radost zase nékdy pristeé.

Za Mikulasskou vypravu Katefina Halfarova

Krysa rika: Bdsnicku jsem za Pfemka musela rikat ja, protoZe byl opravdu
prekvapeny a vydéseny z prfepadeni v kanceldri. Vylovila jsem hodné starou
z roku 1998:

Pod tim nasim mostem, LeZi jako zabitd,
leZi liska s chvostem. protoZe je mrtvd
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Otuv koutek
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primitivni propagandu, pfipominajici Rudé pravo zacatku

70. let, kde byli stejné tak dehonestovani predstavitelé Prazského jara 68, aniz
se ovsem mohli branit. UZ chybi jen ¢lanek typu Ztroskotanci a samozvanci
(Rudé pravo, 12. ledna 1977).

Nemile mé prekvapil spisovatel Ondrej Neff, ktery v Lidovkach souhlasi s tim,
aby byly zavedeny tzv. covid-pasy. To znamen3, Ze pokud nebudete mit v pase
razitko, Ze jste oCkovani proti covidu, tak vas nikam nepusti. Dale tu probihaji
navrhy, Zze bychom neméli byt pusténi do kin, divadel, na koncerty, do fitness
center Ci bazénl. No vyborné, soudruzi nacisti! A co dal — budeme bez Iékarské
péce, vystéhuji nas do ghett? Co zbyva potom — Zluta hvézda na kabat

a transport v dobytéaku? Koneckonct Osvétim jesté stoji, staci jen dostavét
bardky a mlzete nas tam lifrovat, abychom vam nekazili ten vas klidny, mirovy,
proockovany Zivot.

Nikdy se nenecham ockovat vakcinou, kterad neni vibec vyzkousena.

Cely proces vyvoje vakciny trva 10-12 let. Tady to mate za 8 mésicu. Jak kvalitni
je asi vakcina, ktera musi byt udrzovana pfi minus 70°C? To se jako rozpadne,
kdyZ rozmrzne? Nebo ji budou pichat zmraZzenou? Ze 44.000 dobrovolnik( jich
200 mélo zavazné zdravotni problémy, co? znamen4, Ze problémy by v CR mélo
53.500 ockovanych, v Némecku 428.000 lidi, v USA 1.712.000 lidi. Doufam,

ze mé nikdo nechcete ucit pocitat. A kdyzZ to jesté podporuje EuroLeyno-Ursula
a EuroJouroVéra, tak tomu absolutné nevérim.

Na zacatku 60. let vyvinuli v zapadnim Némecku lék Contergan, ktery byl
predepisovan téhotnym Zenam na potlaceni téhotenskych nevolnosti. Ted'si
asi rikate: ,Aha, nefungoval.” Ale fungoval! A skvéle — nevolnosti a zvraceni
vymizelo jako mavnutim kouzelnym proutkem. Budouci maminky byly
spokojené a usmévavé. Contergan byl masové predepisovan, vse bylo riZzové.
A potom... Ty usmévavé Zeny zacaly na svét pfivadét neskute¢né znetvorené
déti — bez rukou, bez nohou, tvory bez kosti, bez mozku ¢i s jednim okem
uprostfed hlavy. Zadejte si to na internetu a uvidite sami.
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Porad jen koro koro. A ona zmizela rakovina? Zmizely mozkové mrtvice, srdecni
infarkty, leukémie? Mimochodem, slysite to Susténi? To si farmaceutické firmy
mnou ruce pfi predstavach fantastickych ziskd. Vyzkum stal ddajné 2 miliardy
dolart, jedna davka se bude Uctovat za 20 dolard, pfi ¢tyf a pGl miliardach
davek je to 90.000.000.000 dolarl. Tomu fikam kseft s lidskou hlouposti...

Otakar Altman

Krysa fika: Covid-pasy/pussy (nehodici se skrtnéte), tedy potvrzeni o ockovdni
vakcinou proti Sars-cov-blablabla, zni désivé. Zni stejné désivé jako kreditovy
systém v Ciné a zni naprosto stejné, jako prvni dil tfeti série seridlu Black Mirror,
ktery zminuji v uvod-kniku.

Ten dil se jmenuje Pdd stremhlav a pojedndvad o divce, kterd Zije v ne pfrilis
vzddlené budoucnosti. Kazdy jedinec v této spolecnosti je néjak ohodnocen

a muZe hodnotit ostatni. Hlavni hrdinka se snaZi ziskat vyssi hodnoceni, aby
dostala vytouZeny byt. Jeji Sance vzrostou v okamziku, kdy ji kamarddka

(s nejvyssim moZnym hodnocenim 5/5 hvézdicek) ze skoly pozve na svatbu jako
druzicku a kde by se mohla seznamit s vlivnymi lidmi a tim si navysit vliastni
spolecenské hodnoceni. A tak se vydd na cestu.

Problém vsak vyvstal jesté pred vyraZzenim na cestu, kdy se bavila v prdci

s neoblibenym kolegou a dostala pdr desetinek bodti z hodnoceni dold. Jen za
rozhovor. A tim padem ji uZ na letisti nevydali letenku, proti cemuZ protestovala
— pul bodu dold. Chtéla si pajcit auto, ale pohddala se s neochotnym
zaméstnancem spolecnosti — pil bodu dolid. Kram, ktery nakonec sehnala,

se v puli cesty porouchd, ale servis neprijede, protoZe hodnoceni uZ nestaci

na poZadovanou sluzbu.

Presto se ji podari na svatbu se dostat diky fidicce kamionu, kterd

ma spolecenské hodnoceni nékde kolem nuly, ale zjisti, Ze je mnohem
pfijemnéjsi a uprimnéjsi nez vsichni v jejim okoli, snaZici se v tomto systému
néceho dosdhnout.

Na svatbu plnou ,,pétkovych” osobnosti se dostane Spinavd, v roztrhanych

satech, ubrecend a pronese svuj proslov, pfi kterém i jeji spolecenské hodnoceni
znacné poklesne z uz tak znacné snizené plvodni hodnoty.

TakZe, mdte ockovdni na Covid? Ook, tak to miZete vSechno mozZny...
Nemdte? TakZe nemuZe to, to, tamto, to taky a mdlem bych zapomnéla — TO!
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Povidka Vanoce od Vérky Schmidové

Hanka vyjela na svém invalidnim
voziku pfed diim a zahledéla se

do dalky. ,Krasna zima,” napadlo ji.
Vsude bilo. Jesté pred par lety by

uz jen z tohoto pohledu méla
nekonecnou radost. Vsude hromady
krasného sypkého snéhu ... snéhu,
ktery kdysi tak milovala, ktery byl
pro ni zdrojem radosti. A dnes? Dnes ! - -
ji ten krasny snih brani v tom, aby se dostala byt tfeba jen do mésta. A z toho
teda moc radosti nema. Spis naopak.

Zavrela oci, zhluboka se nadechla a vratila se ve vzpominkach na hory, na bilé
strané.

Vzpominala na dny plné lyZovani, smichu, radosti a na noci plné tance, lasky,
néhy. A k tomu vSemu plno pratel. Vidy byla obklopena spoustou pratel.

Pak par vtefin, chvilka nepozornosti, hodné bolesti.

A dnes? Invalidni vozik a samota. Kamaradi postupné prestavali jezdit,
prestavali psat, prestavali telefonovat. Byla tam sice hromada pratel novych,
ale to uz nebylo ono.

Myslela, Ze o vSechno pfisla, Ze nema nic, Ze nic nema smysl, Ze je sama,
zrazena, opusténa.

Najednou méla pocit, Ze ji nékdo sleduje, Ze se na ni nékdo diva. Otevrela oci.
Kousek pred ni sedél maly pejsek, uprené na ni hledél a chvél se zimou.

,Co ty tady délas v té zimé, vtom mrazu?“ Zeptala se ho. ,Bé€Z domu, vidyt
zmrznes, u? jsi jak snéhova koule.” Nic. ,No tak - béz dom{!”

Podivala se na ného a jeho pohled fikal: ,,doma? Ja bych rad, ale kam?“

Prislo ji ho lito. Najednou si uvédomila, jaka je proti této némé tvari bohata —
ma svlij domov, je tam teplo, ma dostatek jidla, jsou tam sousedi, ktefi

ji v nouzi pomUzou. A Ze par starych kamardd( na ni po Urazu zapomnélo?
Zase prece pribylo par novych a ona, na rozdil od tohoto drobecka nikdy neni
Uplné sama. Hladova a zmrzla.

Vzala si ho teda na klin a zacala z ného oprasovat snih. Byl sama kosticka,
Zebirka mu mohla spocitat i jen pohledem.

»Jak dlouho ses toulal po venku? Co?“ Zeptala se ho. ,Pojd, pljdeme se zahrat,
dam ti néco do bfiska a zkusime zjistit, komu ses ztratil.”

Jakoby rozumél, vdécné ji olizl ruku.

Doma ho ru¢nikem vytrela do sucha, do misky mu nalila trochu teplého
slepi¢iho vyvaru s ryzi a do koutecku pokoje mu poskladala starou deku.
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Ihned pochopil, stocil se na ni do klubicka a usnul. Chvili ho sledovala

a premyslela, co dal. VSimla si, Ze na krku ma zndmku s adresou: Wolkerova 1.
Bylo to hned za rohem. Opét se teda dobre oblékla, pejska si strila za bundu,
aby ve snéhu nezmrzl a vydala se na cestu. Méla stésti, chodnik uz byl
odhrabany.

Wolkerova 1 byl domov dlichodcu. Zazvonila teda a Sla se zeptat na sesternu,
komu by pejsek mohl patfit, komu se ztratil.

»Neztratil se,” rekla stara pani, ktera sla ndhodou kolem a pejska znala.
»,Pouze se strasné vylekal. Jeho panicku véera odvezla rychla a on nevédél,

co ma délat.”

»Ach, ano,” vzpomnéla si sluzbukonajici sestra. ,Pani Drobna. A tohle je
Julinka.” Na chvili se zamyslela: ,A co ted's ni? Pani Drobna se vrati mozna

tak za tyden.”

V mistnosti zavladlo ticho.

,Vy si ji na téch par dni nemUzZete nechat?” zeptala se sestficka Hanky.

Ta se zamyslela: ,Nevim, jestli to zvladnu. Ziji sama.“

»Julinka je Cistotna,” pfimlouvala se sestra. ,Tady ale sama byt nemUze. Bude
to jen na par dni,” podivala se do kalendare. ,UzZ v pondéli by méla byt zpatky.
Rano jsem tam volala, uzZ je to lepsi, pani Drobna se citi dobre.”

»Zkusim,” fekla zamyslené Hanka. , Ale chtélo by to aspon trochu jejiho krmiva
a néjakou hracku. Ja doma nic nemam a v tomto snéhu se do mésta
nedostanu.”

LJisté,” odpovédéla sestra. Vzala ze skfiriky klice a zmizela. Po par minutach se
vratila s peliSkem, krmivem a plySovym kralickem, kterého se Julinka zacala
ihned dozadovat.

,V pondéli vdm zavolam, jak to vypada s pani Drobnou, jestli uz je zpét.”
Hanka ji tedy nechala své telefonni Cislo, sbalila vSechny véci, Julinku

i s plySakem si opét strcila za bundu a vydala se na cestu domu. Jen s velkou
namahou jela po zamrznutém chodniku a modlila se, aby cestou nesjela nékam
do zavéje, nebo aby nespadla z voziku.

Myslela na toho malého drobecka, na malinkatou vyhublou fenecku a to, jak to
asi spolu budou zvladat.

Zvladly to uplné bez problému. Hanka pochopila, Ze musi trochu dfiv vstavat a
Julinka pochopila, Ze ted musi trochu vic poslouchat a své nové panicce doprat
trochu vic ¢asu.

Téch par dni spole¢ného Ziti uteklo jako voda a kdyZ Hance volali, Ze pani
Drobnd uz je zpét z nemocnice a ona tudiz mutze Julinku ptivézt, najednou ji
bylo smutno a viibec neméla chut Julinku vratit.

Nedalo se ale nic délat, opét ji tedy sbalila peliSek, zbylé krmivo a hracku,
oblekla se, Julinku stréila za bundu a jela do domova.
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Stara pani uz je netrpélivé vyhlizela. Hanka vytahla z bundy Julinku a postavila ji
na zem. Ta vtom momenté vyrazila rychlosti svétla za svoji panickou. Bylo to
vielé pfivitani, plné pusinek.

»Slecno,“zamavala na Hanku pani Drobna. , Pojdte na kavu.”

Hanka prikyvla. Stejné jesté vezla peliSek a krmivo. Zajela do malého pokojicku
a rozhlédla se kolem, aby zjistila, kam polozit pelisek.

»PelisSek?” Zasmala se stard pani. ,To je Uplné jedno, Julinka stejné spava

se mnou v posteli.” Na chvili se odmlcela, postavila na stll dva hrnky s kdvou,
sedla si a pokracovala:

,Vite, sle¢no, stafi ...“ nedokoncila. Mavla rukou, napila se kdvy a pokracovala

z jiného konce:

,Kdyz ¢lovék zdstane Uplné sdm a nema si ani s kym povidat, je vdécny i

za takovéhoto posluchace. A proto si ji beru i do postele — po vecerech ji
poviddm o vSem moziném. Zimni vecery jsou strasné dlouhé a taky na vanoce
aspon ¢lovék neni sam. Ona uz také vi, co je to byt sam, vzala jsem si ji z Gtulku,
kam se dostala po smrti svoji prvni panicky.”

»Tak asi proto se ted tak strasné vylekala, kdyZ vas odvezla sanitka.”

Po ndvratu doma si Hanka uvédomila, Ze za par dni budou vanoce. Zavolala
kamaradce, aby ji koupila néjakou hezkou kytku, kavu a bonboniéru. ,A jesté
néjakou hracku pro malého pejska, prosim,” dodala.

, Ty mas pejska?”

»,Ne, ja ne, ale jdu jednomu poprat hezké vanoce.” Zasmala se.

Za par dni jesté pocasi pralo, novy snih nenapadal a ona se tedy opét vydala
do domova duchodcd.

Pani Drobna sedéla v kfesle s Julinkou na kliné.

,Prijela jsem na kafe a na kus feci,” zahalekala Hanka uz ode dvefi. Julinka
seskocila na zem a utikala ji privitat.

,Kde mate stromecek?” Rozhlédla se kolem.

,Ve spolecenské mistnosti.”

»No nevadi. Ta kvétina by stejné pod stromeckem asi vypadala hloupé.
Staré Zené se rozzarily oci: ,To je pro mé? Julinko, podivej, ta je krasna.
Moc dékuji.”

»A tady,” vytahla z tasky za vozikem kdvu a bonboniéru: ,,Budou vanoce.”
Potom se zohnula a vzala Julinku na klin: ,,A ty? Byla jsi hodna?“

,To vite, Ze byla.”

,V takovém pripadé ...“ vytahla z tasky maly balének: ,Co myslis, pro koho je
tento darecek?”
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Pustila balének na zem. Ten se rozkutalel az na chodbu. Julinka za nim vyrazila
a celd stastna ho ulovila a prinesla zpét. Chvili zavahala, pak ho ale prece jen
podala Hance.

»Myslim, Ze jsou to nejen pro mé, ale i pro ni moc hezké vanoce, sle¢no. A tim,
Ze ted podala baléonek vam a ne mné, vam to rfekla a podékovala. “

Krysa fika: Vidite, jd to rikala, Ze je naprosto uZasnd & Dokonce uz mdm povidku i
do pristiho Cisla a troufam si myslet, Ze nékteri z vas si jeji pribéh prozivaji kaZdy den.

,Nespeéte, pripojte se
aneb

Zimni volnocasové

aktivityv Trendu ©
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Moc Vas zdravime.

Navzdory lockdownu jsme stdle s Vami!

Kazdé pondéli budeme rozesilat emailem akce, které se konaji ten tyden.
Muzete se tésit na pravidelné cviceni s Vérkou Schmidovou, setkani

s KryStofem, Trend3acka kafe a oblibené akce socidlni rehabilitace. V tomto roce
bychom se chtéli zaméfit vice na tvoreni, ru€ni prace a vyrabéni. AZ pomine
covidové bésnéni, vyrazime na vylety, ¢ekd nas napr. odpoledne s Eliskou
Ruckovou a ukulele, tdboraky, povidani o Indonésii, turnaj bocci, predstaveni
knizky Vendy Pavlackové o Milanové Cesté a mnoho a mnoho dalsiho.

Vérim, Ze si vyberete a hlavné, Ze bude zase lip!

Komu nechodi pozvanky na akce, napiste na volnocasovky@trendvozickaru.cz.
Hfejivou zimu Vam za vSechny preje L. Mackova

Zdroj obrazku: https://www.istockphoto.com/vector/set-with-cute-winter-animals-gm624682432-109834185
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Trendacka dilna

V roce 2021 pro vas chystame pravidelna
setkavani s ndzvem Trenddacka dilna. Jak nadpis
napovida, budeme se schazet u rukodélnych
¢innosti, v ramci kterych bychom vam chtéli dat
moznost naucit se nové zajimavé rukodélné
techniky, vyrobit si vyrobky a soucasné zkusit
nami vyrobené predméty a dekorace nabidnout
dale pro verejnost.

Zacatek roku je tézky v planovani, proto na leden nabizime variantu setkani
v Trendu individualné ve skupiné lektor - ucastnik. Potfebujeme od vas
informaci, zda o aktivitu mate zajem a zda se vdm hodi nabizeni termin.

12. 1. zdobeni difevénych diari - 14-17

(3 setkdni: 14-14:45, 15:00-15:45, 16:00-16:45)

14. 1. zdobeni difevénych diari - 10-12

(2 setkdni: 10-10:45, 11-11:45)

Pevné doufame, Ze se v dohledné dobé budeme moci setkavat jiz ve vétsich
skupinach a moc se na to vsSichni tésime. Za Trend3ackou dilnu Jana Mérkova
a Ludmila Mackova

Trendacké kafe

Kdy: kazdy patek 14:00 — 15:30(16:00) Sg
QO

Kde: online na odkaze

Uvarte si kafe nebo ¢aj a vychutnejme si ho
zase spolu. Sem tam obcas pozveme i néjakého
hosta. Svou Ucast pfrislibila dobrovolnice Kacka,
spisovatel Jarda Irovsky nebo Karin Brunnova, ktera bude povidat o svém
pUlroc¢nim pobytu v Dominikdnské republice. Bude prostor i pro povidani
0 vSsem mozném.

Tésim se na Vas.

L. Mackova

2
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung s Vérkou
Schmidovou

Kdy:21.1.,4.2.,18. 2.

Kde: video na FB, v emailu

Udélejte néco pro sebe a zacvicte si.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Setkani s KryStofem

Kdy:20.1.,3.2.,17.2.,17:00 - 18:00

Kde: online na odkaze

Srdecné vas zvu na odpoledni/podvecerni setkani s
mou malickosti.

V okruhu dobrych lidi si mGzeme v kratkosti popovidat,
ale také zahrat néjakou jednoduchou hru, jako tfeba
slovni fotbal ¢i online AZ-kviz...a jelikoZ jsem clovék
otevreny, vidy miZete pfijit také s vlastnim navrhem,
jak nasi spole¢nou hodinku naplnit.

Moc se na vas tésim,

KrysStof

Odpoledne se socidlni rehabilitaci:
Co na to Cesi

Kdy: streda 27.1.2021 14:00-16:00

Kde: online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Sazime na jistotu, ktera vas bavila. Rikd se,
7e Cesi jsou narod pivai, chodi s ponozkami v sandalech nebo jsou
vSezndlkové. Pojdte se tedy presvédcit a uhodnout odpovédi stovky
dotazovanych Cechil na jednoduché otézky. Budeme pitemyslet viichni stejné?
Na setkdni se t&si Zuzana Plachd a Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

20



Trénink paméti
Kdy: uatery 2. 2. 2021, 14:00 - 15:30
Kde: dle aktualnich opatreni:

ucebna, Spolek Trend vozickart/

pripadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Mozek nemuze Cekat, az skonci vSechny nouzové stavy, proto vas zveme

na dalsi z fady Trénink( paméti, které dle situace probihaji bud v Trendu, nebo
jako online formulafe na internetu. Spolecné tak trénujeme pamét

i soustfedéni na ukolech nejriznéjsiho druhu a zaméreni (jména, Cisla, obrazky,
zemépisné pojmy, nazvy filma ¢i knizek, odborné nazvoslovi a mnoho dalsiho),

aby si kazdy nasel to své. Na setkani se tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.
V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Hezky cesky: lekce spisovné cestiny
Kdy: pondeéli 8. 2. 2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Co takhle novorocni predsevzeti, Ze si oprasite nebo rozsifite znalosti nasi
materstiny? MlZeme vam v tom pomoct na dalsi lekci spisovné Cestiny

s nazvem Hezky cesky. Vysvétlujeme si, ukazujeme si a procvicujeme si
drobnosti a chytaky, ve kterych se chybuje nejéastéji a které se prosté hodi
znat. Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Shrnuti:

12. 1. - Trend’dcka dilna

14. 1. - Trend’dcka dilna

16. 1. - Trend’acké kafe

20. 1. - Setkani s KryStofem
21. 1. - Cchi-kung

23. 1. - Trend3acké kafe
27.1.-Co nato Cesi

Aktivizacni sesit Neztratte hlavu

Rada bych vam preposlala info, Ze nase
byvald osobni asistentka , ktera nyni
pracuje ve stacionafri AGE centra

v Olomouci, se jako spoluautorka
podilela na vzniku aktivizacniho seSitu
Neztratte hlavu, ktery nam byl vénovan
a mame z néj obrovskou radost.

Rozhodné jej vyuZijeme pfi inspiraci
na nékterou z aktivit a z celého srdce
doporucujeme.
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30.
02.
03.
04.
08.
17.
18.
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. - Trendacké kafe

. - Trénink paméti

. - Setkani s Krystofem
. - Cchi-kung

. - Hezky cesky

. - Setkani s Krystofem
. - Cchi-kung




