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ZPRAVODAJ kvéten / 2022

Blizi se stafeta!
Reportaze z terénu

Velikonocni rekord

Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity

Rychle, nez to odkvete



Uvod-knik

VSechno kvete. Pokud jste alergici, Sup tam prasek. Pyl... PEIRS
je soubor drobnych samcich pohlavnich bunék

semennych rostlin. Chdpete? Rozkvetld louka je

srovnatelnd se swingers pdrty, ale stejné se najdou

ortodoxni puritani, ktefi se nad ni rozplyvaji rozkosi...

A jelikoZ je kvéten, uZ si miZete pfipravovat svaly na jiZ tradicni akci:
Olomoucka stafeta na voziku, kterd slavi deset let! 10! Nebo si mizZete pripravit
néjakou lukrativni a uvéfitelnou vymluvu, proc se neucastnit. Mé nic nenapadd,
a i kdyby kovadliny nebo atomovky prsely z nebe, vykopu Pfemka na trat,
protoZe neucastnit se, by byla ostuda nejvétsi. 250 metru je nic a kilometr jsou
jen Ctyfi jizdy. Stafetu mdm moc rdda.

A pokud dorazite na Stafetu, mizZete zkusit navstivit i nedaleké sbirkové
skleniky, které jsou od trati vzddleny , co by jeden kamenem dvakrdt, moznad
trikrat, dohodil.” Celé je to prakticky bezbariérové, coZ si muZete precist

v prispévku kolegyné Zdenky Vyoralové.

Ddle se mizZete docist o uspésné velikonocni vyzdobé, karnevalu APA, chystané
kniZce Jardy Ir(it)ovského, kterou muzZete podpofit, samoziejmosti se uz stala
povidka pani Schmidové a na samotny zdveér vds opét cekd seznam
volnocasovych aktivit, kterych rozhodné neni mdlo.

Zda se opét objevi néjaky text od pana Oty, je ve hvézddch a evidentné zdlezi na
vyvoji uddlosti na Ukrajiné, které ho znechutily natolik, Ze uZ se treti mésic
zbytecné ptdme, jestli néco bude. Zajimavy pocin se objevil ve svété PC her a Ize
si ho stahnout na https://ukrainian.itch.io/ukrainian-

farmy?fbclid=IwAR3bEuK 4bCPriO6xetgMRCPJOyv5UbYBIVOHWwWIjZ8rBNSXJOB
tYW-IKX8 aneb starite se traktoristou a zkuste si odtdhnout tank za pouhé Ctyri
dolary, nebo klidné i vic. Prispévek je dobrovolny.

Meéjte se fanfdrove, ddvejte
na sebe pozor, budte mili na
své okoli a nezkousejte se
hddat s blbci. Stahnou vds na
svou uroven a umlati
zkuSenostmi...




Vazeni a mili Trend4ci,

srdecné vas zveme na nasi tradi¢ni Olomouckou stafetu na voziku, ktera se
vraci v podobé svého jubilejniho 10. ro¢niku a probéhne opét den pred Mattoni
1/2Maratonem Olomouc, tedy v patek 17. ¢ervna od 10:00 do 22:00 hodin.
Jako kazdy rok se Stafeta uskuteéni v Rudolfové aleji na vystavisti Flora. Béhem
dvandactihodinové sportovné-kulturné-benefic¢ni akce vds ¢eka spousta zabavy
pro celou rodinu a chybét nebude ani pestry hudebni program. Prijdte s
rodinou a prateli a uZijte si s nami skvély sportovni vikend. Jedeme v tom opét
spolecné!

PROGRAM:

- Dobrodruzné ukoly a workshopy pro déti a skoly (po cely den)
09:55 Zah3djeni programu se specidlnimi hosty

10:00 Stafeta na voziku (po cely den)

15:30 Isbina

16:30 SuperStar Zbynék Drda

18:00 Minami

19:30 Richard Pachman

21:00 Stracené R@j

Akce se kona za kazdého pocasi a registrace je zdarmal!
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickard Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 25. 5. 2022, 15:00 — 16:30: Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Ctvrtek 23. 6. 2022, 13:00 — 14:30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.

Mili ¢tenari kvétnového Trendy zpravodaje,

V tomto cisle bych se s vdmi rada podélila o
nedavnou zkusenost z navstévy vystavisté Flora

v ramci proslulého Olomouckého veletrhu.

A jelikoz vas tento mésic zdravim za poradnu

v oblasti odstranovani bariér, budu referovat také
z pohledu pfistupnosti pro navstévniky

s pohybovym omezenim ¢i postizenim.

Samotny aredl vystavisté je zcela bezbariérové
pristupny, véetné WC. Vydate-li se do komplexu
budov po mostu, naleznete schodek, jehoz
prevyseni je provizorné reSeno polozenymi prkny
pro lepsi najezd. Pfiznavam, Ze pro prileZitostné
prichozi ¢i ptijezdivsi, mlze byt prostor budov
spletity, pro pfipad, kdy nepomohou ukazatele,
vzdy je moznost zeptani se. Co se tyce miry
samoobsluznosti na WC, doporucila bych spiSe mit
s sebou dalsiho ¢lovéka na pripadnou dopomoc.
To se odviji od sobéstacnosti, ktera je u kazdého




Clovéka individualni. Pokud navstévu absolvujete na eklektickém voziku,

v kabiné bezbariérového WC nezlstava jiz mnoho prostoru na manipulaci pfi
pfesunu, nicméné podle tzv. ,bezbariérové vyhlasky” jsou parametry a zafizeni
WC jesté v toleranci. Odchylky od idealniho stavu jsou napfiklad ve vyse
umisténém vésaku na kabelku apod. Neni v dosahu osoby sedici na voziku

v max. vysce 120 cm. Umisténi madel po stranach WC je v poradku, jen na
sténé by spravné meélo byt pevné madlo a nikoliv sklopné. V idealnim pfipadé
by mélo byt vedle umyvadla umisténo jesté svislé madlo o délce max 50 cm, to
vSak prostor kabiny dispozi¢né nedovoluje. Jak jsem napsala vyse - venkovni
areal je zcela pfistupny.

Shodné to plati i o sklenicich, které rovnéz prinalezi k expozicim Flory Olomouc.
| tamni interiér je feSen s dirazem na bezbariérovost. Zaujal mé zejména
sklenik s citrusy. Vané jasminu, ktera se line z tamnich sklenikd, je omamna a
velmi pfijemna. U hlavniho vchodu do skleniku je terénni nerovnost a nizky
schod, da se vsak pozadat o pomoc ostatni navstévniky ¢i doprovod s drobnou
dopomoci lze nerovnost prekonat. Ve vnitfnich prostorach uz je bezbariérovy
pfistup plné zajistén.

»

Budete — li mit ¢as a chut mlzete vyjet at
uz sami, s rodinou Ci prateli objevovat krasy
Olomouckeé Flory, mné se tam moc libilo a
doporuduji i Vam.

S pozdravem a pranim pékného dne

Zdenka Vyoralova

Krysa fika: Ve sbirkovych sklenicich Ize kromé rostlin spatfit i nékolik zvifdatek, co
si tak pamatuji z posledni ndvstévy pred dvéma lety a nejvic nejzajimavéjsi

z nich je snad dva metry dlouhy sumec a k tomu albin. Kromé néj jsou tam jesté
papousci, pavouci, obojZivelnici a samoziejmé spousta citrusu, palem, kaktusu a
tropickych rostlin.



Velikonocni rekord s Trendem podruhé

Velikonoce uz druhym rokem v Trendu
znamenaji hon za rekordem v po¢tu malovanych
kraslic, kterymi zdobime jinak po cely rok
nenapadny stromek u branky Trendu.
Zapojujeme se tak do vyzvy DDM Olomouc o
nejvétsi pocet vajicek na velikonocnich stromcich
po celém mésté, kdy letosSnim cilem bylo
prekonat celkové Cislo z lonska - 3 486. Pfimo

v Trendu jsme se pak pred rokem vysplhali na
pocet neuveéritelnych 250. Kromé nas se do této
vyzvy zapojuji pfedevsim zakladni a materské
Skoly, ale také jiné DDM a jednotlivé rodiny, které si ozdobi vlastni zahradu.

Lorisky stromek mél velky uspéch a sklizel pochvaly od kolemjdoucich po celou
dobu, co byl nazdobeny. | prestozZe by se tedy vyzva k rekordu letos nekonala,
méli jsme uz od minulého roku v planu stejné stromek ozdobit jen tak pro
radost. Z toho dlvodu jsme hned pfi loiském odstrojovani protfidili poSkozené
kousky a neponicené kraslice schovali. Méli jsme tak slusny zaklad v podobé
140 vajicek pripravenych ihned znova reprezentovat. Dalsi ¢ast loriské Urody
potiebovala trosku ,,opravit fasadu“, protoze barva byla ¢aste¢né smyta
destém nebo se tfeba odlepily papirové ozdoby.

Tentokrat jiz neplatila Zddna proticovidova opatreni, a my se tak mohli s klienty
sejit 6. dubna na skupinové aktivité s ndzvem Velikonocni pripravy se socialni
rehabilitaci. Na ni ndm klienti, kolegové i praktikanti pomohli ozdobit poradnou
porci vyfouknutych vajicek, které jsme uz od Unora sbirali po nasich
domacnostech a po pribuznych. Malovalo se tedy o sto Sest - temperky, fixy,
laky na nehty, ubrouskova technika, lepeni papirovych ozdobic¢ek a mnoho

k . - — dalSiho. A komu uz kraslice lezly
| L | krkem, mohl si po vzoru Janci
Mérkové uplést vlastnoru¢né
pomlazku z cerstvych vrbovych
proutkd.

Stravili jsme tak prijemné
odpoledne, kdy jsme makali jako
Sroubci a snaha se vyplatila. Diky



kraslicim vytvorenym na této skupinové aktivité spolu s dalsi hromadou, kterou
néktefi klienti vytvofili béhem individualnich pracovnich asistenci, vznikl novy
trendacky rekord 310 malovanych vajicek! Nejen Ze jsme tedy s prehledem
nahradili loni ponic¢ené kousky, ale my jsme nase lonské Cislo jesté prekonali o
rovnych 60. Podobné ¢inorodi byli i na ostatnich mistech zapojenych do vyzvy,
takze DDM aktualné hlasi Cislo 5 476!

Velikonocni stromek délal radost nam z Trendu, ale i kolemjdoucim a hlavné
détem dochdzejicim do zdejsi Skolky pres dva tydny. Vydrzel silny vitr, prudky
dést i bourku a kroupy. A ackoli par vajicek bohuzel néjaky nenechavec mél
potfebu znicit a rozdupat po chodniku, véfime, Ze mame opét silny zaklad pro
novy rekord, na ktery se budeme tésit v pristim roce. Moc dékujeme vsem
zucastnénym za spolupraci!

Katefina Halfarova a Zuzana Plach3, socidlni pracovnice sluzby Socialni
rehabilitace

Karnevalovy ples APA

Po dvouleté covidové odmlce probéhl v patek 8. dubna 2022 ples na téma
Karneval APA, aneb kdo je tvym hrdinou. Akci pfipravili studenti 2. ro¢niku
Aplikovanych pohybovych aktivit (APA) Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, ktefi se specializuji na prizplisobovani aktivit pro osoby
se zdravotnim postizenim. Mnozi z vas védi, Ze Trend se studenty APA
spolupracuje po cely rok, kdy diky nim v zimé mlzeme jezdit lyZovat na
monoski a dochdzet za nimi na lekce plavani do Aplika¢niho centra Baluo, nebo
kdy jako dobrovolnici podporuji nase boccisty. | my na oplatku podporujeme je,
proto pro studenty pravidelné vedeme prednasky, na kterych je seznamujeme
s Cinnosti nasi organizace a hlavné jim predstavujeme kompenzaéni pomucky,
které mohou osoby se zdravotnim postizenim vyuzivat. Nemohli jsme tedy
chybét na jejich dilezitém veceru, ktery jsme si naramné utzili. Skvéle jsme si
zatancovali, udélali super fotky ve fotokoutku, a pfi kom stdlo Stésti, ten vyhral i
v bohaté tombole. Jednim slovem - byla to jizda a my moc dékujeme za to, Ze
jsme se plesu mohli zacastnit v hojném poctu.

Koordinatorka volnoc¢asovych aktivit Zuzana Placha
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Podporme dlouholetého pritele Trendu — Jardu Irovského

N4&s kamarad Jarda, kterého jisté znate jako moderatora trendackych akci
Zasukované tkani¢ky nebo Stafety na voziku, vydava novou knihu s ndzvem Psi
zZivot. Jedna se o pfibéh, ktery je situovan do olomouckého sidlisté, avsak
nepojedndva jen o psech, ale i o lidech. Vice jiz nebudeme prozrazovat. Pokud
vas kniha zaujala, mate moznost pfispét na jeji vytisk, a to pomoci projektu,
ktery je vytvoren na internetové strance HITHIT. Zde si m(Zete vybrat ¢astku a
zaroven i odménu za to, Ze jste prispéli. Na projektu se mizete podilet se
svymi prispévky do 18. kvétna 2022. Vice o projektu se dozvite zde:
https://www.hithit.com/cs/project/11000/psi-zivot-poznej-ho-diky-
horkosladkemu-kniznimu-pribehu

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha
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HLAVNE, ZE TAM JE, NE?

V mnoha méstech chtéji zpfistupnit
pfepravu MHD i lidem na invalidnim
voziku a tak se ¢im dal, tim Casté;i
objevuji nizkopodlazni autobusy a
tramvaje. S radosti je vitaji i maminky
s kocarky, starsi lidé, nebo lidé o berlich, nebo tfeba jen s kufry ¢i taskami...
Tyhle vozy nemaiji schody, ale jsou vybaveny ndjezdovou rampu, ktera je
normalné soucasti snizené podlahy a pouze v pfipadé potreby ji fidi¢ vyklopi
ven, ¢lovék na invalidnim voziku najede dovnitr a fidi¢ poté rampu zase sklopi
dovnitf vozu, na podlahu, a jede se. Vyborny vynalez a sladva tomu, kdo ho
vymyslel.

Obcas ale nékdo udéla néjakou inovaci, néjaky zlepsovak a to pak potom stoji
za to.

Jako tfeba dnes — pocasi strasné — zima, ledovy vitr, mrholeni a nutnost jet do
nemocnice. Rozhodla jsem se ¢ast cesty absolvovat jednim z tam jezdicich
nizkopodlaznich autobusu. Byl divné kratky a mé se zmocnila nepfijemna
predtucha.

Ridi¢ ale ochotné vyskoil ven, vyklopil ndjezdovou rampu, ja vjela do autobusu
a ... rampa nesla sklopit dovnitf. Tam, kde méla byt, jsem totiz stala ja a zajet
dal kvali sedackdm neslo.

»Jak se sem vlezli jini vozickari?“ Zajimala jsem se.

»Asi méli mensi voziky.“

Ridi¢ jen pokr&il rameny a za¢al odmontovavat sedacky, posouvat je a spolu

s ostatnimi cestujicimi se snazil mé néjak vtlacit do uzké ulicky, aby mohl sklopit
ploSinu a zavrit dvere.

»Asi budu muset vyjet ven a jet po svych,” premyslela jsem nahlas.

,Prece vas v tomto pocasi nenechame venku.”

V boji o centimetry nakonec fidi¢ vyhradl, a jen si vzdych: ,,Nobelovu cenu tomu,
kdo vymyslel tento kratky autobus a dlouhou najezdovou rampou a zapomnél
vymyslet, kde ma ten vozickar na vétsim elektrickém voziku stat.”

Véra Schmidova
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Akce v Trendu

Taborak
Kdy: ctvrtek 12. 5. 2022, 14:00-17:00h

Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Jelikoz ndm naposledy nepralo pocasi, zkousime to znovu a citime v kostech, ze
to tentokrat vyjde. Srde¢né vas zveme na druhy pokus prvniho tabordku tohoto
roku! Vezméte si néco skvélého na zub, dobrou naladu s sebou a pfijdte mezi
nas.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Arteterapie
Kdy: pondéli16. 5. 2022, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na dalsi kvétnovou lekci arteterapie pod vedenim lektorky
Téani Kasalové. Rozhodné neni nutné umét kreslit, staci mit dobrou nédladu a
chut otevfit se vlastni kreativité. Tak odhodte své zabrany a pfijedte za nami do
Trendu. Zabava a uklidiujici techniky zaruceny.

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Zahradka
Kdy: stfeda 18.5. 2022, 14:00-17:00h

Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kart Olomouc

Pfiroda se ndam jiz ddvno probudila ze zimniho
spanku, i kdyzZ ji dalo poradné zabrat aprilové i
pocasi. Nicméné je potreba, abychom do rukou vzali rycky, motycky a dalsi
vhodné zahradnické nastroje a opét zvelebili nase Trend3acké truhliky, kdy
musime pripomenout, Ze s jednim jsme vyhrali krdsné 2. misto na soutézi
O nejkrasnéjsi kvétinovy truhlik vyhlasenou Vystavistém Flora Olomouc. Tak
pojdme spolecné nase truhliky vyzdobit i letos. Aktivitu povede Janca Mérkova.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 19. 5. 2022, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas vsechny na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozic¢ku. Ve
cvieni si zalibu musi najit kazdy sam, ale kdyz to dokazete tak diky tomuto
cviceni si uvolnite kréni, hrudni patef a ramena. Muzete se zbavit migrén,
zmirnit astma, posilit plice nebo srdce a hlavné si zlepSit imunitu!

PFi cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé
na zidli nebo na voziku.

Tak se neboijte a prijdte si s nami zacvicit. Zaru€ujeme bajecnou lektorku, super
kolektiv, plno energie a dobrou naladu.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Majales UPOL
Kdy: dtery 24.5. a stfeda 25. 5. 2022, po cely den

Kde: nadvofi Zbrojnice a Biskupském nameésti, na
Konviktu, v Bezru¢ovych sadech, nebo
v olomouckych klubech

Zveme vas na akci Majéles, kterou pOFédéVé Zdroj: olomouckymajales.cz
Univerzita Palackého Olomouc a slavi tak 10. rocnik.

V ramci Majdlesu probéhnou rizné hudebni a divadelni vystoupeni a
samoziejmeé nesmime zapomenout na filmové promitani. Podrobnéji vas
budeme informovat o konkrétnim programu pozdéji, ale jiz ted mlzete Trend
podpofit, a to ve stfedu 25. 5. od 13:00 do 18:00h, kdy budeme nase sluzby
predstavovat Siroké verejnosti na Biskupském nameésti, které se nachazi pred
arealem Zbrojnice. Za vasi podporu budeme moc radi.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 27.5.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych

mistech naseho krasného a bohatého svéta. Pfednaset budou vzdy vzacni hosté
z fad uzivatel(, pracovnikdll, praktikant( a blizkych pratel Trendu. Jste zvédavi,
kam se vypravime tentokrat?

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trénink paméti
Kdy: utery 31.5. 2022, 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pfed prazdninami stihneme jesté jeden Trénink
paméti, na kterém se pravidelné schazime,
abychom si procvicCili své mozkové zavity.
Naroc¢néjsi ukoly na zapamatovani tfeba obrazkd, slov, jmen nebo druhi
cokoladek v bonboniére Merci prokladame jednodussimi rébusy ci
presmyckami, takze na své si pfijde kazdy, at uz jde o novacka nebo zkuseného
Ucastnika. Tési se na vas Katefina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 2. 6.2022, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas vSechny na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozic¢ku. Ve
cviceni si zalibu musi najit kazdy sam, ale kdyZ to dokdzete, tak diky tomuto
cviceni si uvolnite kréni, hrudni pater a ramena. MuzZete se zbavit migrén,
zmirnit astma, posilit plice nebo srdce a hlavné si zlepSit imunitu!

Pfi cvi¢eni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé
na zidli nebo na voziku.

Tak se nebojte a pfijdte si s ndmi zacvicit. Zarucujeme bajecnou lektorku, super
kolektiv, plno energie a dobrou naladu.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne pIné deskovych her
Kdy: utery 7.6.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vSechny hravé na odpoledne plné
deskovych her. Na své si pfijdou milovnici
klasickych karetnich her, Sachl a dalSich deskovek. Niceho se nemusite bat,
vSechna pravidla vysvétlime. TakZe nesedte doma a dorazte do Trendu si

s nami zahrat.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Veletrh poskytovatell socialnich sluzeb
Kdy: ctvrtek 9. 6. 2022, po cely den

Kde: obchodni centrum Santovka

Po delSi coronavirové odmlce probéhne veletrh
poskytovatell socidlnich sluzeb, kde se budou
prezentovat organizace Olomouckého kraje a Trend
bude mezi nimi. V ramci veletrhu budeme moci
nacerpat mnoho informaci o dalSich sluzbach a
zaroven tu bude probihat i zabavny doprovodny program. Budeme moc radi,
kdyZ nas i na této akci podpofite. Akce probé&hne v obchodnim centru Santovka.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Krysa rika: Teoreticky se Ize tésit na novou rubriku, kterou Ize charakterizovat
jako ,Stafetovy rozhovor,” kdy prvni ,béZec” odpovi na otdzky a posléze sam
nominuje dalSiho na trati a poloZi dalsich pét otdzek. Jestli budou otdzky vZdy
stejné, nebo si nominujici vymsli nové, primo Sité na miru, se dozvime nejspis uz
v pristim Cisle a ddle podle toho, jak rychle bézci zabéhnout trat a zda to stihnou
pred uzavérkou dalsiho Cisla.
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Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 10. 6. 2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverfejnime (e-mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o e

rdznych mistech naseho krasného a bohatého svéta. Prednaset budou vzdy
vzacni hosté z fad uzivateld, pracovnik(, praktikantt a blizkych pratel Trendu.
Jste zvédavi, kam se vypravime tentokrat?

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Draci doupé

Kdy: sobota 11.6.2022, 10:00 - 17:00h f e W N s N
| “wHv DD vou JO?K.E [ HiGH RoLL? \
Kde: u&ebnav Trendu/restaurace Bohemia  [1o ™ "R Avaib AN

Roznavska 18, prihlasenym dame védét

Draci doupé je neobycejna hra zalozend na
principu imaginace v kombinaci s divadlem,
u které se netreba nijak hybat, nybrz pouze
mluvit. Hra probiha na zakladé popisovani
prostredi, akci a reakci mezi vypravécem,
ktery tvofri cely pfibéh a jednotlivymi hraci.
Touzite hledat poklady ve starych ruinach,
zachranovat slicné panny, chranit slabsi?
Chtéli byste ziskat pozemky? Nebo magickou moc neuvéritelnych

rozsah(? Vzijte se do role vdlecnikd, kouzelnikd, lupicd, elfd, barbard, trpaslik(
¢i hobitl a pridejte se k nam. Zabava je zarucena.

DRAGON NERDS LOVE TO PLAY “HOUSES & HUMANS"

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne se socialni rehabilitaci: Batikovani
Kdy: utery 14.6.2022, 14:00-17:00

Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kara Olomouc

Uz jste nékdy zkouseli batikovani? Prijdte se za
nami presvédcit, Ze kdyz se zvoli jednoducha
technika, nejde o nic sloZitého a zvladne to ;
kazdy. Z obycejnych bilych tricek tak zkusime vytvofit origindlni pestrobarevna
dila, které vam bude leckdo zavidét. O materidl (tricka i barvy) se v Trendu
postarame na zdkladé poctu prihlasek. Kromeé vaseho véasného prihlaseni
budeme potrebovat védét také velikost tricka a oblibené barvy.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se prihlasit do patku 10. 6. na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Stafeta na voziku

Kdy: patek 17.6.2022, 10:00-22:00h

Kde: Rudolfova alej na Flore Olomouc

Je to aZ neuvéritelné, Ze letos spolecné
oslavime jiz 10. rocnik tradi¢ni Olomoucké
Stafety na voziku. BEhem dvanactihodinové
sportovné-kulturné-benefi¢ni akce vas ceka spousta zabavy pro celou rodinu a
pestry hudebni program. Vice informaci o akci budeme zverejriovat
prostfednictvim facebooku.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:

y 4
Olomoucky kraj
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Shrnuti:

12.5. - Taborak

16. 5. - Arteterapie

18. 5. - Zahradka

19. 5. - Cchi-kung

24.5. - Majales UPAL

27.5. - Trendacké kafé

31.5. - Trénink paméti

02. 6. - Cchi-kung

07. 6. - Deskové hry

09. 6. - Velterh poskytovatell asocidlnich sluzeb
10. 6. - Trendacké kafé

11. 6. - Draci doupé

14. 6. - Odpoledne se SR: Batikovani
17. 6. - Stafeta na voziku
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