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Hodnoceni sluzby dobrovolnictvi

Stafetové rozhovory #13 a #14

Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity

April 2.0

Foceno 28. 3. 2023, taky dobrej April...



Uvod-knik

Po pitvé byva kazdy generdl a jako vZdy se nam do o ~
Aprilového Cisla neveslo opravdu vsechno, co jsme

pldnovali, jak jsme pldnovali a rozhodné by se hodilo mu

vénovat tak jesté deset hodin ¢asu straveného

doplriovdnim vét, spojovanim témat, glosovanim, atd...

A proto v tomto Cisle najdete tuplné na konci pdr strdnek oznacenych jako
April 2.0. A rovnéz dva zkrdcené Stafetové rozhovory.

Kolegyné Martina BroZovad pro vds pripravila, asi jiZ tradicni a pravidelny,
prehled zmén a nabidky pro rok 2023 u jednotlivych zdravotnich pojistoven,
ktery je ndsledovdno hodnocenim sluzby Dobrovolnictvi. Nechybi ani povidka
pani Véry.

A vzhledem k tomu, Ze uZ je pulka dubna, prestoZe pocasi poslednich tydni
tomu nijak nenasvédcuje, musime pripomenout, Ze se bliZi Jarni tkanicka a to
17.-18. 5., takZe nevdhejte a pokud chcete pomdhat pri jeji organizaci,
kontaktujte naseho PR managera Milana PapeZika.

To samé se tyka akce jen o mésic pozdéji — mé nejoblibenéjsi akce v Trendu
vibec — Stafety na voziku, kterd probéhne 16. 6. Rozhodné si ji nenechdm ujit a
vy byste neméli taky, protoZe je to nejvic osvétovd zdlezitost a uddlost, pfi které
se nejvyssSi moznou mirou propojuje svét handicapovanych a lidi, co jen vétsinou
projdou okolo a mysli si své...
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 26. 4. 2023, 15:00 — 16:30: Osoby s mentalnim postizenim.

Stfeda 24. 5. 2023, 15:00 — 16:30: Pes — privodce osoby se zdravotnim
postizenim

Ctvrtek 29. 6. 2023, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim.

Upozornéni! U kvétnového terminu Skoleni doslo z organizac¢nich diivodi k jeho

zméné a presunu ze Ctvrtka 25. 5, jak bylo uvedeno v minulém zpravodaji, na
stfedecni ¢as. Dékuji za pochopeni.

Aktuality

Pfehled bonusi u zdravotnich pojistoven

Vsechny zdravotni pojistovny letos rozsifily nebo navysily své bonusové a
preventivni programy. Prispéji tfeba na masaze nebo zubni hygienu, ale treba i
na specialni diety. A samozifejmé na prevenci, protoze zdravi klienti se vyplati.

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP, kod 111) je letos pfipravena klientdm
vyplatit skoro miliardu korun. Zavadi zcela nové benefity, jednak u rady
stavajicich zvysuje ¢astku. O nékteré benefity jde Zadat jenom pres aplikaci
Moje VZP. A podminkou proplaceni je od letoska absolvovani nékteré z
preventivnich prohlidek.

Z 6000 na 8000 korun vzrostl napfriklad prispévek na bezlepkovou dietu,
z 10 000 na 12 000 na nizkobilkovinnou dietu nebo z 1000 na 3000 korun
pfispévek na pomucky a sluzby pro diabetiky.



Vsichni pojisténci bez rozdilu véku mlzZou letos od VZP nové ziskat prispévek na
dentalni hygienu ve vysi 500 korun. Pro ty, kterym uz bylo 18 let, ale plati
podminka: museli v poslednich dvou letech absolvovat prohlidku u praktického
|ékare.

O prispévek ve vysi 1000 korun na masdaz, saunu ci dalsi rehabilitacni aktivity si
muzZou od letosniho roku pozadat pojisténci, ktefi v poslednich dvou letech
absolvovali jedno nebo vice vysetreni, kterd dokazou odhalit onkologické
onemocnéni jeSté v raném stadiu.

V ramci pfispévku na pohybové aktivity mizZou rodice déti do jednoho roku
ziskat 500 korun na plavani nebo vanickovani. Pokud jejich dité v letoSnim roce
oslavi rok, mUzZou vyuzit i prispévek pro déti nad jeden rok — dohromady tak
1500 korun.

Pro déti starsi jednoho roku mlzZou rodice pozadat o prispévek na pohybové
aktivity ve vysi 1000 korun roc¢né. Z prispévku mizou platit sportovni aktivity v
krouZcich, spolcich, klubech, domech déti a mladeze nebo penize pouzit na
hrazenou sportovni prohlidku u lékare. Mladistvi nad 15 let m{zZou ¢astku
vyuzit ke koupi permanentky na cviceni. U dospélych a senior( ¢astka zUstava
500 korun.

VZP od letoska nabizi prispévek na o¢kovani proti chfipce nové i pro déti do 18
let, jejich rodi¢e muzou ziskat 300 korun. Lidé od 18 do 65 let maji narok na 200
korun.

Dospéli s diabetem muzZou od roku 2023 ziskat az 6000 korun. Kromé
tfitisicového prispévku na nakup pomucek nehrazenych z prostiedk( vefejného
zdravotniho pojisténi, ktery je vékové neomezeny, maji diabetici nad 18 let od
letosSniho roku moznost ¢erpat také prispévek 3000 korun na odbornou
pristrojovou pedikuru nebo oSetfeni zdravotni sestrou s podiatrickym kurzem.

Rodice novorozenctll si mizZzou pozadat o 1000 korun na nakup potreb a
pomlUcek v lékarnach. Maminky mlzZou také do 12 mésicl po porodu Cerpat
3500 korun, napfriklad na screeningova vysetreni nehrazend z verejného
zdravotniho pojisténi, dentalni hygienu, prfedporodni kurzy, vhodnou
pohybovou aktivitu nebo pomucky ke kojeni, monitor dechu, monitor spanku
nebo lakta¢ni poradenstvi. Rodi¢e pfed¢asné narozenych miminek s porodni
vahou do 1500 gram{ maji narok na pfispévek 3000 korun.

ZUstava také prispévek na podporu dusevniho zdravi, letos ve vysi 5000 korun,
ktery Ize pouZit na sezeni u vybranych terapeutd, ¢i na odvykani koureni.
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Pacienti s alopecii, v€etné alopecie zplisobené Ié¢bou onkologického
onemocnéni mudzou naddle Zadat o prispévek 2000 korun na paruku.

Aktivni darci krve, plazmy, krevnich desticek a kostni direné mlzou i nadale
ziskat 3000 korun na regeneraci a podporu zdravi. Darci orgdn(i mtzou
jednordzové ziskat az 10 000 korun na rehabilita¢ni a rekondiéni aktivity nebo
nakup vitaminl, doplnk{ a zdravotnickych prostfedkd.

LJediny prispévek, ktery VZP zrusila oproti roku 2022, je pfispévek na
zdravotnické prostiedky na radiacni terapii. A to z toho divodu, Ze velkd ¢3ast
pripravkl, na které mohli pojisténci pfispévek vyuZit, je v roce 2023 hrazena
z verejného zdravotniho pojisténi,” Fika mluvci Viktorie Plivova.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR, kéd 211) od letoska
zvysuje prispévek na podporu dusevniho zdravi na 4000 korun pro dité i
dospélého. Castku Ize vyuZit na psychoterapii, prevenci poruch kognitivnich
funkci a paméti ¢i na klinickou logopedii.

Pojistovna pfispéje détem 1500 K¢ a dospélym az 500 K¢ na zdravotnické
prostredky nehrazené z verejného pojisténi, které souvisi s cukrovkou,
onemocnénim traviciho a mocového systému, onemocnénim neurologického
systému, onemocnénim kize ¢i onkologickym onemocnénim.

Onkologicti pacienti miZou noveé vyuzit az 2000 korun jako ptispévek na
podprsenky po ablaci prsu a chladici ¢epice pro ozarovani, ktery byl do té doby
urcen jen na paruky, $atky a Iécivé pripravky obsahujici panthenol na Ié¢bu
popalenin po ozarovani. Az na 2000 korun maji narok i pacienti s alopecii.

Uplnou novinkou je také program pro podporu onkologické prevence, diky
kterému mUZou pojisténci od 18 let ziskat az 250 korun na sportovni aktivity a
ambulantni rehabilitaci. Podminkou je absolvovat od 1. ledna 2021 aspon jedno
ze screeningovych vysetreni — screening karcinomu tlustého streva a
konecniku, karcinomu prsu nebo délozniho hrdla.

V rdmci nového programu Prevence zubnich onemocnéni ZP MV CR pfispéje az
1500 korun détem do 18 let v€etné na fixni nebo snimatelnd rovnatka ¢i nacvik
dentalni hygieny. Dospéli od 19 let si mUZou pozadat o prispévek ve vysi 500 K¢
na nacvik dentalni hygieny nebo kurz pro rodi¢e — péce o détské zuby.

DAl ZP MV CR pfispiva chronicky nemocnym détem aZ 10 000 korun na pobyty
v horach nebo u more a az 20 000 korun na lazenské pobyty.



V nabidce pojistovny zUstava i prispévek na specifické diety pfi potravinové
intoleranci. Jak déti, tak dospéli si mohou zazadat az o 4000 korun nad rdmec
ostatnich programu.

Také v letosnim roce zlistava prispévek 2000 korun pro pojisténce s chronickym
onemocnénim na pobyty se zdravotnim a edukacnim programem.

Ceska priimyslova zdravotni pojistovna (CPZP, kdd 205) je pfipravena na
prispévcich vyplatit az 340 miliont korun. Zmény se dockal prispévek na celiakii
a dédiéné metabolické poruchy, u kterych CPZP zdvojndsobila limit pro déti do
17 let. Misto tisicikoruny dostanou na zvlastni potravinové diety détsti pacienti
s témito poruchami 2000 korun. Dospéli si mlzou pozadat o 1000 korun.

Pfispévek pro dospélé s diagndzou diabetes se od letosniho roku zdvojnasobil
na 1000 korun. Pro déti s cukrovkou ma CPZP pfipravenych 500 korun, pro
jejich rodice pak 2000 korun.

V ramci prevence détské obezity CPZP navysila dosavadni pFispévek o 200
korun na 500 korun. Stejnou ¢astku dostanou i dospéli.

K novinkdm patfi také snizeni véku u programu Doplnky stravy ze 65 na 60 let.
Noveé si tak mlZou o prispévek ve vysi 500 korun na vitaminy pozadat uzilidé v
preddlichodovém véku.

Jednim z nejoblibenégjsich je u CPZP program Skoly a kolky v pfirodé, ktery
umoznuje Cerpat prispévek 500 korun. Od letosniho roku jej Ize nové pouziti na
lyZarské vycviky.

Stejné jako v lofiském roce bude i letos CPZP nabizet programy pro darce krve,
ktefi mizou dostat az 6000 korun, pro téhotné Zeny a pro matky a déti, kde Ize
celkové Cerpat az 4500 korun nebo oblibeny prispévek na pohybové aktivity
dospélych ve vysi 700 korun.

Na organizované plavecké kurzy déti do 10 let CPZP bude i nadale pFispivat
tisicikorunou a na letni tabory pro déti od tfi let da pojistovna 1500 korun.

Beze zmén z(lstaly i pfispévky na prevenci rakoviny, vysoky krevni tlak,
sportovni prohlidku nebo razovou vinu. Na paruku, odvykani koureni a program
onkologické prevence lze stale ¢erpat 2000 korun. Pokracuje i program Krok
pro zdravi s prispévkem 1000 korun a program pro Dusevni zdravi, v ramci
kterého mlzZou dospéli i déti ziskat az 2500 korun na psychoterapii.



S ¢astkou 1500 korun pro déti a 1000 pro dospélé na ockovani mizete pocitat i
letos. Platny zUstava i program Bonus Plus, kde po splnéni pfedem stanovenych
kritérii mQZete Cerpat 500 korun ro¢né.

V letognim roce CPZP zrusila pouze program Prevence rakoviny prsu pro muze.
»Tento preventivni program nebyl dlouhodobé ¢erpan,” vysvétluje mluvci
Elenka Mazurova.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda (ZPS, kod 209) si letos pro pojisténce
pripravila 55 milion0 korun. Vybirat mUZou az ze 40 preventivnich programa. Ke
stdvajicim programUm pribylo pdr novinek a nékteré z dosavadnich prispévki
se dockaly navyseni.

Jednou z novinek letosniho roku je fada prispévki pro zlepSenou péci o zrak,
kde ZPS nabizi ptispévek na nitroo¢ni operace do vyse az 1000 korun. U
vysetreni pristrojem OCT, HRT nebo Pentacam Ize Cerpat az 800 korun, v
pripadé vysetreni pristrojem Plusoptix az 200 korun. Pojisténciim ve véku 18 az
40 let také prispéje na korekcni laserové operace oci ¢astkou az do 2000 korun.

Dalsi novinkou je prispévek do vySe 5000 korun pro diabetiky do 18 let, a to na
Uhradu pomucek nehrazenych z prostredk( verejného zdravotniho pojisténi a
na dietu nad rdmec verejného zdravotniho pojisténi.

Od roku 2023 mlzou na dentalni hygienu ¢erpat 200 korun i dospéli. U
prispévkl Sport Junior a Dentdlni hygiena u déti dochazi k posunuti vékové
hranice. Dfiv bylo moZné pfispévek Sport Junior ¢erpat az od 4 let véku, od
letosSniho roku je ale tato hranice zruSena. Stejné tak je to u dentalni hygieny,
kde byla zrusena hranice 6 let a zaroven doslo ke zvyseni prispévku z ptiivodnich
500 korun na 700 korun. Navyseni se dockal také prispévek na fixni rovnatka,
ktery se z plivodnich 2000 zvysil na 4000 korun.

PFispévek pro maminky po porodu ZPS navysila na ¢astku 1600 korun. Nové Ize
také pozadat o0 4000 korun na neinvazivni prenatalni testovani.

K oblibenym pfispévkiim u ZPS se fadi ten na moderni Ié¢ebné a diagnostické
metody. Pojisténci mizZou v letosnim roce ziskat az 2000 korun tfeba na operaci
varixll, endoskopickou operaci karpalniho tunelu, laserové vykony k odstranéni
jizev a nékteré dalsi vykony.

Lidé, kteym Zivot komplikuje bezlepkova dieta, miUzou v roce 2023 Cerpat az
5000 korun. Lidé s nizkobilkovinnou dietou a dalSimi vzacnymi metabolickymi
poruchami mlzZou i nadale zadat o prispévek az do vyse 10 000 korun.



Pojisténcim do 19 let, ktefi trpi obezitou ¢i onkologickym nebo neurologickym
onemocnénim, pojistovna navysila prispévek na ozdravny pobyt az na 5000
korun.

Ke zméndam doslo u nékterych prispévkd na ockovani. Napfriklad ten proti

meningokoku se zvysil az na 3600 korun, pfispévek na ockovani proti HPV
infekcim (u pojisténcl do 45 let) byl navysen az na 4000 korun a v pfipadé
ockovani proti klistové encefalitidé mizZou pojisténci Zzaddat az 2100 korun.

»S vybérem mUiZze pomoct aplikace Karta mého srdce, ve které se zobrazuji
veskeré zdravotni programy (benefity), na které ma konkrétni ¢lovék narok,”
radi Petr Kvapil, asistent Feditelky Zaméstnanecké pojistovny Skoda.

Mezi novinky, které zavedla Oborova zdravotni pojistovna (OZP, kod 207),
patfi pfispévek na vitaminy pro seniory starsi 70 let ve vysi 500 korun (s 50%
spolulcasti klienta). Benefit ale mlze vyuzit pouze pojisténec, ktery necerpal
program Sportovni aktivity. Podminkou je absolvovat v poslednich dvou letech
pravidelnou preventivni prohlidku u praktického lékare.

Ptispévek na dentdlni hygienu OZP letos sniZila o polovinu. Pojisténci mazou
Cerpat jednou rocné tisic korun s 50% spoluucasti, loni mohli stejnou ¢astku
Cerpat dvakrat rocné.

Prispévek na sportovni aktivity, ktery v lonském roce ¢inil 500 korun s 50%
spolulcasti pro vSechny vékové kategorie, v letosSnim roce OZP rozdéli do dvou
kategorii. Déti do 18 let mUZou s 50% Ucasti ziskat maximalné tisic korun a
dospéli 500 korun. Prispévek lze vyuZit jen jednorazoveé jednou za rok (bez
ohledu na vysi uctenky) na predplatné nebo jednorazové vstupenky na plavani,
fitness, sportovni aktivity ¢i na pohybové a sportovni krouzky.

Zvyseni se letos dockal prispévek v ramci programu Prevence pro téhotné a
novorozence. Aktudlni ¢astka je az 3000 korun, rozdélen je na dvé ¢asti:

az 1500 korun mliZou vyuzit téhotné Zeny na vitaminy a doplnky, vySetreni

v téhotenstvi nebo predporodni kurzy. DalSich 1500 korun si pak Zeny m{zZou
vybrat pro novorozence. Cerpat jej Ize na o¢kovani déti do 15 mésicl, vybrané
pfistroje a pomucky pro péci o miminka.

| nadale budou platit programy z fady STOP, diky kterym m{iZou pojisténci OZP
absolvovat preventivni vysetfeni proti nadorovym a civilizatnim onemocnénim
(rakovina prsu, kliZze, prostaty, ledvin a bfisnich organ(, tlustého stfeva a
konecniku, dutiny Ustni, osteopordzy i infarktu). Beze zmény z(stavaji i
programy pro klienty chronicky nemocné nebo se specifickymi potfebami -
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specialni programy pro onkologicky nemocné, klienty s nizkobilkovinnou
dietou, pro déti s obezitou a nutri¢ni poradenstuvi.

OZP i letos pfrispiva na primorské ozdravné pobyty déti ve véku od 7 do 15 let
nejen s alergickym, respiracnim ¢i koznim onemocnénim, ale i s problémy s
pohybovym aparatem (napfiklad skoliézou, poruchou dynamiky a statiky a
podobné).

Stejné jako doposud mUzZou prispévek Cerpat darci krve, organ( a kostni diené.
V rdmci aplikace Vitakarta mzZou pojisténci i nadale ¢erpat dalsi bonusy v
podobé kreditl za aktivni pristup k péci o své zdravi. Kredity Ize vyuZit az na 40
prispévkd. Navic je pojisténci mezi sebou muizou prevadét a v rdmci rodiny
vyuzit sdruzené kredity.

Vojenska zdravotni pojistovna (VoZP, kod 201) zavedla uz v listopadu novy
program s nazvem Zdrava duse, ktery nabizi nékolik benefit(i na podporu
psychického zdravi. Dospéli se dostanou k novému webu, na némz se tym
odbornik( vénuje prevenci stresu, psychohygiené ¢i destigmatizaci pacientd,
ktefi dochdazeji na terapii. V rdmci programu se mizou dospéli zucastnit
intenzivniho online osmitydenniho programu na podporu osobni spokojenosti,
ktery je zaloZzeny na principech mindfulness. Pro pojisténce, ktefi uz na terapii
dochdzeji, ma pak VoZP pfipravené online psychoterapeutické sezeni. Lidé od
40 let si miZou pozadat aZz o 300 korun na prevenci poruch paméti.

Détem tento program pfinese az 1000 korun na podporu jejich rozvoje a
prevenci dusevnich chorob. Rodic¢e déti s dusevni poruchou si miiZou pozadat
az 500 korun na poradenstvi. Déti s poruchou autistického spektra maji narok
az na 800 korun na online vyukovou platformu Simple Steps. Ddle je mozZnost
ziskat az 500 korun na terénni poradenstvi ve Skolach a Skolkach.

VoZP také zvysila z 500 na 1000 korun prispévek na sporty pro déti a prispévek
na Skolu v pfirodé, sportovni pobyt i tabor.

Ze 400 na 500 korun se zvysil prispévek na plavani pro vSechny pojisténce bez
rozdilu véku.

Zménou prosly prispévky na ockovani. U déti se prispévek zvysil z tisicovky na
1500 korun, u dospélych pak z 500 na 700 korun.

Téhotné Zeny se v letoSnim roce dockaly navyseni prispévku na doplniky stravy
ze 200 na 500 korun. Celkoveé v téhotenstvi a po porodu mizou ziskat az 3500



korun. Pfispévek k prevenci téhotenstvi mizou od letosniho roku Cerpati na
dentdlni hygienu.

VoZP ma pro maminky, které své dité k pojistovné uz s predstihem pfrihlasily
online, pfipraveny také novorozenecky bali¢ek. Ten zahrnuje kojenecké body,
teplacky, naprstni kartacek na zuby nebo dudlik, samolepku Dité v auté, reflexni
bezpecnostni pasek a edukacni porad Prvni pomoc détem.

Od letosniho roku VoZP prispiva 1500 korun i na snimatelna rovnatka pro déti.
Dosud byl prispévek dostupny jen na fixni rovnatka.

Pojistovna zvysila piispévek pro dérce krve za dosazeni ocenéni Ceského
Cerveného kfize a 0 1000 korun, na 5000 korun se zvysil také pfispévek pro
darce kostni drené.

V ramci prevence VoZP zvysila prispévek na prevenci kolorektalniho karcinomu
ze 150 na 300 korun.

| nadale se pojisténci VoZP mUzZou tésit na prispévky v rdmci programu Pohyb.
Dospéli mlzou ziskat az 500 korun na cvi¢eni a regeneraci. Seniofi od 65 let pak
300 korun na kloubni vyZivu.

V programu Prevence mUzou letos pojisténci VoZP vyuzit az 800 korun na
prevenci karcinomu prsu, az 400 korun na vysetreni koznich znamének, az 400
korun na odvykani koureni a az 1000 korun na paruku pfi chemoterapii nebo
alopecii.

RBP (dfiv Revirni bratrska pokladna, kéd 213) ma v roce 2023 na preventivni a
bonusové programy vycélenénou ¢astku 110 miliond korun, coZ je v porovnani s
predchozim rokem nardst asi o 10 procent.

Mezi novinky, které pojistovna pripravila pro své pojisténce, je projekt Dusevni
pohoda, v rdmci kterého muzou lidé ziskat az 2500 korun (nad standardni limit
1000 korun) na podporu svého dusevniho zdravi. Pfispévek je uréen
pojisténclim od sedmi let na psychosocialni intervenci absolvovanou u
vybraného poskytovatele s odbornosti 901. Pojisténci ziskaji prispévek na
sezeni, kterd nejsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi (napriklad
krizovd intervence, psychoterapeutické konzultace, psychoterapie). Castku lze
vyuZzit na maximalné pét navstév s prispévkem do 500 korun za kazdou.

Vsichni darci krve, ktefi v poslednich 365 dnech bezplatné darovali krev, ziskaji
v roce 2023 zdarma cestovni pojisténi az na 30 dn( pfi svych cestach do
zahranici.
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Mezi dalsi novinky letosniho roku patfi prispévek na komplexni onkologickou
preventivni prohlidku ve vysi 3000 korun pro dospélé od 19 let.

V rdmci programu Moje geny pfispéje RBP rodi¢im az 4000 korun na odhaleni
dédi¢nych nemoci pfed planovanym téhotenstvim. Bonusovy program muazou
vyuZit Zeny od 19 do 49 let a muzi od 19 do 59 let, ktefi mGZou zaroven ziskat

prispévek do vySe 500 korun za ucast u porodu.

V rdmci prevence letos RBP rozddva vsem pojisténciim az 700 korun na saunu v
obdobi leden-duben a zafi-prosinec. RBP podporuje i ¢lenstvi registrovanych
sportovcl od 19 do 69 let prispévkem az do vyse 500 korun.

Nové se na 1500 korun zvysil pfispévek RBP na letni prdzdninové pobyty a
priméstské sportovni tdbory pro déti od 3 do 16 let.

AZ tisic korun mlZou letos pojisténci ziskat na paruku kvili alopecii.

V zafi prispéje détem a mladezi do 18 let na rovnatka. Diky moZnosti slu¢ovani
prispévkl od rodinnych pfislusnikl, pratel a ostatnich darcl tak déti mizou
ziskat az 10 000 korun.

V platnosti z(istavaji oblibené ozdravné vysokohorské, lazeriské nebo primorské
pobyty pro déti s prispévkem do 10 000 korun, pfispévek na preventivni
ockovani proti HPV do 4000 korun, prispévky darcam krve a kostni dfené do
6000 korun, pfispévky pro maminky a jejich miminka, pfispévky na bezlepkovou
¢i nizkobilkovinnou dietu s mozZnosti slu¢ovani prispévkl od rodicl a pratel az
do vySe 10 000 korun a mnohé dalsi.

Zménit zdravotni pojistovnu muzete jednou za dvanact mésich. Klientem nové
pojistovny se muzete stat vidy od 1. ¢ervence nebo od 1. ledna. O zménu je ale
treba Zadat nejpozdéji tfi mésice pred datem zmény. Pokud byste tedy chtéli
ménit pojistovnu k 1. ¢ervenci, musite si zazadat do 31. bfezna. Kdybyste chtéli
k nové pojistovné prestoupit od Nového roku, pak je potfeba Zadost podat
mezi 1. cervencem a 30. zafim.

Prihlasku vyplriujete v nové zdravotni pojistovné, té stavajici nemusite nic
oznamovat — pojistovny si to vyfidi mezi sebou. Vasim ukolem je o zméné
informovat zaméstnavatele, pfipadné Skolu a pfi dalsi navstéve své lékare.

Formulare k prestupu si mizZete vyzadat na pobocce zdravotni pojistovny nebo
je najdete na jeji internetové strance. Vyplnéné je pak mizZete dorucit na
pobocku zdravotni pojistovny osobné nebo postou. VSechny pojistovny ale
umoznuji podat pfihlasku online. Nékteré pojistovny (napriklad VSeobecna
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zdravotni pojistovna) vam umozni podepsat ji prstem na mobilu nebo dokonce
mysi, jiné vyZaduji elektronickou identitu (napfiklad bankovni identitu) nebo
datovou schranku. Pokud ji nemate, vétsinou je tu moznost vyplnit formular
online, pfredvyplnény vam pak pfrijde postou a staci ho uz jen podepsat a poslat
pojistovné zpét.

| kdyZ mGZou byt benefity dobrym dlvodem, proc zdravotni pojistovnu zménit,
je dobré si také zkontrolovat, jestli ta ktera pojistovna spolupracuje s vasimi
Iékari nebo s lékafi, které zamyslite navstivit.

Zdroj: www.penizze.cz

Hodnoceni sluzby Dobrovolnictvi za rok 2022

Byl(a) jste spokojeny/a s praci dobrovolnika?
4 odpovédi

® ano
® Ne

Jak hodnotite praci dobrovolnika? (na $kéle 1-vyborna az 5 - nedostadujici)
4 odpovédi

o1
[ ]
@3
@4
@5
@ Skoda Ze se nékdy domluvime a

skutecnost byla jina bez toho aby se
ozvala
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Co se Vam pri setkani s dobrovolnikem povedlo? 4 odpovédi

Pomaha mi pfi sportu.
Jezdéni v MHD.

Nékolik doprovodi na vychazku a vypalovani do dreva
Nékdy to bylo super.

Co byste rad/a s dobrovolnikem absolvoval/a
4 odpovédi

@ prochazky

@ spoleénost v doméacnosti (povidani,
Eetba knih, poslech hudby apod.)

@ doprovod na volnocasové aktivity ve
Spolku Trend vozickaru Olomouc

@ vypomoc na tréninku boccii
@ Prace se dievem, rozdélavani ohné
@ vsechny, také vylety jak bylo slibeno

Jak hodnotite praci koordindtora dobrovolnické sluzby? (na skéle 1- vyborny az 5 nedostacuijici)
4 odpovédi

o1
®?2
@3
@4
®5

Mate navrhy na zlepSeni dobrovolnické sluzby? 2 odpovédi

Nemam, sluzba je vedena velmi dobre.
Ne.

Dékuji vSem uzivatellim za odpovédi a za hodnoceni dobrovolnické sluzby.
Lucie Vesela
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Stafetovy rozhovor #13 s Pfemkem Drtilem
Jak jsi pfiSel na Agatu?

Ona spi$ Agata prisla sama, ale od
prvni figurky pana Krec¢ka z roku 2004
pfes www.mousehuntgame.com az
po posledniho Zivého pana Krecka Il.
a k Agaté samotné to byla opravdu
dlouha cesta.

Jak dlouho jsi v Trendu?

Moje prvni asistence probéhla 23. 2. 2015 a pamatuiji si ji jako véera. Par let
jsem drzel telefon krizové asistence, prevzal zpravodaj a posledni roky sedim
v kancelafi jako E.T. technik.

Znal jsi pred nastupem do Trendu bocciu?

Ne, ani o baletu na lyzZich jsem neslysel a urcité by se dalo najit spousta dalSich
sport(, které neznam.

Délas i jiny sporty nebo popftipadé jaky mas celkové konicky?

UzZ ani ne. Historicky Serm jsem povésil na hiebik vedle kresleni, psani a budu
rad, kdyz se letos obcas vykopu ven s lukem. Hakis neni s kym kopat a sehnat
lidi na volejbal je asi stejné jednoduchy, jako najit Ctyfi lidi v jeden vikend na
draci doupé.

Drac¢imu doupéti jsem podfidil vSechno ostatni — od kresleni, pres ¢teni knizek a
komiksU(l, koukani na filmy a seridly. Vzhledem k tomu, Ze od... snad ¢tyr let +
jsem mél moznost sedét u PC a hrat vSemozné hry, tak jsem si chtél
naprogramovat vlastni. Diky dracaku mQzZu a nepotrebuju k tomu pocitac.

Nebranim se ani deskovym a karetnim hram.

Co délam c¢asto a neni to ani tak konicek, ale spi$ prokleti, je doom scrolling,
tedy nekonecné bezduché listovani obsahem internetu a ziskavani informaci
o vsem (ne)mozném. Pokud zrovna nespim, nejsem na asistenci, tak cumim

do monitoru, do telefonu, nebo — a to ¢im dal tim méné — do knizky.

A kdo bude dalsi?

Samoziejmé, ze Agata ©

14



Stafetovy rozhovor #14 s Agatou Krystie |
1. Jak se bydli s kockou? . .

Kocka si mé moc nevsimd. Dokonce si nevsima ani svych
dvou krys, pokud je nékdo nepostrikd extraktem ze Santy
kocCici. A i tento zdajem opadne béhem péti minut.

2. Co vsechno na tebe Premek svadi a deleguje?
Ze mu vypiju kafe, sepsdni uvod-kniku a odpovédi na hloupé a zbytecné otdzky.
3. Co je nejtézsi pri tvorbé zpravodaje?

Nedélat jizlivé komentdre, usadit spravné ¢lanky, aby nepretékaly na ndsledujici
stranku, uskakujici fotky se Spatné nastavenym obtékdnim, Cislovani prvni
strdnky jiné neZ ve zbytku dokumentu a néjaké to politicky korektni shrnuti

v uvod-kniku.

4. Co ve zpravodaji postradas?

Vseobecné prispévky pana Oty a kohokoliv dalsiho, at uz z fad klient(, nebo
asistentt pro obohaceni obsahu.

5. A kdo bude dalsi?

Méli jsme tu Elisku Rickovou, Zuzku Plachou, Toma Cerného, Vojtu Venclika,
Sdrku Sldnic¢kovou, Martinu Ferencovou, Romanu Linhartovou i Jarku
Kaczorovou, Elisku Kremldckovou, Kristy Koldrovou, Vandu Bétikovou a Martina
Dobese...

...ktery nominoval Pfemka, coZ nds oba velmi prekvapilo a lepsi by bylo ho
vytdhnout na pivo. IdedInéjsi by byl Tom Pardk nebo Vasek Handcek, vzhledem
k té posloupnosti, kterou Ize vidét v prfedchozim vypisu, kdy je Stafeta preddna
nékomu, s kym se preddvajici setkdvd v terénu nebo u konkrétnich klient(
nejcastéji, pripadné nastupovali + ve stejném obdobi.

Pokud pocitam sprdvné, mélo by byt k dispozici jesté 19 lidi, pficemZ minimdlné
pét z nich je v Trendu dyl neZ Pfemek, ale aktudiné pfemyslim, zda Stafetové
rozhovory maji probihat jen mezi OA, pfipadné mezi OA i SR. Nebo do toho
zapojit i ostatni pracovniky Trendu, jako je pan rfeditel, holky z administrativy,
PR managera, pana Otu, pani predsedkyni, Martu BroZovou, dobrovolniky...

TakZe se zeptame treba...

15



KDYZ JE DESET SCHODU BEZBARIEROVY PRISTUP
povidka pani Véry S. aneb:

VYSUN KRIDLA A VZLETNI

,Ja vas poslu na plicni,” fekla mi obvodni Iékarka, kdyz jsem se uz po nékolikaté
vratila k ni se stejnym problémem (a covid to nebyl).

,Prvné tam ale zavolam, jestli maji bezbariérovy pristup.” A uz vytacela Cislo,
dlouho debatovala, ptala se. Poté se slovy: ,,Pry tam je par schodkd, ale maji
najezd”, mi stréila do ruky doporuceni. ,,Pouze si pry mate s sebou vzit nékoho,
kdo vas po tom najezdu vytlaci.”

ProtoZe do téchto koncin nizkopodlazni autobus nejede, domluvila jsem si
asistentku a objednala nam taxi.

Ridi¢ se stragné divil, Ze ja jedu na plicni. Brala jsem to jako kompliment. Asi
vypadam dobre, zdravé. Za kompliment jsem to ale brala pouze do chvile, nez
nas vysadil pred plicnim oddélenim. Ke dvefim vedlo deset vysokych a strmych
schodu.

,Klid, sestficka tady odsud fikala, Ze tady maji najezd.”

Vydaly jsme se teda ndjezd hledat. Nasly jsme pouze druhych deset stejné
vysokych a strmych schodd, na kterych byly polozeny uzké kolejnicky pro
kocarek.

V ten moment jsem pochopila fidi¢lv udiv. Neméla to byt lichotka, pouze udiv
nad tim, Ze jako vozi¢kar jdu tam, kde maji ke vchodu deset schodu.

ProtoZe jsme jiny vstup nenasly, nezbylo mi nic jiné, nez slézt z invalidniho
voziku a plazit se s dopomoci asistentky téch deset schodl po zadku.

»Sestri,” fekla jsem hned u okynka. ,Vy jste fikala, Ze tady mate sice par
schodkd, ale najezd.”

,Vidyt jo.“

»Myslite téch deset vysokych a strmych schodi? A ty kolejnicky pro kocarek?“
Zeptala jsem se pro jistotu.

»A je to snad problém?“ A jeji pohled fikal — co si tady vymyslis, babo? Co se ti
nezda.

,Dobra tedy,” souhlasila jsem a navrhla reseni: ,Ja si tady pfesednu na zidli,
nalozte na vozik kolegyni a zkuste ji vytlacit.”

Sestricka vzala vozik a podivala se na kolegyni. Ta na ni vytrestila oci:
»Zblaznila ses?! ChceS mé zabit?! Ani za nic! Co myslis, pro¢ vSechny matky sem
nosi své déti v naruci a kocarky nechavaji pod schody?“

KdyZ neuspéla s pokusem, obratila se sestficka opét na mé: , A néjaké zvedaci
zarizeni ten vas vozik asi nema3, ze? Na to je moc obycejny.”

»Ale jo!“ Zvolala jsem. ,Ja sklerotik! Pod vozikem mam kfidla, jen jsem je
zapomnéla vysunout,” fekla jsem potichu.
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Akce v Trendu

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 13.a27.4.,11.5.2023, 12:30-
14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karu
Olomouc

Zveme vas na dubnova cviceni s pani Véruskou Schmidovou, které se postara o
protazeni nasich tél. Neni jednoduché cvicit sdm, proto my cvicime spolecné!
Diky cviceni dobijeme energii, uvolnime kréni a hrudni patef. Nacvi¢ime spravny
posed. Také se zamérime na protazeni ramen, pokusime se zbavit migrény,
zmirnit astma a hlavné zlepsi celkovou nasi imunitu. Pfi cvi¢eni se nezpotite,
tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku.
Tésime se na setkdni s vami.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: pondéli17. 4.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarua
Olomouc

Zpivanky probéhnout i v dubnu, a to opét pod
vedenim bajecné Klarky, ktera se postard o ;
nezapomenutelnou zdbavu. Hned na zacatku se mizete tésit na hudebm
nastroje, které si budete moci vyzkouset. Také se zamérime na rytmus a tempo
hudby. Samoziejmé budeme spolecné hrat i zpivat. VSichni jste na aktivitu
srdecné zvani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Prednaska o vybudovani firmy Uncle Ferro
Kdy: utery 18. 4.2023, 14:00-16:00h

Kde: Riegrova 5, Olomouc

Ve dvore historického centra Olomouce v ulici
Riegrova na zacatku zari 2022 vznikl novy
kulturni prostor, ktery nabizi koncerty, vystavy
a pouli¢ni stravovani. VSe ma na svédomi Jifi
Jirdk, ktery nam o vytvoreni Uncle Ferro rfekne vice na spole¢ném setkani
v prostorach historického dvorku Riegrova 5, Olomouc.

Olomoucky denik.cz

Na aktivitu je nutné se prihlasit: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne pIné deskovych her — Ceska hudba
Kdy: utery 25.4.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard
Olomouc

Milovnici ¢eské hudby si pfijdou na své.
Spole¢né zavzpomindme na Uspésné hity a ‘ Q < ,
oblibené interprety napfic¢ celym spektrem hudebnlch zanra. Krome
zodpovidani otazek mizeme plnit i zabavné ukoly formou zpivani pisnicek,
pantomimy nebo kresleni. Ten nejlepsi z nds na konci hry ziska Zlatého slavika.
Muzete se konkrétné tésit na tyto herni okruhy:

e popularni hudba,

e filmova hudba,

e tradi¢ni hudba,

e folk a country,

e rlzné,

e dopln text.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Prednaska: Hrozby a podvody na internetu
Kdy: &tvrtek 27. 4. 2023, 14:00-16:00h e

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari —
Olomouc nebo =

online pres odkaz:
meet.google.com/thi-smif-ysz

Diky internetu mame k dispozici cely svét pfimo na dlani. MizZeme komunikovat
s prateli pres socidlni sité, hrat hry, vyhledavat rGzné informace nebo sledovat
zdbavna videa. Nicméné, ¢asto zapomindme na to, Ze internet mlze byt i plny
nastrah a nepravdivych informaci. Je potieba, abychom byli neustale obezretni
a dobre si rozmysleli, co o sobé napfiklad prozradime na socidlnich sitich. Celym
tématem bezpecnosti nas provede Roman Lonik.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Chcete byt milionarem?
Kdy: utery 2.5.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard
Olomouc

Prijdte si zahrat oblibenou vzdélavaci hru ,,Chcete byt milionafem?“. Nebojte
se, hru jsme si upravili podle sebe, kdy ji hrajeme ve dvou tymech. Hned na
zacatku bude cekat tymy prvni spolecny ukol, a to spravné odpovédét na
rozstfelovaci otazku, ktera rozhodne o tom, jaky tym bude hrat jako prvni a
nasledné bude muset zodpovédét 15 zaludnych otdazek, aby ziskal titul
milionare. K dispozici bude mit kazdy tym tfi ndpovédy: pfitel na telefonu,
publikum a 50 na 50. Véfim, Ze si hru spolecné uzZijeme a opét se dozvime néco
nového.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Olomoucky majales
Kdy: stfeda 3.5. 2023, 13:00-20:00

Kde: celda Olomouc,
prezentacni stanek Zbrojnice UPOL
(Biskupské nam. 842, Olomouc)

Ol o &

| letos se na univerzitni padé uskute¢ni & - B .zj :On°.§.,§vo,§w
majales, kdy centrum Olomouce oZivi iy :
slavnostni pravod v maskdach. Vystoupeni
raznych kapely, DJs, malé divadelni formy, filmové projekce, vystavy nebo
outdoorové aktivity. Zaroven probéhne i prezentace rliznych studentskych
spolk( a neziskovych organizaci v kraji, kde hrdé budeme predstavovat i nas
Trend! Véfime, Ze nas pfrijdete podpofit nebo se alespon zucastnite
doprovodného programu, o kterém vas budeme brzy informovat.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Zamek Rajec nad Svitavou

Kdy: ctvrtek 11.5.2023
odjezd 9:00h parkovisté Billa
(Jeremiasova 1, Olomouc)
navrat cca 15:30h na stejné misto

Jen pro cestovatelé - Zdmek Rdjec nad Svitavou

Letos navstivime klasicky zamek francouzského typu - Statni zdmek Rajec nad
Svitavou, ktery zbudovali pfislusnici Slechtického rodu Salmu v letech 1763-
1769. Interiéry zamku vynikaji bohatosti mobiliafe, zejména rozsahlou kolekci
orientalni porcelanu a grafik, sbirkou kristalovych pohart z obdobi manyrismu.
Zamek nabizi bezbariérovou prohlidku I. Reprezentaéniho prostoru. Délka
prohlidky bude cca 40 minut. Po prohlidce si spole¢né prohlédneme Zamecké
zahradnictvi a park.
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Vstupné: drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P plati 140 K¢ (doprovod je zdarma).

Na vylet se prosim prihlasujte Zuzané Plaché, a to do pondéli 17. 4. 2023 do
12:00h.

Zaroven prosim, abyste mi pfi prihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokazete v autobuse presednout.

Jelikoz autobus dokaze prevést pouze 3 elektrické voziky, na vylet bude
uprednostnén ten, kdo se jesté vyletu v letoSnim roce nezucastnil.

Pokud potfebujete zajistit doprovod, je nutné si nahlasit pozadavek na
asistenta na dané sluzbé! Mista na vylet jsou omezena a prihlaska zavazna.
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
y 4

-
Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Véra S., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 14. 4. 2023, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho Cisla je 1. kvétna 2023

April 2.0

Védeéli jste, Ze existuje néco jako Dunning-Krueger efekt? Co to znamend, pokud
to nevite, si miZete vygooglit, ale navazuji tim na uvodni vétu, Ze po bitvé je
kazdy generdl — v nasem pripadé na pocit, Ze by se celé aprilové ¢islo dalo
zvlddnout mnohem Iépe.

Viynechali jsme konspiracni okénko, ve kterém jsme se chtéli zaméfrit treba na
casovou osu plynovodu Nord Stream 1 & 2, na doddvky a ceny plynu, jeho
mnoZstvi v zdsobnicich, odkud ho vzit, Ze jednu dobu nebyl, pak se objednal, ale
nebyly termindly na jeho zpracovadni, chybéjici turbina, vybuch, April...

Nebo na geopolitickou sachovou partii PRC, RF a USA. Nehledé jeji vliv na
vSechno a vsechny okolo. A ano, existuje i sachovnice pro tfi hrdce.
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Konspiracni okénko by bylo nejspis prespfilis depresivni a nijak riiZové...

Ani jsme nezminili https://cs.wikipedia.org/wiki/Dihydrogen _monooxid, coZ je
velmi dobry a podareny vtipek sdm o sobé, k cemuZ nds doved| ¢ldnek zde:
https.//www.osel.cz/12770-co-nalit-mimozemstanovi.html

Z paralelniho politicky nekorektniho okénka ndm uplné vypadla anketa Makak
roku 2022, jejiz prubéh si mizZete zpétné prohlédnout na ndsledujicim odkaze:
https://paralelnilisty.cz/makakroku/makak-roku-2022/?fbclid=IwAR1xqa-
75xxcF_8970Cqy0t92xxuZlwkzyobFql1j8)7ibgqalrsOf50qgKwY

...kterou vyhrdl kdo jiny, neZ sendtorka Jana Zwyrtek Hamplovd, pricemZ

k tomu, co zmGzZe pro bézny lid ze své pozice sendtor, nebo prezident, jsme se
také chtéli strucné vénovat, ale mam ten dojem, Ze celkem nic moc.

Rozhodné doporuclujeme si zabrouzdat i jejich wikipledii na adrese
https://wiki.paralelnilisty.cz/doku.php?id=domovska stranka, samozrejmé

s prihlédnutim k faktu, Ze uz Masaryk, Komensky nebo Jan Hus fikali, Ze ¢lovék
nemduZe vérit vsemu, co pisSou na internetu.

Nepadla ani Stafetovd otdzka , Proc je Premek v posledni dobé na facku?“
Krysa fika: Tézko fict. Stavi zdi, pdli mosty a mluvit o pocasi a ocividnych
vécech, jen aby nebylo ticho, je naprosto zbytecné...

Great Minds Discuss (Deas;
Average Minds Discuss Events;
Small Minds Discuss Feople

PersonalExcellence.co
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