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Uvod-knik

Krysa rika: Zacind léto a tim pddem zdroven i jiz o
zminénd okurkovad sezona, tedy v ramci sklizeni zeleniny

a s ohledem na mnoZstvi a kvalitu ¢ldnkd kdekoliv a o

cemkoliv.

Na zacatku cervna déti slavi sv(j den
a na konci se jim splni sen.

Skola jim totiz kon¢i,

s uciteli se na cas louci.

Nezalezi na véku,

dité je preci v kazdém c¢lovéku.

Vétsi zazitek, nez letét v raketé,

je ucast na Trendacké sStafeté!
VSechny Stafetové vykony

jsou hodny nasi poklony.

Fotbalisty ¢eka evropsky svatek,
ktery zacina jiz pristi patek.

Své zdastupce v Evropé volit budeme,
podle toho, se kterou stranou se shodneme.
Trend nezlstdva pozadu

a porada volebni valnou hromadu.

| darci krve svij den slavi,

jejich dar navrati zdravi.

UZijte si mésic cely,

at je pro vas Cerven skvély ©

Lada Kolert

Krysa dodava: Pisky, pisky, pisk, nezapomerite se prihldsit na pobyt v Plzni, pry
jsou jesté tri mista volnd © Taky bude valna hromada s volbou ¢lend vyboru,
samozrejmé Stafeta a pil maraton. Probéhl tunning pro osobni asistenty,
predndska pro studenty 7. a 8. tfid ve skole v Dlouhé Loucce a ndvstéva divadla
se socidlni rehabilitaci...

Nezapominejte na destnik a porfddné se namazat. Opalovacim krémem,
samozrejme...
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 27. 6. 2024, 13:00 — 14:30: Osoby s télesnym postizenim

Stfeda 25. 9. 2024, 15:00 — 16:30: Volnocasové aktivity u osob se zdravotnim
postizenim

Aktuality:

Google Asistent a uzitecné tipy

Hlasovymi povely pro ovladani telefonu mliZze Google Asistent vyrazné ulehcit
pouzivani telefonu lidem s horsi motorikou. Je uZite¢ny nastroj, ktery mlze byt
neocenitelnym pomocnikem pro lidi s rGznymi typy hendikepu. Nevyhodou je
absence cestiny, ale povely nejsou ani pro neangli¢tinare moc slozité. Pokud v
nastaveni povolite pouziti i pfi zamceném displeji, mizZete nékomu zavolat, aniz
byste vzali telefon do ruky.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Jak zajistit novy obcansky prikaz pro ¢lovéka, ktery se neni schopen sam na
urad dopravit

Opakované cesty na urad kvali vytizeni nového obcanského prikazu, navic
mnohdy v desti ¢i snéhu, se méni v nocni muru, jak pro osobu s tézkym
zdravotnim postizenim, tak i jeji doprovod. Mnohé urady na tuto skutecnost
pamatuji a nabizeji tzv. mobilni vyjezdovou jednotku, ktera za imobilnim
obcanem pfijede a obcansky prikaz (dale jen OP) mu kompletné vyftidi. Tato
sluzba je poskytovana pouze v odlvodnénych pfipadech, tedy pro Zadatele

4



s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou z vaznych zdravotnich
dlvodl prijit osobné pozadat o ob¢ansky prakaz.

Nejlépe je kontaktovat prislusny méstsky ¢i obecni urad, ktery vam sdéli, kde se
vyfizuji nové obcanské prikazy. Nasledné se obratte na toto pracovisté s
dotazem, zdali nabizeji vySe uvedenou sluzbu pro imobilni obcany, ktefi se
nejsou schopni osobné dostavit k vyfizeni OP. Mnohdy tyto informace najdete
pfimo na webovych strankdch své obce ¢i mésta.

V ptipadé koncici platnosti dosavadniho ob¢anského prikazu je vhodné
kontaktovat prislusné pracovisté s dostatecnym ¢asovym predstihem, cca 2—-3
mésice pred skonfenim jeho platnosti OP.

Pro obcana, ktery trvale Zije v domové pro seniory i je hospitalizovan
v nemocnici nebo jiném podobném zafizeni, lze Zadost vyfridit pres socidlniho
pracovnika vySe uvedeného zafizeni.

Po vyhotoveni nového obcanského prikazu navstivi pracovnici uradu obcana
znovu, tentokrat za ucelem predani dokladu.

Navstévy jsou uskutecnovany vidy po predchozi telefonické domluvé s
kontaktni osobou nebo pfimo s imobilnim obéanem. Vidy je vhodné, aby
rodina Zadatele pracovnikim uradu vysla vstfic a néktery z jejich ¢lenl byl
pritomen pfi komunikaci s Zadatelem. Dale aby také Zadatele predem pfipravil
k pofizeni digitalizované podoby a podpisu, predlozil potfebné doklady ci
pomohl s jeho pfipadnou manipulaci pfi pofizovani fotografie.

Tato sluzba je bezplatna (zlistava ovSsem povinnost uhradit spravni poplatek,
pokud tak stanovi zdkon, napt. z divodu ztraty ¢i odcizeni OP).

Zdroj: www.novinykraje.cz

Rotoped po operaci kolene: vhodna rehabilitace ¢i nikoliv?

Operace kolene je zdsadnim zakrokem, ktery m(ze znamenat dlouhou cestu k
plnému zotaveni. Rotoped je ¢asto vniman jako kli¢ovy ndstroj v tomto
procesu, avsak je dulezité pristupovat k jeho vyuziti s odbornym vedenim a
pochopenim potencialnich rizik.

Nejdfive je potfeba péce o mékké tkané a jizvy, poté posilovani v méné

vevs

na rotopedu.



Rotoped muze byt ve vyse uvedené fazi vynikajicim ndstrojem pro posileni
svalll a zlepSeni mobility kolene, ale pouze pokud je pouzivan spravné. Nizko
dopadové cviceni na rotopedu umoznuje zvysit pratok krve v postiZzené oblasti
a podporuje hojeni, avsak nespravné nastaveni nebo technika mize prinést
vice Skody nez uzitku.

Zacnéte s nizkou intenzitou a kratkou dobu trvani, postupné zvysujte dle
pokyni fyzioterapeuta.

Pouzivani rotopedu by nemélo byt izolovanou soucasti rehabilitace.
Zdroj: Practiceplusgroup.com

Www.magazeen.cz

Nahlasit CSSZ smutnou udalost pozistali zpravidla nemusi

Umrtim poZivatele dGchodu zanika narok na diichod. Davky diichodového
pojisténi se vyplaceji v pravidelnych mési¢nich terminech dopredu. Pokud se
dlichodce dozil vyplatniho dne svého dlchodu, byl dlichod vyplacen opravnéné
a vraceni ani pomérné Castky se nepozaduje. Pokud se vSak dlichodce
vyplatniho dne svého dlichodu nedozil, a to tfeba o jediny den, splatka jiz
nendleZi. Narok na diichod dnem smrti zanika. CSSZ vyplatu od nejblizsi
dlchodové vyplaty pozastavi.

Muze se stat, Ze je dlichod zpracovan a vyplacen na obdobi, na které jiz
nenalezi, a to dfive, nez se o umrti dozvime. Tato prevzatd, avSak nenalezZejici
vyplata dlchodu je tzv. preplatkem. To plati pro dlichody vyplacené v hotovosti
i na ucet zemrelého dichodce, véetné zasilani na Ucet manzela/manzelky nebo
jiného pfijemce.

Pokud je vyplata zasildna na bankovni U¢et, CSSZ 74da banku o navraceni
preplatku. Jde o zakonny postup upraveny zakonem ¢. 155/1995 Sb., na jehoz
zakladé ma CSSZ s prislusnymi bankami podepsané smlouvy o vraceni
provedenych, ale nendlezejicich dlichodovych splatek.

Muze nastat situace, kdy neni na bankovnim uctu klienta dostatek penéz a
banka nemuze preplatek vratit. Pokud existuje osoba, ktera ma pravo
disponovat penéznimi prostfedky na bankovnim uctu zemrelého, ma tato
osoba povinnost preplatek vratit. Pokud takova osoba neni, ma povinnost vratit
preplatek postupné manzel/ka (pokud mu/ji po zemrelém vznikl narok na



vdovecky/vdovsky dichod) a dale déti a rodice, jestlize Zili se zemrelym v dobé
jeho smrti v domacnosti. Pokud neexistuje Zadna z téchto osob, preplatek se
povazuje za dluh dichodce a vyporada se v rdmci dédictvi (podle ust. § 64 odst.
7 zédkona ¢. 155/1995 Sb.).

Dojde-li k umrti dichodce, jehoz dlichod byl vyplacen na ucet
manzela/manzelky, ma povinnost vratit preplatek pozUstaly manzel/pozUstala
manzelka.

Dojde-li k umrti dichodce, jehoz dlichod byl vyplacen v hotovosti a jiz
nenadleZejici splatku prevzal jeho manzel/ka, ma povinnost vratit preplatek
pozlstaly manzel/ pozlistala manzelka.

Povinnost ozndmeni vznika v pfipadé, kdy je dichod vyplacen jinému prijemci
(zakonny zastupce, opatrovnik, zvlastni prijemce ¢i ¢len domdcnosti, ktery
dlichodce zastupuje podle § 49 a 50 obcanského zakoniku). Tento jiny pfijemce
je povinen umrti poZivatele dlichodu ohlasit pisemné, a to do 8 dnl od Umrti.

Muze se také stat, Ze z néjakého dlvodu (napf. pobytu v nemocnici) dlichodce
svou vyplatu dichodu nebo i nékolik vyplat pfed svym umrtim nepfevezme.
Neprevzaté, avsak ndlezejici vyplaty dlichodu jsou tzv. nedoplatkem dichodu,
ktery nabyvaji postupné manzel/ka a vlastni nebo osvojené déti. Pokud
neexistuje Zadna z uvedenych osob, stava se nedoplatek pfedmétem dédictvi.

V pfipadé umrti klienta v dobé po podani Zadosti o dlichod, ale pred
pravomocnym rozhodnutim o ptiznani jeho dlichodu vstupuji (opét postupné)
manzel/ka a vlastni nebo osvojené déti do fizeni a nabyvaji narok na tzv.
doplatek dGchodu. Neexistuje-li zddna z téchto osob, CSSZ Fizeni dokondi a
doplatek poukaze opravnénému dédici.

Muze nastat situace, kdy si klient nechava zasilat dichod na ucet manzela,
ktery zemfie. V takovém piipadé diichodce obdrzi od CSSZ pisemnou ,Vyzvu ke
sdéleni zpUsobu vyplaty didchodu pro umrti majitele uctu”. Klient ma povinnost
do 30 dndi ode dne doruéeni vyzvy oznamit CSSZ novy zplsob vyplaty jeho
dlichodu. zagle €SSZ vlastnoruéné podepsanou Zadost o zafizeni vyplaty
dlichodu poukazem na uéetv CR.

Pokud se rozhodne pro vyplatu v hotovosti prostfednictvim Ceské posty, zasle
CSSZ vlastnoruéné podepsanou Zadost o zrueni vyplaty diichodu poukazem na
ucet anebo posle tuto informaci jinou pisemnou formou.



Pokud pfijemce diichodu na vyzvu CSSZ v pozadované Ih{ité nereaguje, je
vyplata dlichodu na Ucet zastavena a zafizena hotovostnim zpUsobem
prostiednictvim diichodové sluzby Ceské posty. Zplisob vyplaty je mozné
kdykoliv zménit.

Vice informaci zjistite na webu CSSZ informace-pri-umrti-duchodce :...(DdleZité
informace souvisejici s umrtim pfijemce diichodu) nebo v call centru pro
dlchodové pojisténi 800 050 248.

Zdroj: Ceskd sprava socialniho zabezpeceni

www.proprarodice.cz

Aplikace VozejkMap byla inovovana! Nic lepSiho na bezbariérovou cestu
nenajdete

VozejkMap je jednim z klicovych projektt Ceské asociace paraplegikd — CZEPA,
z.s. Jedna se nejen o web, ale i o mobilni aplikaci.

Mobilni aplikace pro Android a iOS je ke stazeni zcela zdarma. Najdete v ni
rychlé vyhledavani pomoci GPS a navigaci na misto urceni. Bezbariérovad mista
jsou v aplikaci kategorizovana dle charakteru a ucelu a obsahuji informace o
typu bezbariérového pfistupu, dostupnosti WC a parkovisté pro osoby nejen
pohybuijici se na invalidnim voziku. JelikoZ bezbariérova mista mlize vkladat
kazdy uzivatel, jsou veskerd data ovérovana validatorem, ktery kontroluje a
doplfiuje nova mista na mapé.

Aplikace necili jen na osoby na voziku, ale i na ty s omezenou mobilitou — tedy i
na seniory a maminky s ko¢arky. Nabizi mapu, navigaci a informace o
bezbariérovych mistech. Umoznuje kazdému s jakymkoli pohybovym
omezenim planovat cestu tak, aby se nedostal do potizi a mohl cestovat
samostatné. Pomaha efektivné i s vyhledavanim bezbariérového ubytovani.

Zdroj: www.helpnet.cz

Télesné znevyhodnénym zpfristupni hrani na PlayStationu specidlni ovladac

Ovladag, ktery se umi ve velké mife pfizpusobit, zpfistupni hrani na konzoli
PlayStation lidem s motorickym nebo fyzickym znevyhodnénim. Diky své



flexibilité ale mze poslouzit kazdému, kdo chce mit svidj zazitek co
nejpohodInéjsi.

Ovladac PlayStation 5 Access Controller jde o univerzalni sadu ovladace
navrzenou v Uzké spolupraci s komunitou vénujici se pristupnosti. Cilem je
umoznit hrac¢lim s fyzickym znevyhodnénim maximalni pfizplisobeni ovladace
tak, aby si mohli uzivat pohodInéjsich a delSich hernich relaci. Diky své flexibilité
a univerzalnosti mlzZe ale stejné dobre poslouzit i komukoli, kdo se s Zddnym
konkrétnim handicapem pfimo neidentifikuje a uvita jen moznosti, jak si svUj
zazitek z hrani pfizpUsobit, aby byl co nejpohodInéjsi.

Zdroj: www.pressmob.cz

Lékarna.cz: posouvame hranice moderniho Iékarenstvi

Nejvétsi Iékarna na ¢eském internetu Lékdrna.cz kromé volné prodejnych
|écivych pripravkd nabidla svym zakaznikdm i zdravotni sluzby. Poskytuje je jeji
vlastni tym lékarniku, kontaktovani Iékar( pak zdravotni asistentky.

V nové nabidce zdravotnich sluzeb md uz od nového roku Lékarna.cz také
sluzby pro zdravi z dilen ¢eskych startupl. V podobé poukaz(i vedou do
laboratofi, ordinaci, nebo odbornych kurz,.

Lékovy audit- zkontrolujeme léky, které pacient uziva, doplnky stravy,
zdravotnické prostredky a jejich nevhodné kombinace - vzajemné pusobeni a
pripadné duplicity ucinnych latek.

Hleddm lékare — snadno a rychle- sluzba je pro ty, kterym lékar odesel do
dlichodu, prestéhovali se, nebo maiji v rodiné novy pfirlistek, potfebuji najit
praktického |ékare pro dospélé, Ci pediatra pro dité, pripadné specialistu.

Potrebuji odborné lékarské vysetreni - pokud pacientovi prakticky lékar
nedoporucil specialistu, nebo je jim doporuceny specialista nedostupny, my
odborného lékare vyhleddme a domluvime u néj termin vysetreni. Sluzbu je
mozné objednat nejen pro sebe Ci dité, ale i pro blizkého ¢lena rodiny.

Zdroj: www. Penize.cz



Colours of Ostrava 2024: Colours bez bariér i s relax zonou

Pro vétsi komfort zdravotné znevyhodnénych navstévnik( poradatelé
soustredili vSechny dulezité sluzby na jedno misto u hlavniho vstupu do arealu.
Bude tam k dispozici Info Point a pokladna Colours bez bariér, stanovisté
bezbariérového taxi a parkovisté vyhrazené pouze pro ZTP a ZTP/P navstévniky.

Relax zéna Colours bez bariér se bude nachazet pfimo ve festivalovém arealu.

moznost zakoupeni ¢tyrdenni vstupenky na festival za zvyhodnénou cenu 1190
K¢ pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P, pouze bezhotovostni platba;

vstupenky je moZno zakoupit pouze v misté konani festivalu na samostatné
pokladné Colours bez bariér umisténé u hlavniho vstupu na festival;

pro rychlé odbaveni na pokladné si vSak navstévnici mohou vstupenky
rezervovat predem, a to e-mailem: bezbarier@colours.cz.

v pfipadé, Ze navstévnikem je dité do 15 let s prikazem ZTP/P, plati doprovod
1190 K¢;

akceptujeme i prikazy ZTP a ZTP/P jinych ¢lenskych statl EU;

Facebookova skupina Colours bez bariér slouzi pro lepsi komunikaci s vami,
zverejnujeme v ni vSechny aktualni informace, novinky ¢i zajimavosti. tato
skupina neslouzi k rezervacim danych sluzeb;

i letos nabizime nasim navstévnikiim bezbariérové ubytovani ve festivalovém
kempu u aredlu Colours of Ostrava. v ramci kempu vedle festivalového aredlu
vyClenime prostor, ktery bude specidlné urcen pro nase

zdravotné znevyhodnéné navstévniky s prikazem ZTP a ZTP/P, kde nabizime:

— 50 nami postavenych stanu, kazdy z nich je uréen pro dvé osoby — ubytovani
zdarma;— 30 mist pro postaveni vlastniho stanu — poskytnuti prostoru zdarma;

— 40 parkovacich mist zdarma. Je pfedem nutna rezervace stanu, mista pro
postaveni vlastniho stanu i parkovaciho mista na e-mailu:
bezbarier@colours.cz.

Na zakladé rezervace do stanového méstecka vam vystavime voucher s
c¢arovym kdédem, ktery vdm zasleme e-mailem. Po vytisténi vas bude voucher
opravnovat ke vstupu do stanového méstecka. Pri vstupu do stanového
méstecka se kromé voucheru musite prokazat i platnym priakazem

ZTP, pripadné ZTP/P.
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pro drzitele voucheru zajistime prodej zvyhodnénych vstupenek 1190 K¢ pfimo
v kempu. Na festival — je moznd pouze bezhotovostni platba.

na parkovisti vedle festivalového arealu jsme vyclenili pro drzitele prikaz( ZTP
a ZTP/P 70 parkovacich mist zdarma. rezervace probihaji prostfednictvim e-
mailu: bezbarier@colours.cz. K rezervaci je potfeba zaslat SPZ vozidla a
telefonni Cislo. Na zakladé rezervace vam vystavime voucher s ¢arovym koédem,
ktery vdm zasleme e-mailem. Po vytisténi vas bude voucher opraviovat

k parkovani. Na misté se kromé voucheru musite prokazat i platnym prikazem
ZTP, ptipadné ZTP/P. Jizdy bezbariérovym taxi budou realizovany pouze v ramci
mésta Ostravy a jeho priméstskych ¢asti, které jsou soucasti MHD Ostrava. Jizdy
na festival budou realizovany v dobé konani festivalu do 18 hodin.

Jizdy na festival si mUZete objednat pfedem na telefonnim Cisle, které je uréeno
pouze pro rezervaci bezbariérové prepravy: 732 253 505, kontakt bude aktivni
od 8.7.2024.

V pravidelnych hodinovych intervalech mezi 19-02 hod. budou od aredlu
vyjizdét dvé bezbariérova vozidla BB TAXI, kterd vas zavezou do hotelu, na vlak
nebo do vasich domovl v rdmci mésta — u této sluzby je nutna rezervace. Cena
bezbariérové prepravy v ramci Ostravy je 70/K¢/jizda/osoba — je mozna pouze
bezhotovostni

Platba.

Asistenty jsou dobrovolnici, ktefi usnadnuji nasim navstévnikim pohyb po
aredlu, délaji jim doprovod a jsou jejich spolecniky a pravodci programem. Nasi
asistenti neposkytuji osobni asistencni sluzby v socidlni oblasti

(zajisténi stravovani, hygieny, apod.).

Asistenta si mUZete zarezervovat prostrednictvim e-mailu:
bezbarier@colours.cz nebo na infolince 731 932 768. Tato sluzba je bezplatna.
Maximalni doba poskytnuti asistence je 8 hodin za den;

K novinkam letosSniho roku patfi ,,Relax zdna Colours bez bariér”, kde naleznete
prostor pro odpocinek a relaxaci;.

Zcela novou sluzbou je i ,,Pneuservis Colours bez bariér”, kde si v pripadé potizi
muZete nechat opravit mechanicky, ale i elektricky invalidni vozik.

Kazdy drZitel prikazu ZTP a ZTP/P obdrZi na Info Pointu Colours bez bariér
vlastni klicek oproti vratné zaloze 100 K¢). Na festivale jsou dvé bezbariérové
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tribuny, které jsou vyhrazeny pouze pro osoby na voziku. VSechny zpfistupnéné
budovy v aredlu (Aula Gong, STC, Dal Hlubina) maji bezbariérova WC a vytahy;

Festival vydava specidlni mapu festivalového arealu, kde jsou zvyraznéna
vsechna mista urc¢ena pro ZTP a ZTP/P (bezbariérova WC, tribuny, vytahy,
sprcha, stanové méstecko, parkovisté, stanovisté BB TAXI). Je doplnéna o
praktické rady pro zdravotné znevyhodnéné ndavstévniky. Je dostupna zdarma v
Info Pointu Colours bez bariér a na specialni pokladné Colours bez bariér.

Zdroj: https://www.colours.cz/

www.vozka.org.

Dulichod pecujicich - aneb péce jako nahradni doba pojisténi

Péce jako ndhradni doba pojisténi je uznavana pouze za urcitych podminek.
Zalezi na casovém rozsahu, "jak moc" osoba pecuje. Kromé vykonu prace jsou
zdkonem uznané cinnosti, které jsou pro diichod akceptovany jako "nahradni
doba pojisténi". Mezi né patfi i péfe o osobu s prispévkem na péci.

Redi zdkona €. 155/1995 Sb., o diichodovém poijisténi, § 5, odstavec 2 - Okruh
pojisténych osob:

"Pojisténi jsou pfi splnéni podminek stanovenych v tomto zdkoné ucastny
dale....d) osoby pecujici osobné o osobu mladsi 10 let, kterd je zavisla na
pomoci jiné osoby ve stupni | (lehkd zavislost), nebo o osobu, ktera je zavisla na
pomoci jiné osoby ve stupni |l (stfedné tézka zavislost) nebo stupni Ill (tézka
zavislost) anebo stupni IV (Uplnd zavislost), pokud spolu Ziji v domdcnosti;
podminka domacnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu nebo asistenta
socialni péce podle § 83 odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb.,"

"Z hlediska smyslu a ucelu zdkona je proto nezbytné, aby nahradni doba
pojisténi byla asistentlim socialni péce uznavana jen tehdy, pokud péci ve
vztahu ke konkrétni osobé vykonavaji osobné a v ¢asovém rozsahu
neumoznujicim vykon vydélec¢né ¢innosti pfi bézné (standardni) pracovni
dobé."

"Osobni péce o osobu zavislou na péci v konkrétnim stupni logicky vyzaduje,
aby pecujici osoba byla u této osoby pfitomna a ji ndpomocna. To z povahy véci
vylu€uje vykon zaméstnani v takovém rozsahu, pfi némz pecujici osoba nemuze
byt bezprostfedné s osobou, kterd vyzaduje péci. Naopak vykonu péce
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zpravidla nebude branit napf. prace z domova. Pfi rozhodovani v konkrétni véci
vsak bude vzdy zdleZet na posouzeni, jakym zplUsobem ma pecujici osoba
upraveny pracovni podminky."

Zdroj: www.vozejkov.cz

Dvé moinosti, jak podat Zadost o dichod

Na socialnich sitich koluji myty ohledné podavani zadosti o dichody. Existuji
pouze dva zpUsoby, jak o dlichod (starobni, invalidni ¢i pozlistalostni) pozadat —
online nebo osobné.

osobné na kterékoliv spravé socidlniho zabezpeceni,
online prostfednictvim ePortalu CSSZ (Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni).

Zadost o dlichod je v obou pFipadech nutné uplatnit v podobé pfedepsaného
formulare. Pfi sepisovani zZadosti o dlichod na spraveé socidlniho zabezpeceni
tento formular s klientem vyplniuje pracovnik oddéleni dichodového pojisténi.

Zadost o dlichod elektronicky mize podat pouze pf¥ihladeny uZivatel ePortalu
CSSZ vyhradné prosttednictvim sluzby ,Zadost o diichod online”.

Pfed podanim Zadosti je nezbytné vidy prokazat svou totoznost

PFi podani Zadosti je vidy nezbytna vase identifikace. Pokud se rozhodnete pro
osobni sepsani zadosti v listinné podobé na sprave socidlniho zabezpeceni,
budete potrebovat obcansky prikaz nebo jiny doklad totoznosti. Jestlize se
rozhodnete sepsat Zaddost v elektronické podobé (online), vase identifikace
probéhne pfi pFihladeni do sluzby ePortalu CSSZ.

Zadost o diichod nelze poslat do datové schranky CSSZ

Vice informaci a nej¢asté&jsi otazky a odpovédi k Zadosti o diichod online
naleznete na nasich webovych strankach.

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpe&eni

www.proprarodice.cz
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Milé ctenarky a ctenari Trendy zpravodaje,

Nase sluzby propagujeme nejriznéjsim zplisobem. Srdecné vas vSechny zvu na
Stafetu na voziku 14. 6. 2024. Mimo to jezdime i na prednasky do $kol. Pokud
byste nds v néjaké skole radi vidéli, mizete mi napsat na
merkova@trendvozickaru.cz

V ¢ervnu jsme absolvovali pfednasku v Zakladni Skole Dlouha Loucka, moc
dékujeme za moznost a setkdni se studenty 7. a 8. tfidy. Od 17. 6. mame
domluvené skoly v Olomouci. Volné terminy mame od zafi.
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Milé ctenarky a ctenari Trendy zpravodaje,

Rada bych podékovala vsem, ktefi umoznili nasim pracovnik(im 21. 5. 2024
prozit intenzivni celodenni Skoleni s ndzvem Tunning pro osobni asistenty.
Pracovnici sluzby méli moznost ziskat nové zkusenosti s praci s kompenzacnimi
pomUckami, sdileli své zkuSenosti a starsi kolegové méli moznost predat své
dovednosti mladsim. Vyzkouseli jsme si zaklady sebeobrany, nebot osobni
asistence je sluzba terénni poskytovana i v nocnich hodinach. Pracovnici méli
moznost vzajemné spolupracovat, sdilet své napady a vychytavky, které mohou
vyuZzivat pfi své praciv terénu s klienty sluzby. Spole¢né si vyzkouseli plnéni
zadanych ukold a naucili se resit krizové simulované situace, které se nam jiz v
praxi staly.

Za podporu dékujeme:

T

NADACE CEZ

Sedmicka na Sokolské — poskytnuti prostor

Instruktor Mike Janousek - KAPAP CZ & SK

Prodej a pGjcovna zdravotnich pomUcek INVIRA

II\\IIRA

Restaurace Stodola

0

STODOLA

RESTAURACE
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Krysa fika: Ano, dékujeme pékné, nékoho boli levy palec i po tfech tydnech...
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Socialni rehabilitace v divadle

Dne 14. 5. 2024 jsme se s uzivateli sluzby Socialni rehabilitace v ramci festivalu
Divadelni Fléra zG¢astnili divadelniho pfedstaveni s nazvem Uzemi nikoho:
Pfichozi. Bylo to vyjimecné predstaveni, jelikoZz mnoho hlavnich ucinkujicich
bylo z fad vozic¢karl. Pfedstaveni zachycovalo situace z jejich bézného Zivota a
také proménu postoju okoli k lidem na voziku. Do jednotlivych scén se
promitala kazdodenni spoluprace s osobnimi asistenty a nejedna situace ndm
pripominala realitu. Jak je uvedeno samotné predstaveni: ,,Svym vzhledem se
podobaji lidem, vlastnostmi se vSak od nich mnohdy liSi. K svobodné existenci
potrebuji dvé téla. Svétlo ovladaji hlasem, dvere oteviraji na dalku ... od
neznamého svéta téch, jejichz zemé se zdanlivé nachazi daleko, ktefi vSak ve

eers

skutec€nosti Ziji v nasi tésné blizkosti."

Predstaveni nas kromé hereckych vykona uchvatilo také doprovodnymi efekty,
rekvizitami a hudbou. Nase dojmy jsme mohli po predstaveni sdilet se
samotnymi herci, diky nasledné diskuzi. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych
informaci ze zékulisi predstaveni, detaily prlibéhu zkousek a také to, ze
predstaveni uz nebude z organizac¢nich divodd mozné déle hrat a blizi se jeho
derniéra. Pokud ale chcete nahlédnout do Zivota hercl s handicapem, nic Vam
nebrani! VSichni totiz zaznamenali svoji cestu v rdmci poradu s nazvem Paty
stupen. Cilem tohoto projektu je navyseni prispévku na péci, ktery v soucasné
dobé neni dostacujici. V rdmci ¢asosbérného dokumentu byl jeho tcéastnikiim
na jeden rok poskytnut prispévek v takové vysi, jakou ve skutecnosti potrebuji.
Tvurci se tak snazi ukdzat verejnosti, na kolik se zméni Zivot zajisténim potrebné
péce v porovnani s péci na kterou je realné soucasny prispévek dostacujici.
Zachycuje také, jak narocné i povzbuzujici maze byt samostatné bydleni.
Viechny dily je mozné shlédnout na iVysilani Ceské televize
(https://www.ceskatelevize.cz/porady/14356508668-paty-stupen/). Vice
informaci mliZzete dohledat pfimo na strankach Patého stupné:
https://patystupen.cz/.

Za socialni rehabilitaci dékujeme za neskutecny kulturni zaZitek a zaroven i za
ukdzku toho, Ze Zivot na voziku nekonci, ale pro mnohé naopak zacina!
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Zuzana Placha a Petra Bastlova, socidlni pracovnice sluzby SR

Povidka pani Schmidové: HRDINA RONY

Rony byl spi$ jen ,,Ronecek, malinkaty drobecek”, jak mu vsichni fikali, nebo
také , kousek Civavy”. O to vic ho vsak Dasa milovala. Jejich spolecné kratké
prochazky byly pro ného dlouhé vylety.

Dasu jeji nemocné nohy pomalu, ale jisté pfestavaly poslouchat, a tak se jejich
vylety jesté zkratily, ale Ronymu to nevadilo, vyhovovalo jim to tak obéma.

Po Case ale prislo, co zakonité s jeji nemoci pfijit muselo, invalidni vozik. Kdyz ji
ho pfivezli, Rony zrovna nebyl doma a D3asa vozik, dost nasStvané, stréila do
kumbalu, jako by on za celou tu jeji pitomou nemoc mohl. Tak tam byl par dni
zavieny, snad ze strachu, Ze kdyZz ho bude mit na ocich, zacne ho pouzivat a
vSechno bude jesté horsi.

Pokud ho ale vidét nebude, vSechno bude dobré. Nebylo a Dasa brzy pochopila,
Zze ho ztoho kumbalu uz vytahnout musi, zvlasté pokud chce jit ven. A na
vychazky s Roneckem se uz moc tésila. Pokazdé, kdyz ho bral ven nékdo jiny, dost
nechapavé na ni hledél, jestli vilbec ma jit a pro¢, kdyZ ona zlstava doma.
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A tak ji nezbylo, nez vozik vytdahnout doprostfed pokoje a sednout si na néj. Rony
se schoval pod skfin, zvédaveé ji sledoval a ¢ekal, co z toho vSeho vyleze. Kdyz ho
Dasa zavolala k sobé, odmital vylézt spod skfiné. Sesedla teda z voziku na zem,
priplazila se ke skrini, pod kterou se Rony schovaval, a zavolala na ného. Kdyz se
pribliZil, opatrné ho vzala na ruky:

,Pojd, neboj.” Postupné ho seznamovala svozikem. Pevné driela Ronyho
v naruci a druhou rukou hladila vozik a ruku mu poté dala ocichat. Pochopil, Ze
mu Zadné nebezpedi nehrozi a uklidnil se. KdyZ naSel odvahu sam jit po zemi

vvvvv

dikladné ocichal, vzala ho na ruky a opatrné polozila na sedacku voziku. Rony na
ni nejdriv vytrestil oci plné strachu a hrlzy. Po chvili, kdyZ uvidél, Ze se nic
hrozného nestalo, se narovnal a jeho pohled fikal — to koukate, jaky jsem hrdina!
Od té doby mu nikdo jinak nefekl, nez ,,nas hrdina Rony”.

Krysa fika: Obrdzek z Ul viz.: www.nightcafe.com
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Akce v Trendu

Prvni setkani knizniho a filmového klubu
Kdy: stfeda 12. 6. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickart Olomouc

Zveme V3as na spolecné setkdni milovnik{ knih
ale i filmu. Budeme radi, kdyz se k nam pfipojite
a povite nam o knize, kterou jste Cetli i filmu,
ktery jste vidéli. Spolecné si pak budeme moc
doporucit, knihu ¢i film na dalsi mésic.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 20. 6. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc
Zveme Vas na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Pokud Vas trapi bolest zad, kloubUl nebo
jiné Casti téla, nevahejte a pfipojte se k ndm na N
Ozdravné cviceni. Pfi cviCeni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat.
Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici se podle vasSich mozZnosti a
tempa, tak se nebojte a prijdte si s nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: pondéli 24. ¢erven 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na dalsi setkani Zpivanek, které zastituje
lektorka Klarka. A na co se mUzZete tésit? Na zpivani
taborakovych i modernich pisnicek, poznavani a hrani
s riznymi doprovodnymi hudebnimi ndstroji, relaxaci
nebo i malovani.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Tvorivé odpoledne — kolaz — Moje vysnéna dovolena
Kdy: stfeda 26. 6. 2024, 14:30 — 16:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Uz jste premysleli, kam byste chtéli jet na dovolenou?
Predstavujete si svUj raj, kam byste nejradéji ihned
odjeli? Prijde si vytvorit obrazek Vasi snové dovolené
a cestujte alespon v mysli spolu s nami!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti
Kdy: stfeda 3. ¢ervence 2024, 14:00-15:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vas na prazdninovy trénink paméti, kdy jsme si pro vas

formou pozvanky prichystaly kfizovku. Po jejim UspéSném
vylusténi se dozvite, jakému tématu se v ramci aktivity budeme \%//

vénovat.
TésSime se na setkani s vami. Holky ze Socialni rehabilitace.
Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung &=
Kdy: ctvrtek 4. 7. 2024, 14:00 — 15:30h |
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc
Zveme V3as na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Pokud Vas trapi bolest zad, kloub( nebo
jiné Casti téla, nevahejte a pfipojte se k ndm na
Ozdravné cviceni. Pfi cviCeni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat.
Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici se podle vasich mozZnosti a
tempa, tak se nebojte a prijdte si s nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trenddci v akcii aneb snadné vareni

Kdy: ¢tvrtek 10. 7. 2024, 14:30 — 16:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Zveme Vas na nové pfipravenou kucharskou aktivitu. Budeme radi, kdyz se

k nam pripojite v pripravé komponentl na piknik, ktery probéhne 11. 7. 2024
v ramci vyletu do Bilé Lhoty. Pokud se vyletu nezucastnite, nebojte se, ze
budete o své vytvory pripraveni, jelikoz kuchar musi vidy své dilo ochutnat.
T&3ime se na VAS!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

el

Aktivity podporuje:

\ Olomoucky kraj
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Krysa rika: Zminénd krfiZovka k tréninku paméti, Seda policka jsou evidentné
mezera © kupodivu Cislo 8 a 15 nejsem schopna nazvat sprdvné &

Jaké pro vas Socidlni rehabilitace chystd téma cervencového tréninku paméti?
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Bonusova nabidka - Dvé choditka zdarma

Mame k dispozici dvé choditka, kterd nabizime zdarma za odvoz.
1. Choditko Saturno

- stabilni a snadno ovladatelné

- ergonomicky design pro pohodIné pouzivani

- vhodny pro vnitfni i venkovni pouziti

2. Choditko Dolomite

- robustni konstrukce

- nastavitelna vyska pro maximalni komfort
I ; b \ o 1 A R " : {E""“V

Obé choditka jsou v dobrém stavu a k okamzitému poufziti.

Podminky prevzeti:

Cena: 0 K¢
Osobni odbér mozny ihned

vV
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Inzerat PRODAM - poutzité v dobrém stavu

1. motomed — CENA 15000 K¢, domluva mozn4d, pouzivany, v dobrém stavu

2. elektricky pridavny pohon CENA 20 000 K¢, domluva mozna, kratce
pouZivany, ve vyborném stavu

B SUNRISE
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