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Uvod-knik

Krysa si marné rika: Co jd tady tak ted budu asi psat? o
Snad ne o tom, Ze venku je na umreni, v noci moc

nevyvétrdte, protoZe bardk naakumuloval pres den tolik

tepla, Ze ho do rdna nevydd? Nejsme na pousti, kde je

pres den +40°C a v noci par pod nulou...

Prazdniny tu mame,

na cesty se ddme.

Jeden ma rad cizinu,

druhy nasi krajinu.

Koho tési pouté pési,

ten pak spravnou obuv resi.
Na Velehradé se dny lidi dobré vile konaji,
poutnici zde duchovni silu Cerpaji.
Pobytovka s Trendem ceka,
dlouha cesta nas neleka.

Je to kousek od Plznég,

zni to pfimo famosné ©

Ten kdo ma rad festivaly,
nema také vybér maly.

Kdyz si z hudby ve varu,
zchlad' se vecer na baru.

Lidé jezdi také k mofi,

do vinek se radi nofi.

K 1étu patfi grilovani,
spousta dobrot k ochutnani...
UZijte si Cervenec,

to vam preji na konec ©

Lada Kolert

...nebo o tom, Ze se zacdtkem prdzdnin mame rozkopanou celou Olomouc?
Nah, uZijte si bdasnicku, uzijte si i tu druhou, kterou nds prekvapila a velmi
potésila kolegyné Zderika v ramci bezbariérového okénka a ten ¢ldnek na konci

urcité preskocte a nectéte vibec, pfipadné si provedte vlastni prizkum a jsem
velmi zvédavd, zda se podélite o sviij ndzor, zdroje a zkusenosti. Kontakt mdte.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 25. 9. 2024, 15:00 — 16:30: VolnocCasové aktivity u osob se zdravotnim
postiZzenim

Ctvrtek 24. 10. 2024, 13:00 — 14:30: Osoby se sluchovym postizenim

Stfeda 27. 11. 2024, 15:00 — 16:30: VVzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

zdravim Vas v prazdninovém cCase, okénko z poradny za
bezbariérovost otevirdm zase. A jaké téma bude k mani?
Priblizime si tipy na bezbariérové cestovani. Kdyz
slune¢nych dni pfibyva, leckdo se rad vyhfiva. Leckdo se
rad kocha v pfirodé vikol, nesejde na tom, zda jde po :
vlastnich nebo k vyletiim vyuziva ¢tyr kol. Je fajn védét kam se vydat a kudy,
k tomu mUzZe pomoci tfebas i portal Kudy z nudy.

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/cestovani-bez-barier-prehled-vozickarskych-tras-po

Nalezneme tu moznosti vycet, co zajimavého navstivit, kde zavitat, a pfitom si
na voziku bezbariérovou trasou fréet. Sélo, s prateli ¢i rodinou moci se toulat
malebnou ¢eskou krajinou — to nemusi byt pouze sen, tak nelenit a honem ven!
Da se dnes na mnoha mista zavitat, kde s bariérami nemusi se vozi¢kar potykat.
Tak napfriklad bezbariérova trasa u Budéjic, u rybnika je pfijemné, i kdyz je hic.
Klub ¢eskych turistl pripravuje stdle dalsi trasy, a Ze je to u nds netfeba brat
pasy. Neni tfeba byt ve stresu a rychle v trapu, mizeme vse pfedem vyhledat,
vyuzit aplikace vozejkmapu.
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/socialni-startup-vozejkmap.
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Data z jednotlivych tras vkladaji pfimo vozickari, proto se i nejblizsi
bezbariérové WC najit dafi. Okénko z poradny za bezbariérovost zaviram a
pokud budete chtit sdilet své zazitky z cest, rada to uvitam. Pfeji Vam hezky
straveny dovolenkovy cas, at Zadna neprijemnost nepotka Vas.

Hezké léto, pékny Cas a v zafijovém Cisle Trendy zpravodaje tésim se zas ‘

Vase Zdenka Vyoralova/ socialni pracovnice odborné poradny a poradenstvi
v oblasti odstranovani bariér spolku Trend vozi¢kard Olomouc

Povidka pani Schmidové: OBZIVLA PYCHAVKA

Obcas si zajdu do lesa kousek za méstem. Hlavné ve chvilich, kdy uz mam hluku
velkomésta dost a potrebuji si od vSeho a vSech odpocinout. V lese je krasné
ticho, malokdy tady nékoho potkate, pokud teda zrovna neni houbarska
sezona. Nékdy jdu na houby i ja, vétSinou se ale jen tak bezcilné toulam.
Chodim sem-tam. Koukam po okoli, to abych se neztratila. Koukdm pod nohy,
koukdm, co kde roste...

Na ten rok si pamatuji moc dobie. Mam velky dtvod. Ale po pofadku:

Jak jsem tak chodila po lese, vSimla jsem si, Ze je celkem dost pychavek. Nékdo
do nich kope, ja uz ze zasady nikdy. Proc taky — nic mi neudélaly, jen si tady tak
rostou. A jsou to taky Zivi tvorové. Ctim vse, co je Zivé. Mimo to, jsou pychavky
zajimavé, teda aspont mné tak pripadaji.

PFi jedné takové prochazce lesem jsem zrovna premyslela nad Zivotem
pychavek, jejich smyslem a tvarem, kdyzZ ta jedna pychavka méla hodné divny
tvar. Pfisla jsem teda k ni bliz, Ze ji prozkoumam a podivam se, co mi vlastné
pfipomind. Sokem jsem prestala dychat a nevéfila vlastnim o&m — byla
chlupata!” Mam halucinace?”“ — napadlo mé. ,,Houba pfece nemi{ze byt
chlupata!”

NeZ jsem si ale stihla dat odpovéd”, , pychavka” se na mé podivala strasné
smutnym, ubolenym pohledem a tise zafriukala.

Odehnala jsem tfi mouchy - masarky, které do ni uz kladly sva vajicka. Klekla si
k ni na zem. Zadna houba, 74dna pychavka! Malinkaté $ténatko! Ztézka dychalo
a jeho ocicka prosila o pomoc. Sebrala jsem bedynku od ovoce, ktera lezela

vvvvv

odstavené opodal.



Nejblizsi veterinar nastésti nebyl daleko. Ordinaci mél hned na okraji mésta.
Vbéhla jsem tedy dovnitf a polozZila pfed ného na stll bedynku s ,,obZiviou
pychavkou®.

Podival se na mé a trochu rozpacité zkonstatoval: ,Jdete pét minut po
dvanacté... myslim, Ze mi nezbude nic jiného, nez ukoncit jeji trapeni...“
Zarazilo mé to: , Ale...” zaprotestovala jsem. Bylo mi Sténiatka strasné lito — tak
moc a tak dlouho trpélo jenom proto, aby nakonec bylo svymi zachranci
utraceno?

,Podivejte...” ukazal doktor na jeji zadecek: ,,Masarky si tady uz nakladly
vajicka... je tézice dehydrovana...umira hlady...musi mit velké bolesti ... trpi...”
»Ale...” v krku jsem méla knedlik, nedokazala jsem polknout a nevédéla, co fict.
Strasné moc se mi chtélo brecet

,Podivejte se ji do oci, doktore. Ma v nich obrovskou touhu Zit!“ zaprotestovala
jsem. ,Prosi nds o pomoc, o Zivot!“

Veterinar vzal tedy fonendoskop a chvili poslouchal srdi¢cko malinkého
sténatka: ,Je fakt, Ze srdicko ma zdravé, silné... ale nevim... pochybuiji...“ Hledal
ta sprdvna slova, v zdchranu toho malého zubozeného drobka moc nevéfil.
»Zkuste to, dejte ji Sanci,” prosila jsem znovu.

»Tak jo,” vzdychl veterinaf, kdyz vidél, Ze se mé jen tak nezbavi. ,Nechte ndm ji
tady par dni, oSetfime rany, dame ji vyZivu, pfijdte si pro ni tak za tfi-Ctyfi dny.”
KdyZ jsem odchazela, sténatko se na mé podivalo tak straSné smutnym
pohledem, Ze jsem se musela otocit a vratit se zpét: ,Neboj,” jemné jsem ho
pohladila.

,Ja se pro tebe vratim. Neopustim té. Tady pan doktor je moc hodny, pomuze ti
a ja si té pak vezmu dom.”

Ale asi mi nevéfilo, protoze mi svym suchym jazyckem zacalo z poslednich sil
olizovat ruku, jakoby fikalo: ,,Prosim, neopoustéj mé, prosim.”

Nemohla jsem odejit. Musela jsem s nim zlstat.

Sedéla jsem u néj celé hodiny, drzela na ném ruku, aby svij boj o Zivot ted’
nevzdalo. Veterinar souhlasil, abych tam zlstala, sestficka mi pfivezla velké,
pohodIné kreslo, deku, polstar pod hlavu a ja hlidala svoji malou ,,obzZiviou
pychavku®.

Stravily jsme spolu v ordinaci tfi dni a dvé noci. Domu jsem se vratila cela
ubolenad a rozldamana, ale s tim nejstastnéjsim a nejvdécénéjsim sténatkem.
Prozily jsme spolu jesté hodné let plnych vzajemné lasky, kterou jsme se
vzajemné naplriiovaly.



Akce v Trendu

Se SR na vystavu - Arcidiecézni muzeum Olomouc

Kdy: uatery 16. Cervence 2024, 10:00-13:30h

Kde: Arcidiecézni muzeum, Vaclavské nam. 3

Zveme vas do noveé zrekonstruovaného Arcidiecézniho muzea. Prohlidka
nadchne milovniky architektury a uméni dob minulych i soucasnych. Kromé
prekrasné architektury a nespoctu uméleckych dél uvidime i cirkevni predméty,
kocar, klenotnici a obrazarnu. Soucdasti muzea je i prohlidka romanského
Zdikova palace, kam lze z muzea bezbariérové projit. Muzejni komplex ziskal
pravem prestizni oznaceni ,,Evropské dédictvi“. Celou kulturni zalezZitost
zakoncime sladkou teckou, a to ndvstévou cukrarny. Tésime se na vas!

Akce je uprednostnéna klientlim sluzby Socialni
rehabilitace. Pfihlasovat se mtiZete telefonicky
nebo emailem do patku 12. 7. do 8:00h.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo
tel.: 731 144 670.

Taborak

Kdy: stfeda, 17. 7. 2024, 14:30 - 16:30
Kde: zahrada, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Srde¢né vas zveme na prvni taborak tohoto
roku! Vezméte si néco skvélého na zub,
dobrou naladu s sebou a pfijdte mezi nas.
Soucasti bude aktivita a hudebni doprovod
Klarky Katrusakové, kterou znate ze Zpivanek.

Aktivita probéhne pouze za pékného pocasi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455




Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 18. 7. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc
Zveme V4s na cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas trapi
bolest zad, kloubU nebo jiné ¢asti téla, nevahejte a
pripojte se k ndm na Ozdravné cviceni. Pfi cvi¢eni se
nezpotite, tudiZz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku. Cvici se podle vasich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte sis
nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Se SR na hrad Sternberk a Expozici ¢asu
Kdy: dtery 23. ¢ervence 2024, 09:00-16:00h
Kde: Sternberk

Vyrazme spolecné navstivit mistni statni

hrad Sternberk, ktery garantuje svou zakladni
prohlidku - Slechtické reprezentaéni prostory
bezbariérovym pristupem, a tak vhodnym
vyletem i pro vozickare. M{iZete se tésit na nejstarsi ¢asti hradu, kdy spole¢né
navstivime gotickou kapli, rytifsky sal a renesan¢ni pristavbu. Taktéz se
pokochdame nadherné vybavenymi interiéry a zameckym parkem. Prohlidka
bude trvat cca 60 minut.

Vstupné:
dospéli 180,- K¢
seniori 65+, ZTP a ZTP/P 160,- K¢
pravodce zdarma
V Expozici ¢asu si budeme moci prohlédnout 10 mistnosti, které jsou vybaveny
rdznymi exponaty od vesmiru, ¢asu, nejstarSich hodin a kalendard az po
hodinarskou dilnu.

Vstupné:

dospéli 100,- K¢
seniofi 65+, ZTP a ZTP/P 80,- K¢
pravodce zdarma

Akce je upfednostnéna klientim sluzby Socialni rehabilitace. Pfihlasovat se
mtuZete telefonicky nebo emailem do patku 19. 7. do 8:00h.
Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Trend'aci v akci aneb snadné vareni

Kdy: stfeda 24. 7. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Budeme radi, kdyz se k ndm pfipojite a nauc¢ime
se spolecné vafrit luxusni jidla z kvalitnich
potravin za malo penéz a bez zbytku. Zajima
Vas jak si pochutnat a jesté usetfit? Nas ano!
Tésime se, az si spole¢né dame dobré jidlo, které si uvarime.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Tvorivé odpoledne s Tomem - vyroba
koupelové soli

Kdy: ¢tvrtek 25. 7. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickart Olomouc

Zveme V4s na aktivitu, kde si spole¢né vyrobime
koupelnovou sul, kterd Vam zptijemni
kazdodenni rutinu nebo poslouzi jako skveély -

darek. Muzete si udélat sul dle svych predstav a skIen|C| ve ktere je sal neﬂepsn
skladovat, si mUzete vyzdobit dle své fantazuje. TéSime se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Zpivanky

Kdy: pondéli 29. ¢ervenec a 19. srpna 2024,
14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Mili Trendaci, zveme vas na dvé prazdninova
setkani Zpivanek, které opét povede nase bajecna lektorka Klarka. Tésit se
mUZete na mnoho hudby, poznavani a hrani na neobvyklé hudebni nastroje,
relaxaci a bajecny Cas straveny s ostatnimi prateli.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.



Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 1. 8. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc
Zveme V4s na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, kterd je fyzioterapeutkou na
voziku. Pokud Vas trépi bolest zad, kloub(
nebo jiné Casti téla, nevdhejte a pripojte se

k nam na Ozdravné cviceni. Pfi cviceni se
nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat.
Cviceni probiha vsedé na zidli nebo na voziku. Cvici se podle vasich mozZnosti a
tempa, tak se nebojte a prijdte si s nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet - Planetarium Ostrava

Kdy: ¢tvrtek 8. 8. 2024, 9:00 (odjez od parkovisté Billa, Jeremenkova 1) — navrat
cca 15:00h na stejné misto

Vydejte se s nami poznat vyvoj vesmiru od jeho pocatku. V Planetdriu si mlzete
sahnout na meteorit nebo vyrobit vinu tsunami a mnoho dalSiho. Zajima Vas
vesmir?

Pfihlaste se do 31. 7. 2024 Sarce Slanickové na emailu:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti
Kdy: pondéli 12. srpna 2024, 14:00-15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarua
Olomouc

Madame pro vas pripraveny druhy trénink
paméti v letni sezdné, kdy se opét téma
mUZete dozvédét tentokrat vylusténim
osmismérky.

Tésime se na setkani s vami. Holky ze Socialni rehabilitace.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.



Vylustéte si téma srpnového Tréninku paméti se Socialni rehabilitaci
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Odpoledne s virtualni realitou

Kdy: stfeda 14. 8. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Zveme Vas na odpoledne, kde si budete
moc vyzkouset, jaké je to byt v jiné
realité nez je ta, na kterou jsme zvykli.
K prenosu slouZzi specidlni bryle a ty Vas
mohou prenést napriklad do svéta, ve
které jete medvéd, do domu Anny
Frankové nebo se z Vas muze stat vojak. Vyzkousime si i nejznaméjsi hru Beat
Saber! Tésime se!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

10



 VYLET PIANETA
WL o TR

Pojed'te s ndmi do Planetdria Ostrava! Cekd tu na vés

expozice o vjvoji vesmiru od jeho rancho poéatku, V
planetariu si mizete vie vyzkouset na vlastui kizil Mazete
si napriklad sahnout na meteorit nebo si vyrobit vinu
tsunami,

KDY: CTVRTEK 8. 8. 2024
ODJEZD 9:00H PARKOVISTE BILLA
(JEREMIASOVA 1, OLOMOUC)
NAVRAT CCA 15:00H NA STEJNE MiSTO

ZLEVNENE VSTUPNE JE 150KC (STUDENTI, ZTP,
SENIORI)

Na vijlet se prosim prihlasujte Sarce Slanickové, a to do stredy
31.7. 2024, Zaroven prosim, abyste wi pFi pihlaseni sdélili, 2da pojede
na elektrickém nebo mechanickem voziku, a 2da si dokazete v au ol’mse

presednout, Pokud potrebujete 2ajistit doprovod, je nutné si nahlasit

pozadavek na asistenta na dané sluzbé! Mista na vijlet jsou omezend a
¥Fih|6§ka 20vazna,

e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455,
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Zpivanky
Kdy: pondéli 19. srpna 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Mili Trendaci, zveme vas na dvé prazdninova
setkani Zpivanek, které opét povede nase ; 4
bajecnd lektorka Klarka. Tésit se mizete na mnoho hudby, pozndvani a hrani na
neobvyklé hudebni nastroje, relaxaci a bajecny ¢as straveny s ostatnimi prateli.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Taborak

Kdy: stfeda, 28. 8. 2024, 14:30 - 16:30
Kde: zahrada, Spolek Trend vozickara
Olomouc

Srdecné Vas zveme na tabordk, kterym se
tradicné rozlouc¢ime s prazdninami. Vezméte
si sebou néco dobrého na zub. Vitani jsou
vSichni pratelé Trendu!

Aktivita probéhne pouze za pékného pocasi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 29. 8. 2024, 14:00 — 15:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc
Zveme V4s na cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas trapi
bolest zad, kloubU nebo jiné ¢asti téla, nevahejte a
pripojte se k ndm na Ozdravné cviceni. Pfi cvi¢eni se
nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cvieni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku. Cvici se podle vasich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte sis
nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Uzavérka dalSiho Cisla je 1. srpna 2024

Absolutné zbytecny ¢lanek
..vénovano Jané Mérkové ©

Pokud ctete pravidelné Trendy zpravodaj, jisté vite, Ze
moje ¢lanky jsou nékde Uplné jinde, zabyvaji se ne
zrovna tématy vhodnymi a proto je jich tak malo a
nejcastéji je najdete pouze v aprilovém cisle. Velmi
Casto nemaji hlavu ani patu, za to obsahuji hlubokou a
hodné hluboko skrytou myslenku, kterd zanecha
mnohem vic otaznikd, nez odpovédi a méla by vas nahlodat k samostudiu.
Svym zpUsobem si troufam myslet, Ze jsem néjak zacal suplovat ¢lanky pana
Oty, ktery se taky jistym zpUsobem snazil o osvétu — o kterou vsak viibec nikdo
nestoji.

Kazdy mame svou vlastni pravdu, ze? Vlastni realitu, vlastni (ne)smysly...
Existuji zdroje, Zdroje, ,zdroje” a pak jesté ty licencované, placené, odborné, do
kterych pfispivaji védci a zalezi jen na nas, které ¢teme, bereme vainé, a které
odsoudime jako naprosty odpad. Tento ¢lanek je tudiz spiSe takovy ,Zdroj,“...

UZ nékolikrat jsem doporucoval a stale budu doporucovat www.osel.cz, kde se
muZete dodist spoustu informaci o novinkach ve svété védy a techniky, které
jsou podany relativné prijemnym zplsobem i pro laiky, pokud teda
nezabrousite ke ¢lankim plnych chemie, latiny nebo technickych termint, kde
je potreba jiz néjakych zdkladnich i pokrocilych védomosti v oboru.

Obdobné funguje i https://www.kabinetkuriozit.eu/
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Vsichni dnes jiz vime, Ze pod Kyjevem jsou tisice kilometr( tunel(, ve kterych
ukrajinsti satanisti a fasisti, které sponzoruji Zido-zednarsti iluminati a George
Soros spolu s Billem Gatesem, ktefi jsou ovladani jestérimi lidmi — reptiliany,
extrahuji Adrenochrom z unesenych a nenarozenych déti, coz je latka
prodluZujici Zivot svétovym elitdm. VSem ndm sypou na hlavu chemtrails

z letadel, proti cemuz pomaha ,octovani“ a taky vime, Ze veskeré pocasi je
ovladané americkym pristrojem HAARP, ktery funguje pod zlou agenturou
DARPA. Nelze opomenout ani NORAD sidlici v komplexu Cheyene mountain,
kde je schovana Hvézdnd Brana...

Fakt, Ze existuji i teleporty, phasery a fotonova torpéda jako ve Star Treku
necham zatim stranou, stejné jako fakt, Zze svételné mece ze Star Wars maji
aktualné velikost skalpelu. Existuje-li myslenka, existuje teoreticky i dany
vynalez, pokud existuje dostatecny zdroj energie, ktery zatim opravdu
nemame. Studena fuze se narodila v€era a jesté dlouho bude v plenkach.

O Dysonovych sférach si mizeme zatim nechat zdat, stejné jako o volné zelené
energii nebo cestovani mezi hvézdami. Teoreticky to jde. Prakticky? Jesté
dlouho ne. To by se lidi museli zacit chovat trochu jinak a spolupracovat jako
mravenci...

Takze si nasadte své alobalové Cepicky a pripravte se na néjakou snahu o velmi
okrajové zpracovani nékolika termin( této nelehké tematiky, ke které
samoziejmé patfi i Zabi¢ky na obalech a hmyz v potravinach, ¢emuz se mizeme
vénovat v pristim ¢isle ©

V prvé radé si musime poukazat na fakt, Ze je strasné smutné, Ze na ty nejvétsi
konspiracni teorie pfijde vidycky ten nejvétsi idiot. Vy se snazite ovladnout svét
pomoci praskovani lidi z letadel, 5G siti, vakcinami s mikrocipy, vrazite do toho
miliardy a pak vdm na to pfijde Renca Hambalkova z Jezkovic u Vyskova.

Chemtrails rozprasuji letadla.
Chemtrails pry dovoluji ovladat
obyvatelstvo rozprasovanim rliznych
véci do vzduchu a pak to vypada jako
ty nekonecny cary za kazdym
letadlem a nasledny neobvykly vznik
oblacnosti. Jsou fotky kokpitl letadel
a tlacitek se stejnym nazvem. Jsou
fotky nasledka...

Zde pouzita fotka stdla 4090,- k¢
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SloZeni je pry nasledujici: ¢astice oxidu hlinitého, arsen, bacily a plisné, barnaté
soli, titanaty barnaté, kadmium, vapnik, chrom, vysusena lidska cervend krev,
buniky, ethylendibromind, Enterobacter Cloacal, Enterobacteriaceae, lidské bilé
krvinky-A (restrikéni enzym pouzivany ve vyzkumnych laboratofich k fezani a
kombinovani DNA), olovo, rtut, methylhlinik, spéry plisni, mykoplazma,
sklolaminat potazeny nanohlinikem, fluorid dusnaty zndmy jako CHAFF, nikl,
polymerni vlakna, Pseudomonas Aeruginosa, Pseudomonas Florescens,
radioaktivni cesium a radioaktivni thorium Selen, Serratia Marcsens, ostré
titanové ulomky, stribro, streptomyces, stronthium, submikronové castice
(obsahujici zZivé biologické latky), neidentifikovatelné bakterie, uran, zluté
plisnové mykotoxiny, fluorid... Uf!

PFi vySe zminéném sloZeni je potfeba se i zamyslet, kde byl odebran
analyzovany vzorek a spoustu dalSich okolnosti. Samozrejmé jsme vSsichni
experti na sloZeni leteckého paliva, oxidaci kovu leteckych motorl a jejich erozi
pfi mechanickém opotrebovavani. Spousta z nds vi presné chemické slozeni
vSech emisi, které vypousti ta ktera tovdrna zpracovavajici to ¢i ono na néco
jiného, co je potfebné k vyrobé néceho dalSiho a samozifejmé vsichni vime i to,
Ze nez se vyrobi cely elektromobil nebo solarni panel, tak téch fuj véci, které se
teoreticky mizou dostat do ovzdusi, vznikne vic nez malo a to kalové jezirko u
nejvétsi tovarny na svété v Cing, ktera pravé zpracovava vzacné kovy na dalsi
velmi potfebné blbosti, ,,opravdu vybizi“ svou barvou a vini k Sipce

s rozbéhem. Ropdklim by tam bylo urcité hej.

Teorii existuje nékolik. Jedna z nich chemtrails prirovnava k situaci, kdy jdete za
velmi chladného pocasi, vas dech se srazi v paru, kterd se za vdmi tahne a
nerozptyli se, ani kdyz jste desitky kilometrd od mista, ze kterého jste vyrazili.

Letadlo ma motory a ty spaluji palivo. Nékterd letadla maji kvalitni motory a
muzZou spalovat horsi palivo. Letadla s horSimi motory potfebuji kvalitni palivo.

Co se stane, kdyZ v deseti kilometrech nad zemi palite palivo v néjakém

motoru, ktery vyfukuje spaliny o teploté stovek stupnit, aby se desitky tun tézky
stroj dostal z bodu A do stovky kilometrd vzdaleného bodu B pfi vnéjsi teploté
az -57°C naprosto netusim. Mozna to zanecha néjaky ¢ary na obloze. Mozna

s tim souvisi i proudéni vétr( a tlakova nize Ci vyse...

...obcCas prece ty ¢ary zUstdvaji a jindy zase ne. Ano. Tohle se zda divné, ale pfi
vyse zminéném sloZeni — KDO by se s tim délal?
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(A samozifejmé nesmime zapominat na fakt, Ze patent na nabuzeni oblaénosti
byl schvalen nékdy v poloviné minulého stoleti —i o tom uz jsme psali a Sejkové
ve Spojenych Arabskych Emiratech se sami letos presvédcili, Ze se to nesmi
prehdnét, protozZe jinak se vam z Dubaje stane Dunaj, coZ se na druhou stranu,
pokud jste Sejk, hodi. Kone¢né mUZete zajit do garaze, vytahnout vodni skutr a
prohanét se zatopenymi ulicemi, z hotelové lobby udélate pldz a pfistav,...)

A pry existuji i vodni chemtrails F Lubos Blaha / UMLEANY w X
obsahujici Dihydrogen monooxid, no @ RobertNorulak - 1h- @

fuj! To uZ je vrchol vseho... Skopirovane z TV Dezinfo Fans!
Nedaju si pokoj. Uz to robia uplne okato, bez

p -~ L. skryvania. Uz to pustaju aj do svetovych oceanov.
Pokud nechcete byt praSkovam a Nedovolme to! Uz sa to chysta aj na Zemplinskej

ovladani, alobalova ¢epicka funguje  Sirave.
spiS proti HAARPu a projektu
MK Ultra.

Proti chemtrails pry stac¢i umistit do
nékolika kyblik( kolem domu, na
balkon, rozlit na cestu nékolik litrQ
octa a mracna se béhem par hodin
rozptyli...

Desitky kilometrd tuneldi ma tfeba Hamas v Izraeli, stavi si je i Hizballah,
stavéla si je Al-Kaida, stavél si je Vietcong... Pokud vdm nékdo sype na hlavu
jednu bombu za druhou, kam jinam se schovat? Vygooglete si Derinkuyu.

Jestli jsou na Ukrajiné fasisti, nacisti, nebo satanisti netusim, ale troufam si
myslet, Ze néjaké najdete i v Ceské republice, v Rusku, v USA, viude...

Zidy nema rad skoro nikdo, teda aspori to tak kolikrat vypada. Mozna za to
muze Jidas. MoZna za to mUze Jezis. MoZna na né Hitler néco védél...
S naboZenstvim je to vidycky tézky...

Templafi byli jeden z nejmocnéjsich rytifskych radd svou vojenskou i
ekonomickou silou. Kromé oficialni zaminky s neposkytnutim prispévku byli
templaFi nasledné obvinéni z mnoha dalsich zlo¢ind. Slo napfiklad o zavainé
obvinéni ze sodomie, homosexuality, kacifstvi nebo zapirani Krista. Celkové
obZaloba citala 127 bod(. Nejznamé;jsi je pak naféeni z uctivani modly
Baphometa, které se templari méli klanét. Osudny den pro rad nastal v
patek 13. fijna 1307 a praveé zde vznikla pravdépodobné legenda o
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nestastném patku tfinactého. Jiz od noci zacalo po celé Francii rozsahlé
zatykani vSech ¢len(l a zabavovani fddového majetku. Kampan nebo realita?

Zednafi a Svobodné zedndfstvi je uzaviena mezinarodni organizace, kterd je
zasvécena spole¢nému cili (moralni a intelektudlni zdokonaleni lidstva)

skrze ritualy a obrady. Vétsina jejich hodnot vychazi z doby osvicenstvi. Jejich
puvod mUzZe sahat az k Atlantidé, nebo egyptskym zedniklim stavéjicim
pyramidy, nebo pravé navazuji na Templare... Netusim, funguji dodnes a je to
dost uzaviena spolecnost rekrutujici se z nejvyssich vrstev. Funguji i u nas, na
wiki je informaci spousta, ale co je o nich pravda a co je jen mytus?

lluminati je oznaceni pro mnoho skupin, soucasnych i historickych, skute¢nych i
fiktivnich. Historicky to byli bavorsti llumindti, clenové osvicené tajné
spolecnosti, pozdéji tim zacali byt oznacovani pfislusnici novodobé konspiracni
skupiny tahajici za nitky z pozadi. Jednu takovou skupinu utvofili dokonce i
superhrdinové Marvelu.

Reptiliani jsou fiktivni ndrod bytosti jestéfiho vzhledu. Pribéhy o nich byvaji
soucasti sci-fi romana i pseudovédnich a konspiracnich teorii. Podle jedné

z teorii o jejich plivodu jde o bytosti Zijici v podzemnich méstech v dutindch
hlubin Zemé. Dle nékterych tvrzeni tam takto Ziji uz dlouhé miliony let. Jiné
teorie je oznacuji za bytosti pfichozi z planet jinych solarnich systému. Dalsi
moznosti je jejich existence v jiné realité nebo dimenazi, ze kterych mohou volné
prechdzet do nasi reality. Jedna z mnoha konspiracnich teorii Davida Ickeho
mluvi o rase s jestéri podobou, jez byva v jeho vyjadrenich oznacovana jako
Jreptilidnska”. Ta prostrednictvim kfizencu jestéri a lidské rasy ovlada svétovy
fad a to mimo jiné tim, Ze vytvari a kontroluje média, vlady, armady, bankovni i
obchodni sektor. A navic je napojena na lluminaty.

George Soros je finan¢nik a multimiliardar Zidovského pUvodu a jeden
z nejvyznamnéjsich filantropu a asi by bylo vhodné si precist nékolik jeho
ZivotopisU a udélat si vlastni obrazek... Je fakt, Ze jesStéra trochu pfipomina.

Adrenochrom je chemicka slouc¢enina produkovana oxidaci adrenalinu, fika
wiki. Ale ve filmu Strach a hnus v Las Vegas jedna postava fika: , Tyto véci maji
jen jeden zdroj ... adrenalinové Zldzy z Zivého lidského téla. Neni dobré, kdyZ to
dostanete z mrtvoly,“ coz je asi plivod konspiracnich teorii, které uvadéji, ze
kabala satanistl znasilfuje a vrazdi déti a ,,sbird” adrenochrom z krve svych
obéti jako drogu nebo jako elixir mladi.
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HAARP je Vysokofrekvenéni aktivni polarni vyzkumny program vojenského i
civilniho vyuZiti, ktery pGsobil do roku 2015 na Aljasce. Nejvyznamnéjsim
nastrojem v HAARP je vysokovykonné radiofrekvencni vysilaci zafizeni pracujici
ve vysokofrekvenénim pasmu, ktery se pouziva k do¢asnému vybuzeni
omezené oblasti ionosféry.

DARPA je agentura amerického ministerstva obrany pro pokrocilé vyzkumné
projekty, kterd je zodpovédna za vyvoj novych vojenskych technologii. Hodné
délaji do letadel, motord, dron(i a maji na svédomi i predchlidce Internetu.

NORAD je spolecné velitelstvi Kanady a Spojenych statll americkych, které
poskytuje varovani pred pripadnym leteckym ¢i raketovym Utokem, zajisténi
vzdusné svrchovanosti a obrany severni Ameriky.

Projekt MK ULTRA je kddové jméno pro projekt CIA s nékolika cili, z nichz
vétsina zkoumala metody psychické manipulace lidi, jako ovlivihiovani mysleni
pomoci drog, hypndzu, izolaci a senzorickou deprivaci, verbalni a sexualni
zneuzivani, rdzné formy muceni, vyvoj latek schopnych manipulovat lidsky
mozek a védomi... resp. vyzkumem a vyvojem chemickych, biologickych a
radiologickych materidld schopnych zapojeni v tajnych operacich k ovladani
lidského chovani,... ALE! V ¢ervenci 2001 byla dosud neverejna dokumentace k
programu MKULTRA oficidlné odtajnéna, takZze by nékde méla byt k pocteni si.

Konspiracnich teorii jsou desitky, ale uz Jan
Hus, Jan Amos Komensky i Tomas$ Garrigue
Masaryk rikali, Ze ¢lovék nesmi vérit vSsemu,
co piSou na internetu.

Smutnym faktem je, Ze se najdou zastupy
lidi, ktefi témto fantasmagorickym teoriim
uveri...

=( :i
N 7 ¥
SN 2

Sklolaminat potaZzeny nanohlinikem v chemtrails, jako vazné...? To musi byt
strasné drahy a pracny na vyrobu a nékdo tim ma ovladat idioty? Fakt? Ne-e...

Krysa fika: Pristé se muZzeme vénovat treba Cipim ve vakcindch aktivovanymi
5g siti, nebo tém potravindm s Zabickou, potravindm obsahujici hmyz,
globdlnimu oteplovani a Grété, UAP, Al, situaci na Ukrajiné a jak celej svét
sméruje do...

Uvidime, kolik bude ¢lankd, jak to vyjde na strdnky a pripadné néco sesmolime.
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