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Uvod-knik

Krysa rika: Co si budem povidat, konec roku je tady a o
s nim i posledni letosni Cislo. UZijte si ho, stejné jako
nadchdzejici svdtky.

Pracovni doba o Vanocich 2024:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence, sluzbu osobni asistence a vase
pozadavky budeme planovat na dva tydny. To znamena, Ze pozadavky na
asistence na obdobi od 23. 12. 2024 do 5. 1. 2025 budeme evidovat nejpozdéji
do patku 20. 12. 2024 do 9:00 hodin.

Prosime, abyste si nepravidelné a jednorazové pozadavky zadali co nejdrive
(nejlépe do konce listopadu). Obdobi Vanoc budeme zajistovat v ndvaznosti na
Cerpani dovolenych a aktualni prfitomnost pracovnikd.

V obdobi od 24. 12. 2024 do 1. 1. 2025 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét oteviena ve Ctvrtek 2. 1. 2025.

Nase personalni kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

V kancelafi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v Ufedni hodiny v
pondéli 23. 12. do 12 hodin. V terminu 24. 12. 2024 - 1. 1. 2025 pak budou
socidlni pracovnici sluzby cerpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti. Z
tohoto divodu nebudou probihat Zadné pracovni asistence. Dékujeme za
pochopeni a vstficnost. TéSime se na vas opét ve Ctvrtek 2. 1. 2025.

Pujéovna kompenzacnich pomucek:

Plj¢ovna kompenzacnich pom(icek bude oteviena do pondéli 23. 12. 2024 do
12h, nepfitomnost od 24. 12. 2024 do 2. 1. 2025, od 29. 12. 2024, 30. 12. bude
pujéovna oteviena v Case 8-12, od 2. 1. opét moznost vypujcek.

Od ledna 2025 bude nové oteviena plij¢ovna i v patek.



Odborna poradna:

Ve dnech 23. 12. 2024 - 1. 1. 2025, bude poradna z dlivod(i dovolené
uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 16. 12. 2024. Dotazy, které pfijdou po tomto
datu, budou vyfizeny az 2. 1. 2025.

Volnocasové aktivity:

V rdmci volnocdasovych aktivit probéhne posledni letosni setkani 19. 12.

K dispozici vam budeme do patku 20. 12. 2024 do 14h. Poté v terminu 23. 12.
2024 - 1. 1. 2025 Cerpa koordinatorka dovolenou a lektofi nabiraji nové
inspirace pro své akce. Nasledné aktivity rozjedeme az v druhém lednovém
tydnu a uZ ted se moc téSime na dalSi prima rok plny spolecnych zazitk(!

Dobrovolnictvi:

V kancelafi dobrovolnictvi bude koordinatorka dobrovolnictvi k dispozici
nejpozdéji do 19. 12. 2024 v terminech dle pfedchozi domluvy. Poté bude
kancelar od 20. 12. 2024 do 1. 1. 2025 uzavrena.

Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na Luzické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 27 1. 2025, 15:00 - 16:30: Zmény v roce 2025
pondéli 24. 2. 2025, Cas: 15:00 — 16:30: Osoby se zrakovym postizenim



Aktuality

Energeticka uspora - produkt ZTP a ZTP/P

Produkty nejsou fixovany, coz je moznd v souc¢asné dobé vyhodné, protoze
ceny energii obecné klesaji. Je tfeba vsak ceny dikladné sledovat, protozZe nelze
vyloucit, Ze v budoucnosti nedojde k opaénému trendu.

CEZ Prodej aktudlné nabizi 2 zvyhodnéné produkty elektfiny a zemniho plynu
pro osoby ZTP

e Jde o produkty Elektfina pro ZTP a Plyn pro ZTP

e Tyto produkty maji nefixovanou cenu a jsou bez zdvazku

vvvvvv

plat

Varim Plyn pro ZTP Plyn na dobu neurcitou Rozdil
Cena 1 MWh komodity

1279,34 K¢ bez DPH 1479,34 K¢ bez DPH -200 K¢
1548 K¢ v€. DPH 1790 K¢ vE. DPH -242 K¢

Krysa fika: Pokud se
v tom nevyzndte,
127,05 K& v&. DPH 154,88 K& v&. DPH -27,83 K& rozkliknéte si odkaz
a stdhnéte/otevrete
si pdf soubor, kde je
Cena 1 MWh komodity podrobna tabulka,
mrk, mrk.

Staly plat 105 K& bez DPH 128 K& bez DPH -23 K&

Topim Plyn pro ZTP Plyn na dobu neurcitou Rozdil

1279,34 K¢ bez DPH 1479,34 K¢ bez DPH -200 K¢

1548 K¢ v€. DPH 1790 K¢ v¢. DPH -242 K¢

Staly plat 105 K& bez DPH 128 K& bez DPH -23 K¢
127,05 K¢ v¢. DPH 154,88 K¢ vé. DPH -27,83 K¢
Elektfina pro ZTP Elektfina na dobu neurcitou Rozdil
Cena 1 MWh komodity

3395,04 K¢ bez DPH 3595,04 K¢ bez DPH -200 K¢
4108 K¢ v¢. DPH 4350 K¢ v¢. DPH -242 K¢



Staly plat 81 K¢ bez DPH 128 K¢ bez DPH -47 K¢
98,01 K¢ v¢. DPH 154,88 K¢ v¢. DPH -56,87 K¢

Zdroj: https://nrzp.cz/2024/11/07/informace-c-92-2024-produkt-pro-ztp-a-ztp-p/

V CR zadala fungovat nova linka s ¢islem 116 016 pro Zeny, které Eeli nasili

V Cesku zacala fungovat nova bezplatna krizovd linka pro zeny, které se staly
obéti nasili. O pomoc ¢i radu je moZzné volat na Cislo 116 016, které plati pro
celou Evropskou unii. Podpora funguje nonstop, mize byt anonymni. Vedle

cestiny je mozné ji dostat i v anglictiné Ci ukrajinstiné.

V Cesku provoz zajistuje krizové centrum organizace Rosa. Fungovani md na

starosti zatim na pét let. Volajicim se vénuje Sest vyskolenych pracovnic.

Linka je bezplatnd. Zeny mohou volat i anonymné. Cislo 116 016 by mélo
fungovat ve vSech unijnich zemich.

Organizace Rosa ma ve svém krizovém centru i druhou linku pro obéti s
bezplatnym ¢islem 800 60 50 80.

Zdroj: www.ctk.cz

Vlada schvalila novelu zakona o vefejném zdravotnim pojisténi a o
kategorizaci zdravotnickych prostiedkd

Vlada schvalila novelu zdkona o verejném zdravotnim pojisténi. Zaméruje se na
podporu prevence, dostupnost stomatologické péce i poskytovani a Uhradu
preshrani¢ni péce. Spolecné s timto zakonem byl schvalen také zakon o
kategorizaci zdravotnickych prostfedkl pfedepisovanych na poukaz hrazenych
z verejného zdravotniho pojisténi

Navrh vyznamné posiluje podporu prevence a motivace pojisténc(l ke
zdravému Zivotnimu stylu prostiednictvim rozsifeni financnich prostfedkd na
bonusové programy. Navrhem se vytvari zdravotnim pojistovham mnohem Sirsi
prostor pro tvorbu bonusu pro ty pojisténce, ktefi se budou prokazatelné radné
starat o vlastni zdravi. Zakladnim predpokladem je adekvatni navyseni moznych
pridéld do fondl prevence. Z téchto fondd bude zdravotni pojistovna moci
vyuZzit az Sestkrat vice, nez je tomu v soucasnosti.



Zdravotni pojistovny budou mit také moznost financovat rozvoj sluzeb z nové
ztizeného fondu obecné prospésnych Cinnosti. Dale novela upravuje a
upresnuje postupy v rdmci fizeni vedenych Statnim dstavem pro kontrolu léciv
tak, aby byly odstranény nékteré administrativni a ekonomické bariéry pro
vstup jednotlivych komodit na trh v Ceské republice a jejich setrvani v systému
verejného zdravotniho pojisténi k zajisténi jejich dostupnosti.

Ze zakona o verejném zdravotnim pojisténi byla rovnéz vyclenéna nova pravni
Uprava o ustanoveni o vysSi a podminkach Uhrad zdravotnickych prostredki
predepisovanych na poukaz. Cilem nové pravni Upravy je, aby bylo mozné
efektivné a vcas reflektovat potreby spole¢nosti a dalsi vyvoj v této dynamicky
se rozvijejici skupiné zdravotnickych technologii.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR

www.proprarodice.cz

Utad prace zrusi pobocky v Litovli, HanuSovicich, Lipniku nad Beévou a Zlatych
Horach. Propoustét nebude

Utad prace hodla v Olomouckém kraji zrusit pobogky v Litovli na Olomoucku,
Hanusovicich na Sumpersku, Lipniku nad Be€vou na Pierovsku a Zlatych Horach
na Jesenicku. Nezaméstnani budou muset dojizdét do vétsSich mést, uredniky
stat propoustét nebude.

ZruSeni pobocky v Litovli na Olomoucku by nemélo obyvatelim
desetitisicového mésta a okolnich obci zplsobit velké komplikace. Budou
muset jezdit na Urad prace do nedaleké Olomouce, dopravni spojeni je
kvalitni.

Podobné hodnoti situaci také starosta Hanusovic Marek Kostka (Generace Y).
Nejbliz$i pobocku ufadu prace budou mit obyvatelé HanuSovic ve 20 kilometru
vzdaleném Sumperku. Zruseni pobocky v Hanuovicich by podle Kostky ale
nemuselo obyvatelim tohoto mésta zpUsobit vazné komplikace, jelikoz na
dllezitosti nabyva elektronickd forma komunikace s urady.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz




Evropsky regulator castecné schvalil ocekavany lék na Alzheimerovu chorobu

Evropska agentura pro léCivé pripravky (EMA) ¢astecné schvdlila velmi
oCekavany pripravek pro l1é¢bu Alzheimerovy choroby.

Pripravek Legembi dostal povoleni pro pacienty v ranych stadiich nemaoci.

Pfinosy prevazuji nad riziky. Pripravek povolil pro skupinu pacient(, u nichz se
jesté nemoc pfilis nerozvinula, trpi jen lehkou demenci a mirnymi poruchami
paméti a mysleni. K drive kritizovanym vedlejSim ucinkiim podle AFP patfi riziko
krvaceni do mozku.

Je prvnim lékem na trhu Evropské unie, ktery Ié¢i samotné neurodegenerativni
onemocnéni, a ne jen jeho pfiznaky, poznamenala agentura Reuters. V
klinickych studiich latka zpomalila pokles kognitivnich funkci u pacientd s
Alzheimerovou chorobou v raném stadiu o 27 procent ve srovnani s placebem.

Ve Spojenych statech ziskal Iék povoleni pro pacienty v rané fazi nemoci v roce
2023, prodava se také v Japonsku a v Ciné. Britsky regulator piipravek schvalil
letos v srpnu.

Zdroj: www.ctka.cz

Modré hodiny nové usnadni nakupovani v Globusu Olomouc

Projekt ,Modré hodiny“ zacal pfed dvéma lety v Globusu Havifov. Cilem
bylo vytvorit klidnéjsi nakupni prostredi pro déti s autismem a jejich rodiny.
Po uspéchu v Havifoveé se projekt rozsifil do dalSich oblasti a koncem fijna se
k aktivité pripojil také hypermarket Globus v Olomouci.

Jako Modré hodiny je oznacovan pravidelny cas, kdy v hypermarketu Globus
dochazi ke snizeni hluku, utlumeni osvétleni a vypnuti interniho radia i hlaseni.
K dispozici jsou soucasné prehledné planky a specialné oznacené ulicky s
piktogramy, které pomahaji Iépe se orientovat v prostoru.

Tyto zmény umoziuji autistickym détem zazit ndkup v méné stresujicim
prostredi. Projekt je kladné pfijiman také seniory nebo jinak senzitivnimi
osobami, pro které je orientace na plose narocnéjsi a unavnéjsi.

Modré hodiny probihaji kazdé utery v ¢ase 15:00 — 17:00.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz




Tramvaje na Novou Ulici se letos nerozjedou. Optimisticky scénar se rozplynul

Termin vyluky tramvajového provozu na Novou Ulici sice avizuje Dopravni
podnik mésta Olomouce (DPMO) na svém webu do 31. prosince, ale uz nyni je
bohuzZel jasné, Ze tento odhad byl pfiliS optimisticky.

Vzhledem k tomu, Ze se objevily komplikace s podlozim, uspiSeni podle
dodavatele jiz neni redlné. Hotovo by méli mit stavbafi do poloviny Unora
pristiho roku, jak je stanoveno ve smlouvé. Tramvaje by se tak méli rozjet
s nejvétsi pravdépodobnosti 20. 2. 2025.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Pro pomoc v obtiznych situacich. Olomoucky kraj pFipravil broZuru s tipy a
kontakty

Nové vydani privodce nabizi nejen rady pro domacnost tykajici se napriklad
uspor Ci vylepseni rodinného rozpoctu, ale také kontakty pro reseni obtiznych
situaci ¢i akutnich krizi. Oproti pfedchozi varianté ma rozsifeny a aktualizovany
obsah.

Publikace prinasi klicovy souhrn informaci také pro osoby, které pecuji o své
blizké ¢i sami potrebuiji asistenci.

Cést brozury je vénovana také preventivnim doporuéenim zaméfenym na
bezpecnost a obezietnost pred praktikami podvodnik(. S konkrétnim resenim
sloZitych Zivotnich situaci pomahaji ob¢anim socidlni pracovnici na pfislusnych
uradech, kontakty na né jsou také k dispozici v brozure. Tisténého prlivodce
mohou lidé ziskat na méstskych ¢i obecnich uradech a magistratech, na
pobockach uradu prace ¢i okresni spravy socidlniho zabezpeceni a také na
recepci hlavni budovy Krajského uradu Olomouckého kraje v Olomouci.

Zdroj: www.hanackadrbn.acz

Fortuna otevira fanouskovské VIP sektory pro osoby na voziku

Sazkova kancelar Fortuna je tradi¢nim partnerem nejlepsich sportovnich klubd,
uz od prvopocatku ale podporuje i handicapované. BEéhem podzimu Fortuna
rozjizdi aktivitu. Pod heslem ,, Fandime vSichni“ ve vybranych fotbalovych a



hokejovych arénach predstavi VIP sektory pro osoby na voziku, kde si vSichni
mohou uZzit nejen sledovani zapasu, ale také nadstandardni péci.

Cilem je nejenom vytvofrit lepsi komfort pro stavajici fandy, ale ukazat i tém
novym, Ze navstéva utkani rozhodné stoji za to.

Veskeré informace o projektu jsou k dispozici na

webu www.hrajmezodpovedne.cz/fandimevsichni, kde kazdy, kdo ma zajem,
mUzZe vyplnit jednoduchy formular. Na zakladé toho se s nim napfimo spoji
Clovék z Fortuny, aby domluvil detaily. A kromé vstupenek nabidl cokoliv
dalSiho, vC€etné treba zajiSténi dopravy.

Zdroj: www.helpnet.cz

Na osSetfovné zrejmé ziskaji narok také zivnostnici a pracovnici na dohody

Na oSetfovné zrejmeé ziskaji od pristiho roku narok také Zivnostnici a pracovnici
na dohody s nemocenskym pojisténim.

Elektronicky se ma vedle nemocenské vyrizovat i materskd, otcovska a béziné i
dlouhodobé osetfovné. Zmeény zavede vladni novela o nemocenském pojisténi,
kterou schvalila Snémovna.

Osetrovné by méli mit podle predlohy lidé pracujici na dohody, osoby
samostatné vydélecné ¢inné Ci lidé se zaméstnanim malého rozsahu. Museli by
ale platit aspon predchozi tfi mésice nemocenské odvody. U Zivnostnik( by
stacila kratsi doba, pokud by byli pfedtim zaméstnani a do osmi dn( po
odchodu z prace by se pftihlasili k hrazeni odvod.

Nové se maji vyfizovat elektronicky podle novely i ostatni nemocenské davky, a
to matefska, béiné i dlouhodobé osetfovné, vyrovnavaci prispévek v
téhotenstvi a matefrstvi a otcovska.

Pokud Iékar rozhodne o materské Ci oSetfovném, posle potvrzeni socidlni
spravé. Podobné by méli postupovat s oSetfovnym i hygienici pfi nafizeni
karantény nebo skoly a Skolky pfi svém uzavreni. Zapojit by se méli také
zaméstnavatelé, ktefi ohlasi otcovskou ¢i jinou uddlost svého zaméstnance.

Osoby samostatné vydélec¢né ¢inné pak budou socialni spravu Zadat
elektronicky samy.



Novela zvysSuje hranici pro odepsani dluhu na pojistném a penale na 300 korun
z nynéjsi stokoruny. Promlceci IhGta u dluzného pojistného se ma zkratit od
prespriStiho roku z deseti na Sest let. Zakotvi se také resortni integrovany
informacni systém, zastreSovat bude systémy jednotlivych resortnich uradu.

Zdroj: www.ctk.cz

Sternberk ma coolny. Vybudoval dvé dobijeci mista pro elektrické voziky,
které vyuzivaji seniofri

Radnice ve Sternberku na Olomoucku nechala v aredlu domu s pe¢ovatelskou
sluzbou vybudovat dvé coolny. Jde o dobijeci iUschovné boxy pro elektrické
invalidni voziky. Mésto chce timto zplisobem usnadnit seniorim pouzivani

elektrickych vozitek, ktera jsou pro mnohé klienty tohoto zafizeni kazdodenni
pomiickou. V Ceské republice jde o ojedinély pocin.

Mésto se rozhodlo vybudovat dva uschovné boxy s nabije¢kou, které nazvalo
Dobijeci COOLNY.

Dobijeci boxy pro elektrické voziky jsou vyrobeny z pozinkované ocelové
konstrukce a maji vypln ze dfeva oSetfeného natérem. Umistény jsou na
zpevnéné plose ze zamkové dlazby s bezbariérovym pfistupemas
uzamykatelnou vstupni brankou, diky které se seniofi nemusi obavat, Ze jim
nékdo elektricky vozik snadno ukradne.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Komerc¢ni banka usnadnuje pristup ke svym sluzbam pro hendikepované
klienty

Kromé sluzeb uréenym osobam se sluchovym a zrakovym postizenim méla ke
konci roku 2023 Komercni banka 158 z celkového poctu 213 pobocek v
bezbariérovém rezimu a ze 796 bankomatu bylo 724 bezbariérové pfistupnych.

Zdroj: www.helpnet.cz
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Milé ctenarky a ctenari Trendy zpravodaje,

Chci vam touto cestou poprat krasny adventni ¢as, pohodu a klid o Vanocich a
vse nejlepsi do nového roku 2025.

Dékuji vsem svym koleglm, ktefi zajistuji sluzby v Trendu vozickara a i jim preji
pohodové Vanoce a tésSim se na setkdni v novém roce.

Za socialni sekci Jana Mérkova

Odborna poradna byla na
konferenci INSPO v Praze

Dne 23. 11. 2024 jsme se v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickar zacastnily konference
INSPO v Praze, kde jsme nacerpaly
spoustu novych zazitk(, zkusenosti a
informaci. Konference byla pro nas
velmi pfinosna a v roce 2025 se vam
budeme snazit v rdmci setkdvani na
poradné nabyté zkuSenosti a kontakty postupné predavat.

Dobrovolnicky den v Trendu
vozickart Olomouc

Ve Ctvrtek 21. 11. 2024 u nas

v organizaci jiz tradi¢né zajistili
dobrovolnicky den studenti

z Cirkevniho gymndzia Némeckého
fadu Olomouc. Studenti nam
pomohli vyrobit pranicka k Vanoclm
a za jejich pomoc velmi dékujeme a
moc si ji vazime.
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Listopadové mapovani turistickych mist Olomouckého kraje

Listopad je posledni mésic, kdy jsme se vénovali mapovani bezbariérovych
turistickych mist ve spolupraci s Centralou cestovniho ruchu Olomouckého
kraje, kdy cely projekt financuje Ministerstvo pro mistni rozvoj CR. Tentokrat
jsme navstivili jeskyné Na Spi¢aku, termaly Velké Losiny, elektrarnu Dlouhé
strané a Pivovarské muzeum HanusSovice.

‘ A MINISTERSTVO
/ Centrala cestovniho ruchu < PRO MISTNI
Olomouckého kraje ROzvOJ CR

Jeskyné Na Spic¢aku se nachdazi mezi obcemi Piseénd a Supikovice v Jesenikach.
Nejedna se o tradi¢ni jeskyni s krapnikovou vyzdobou, ale m{iZete zde
obdivovat mnoho chodeb se srdcovitymi puklinami z devonského mramoru.
Pokud chcete jeskyni navstivit, musite se nahlasit dopredu na konkrétni cas,
kdy personal snizi pocet dalSich navstévnikl v prohlidkové skupiné. Pred
objektem se nachazi bezplatné parkovisté, které ma nezpevnény povrch.
Nicméné navstévnik vozickar mize zaparkovat pred budovou jeskyné, kde
zacina betonovy chodnik. Budova jeskyné se nachazi na mirném svahu, kdy
bezbariérovy vstup je z levého boku budovy, kam vede pevna ndjezdova rampa
(sklon 17 %; Sitka 135 cm) s oboustrannym zabradlim ve vysSce 90 cm, diky které
se navstévnik dostane k pokladné, kde si mize zakoupit i suvenyry. Hlavni vstup
do jeskyné na zacatek prohlidky ma cca 50 schod(l. Navstévnik vozickar se do
jeskyné dostane vychodem, kdy sjede kopcovity a prikry terén po betonovém
chodnicku. Pocitejte s tim, Ze cesta nahoru je o dost fyzicky naro¢néjsi

a navstévnik na mechanickém voziku s sebou potrebuje zdatny fyzicky
doprovod nebo potiebné doplriky k voziku, diky kterym zdold kopcovity terén.

Po vstupu do jeskyné s pravodcem musi vozickar projet celou prohlidkovou
trasu (cca 220 m) aZz na zacatek, kde se setka s ostatnimi navstévniky a projizdi
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jeskyni zpét k vychodu jiz s komentovanou prohlidkou. Jeskyni je mozné
navstivit na mechanickém i elektrickém voziku. Je potfeba mit na paméti, ze
chodnicky v jeskyni maji Sitku cca 83 cm a béhem trasy se rlizné zuzuji. Je dobré
si pred navstévou svij vozik preméfit. Pfed objektem jeskyné se nachazi
prilehld budova, kde je b&ind a bezbariérova toaleta. Jeskyné Na Spi¢aku
hodnotime jako ¢astec¢né bezbariérové misto.

V blizkosti termalti Velké Losiny se nachazi placené parkovisté (15,- K¢ za
kazdou zapoctenou hodinu), kde je 7 vyhrazenych parkovacich stani pro OZP.
Parkovisté je vzdaleno od termall cca 230 m, kdy k objektu vede povrch
chodniku hrubé kamenné a zamkové dlazby. Celkové je terén kopcovity a sjezd
pred objektem je velice prudky. Do termalt vedou karuselové (tocité) dvere,

u kterych je zabudované tlacitko vozickar pro zpomaleni dvefi. Za pokladnami

s turnikety se nachdzi sdilené Satny, kdy si ndvstévnik vybere skfifiku a nasledné
k prevléknuti mlze vyuzit bezbariérovou prevlékaci kabinku. V blizkosti kabinky
se nachazi i samostatna bezbariérova toaleta se sprchou. Nasledné se projde
oddélenim WC a sprch muz(i nebo Zen k bazénim. U plavcika v aredlu bazéna
je mozné si plij¢it mechanicky vozik do sprchy nebo k prejezdu bazénlim, aby
navstévnik vozickal nemél mokry svij vozik. Plavéici u sebe maji i elektricky
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zveddk se siti, ktery dle prani navstévnika pfistavi k vybranému bazénu a
pomohou mu s presunem do vody. Dale se v blizkosti objektu bazént nachazi
bezbariérova restaurace, dalsi bezbariérova toaleta nebo vytah, diky kterému
se mlzZe dostat navstévnik do 1. patra, kde je wellness centrum. Termaly Velké
Losiny hodnotime jako plné pfistupné bezbariérové misto.

Navstéva elektrarny Dlouhé strané zacina v Koutech nad Desnou, kdy

v blizkosti Skiarealu Kouty se nachazi placené parkovisté (40,- K¢/hod; max.
200,-K¢/den), kde je vyhrazeno 12 parkovacich mist pro OZP. Parkovaci
automat se nachazi na namésticku Skiaredlu pred budovou pokladny

a infocentra, cca 175 m od vyhrazeného parkovaciho stani.
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Existuji 2 moznosti ndvstévy, které jsme na vlastni kGZi vyzkouseli:

1. Jizda lanovkou ze Skiarealu Kouty nad Desnou na vrchol sjezdovky Medvédi,
jizda bezbariérovym autobusem z horni stanice lanovky k horni nadrzi

elektrarny

Na bezbariérové pokladné na namésti¢ku Skiaredlu Kouty nad Desnou jsme si
zakoupili listky na lanovku (jizda nahoru i dol(i) a na autobus, ktery nas z horni
stanice lanovky zaveze k horni nadrzi Dlouhé strané. Na ndmésticku je i zazemi,
kde se nachazi restaurace a pizzerie. Ve spole¢ném objektu je i béznd a
bezbariérova toaleta. Nasledné jsme absolvovali naro¢ny vyslap ke spodni
stanici lanovky, a to po naro¢ném kopcovitém terénu z nezpevnéného povrchu.
Od pracovnikl lanovky jsme se dozvédéli, Ze je mozné ke spodni stanici lanovky
dojet vlastnim autem, ale je nutné se na této moznosti domluvit se Skiarealem
Kouty dopfedu. Nasledné ndm byla lanovka zastavena, kdy ndam obsluha
pomohla s presunem vozic¢kard z voziku na lanovku. Ta je sedackového typu,
kdy se na jednu sedacku vejde 6 lidi. Obsluha nam invalidni voziky ukotvila na
sedacky pred ndmi a poté volala na horni stanici lanovky, kdy informovala své
kolegy o tom, Ze na lanovce jsou vozickari a bude potieba lanovku i nahore
zastavit pro vystup. Cesta lanovkou trvala cca 7 minut, kdy jsme urazili 2 km
jizdy a pfevysSeni z 610 m n. m. na 1.095 m n. m. Na horni stanici lanovky jsme
se obcerstvili na baru U Medvéda a poté ¢ekali na bezbariérovy autobus, ktery
nas vyveze k horni nadrzi. Zaroven jsme zjistili, Ze na horni stanici lanovky se
nachdzi pouze béiné toalety. Po prijezdu autobusu jsme vozickare nalozili
pomoci plosiny do autobusu (vlezou se maximalné 2 invalidni voziky). Zaroven
nas informoval pan fidi¢ o tom, Ze nds musi vyloZit na rozcesti, protoze nahore,
kde je misto pro vystup, vedou na horni nddrz schody. Museli jsme tedy z
rozcesti zdolat naro¢ny kopcovity terén po asfaltovém povrchu k horni nadrzi
sami. Pred vystupem jsme se jesté domluvili na konkrétnim case, kdy budeme
Cekat na rozcesti, abychom jeli autobusem zpét na horni stanici lanovky. Horni
nadrz elektrarny je plné bezbariérova, kdy se nam ji podarilo objet celou dokola
po asfaltovém neporuseném povrchu.




2. Exkurze v elektrarné Dlouhé strané s vyjezdem k dolni nadrzi

Exkurzi je nutné si dopfedu rezervovat a vybrat si, jakou variantu prohlidky
navstévnik chce — 1. varianta je exkurze do elektrarny a vyjezd k dolni nadrzi

a 2. varianta je exkurze do elektrarny a vyjezd k horni nadrzi. Misto srazu je na
nameésticku Skiarealu Kouty nad Desnou u autobusové zastavky s oranzovym
oznacenim EXKURZE. K zastavce dojede bezbariérovy autobus, ktery dokaze
prevézt naraz 2 vozickare. Pokud je autobus plny, po domluvé je mozné jet za
nim vlastnim autem.

V ramci mapovani jsme absolvovali 1. variantu exkurze, kdy jsme jeli vlastnim
autem. Dostali jsme se k budové elektrarny, ve které se nachazi
zrekonstruované infocentrum o elektrarné. Pfed vstupem do objektu se
nachdzi 17 cm vysoky schod, ktery jsme zdolali pomoci pfenosné najezdové
rampy, kterou nam prichystal personal. Vchod do budovy, zadvefi a chodby
byly plné pristupné pro navstévniky na mechanickém i elektrickém voziku.
Navic se v budové nachazela i samostatna bezbariérova toaleta. V prostoru
infocentra se nachazela mistnost, kde zacala prohlidka elektrarny. Dostali jsme
bryle s virtualni realitou a sluchatka. Nasledné nas proskolil personal, jak
zatizeni funguje a byl nam spustén 15 minutovy pribéh o tom, jak elektrarna
funguje a ukazany prostory, kam se béhem prohlidky navstévnik nedostane.
Poté jsme se presunuli z hlavni budovy k tunelu elektrarny, kdy jsme se dostali
do jejiho podzemni a kaverny. Tunel byl prostorny a pro klaustrofobiky byl
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vybaven barevnymi malbami podél zdi, které mély opticky rozsifit prostor. Po
sdéleni informaci prlivodce jsme se vydali zpét k autu a jeli k dolni nadrzi
elektrarny. U dolni nadrZe jsme se dozvédéli posledni informace o elektrarné
Dlouhé strané.

Dlouhé strané, infocentrum a podzemi elektrarny hodnotime jako piné
bezbariérové misto, které muizete navstivit na mechanickém i elektrickém
voziku. Vérim, Ze samostatnéjsi vozickar by zvladl objekt navstivit i sdm bez
pomoci druhé osoby. Vyjezd lanovkou a bezbariérovym autobusem k horni
nadrzi elektrarny je o dost naro€néjsi a je nutné misto navstivit pouze na
mechanickém voziku s fyzicky zdatnym doprovodem.

Posledni misto, které jsme v ramci mapovani navstivili, bylo Pivovarské
muzeum Hanusovice. Parkovani je mozné pfimo pred objektem, kde se
nachazi 2 vyhrazena parkovaci stani. Do objektu vede bezbariérovy vchod pres
pevnou najezdovou lomenou rampu, kdy se navstévnik dostane do prostoru
restaurace. Ta je plné bezbariérova. Hned za restauraci se nachazi bézina i
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bezbariérova toaleta a vytahova svisla plosina, diky které se navstévnik vozic¢kar
dostane do 1. patra budovy, kde se nachazi Pivovarské muzeum. Na jedné
strané se nachazi prostor se suvenyry a sal, kde probihaji pfedndasky o pivé a
jeho degustace. Prostor je plné zrekonstruovany a nachazi se zde i vycep, kam
se dostane i vozi¢kar a muze si tak vyzkouset nacepovat pivo. Na druhé strané
patra se nachazi muzeum, kde si navstévnik maze prohlédnout vyvoj
pivovarnictvi pivovaru Holba. Objekt je pIné bezbariérovy a rozhodné ho
mUiZete navstivit na mechanickém i elektrickém voziku s doprovodem nebo bez.

Za Socialni rehabilitaci, Zuzana Dittmarova
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Pfiprava na adventni cas

Ve stfedu 27. 11. 2024 se ucebna Trendu zménila na vyrobnu vanocnich
adventnich véncl raznych barev, druh( vétvicek nebo dekoraci. Kazdy
prihlaseny ucastnik na aktivitu, si vytvoril vénec dle své fantazie a pfipravil se
tak na adventni ¢as. Ale nez k tomu doslo, musel si kazdy nastfihat potfebny
pocet vétvicek, upevnit je dratkem na polystyrénovy korpus, a to byla docela
fuska. Po drobném odpocinku kazdy dostal objednanou barvu svi¢ek a bodce,
které si upevnili na vénec. Poté si vybrali dekoracni ozdoby, kterymi si nazdobili
vénec. Jednalo se o drevéné ozdoby — vlocky, darek, stromecek, sob nebo sané.
Dale byly k dispozici vanocni retézy, barevné kulicky nebo pfirodni ozdoby
(susené jablko, koreni — skofice, badyan, hrebicek nebo Sisky). Na konci aktivity
vznikly krdsné a originalni vénce. VSichni ze svych vytvorU byli nadseni a my
moc dékujeme uZzivateli SR panu Zdenkovi, jeho mamince a kolegyni Jarci
Kaczorové za distribuci vétvicek z vlastnich zahradek.

Holky ze Socialni rehabilitace
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Povidka pani Schmidové:

KDYZ UZ CLOVEK JEDNOU JE, TAK MA KOUKAT, ABY BYL

Jsem téZce télesné postizena a par lidi mi uz feklo, Ze na mém misté by uz
davno spachali sebevrazdu. Pro¢? Pokus o zbabély uték? Taky se ten pokus
nemusi vzdy vyplatit a Blih vds za to mUze nalezité a pravem potrestat, protoze
vy sami jste si Zivot nedali, tudiZz ani nemate nejmensi pravo si ho vzit. A
nerikejte, Ze je to vas Zivot. Neni. Sami, ze své vile jste nevznikli. Ani o tom,
jestli prijdete na svét a kdy a jak, jste sami nerozhodli, tudiz nemate pravo ani
sami zivot ukoncit.

Jako zdrava jsem pracovala v nemocnici, se mnou pani doktorka, ktera jezdila
po Urazu na voziku. A i kdyZ byla mladd, krasnd, méla hodného manzela a
zdravé dité, dobrou praci, kde si ji vazili, hodné pratel, ktefi ji méli radi, presto
zivot na invalidnim voziku nezvladla a pokusila se o sebevrazdu. Nevyslo to a
ted se sama ani nenaji, ani si neutfe nos.

Vidy muze byt hifr.

Trvalo to dlouhého nekoneéného pul roku, nez jsem se z tézkého lezéka, ktery
umél pouze otevfit oci, plné odkdzaného na pomoc jiné osoby a na pfistroje,
nez jsem se naucila sama dychat, jist, mluvit a dostala se aspon k Zivotu na
voziku. MoZna to bylo proto, abych vse pochopila. O Zivoté, a jeho cené, o
skute¢nych kamaradech, o lasce, ktera se ¢asto muze jen zdat ..., o sile, o vife, o
smyslu a vyznamu byti a Ziti. O Bohu. V hloubi duse jsem to asi potfebovala a
vSechno to chtéla a méla pochopit.

Za tu dobu, za toho nekonecného pul roku, nez jsem se naucila sama dychat,
jist a mluvit a dalSiho pUl roku, nezZ jsem se dostala na vozik a aspon ¢aste¢né
zpét mezi lidi, tak za tu dobu jsem pfisla nejen o praci rehabilitacni sestry, ve
které jsem byla dobrd a kterd mé neskutecné bavila a naplfiovala, pfisla jsem i o
zavodni tancovani, kde jsem zacala sbirat ocenéni, o misto cvicitelky
dZezgymnastiky, o pratele, o hezky byt, o krdsné sny, o velkou lasku, o které
jsem si myslela, Ze je na cely Zivot... Pfisla jsem Uplné o vSechno.

Za takovéto situace za mnou jednou pfisla krasna cizi pani a povida:

,KdyZ uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl. Vzacna to slova pana
Wericha. Zapamatuj si je! At té provazeji celym tvym Zivotem. Véf, Ze diky nim
bude i Zivot veselejsi“
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Od té doby jsem se zacala o pana Wericha vic zajimat a mnoha jeho slova mi
utkvéla v paméti. Kdyz jsem si chtéla zlepSsit naladu, kdyz jsem byla cela ztuhla
strachy a hrlizou, vidy jsem si uvédomila, Ze ,,napnulizmus je kravinizmus,” jak
fikaval pan Werich velmi ¢asto a mné hned bylo lip. Po jeho slovech
»akupunktura je, kdyz do vas nékde pichnou jehlu a prestane vas bolet néco
Uplné jiného" jsem se vydala i ja hledat akupunkturistu. Pan Werich se prosté
stal mym velkym vzorem. Mozna diky jeho pfistupu k Zivotu, diky tomu, Ze se
vzdy snaZil si ze vSeho délat legraci, brat Spatné zpravy s rezervou, usmivat se a
vzdy a za kazdych okolnosti myslet pozitivné, mozna proto jsem i ja ziskala
spoustu novych pratel, ktefi mé postupné navedli na to, Ze bych opét méla zadit
psat povidky, opét zacit tancovat (i kdyZ na voziku), Ze bych méla zacit znovu
naplno Zit.

Protoze jak velky pan Werich fekl: , kdyZ uz jednou ¢lovék je, tak ma koukat,
aby byl.”

Vazeni zaméstnanci, ¢lenové, podporovatelé a ctenari
Trendy zpravodaje,

Druhou adventni svicku mame jiz zapalenou a Vanoce

s Novym rokem jsou za dvefmi. Pfeji vSem krdsné svatky
vanocni, plné pohody, klidu, |asky a dobré nalady. Do
nového roku vykroCte tou spravnou nohou s pevnym
zdravim a trpélivosti vici svému okoli.

Zaméstnanctm Trendu DEKUJI za jejich celoroéni praci. Tento rok byl naroény,
stejné jako i roky predchozi, které mame zdarné za sebou, ale jako organizace
jsme vSechno zvladli. Kazdy pfispiva svou troskou do , Trenddackého mlyna“

a diky Vam vSem tato organizace funguje, zaméstnava nemalé mnozstvi lidi

a pomaha potfebnym.

KRASNE VANOCE Vam preje pfedsedkyné Spolku Bc. Kamila Zabojova
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Akce v Trendu

Vanocni Beneficni koncert
Kdy: nedéle 15. 12. 2024, 13:00-20:00
Kde: Horni namésti, Olomouc

Prijdte si s ndmi uzit kouzelnou predvanocni atmosféru a pobavit se u par salk{
horkého punce a u vanoc¢nich téna hudby nasich skvélych muzikantd na
hlavnim pddiu.

Dalsi informace: prmanager@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 501 389.

Priprava a peceni vanocniho cukrovi se SR

Kdy: pondéli 16. 12. 2024, 14:00-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Dle tradic se tvrdi, Ze na vanocnim stole by mélo
byt minimalné sedm druht cukrovi. Pojdme si
spolecné néjaké druhy upéct spolecné. Tésit se mlzete na klasické pernicky
nebo linecké cukrovi. Samozrejmé si vyzkousime i nepecené cukrovi, napriklad
kokosové kuli¢ky. Vysledky peceni budete moci okosStovat na stfrede¢nim
vanocnim posezeni v Trendu 18. 12. 2024.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vanocni posezeni pro klienty vsech sluzeb
Kdy: stfeda 18. 12. 2024, 13:00-18:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srde¢né zveme vSechny uZivatelé sluzeb Spolku Trend vozickar(i Olomouc,
Cleny a rodinné prislusniky na Vanocni posezeni. Ti, co cely rok zlobili, si mohou
u Jeziska napravit reputaci donesenim, nejlépe, vlastnoruéné peceného cukrovi
a dalSich dobrot pro ostatni. Zaroven se mlzete tésit na vanocni atmosféru,
horky most, drobné obcerstveni a vanocni tombolu.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

22



Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek 19. 12. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zacvicit s pani Vérkou Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Cvi¢eni probihda vsedé na Zidli nebo na voziku, a protoze se pfi ném
nezpotite, nemusite se ani prevlékat. Program je ptizpisoben vasim
schopnostem a tempu, takze si ho mlzete uzit v pohodIném rytmu. TéSime se
na vas a na spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

To nejlepsi z Cajkovského 3 -
-
Kdy: &tvrtek 16. 1. 2025, 9:30-12:00h £ /1‘\/ p
Kde: MFO, sal Reduta (Horni ndmésti 23, Olomouc) NeX, L 2
P ,%i\% ) { g )
= 7 " )
Zaposlouchejme se do pfrenadherného klavirniho iy ﬂ {
recitalu s orchestrem neznaméjsi tvorby ruského N 9 "’é) . e
v o ..
hudebniho skladatele Petra lljice Cajkovského. Tésit D

se mlZete na hudebni ukdzky z baletu Louskacek nebo opery Evien Onégin.

Na aktivitu je nutné se zavazné prihlasit a prednostné jsou zvani klienti sluzby
Socialni rehabilitace. S sebou maximalné miiZzeme vzit 4 vozickare. Prihlasit se
mtuiZete do patku 3. 1. 2025

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vypousténi lampionu s pranim do nového roku
Kdy: stfeda 8. 1. 2025, 14:00 — 17:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kaid Olomouc

Vstupujeme do Nového roku, a proto budeme radi, kdyz si spolec¢né s nami
napisete prani na nasledujici rok. Spole¢né se pak pfesuneme na nabrezi
Moravy ke ,Kojenaku“ kde pak vypustime lampion i s nasimi pfanimi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Hra BINGO
Kdy: stfeda 15. 1. 2025, 14:30 - 16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pfed nedavnem jsme si vSichni prali hodné Stésti a zdravi. Hra Bingo je skvélou
prilezitosti vyzkouset kolik toho Stésti mate. Spolu s ostatnimi Trendaky si
muZete porovnat, ¢i Stéti je ve hie a ¢i v lasce.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 16. 1. a 30. 1. 2025, 14:00 — 15:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zacvicit s pani Vérkou Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Cvic¢eni probiha vsedé na zZidli nebo na voziku, a protoze se pfi ném
nezpotite, nemusite se ani prevlékat. Program je prizplisoben vasim
schopnostem a tempu, takZe si ho muzete uzit v pohodiném rytmu. TéSime se
na vas a na spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Mili ctenafi Trendy zpravodaje,

jsem moc rada, Ze jsem s Vami mohla stravit tento kalendarni rok a uz ted' se
tésim na rok budouci. ProZili jsme spolu mnoho ¢asu na pobytu, tvofivych
odpolednich nebo vyletech. Nejvice vzpominam na smich, az nas bricha bolela
u tdboraku nebo béhem Halloweenského vecirku.

Rada bych Vam z celého srdce poprala hodné zdravi, Stésti, dobrého jidla, a
hlavné pohody. Vdnoce bychom méli prozit v klidu a spokojenosti u talifd
plnych cukrovi a chlebickl, na které se osobné tésim uz od srpna. Pokud byste
mi néjaky ¢as mezi pohadkami chtéli vénovat, budu moc rada, kdyz vyplnite
Hodnotici dotaznik volnocasovych aktivit za rok 2024, ktery je pfiloZzeny na
konci zpravodaje, popfipadé ho naleznete v mailu.

S pfanim krasnych dnd, Sarka Slani¢kova, koordinator volno¢asovych aktivit
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Hodnotici dotaznik spokojenosti ticastnikli Volnocasovych aktivit za rok 2024
Mili icastnici volnocasovych aktivit,

moc vam dékuji za vasi hojnou ucast na vSech volnocasovych aktivitach, které
pro vas byly pfipraveny s radosti po cely rok 2024. Rada bych vas pozadala o
vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, abychom znali V4s nazor na kvalitu
poskytovani volnocasovych aktivit. Vase hodnoceni a pripominky jsou pro nas
dllezitym zdrojem informaci, abychom mohli spole¢na setkani zlepsSovat.

On-line verze: https://forms.gle/RFjLATyYXCUrWaRBA

Mockrat dékuji za vas ¢as a ochotu!
koordinatorka volno€asovych aktivit Sarka Slani¢kova

1. Uéastnil/a jste se volnocasovych aktivit v roce 2024?
® ano
® spise ano

® spise ne

2. Vyhovovala Vam nabidka nasich volnocasovych aktivit?
® ano
® spiSe ano
® spiSe ne
® ne

3. Jaké aktivity se Vam v roce 2024 nejvice libily? (miZete zakrouzkovat vice
moZznosti)

e Den otevienych dvefi — Cajovna na kole¢kdch (Sarka Slanic¢kova)
e Divadlo - Uzemi nikoho: P¥ichozi (Dittmarova, Bastlovd)

e Halloweensky vecirek s filmem (Slani¢kova, Dittmarova)

e Hra Bingo (Slanicova)

e Prednasky pani Vérky Schmidové

e Kadernicky salon (Slani¢kova)
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e Keramika (host, Slanickova)

e Knizni klub (Slanickova)

e Odpoledne plné pfirody (Slanickova)

e Odpoledne s Virtualni realitou (host, Slanickova)

e Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung (Vérka Schmidova)
e Plavani se studenty APA (Klara Botkova)

e Pobyt Tfemosna (Slani¢kova)

e Prednaska Na lehottikolce okolo republiky (Jifi Vozda)

e Ukazka Stiga hokej pro vozickare (host, Slanickova)

e Tabordk (Slanickova)

e Trenddci v akcii aneb snadné vareni (Slanickova)

e Trenddacké kafe (hosté)

e Tvorivé odpoledne (Slani¢kova)

e Vanocni posezeni pro klienty vSech sluzeb (Slanickova)

e \lylet — Arboretum Bila Lhota (Dittmarova, Bastlova, Slani¢kova)
e \lylet: LoStice (Dittmarovad, Bastlovd, Slanic¢kova)

e \lylet: Planetarium Ostrava (Dittmarova, Slanickova)

4. O jaké aktivity mate zajem do budoucna?

5. Mate tipy na bezbariérové vylety v dojezdové vzdalenosti 1,5h od
Olomouce?
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6. Chtél/a byste jet v roce 2026 na tydenni pobyt?
® ano
® ne

7. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s koordinatorkou volnocasovych aktivit
leden/unor (Zuzanou Plachou)?

® ano

® spise ano
® spise ne
® ne

8. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s koordinatorkou volnocasovych aktivit
Gnor - prosinec (Sarkou Slani¢kovou)?

® ano
® spiSe ano
® spiSe ne
® ne
9. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s lektory volnocasovych aktivit?
® ano
® spiSe ano
® spiSe ne
® ne

10. Vite o vSech sluzbach, které Trend nabizi (osobni asistence, socialni
rehabilitace, odborné socialni poradenstvi, poradenstvi v odstranovani bariér,
psychologické poradenstvi, ptijcovna kompenzacnich pomticek,
dobrovolnictvi)?

® ano
e (astecné
® ne, tyto informace mi chybi

® ne, neni to pro mé dulezité
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11. Odkud cerpate pozvanky na volnocasové aktivity? (mizZete zakrouZkovat
vice moZnosti)

e Trendy zpravodaj

Facebookové stranky Trendu

Nasténky na chodbé Trendu

Informace od koordinatorky volnocasovych aktivit (e-maily, telefonaty,
SMS)

e Jiné:

12. Zde je prostor pro Vase pripominky i podnéty k volnoc¢asovym aktivitam.

Aktivity
podporuje: P [ 4

[l OLOMOUC

Olb;'nouck\'v kraj
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Vydava: Spolek Trend vozickaru Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Gramaticka korektura: Otakar A.
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Krysa rika: Dobre, zase tak moc ohlodané tohle Cislo neni, nékdy pristé... MozZnd.
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