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A krysa tam byla samozrejmé taky



Uvod-knik

Krysa rika: Tentokrat bez bdsnicky? Nebo ji napisu o
sama? To Vdm prece nemuizZu udélat, kdyZ uz jste si
ddvno zvykli na bdsnic¢ku od Lddi Kolerta.

Nejspis bych pouZila hesla jako zdri, slunce méné zari,
oslava, chystdni otrava, pak uz jen zabava, desté a jeste,
listi, draci, kastany, skola, mlha, ochlazeni...

Minuly Ctvrtek byl ten den, kdy byl trend zaloZen, neumysiny rym, a v pdtek na
to probéhla oslava (bez prezidenta, byvalého ndcelnika NATO) a kdo tam by,
asi si uZil bohatou hostinu, dobré pivo a vino, hodné strucnou prezentaci, kterou
jsme osekali ze 170 snimkd na pouhych 30 a ndsledné aZ na konecnych 25.
Nikoho jsme nechtéli trapit. Byli tam dva z plvodnich tii zakladateld, byl tam i
balet Globa s ukdzkou toho, co déld a pokud byl nékdo na poslednich dvou
Stafetdch, urcité je pobavil i znamy Zonglér, ktery velmi hezky zapojil i cdst
publika. Nakonec hrdla néjaka kapela, ale to uzZ jsme byli na cesté domd...

V aktudlnim Cisle neprehlédnéte pozvdanku na prvni oficidlni boccia Turnaj
v Olomouci, kde chybi pdr rukou na ovladdni casomiry, takZe pokud mdte cas,
sup, Sup.

Okénko z poradny nabizi moZnost cestovat na vozicku prakticky kamkoliv, diky
projektu RADoVAN z Brna, kde maji s extrémnimi a adrenalinovymi zdZitky uZ
jen pri pohybu méstem jisté velké zkusenosti. Brno je divocina a rozhodné ne
nuda, jako v tom filmu.

Zuzka i Sdrka za své sekce zrekapitulovaly léto a jejich aktivity, at uZ to byl vylet
tam, ¢i onam, pobyt, nebo mapovdni bezbariérovosti. Samoziejmé se spoustou
fotek, kterych jsem si dovolila pdr ubrat, protoZe sudy pocet stranek a stejné je
najdete na facebooku, pripadné budou promitdny na projektor béhem cajovny
na koleckdch, kterd prifréi pristi mésic a to 23. fijna, takZze Vam to v pristim Cisle
jesté pripomene.

Na konci na Vds samozrejmé ceka povidka pani Véry S. s dalsim velmi
zajimavym pribéhem ze Zivota, ac sotva uvéfitelnym. Nechybi ani seznam
chystanych volnocCasovek, takze aZ na tu bdasnicku je Cislo standartni.

A za tirdZi je jeden strucny inzerat, takze kdyby nékdo o nécem védél, dejte,
prosim pékné, védét i pani Marii...
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Krysa fika: Pokud mdte volny vikend, shdnéji dobrovolniky k ¢asomire na oba

dny, nevdhejte a ozvéte se Katefiné Snajdrové na email info@hscmoravia.cz,
moc jim to pomdZe.




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 25. 9. 2024, 15:00 — 16:30: Volnocasové aktivity u osob se zdravotnim
postiZzenim

Ctvrtek 24. 10. 2024, 13:00 — 14:30: Osoby se sluchovym postizenim
Stfeda 27. 11. 2024, 15:00 — 16:30: VVzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Vazeni a mili ¢tenari Trendy
zpravodaje,

¢as prazdnin je sice za nami, ale v zarijovém Cisle si
dovolim jesté trochu zavzpominat. Treba bude pro vas
nasledujici povidani stejné inspirativni jako pro mne.
Svym zplsobem také souvisi s odstrafiovanim bariér, jak
téch architektonickych, tak mezilidskych. Jednoho velmi horouciho srpnového
dne, pfi neformalnim rozhovoru s mou kamaradkou, jsem méla moznost
dozvédét se vice o fungovani, akcich a vyletech brnénského spolku RadoVan.

NS 2 165 ,\\‘.

Na webovych strankach se ¢lenové spolku charakterizuji ndsledovné ,, Nasim
cilem je zprostredkovat vSem lidem bez rozdilu radost, z cestovani a adrenalin
ze sportovnich aktivit ve vsech koutech nasi planety. Diky nasim cestdm poznas,
Ze prekdazky jsou jen v hlavé. Spolek zaloZili Jenda a Tomas. DVA KLUCI, ktefi
jsou zapaleni do cestovani a extrémnich sportd. Oba maji hodné zkusenosti s
cestovanim s lidmi na voziku. Moc dobfe vi, Ze kdyZ se chce, vSechno jde.
Rozhodli se, Ze své zkusenosti budou sdilet s ostatnimi, a tak vdechli Zivot
RadoVanu.”



Z vypravéni mé kamaradky ciSelo zapaleni pro véc, a tak jsem se rozhodla toto
nadsSeni alespon ¢astecné zprostfedkovat i Vam. KdyZ popisovala pestré zazitky
z cest, zminila také, Ze kolegové se pred nedavnem vratili z tripu z Norska, které
navstivili na pfelomu ¢ervence a srpna. V planu jsou dalsi podobné
adrenalinové akce nejen pro Bridky, pusobnost spolku je celorepublikova.
Zajimalo mé tedy, jak vlastné cestuji na takové vzdalenosti, ve vétsiné
prostornym bezbariérové upravenym autem. Za ¢asto polnich podminek
vypomahaji vSichni vsem, jak je zrovna zapotrebi.

KdyZ jsem tu moji kamaradku poslouchala, zacala mi v hlavé rezonovat
myslenka o navazani spoluprace, protoze by tak mohlo vzniknout mnoho
nevsednich zazitk( a taky cenna vyména zkusenosti. Velmi rdda tomu budu
napomocnd. Znovu podotykam, Ze k prekondvani cestovatelskych milnikd se
muze prihlasit kazdy, s vozikem ¢i bez voziku. Pro vice informaci a aktualni
prehled muzete sledovat také facebookovou stranku:

https://www.facebook.com/radovan.fun/

nebo kouknéte oficidalni webovou stranku https://radovan.fun/onas/

Touto nabidkou se s vami protentokrat lou¢im a budu se tésit zase pristeé.
Méjte pékny zatijovy ¢as ©
Vase

Zdenka Vyoralova

Ohlédnuti za létem
Mily ¢tendfi Trendy zpravodaje,

pokud peclivé sledujete nds Facebook, urcité vite, co jsme délali celé léto.
Nicméné bych se s Vami rada podélila o nejvyraznéjsi zazitky, které jsme v
rdmci volnocasovek zaZzili.

Mésic Cervenec jsme odstartovali vyletem do Arboreta v Bilé Lhoté, kam jsme
se mohli vypravit diky autobusu od Olomouckého kraje. Prohlidku s vykladem
jsme si zpestfili piknikem, na ktery jsme se den predem pfipravili na
Trendackém vareni.



Sesli jsme se také na
zahradé a uzili jsme si
Taborak, pocasi ten den
sice nebylo uUplIné idedlni,
ale nakonec se vyjasnilo.
Burty a jiné dobroty jsme si
vychutnali sice ve skromné
skupiné, ale o to vice jsme
si uZili navstévu Klarky
Katrusakové, ktera nam
zahrala na kytaru a
zazpivala.
[0

T

IN 1N
Ly



Na konci ¢ervence nas Cekala nejvétsi letosSni vyzva a dobrodruzstvi.
29.7.2024 jsme se vypravili na pobyt do Tfemosné u Plzné, presnéji do
SdruZeni ob¢an(l Exodus, z.s.. Bylo nds celkem dvaadvacet a o zabavu rozhodné
nebyl nouze. No, posudte sami:

Prvni den nds potrapila cesta po dalnici, ale nakonec jsme dorazili a hned mohli
ochutnat Uzasna jidla, kterd pro nds nachystaly pani kucharky. Po ubytovani
jsme prozkoumali okoli a vecer stravili deskovymi hrami.

V utery nas ¢ekal program poradany mistni socidlni rehabilitaci. Dopoledne
jsme batikovali tricka a odpoledne jsme si vyzdobili svicku ubrouskovou
technikou. Oba tyto vyrobky ndam vSsem budou pfipominat spolecné zazitky z
pobytu. Na vecer koordinatorka pobytu napldnovala karaoke vecer, ale
Ucastnici pobytu ji v zajmu zachovani zdravého sluchu, presvédcili o sportovnim
programu, takZe jsme hrali finskou hru Kubb a stolni tenis. Vecer se neobesel
ani bez odvety ve hie Otazky a odpovédi CR z pfede$lého velera.

e

. _Techmania
~ - Sdence Center

1l

U1}

]
Jag
"EHE:E‘Q

1

‘
- W
S==ld

Stfeda byla ve znameni vyletu do krajského mésta Plzen. Po pivovaru nas
provedla Uzasna pani Jifinka Lea DolejSova. Dozvédéli jsme se nejen, jak se pivo
vari dnes, ale také jak to bylo v minulosti. Vyzkouseli jsme si vlézt do sudu a
samoziejmé nas Cekala i ochutnavka piva pfimo ze sudu ve sklepé. Po obédové
pauze jsme se pak presunuli do Techmanie, kde jsme si mohli vyzkouset



vzdusny tunel, ovladani bagru nebo vesmirného vozitka a mnoho jinych
technicko-fyzikalnich véci. Unaveni a pIni dojmu jsme pfijeli na ubytovani,
najedli se a vecer stravili u filmu: Jedeme na teambulding!

Posledni cely den pobytu jsme se vénovali rukodélnym ¢innostem. Vyrobili jsme
si vlastni mydlo a také obraz z pisku. VSichni ucastnici pobytu se pak zapsali na
obraz, ktery jsme pomoci brcka a inkoustu vytvorili. Mlzete si ho pfijit
prohlédnout do kancelare osobni asistence! V ¢ase volného programu néktefi z
nas navstivili letecké muzeum v Tremosné, kde najdete mimo tanky i letadlo,
které dfive bylo v Olomouci. Vecer jsme si opekli bufty a pak nas vyhnal dést
dovnitf. Neodradilo nas to, a tak jsme diky asistence Kaje a jeji kytare az do
vecerky zpivali a uzivali si spolecny ¢as.

V patek rano jsme si uz jen zabalili, se slzou v oku se rozloucili a vydali se na
dlouhou cestu dom{.

Velké podékovani za Gzasné straveny tyden patfi predevsim vSem sponzorim
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Konto Bariéry, Delikomat -
Napojové Automaty, Statutarni mésto Olomouc, Olomoucky kraj, ale také vsem
ucastnikiim! Koordinatorka pobytu by také chtéla vzkazat velké diky vSem
Uzasnymi a skvélym asistentim, bez kterych by pobyt mohl byt, jen ztézka
takto krasny! Diky VSEM za krasny tyden!



Po navratu z pobytu nas cekal druhy letosni vylet. Jeli jsme do Planetaria v
Ostravé, kde jsme se dozvédéli informace o fungovani nasi planety, ¢asu, svétla
a celého vesmiru.

Vyzkouseli jsme si udélat zemétreseni a zkoumali ho na monitorech, vytvofili
jsme vinu tsunami nebo jsme naptiklad zhlédli informacni video o vzniku
cernych dér. Ovérili jsme si i existenci gravitace a dokonce si osahali Zelezny
meteorit. Zkratka perfektné straveny spolecny den.

PLANETARI
OSTRAVA

Zbytek léta se nesl ve znameni spolecnych setkavani u rznorodych aktivit, jako
bylo Odpoledne s virtudlni realitou, kde si ucastnici mohli projit zabavni park,
Sixtinskou kapli nebo si zahrat proti sobé Beat saber. Pro mnohé ucastniky to
byl nezapomenutelny zazitek, ktery s nimi zUstane navzdy.




Béhem léta Trend'aky teplo neodradilo ani od pravidelného cviceni s pani
Vérkou. Konec prdzdnin se vSak nezastavitelné bliZil a tak jsme se s nimi spolu s
asistenty rozloucili Tabordkem s netradi¢ni navétévou z Ceského rozhlasu.

Z celého srdce doufam, Ze |éto pro vas bylo stejné nezapomenutelné jako pro
mé, uZili jste si ho, potkali mnoho pratel, zazili hromadu zazitkd. TéSim se, az se
budeme spolecné setkavat u teplého ¢aje a oslavime Halloween, Vanoce nebo
Novy rok.

Srde¢né zdravi Sarka Slani¢kova, koordinatorka volnocasovych aktivit
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Srpnové mapovani turistickych mist Olomouckého
kraje

| béhem mésice srpna jsme aktivné pracovali ve spolupraci s Centralou
cestovniho ruchu Olomouckého kraje na mapovani bezbariérovosti vybranych
15 turistickych lokalit, kdy cely projekt financuje Ministerstvo pro mistni rozvoj
CR. Tentokrét jsme se vydali do Muzea Komenského a Ornitologické stanice
Ornis v Pferoveé. Zaroven jsme navstivili nami zndmou ZOO Olomouc a Baziliku
Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku nebo Hanacké muzeum v
Ptikazech.

Jako prvni jsem s kolegyni Petrou Bastlovou navstivila vyse zminénad kulturni
mista v Pferové. Zjistily jsme, Ze muzeum Komenského je prekrasné, ale
bohuZel plné bariérové, jelikoz se nachazi v prostorach mistniho zdmku, kde
skrze pamatkare nelze muzeum prizplsobit alespon ¢astecné bezbariérovosti. |
kdyZ byl persondl na nds velice mily a rad by ndm ve vSem vysel vstfic, na
navstévnika vozickare by ¢ekalo zdolani nespoctu schodl do suterénu, 1. a 2.
patra bez vytahu nebo schodistové plosiny. Nicméné abyste méli alespon
predstavu, jak to tady vypada. V suterénu se nachazi stala expozice Archeologie
Pferovska, kde byste se dozvédéli vSe od doby kamenné az do ¢3sti stifedovéku.
Mohli si prohlédnout ndlezy z oblasti Pfredmosti u Prerova, kde bylo objeveno
velké nalezisté mamutU. Expozice v 1. patie se vénovala prerovskym
osobnostem, tedy Janu Amosi Komenskému a Janu Blahoslavovi. Dale zde pro
predstavu byly vytvorené skolni tfidy ze 17. stoleti, z doby 1. republiky a z 50.
lech 20. stoleti. V 2. patfe jsme objevili kabinety biologie, mineralogie nebo
entomologie a také jsme si mohli prohlédnout expozici vénovanou Hané a
Zahofti. Nakonec jsme navstivily mistni vyhlidkovou véz.
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Nasledné jsme se presunuly do Ornitologické stanice Ornis, kterd se nachazi v
blizkosti mistniho parku Michalov. Z celého objektu jsme mély nesmirnou
radost, jelikoz byl pIné bezbariérovy a véfim, Ze ti Sikovni z vas, by zvladli objekt
projet bez pomoci druhé osoby. MUzZete zde navstivit stalou expozici s nazvem

Ptaci Ceska, kde si mGZete prohlédnout 365 ptaéich druhd Zijicich v nasi zemi.

Zaroven se zde nachdzeji i dalsi mistnosti, ve kterych se poradaji rlizné vystavy.
My jsme prozkoumaly vystavu At Zije Michalov! a Jak se dafi ptakiim ve mésté.
Kdyby vas ornitologicka stanice oslovila a chtéli jste ji v brzké dobé navstivit, tak
sledujte jejich webové stranky, jelikoz zde doslo k havarii vodovodniho potrubi,
kvuli které musela byt stald expozice do¢asné uzaviena.

V dtery 13. srpna jsme se s uzivateli sluzby Socialni rehabilitace vydali zmapovat
Hanacké muzeum v pfirodé Prikazy, kam jsme se vydali vlakem (Prosim, to
nedélejte. Vlakové nadraZi je bariérové, a i kdyz ndam Ceské drahy jizdu schvalily
a ochotny personal nam ve véem pomohl, vSichni jsme se zapotili.) a z mistniho
nadrazi se prosli cca kilometrovou trasou k muzeu. Zde nas privitala mila pani
privodkyné, kterd nas hanactinou provedla po obytné a hospodarské ¢asti
Kamenickova gruntu z roku 1876. Zaroven jsme prozkoumali pfilehlou zahradu
se Spatelovymi stodolami. Muzeum bylo z velké ¢3asti bezbariérové, ale abyste si
ho uzili stejné jako my, doporucila bych ho navstivit na mechanickém voziku a s
doprovodem, ktery vam pomuzZe zdolat prahy mistnosti a terén na zahradé.
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S kolegyni Sarkou Slani¢kovou jsem prozkoumala bezbariérovost v Bazilice
Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku. Na misto jsme dorazily
autobusem, kdy jsme usoudily, Ze dostat se pred vchod Baziliky na
mechanickém voziku bez doprovodu je nadlidsky vykon. Proto si s sebou
vezméte nékoho k ruce, a jestlize jste vlastnikem elektrického voziku, jedte
klidné na ném. Pred Bazilikou je mozaikova a hruba kamennad dlazba, takze
pocitejte s mensimi otfesy, nez se dostanete k hlavnimu vchodu do objektu,
pred kterym zdoldte zabudovanou rampu a nizky prah do Baziliky. Kdyz vdm
bude prat pocasi, uzijete si i nddherny vyhled na Olomouc a Sternberk.
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Navstévu na Svatém Kopecku jsme spojili i s prohlidkou mistni ZOO Olomouc.
Parkovat mlzete pfimo na parkovisti pred ZOO, kde je vyhrazenych 7
parkovacich mist pro drzitelé karty ZTP. Stani je pro drZitelé karty zdarma, ale
pozor, parkovisté je vybaveno zavorou, kdy pro vyjezd ven si musite na
pokladné ZOO obstarat listek!

Cely prostor ZOO se postupné modernizuje, takZze vas potési, Ze jsou tu nové
zrekonstruované bezbariérové toalety na za¢atku a konci prohlidky ZOO. | do
novych pavilonl se pohodIné dostanete. Jen do pavilonu Ziraf musite zdolat
ploSinovy vytah. Je plné funk¢ni, ale kdo ma klaustrofobii nebo strach z
pavouku a dalsiho hmyzu, tak do néj radéji nenastupujte a kochejte se Zirafami
ve venkovnim vybéhu. Zde mizZete narazit i na nastupisté safarivliacku. Pokud
budete na mechanickém voziku a dokazete si presednout, mazete si jizdu
vlackem za 60,- K¢ vyzkouset. Nicméné, pokud bude plnd kapacita vlacku,
détské kocarky i invalidni voziky nechavaji lidé stat na nastupni stanici, kam se
vlacek s vami i vrati, ale vase véci tu zlstavaji bez dozoru. Nezapomerite, ze
Z0O0 se nachazi v kopcovitém terénu, ktery ma asfaltovou cestu. Tak i tady je
vhodné jit s doprovodem nebo potiebnymi kompenzacénimi pomdckami, napft.
pridavny pohon.

T&3it se tedy mGZete na pavilony Opic, Ziraf + teraria, Kalahari, Selem a
mofskych akvarii, Levhart(i, NetopyrU a Jihoamericky pavilon. Také uvidite
vybéh koz, makakl nebo medvédu a vlk(. Vérim, Ze si ZOO uzijete stejné, jako

Za Socidlni rehabilitaci, Zuzana Dittmarova
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Povidka pani Schmidové:
NEMUZETE MIT PRAVDU, JSTE VOZiCKAR

Po dlouhé zimé vylezlo slunicko, usmalo se a ja jsem vyrazila zase ven. Zastavila
jsem se u Evy, abych ji pozdravila. Prohodily jsme par vét, kdyz se objevila jeji
pedikérka. Rozloucila jsem se tedy a jela na svém invalidnim voziku ke dvefim.
»Pockejte, oteviu vam,“ zavolala za mnou. Byla jsem rada.

Sotva jsem se doma vysvlekla, ozval se telefon. Eva: ,,Jsi doma? Pedikérka si
zapomnéla na tvém voziku tasku. Hned je tam.”

Protoze bydlime mozZna dvé sté metrl od sebe, zdalo se mi divné, Ze uplynula
uz pul hodina a pani nikde. Po dalSich deseti minutach zazvonil telefon: ,Kde
bydlite? Nem{iZu vas najit. Stojim tady u obchodu.”

»Tak to uzZ jste skoro tady. Pres cestu naproti vam jsou tfi stejné, Sestipatrové
Zluté-bile-oranzové domy s ¢ernou stfechou, tak ten posledni.”

Ubéhlo deset, patnact minut, pani nikde. Oblekla jsem se teda a vyrazila pred
dim. Kousek od obchodu stéla pani, vyptavala se lidi kolem a bezradné se
rozhlizela kolem. Uvidéla mé:

,Kde to teda bydlite?”“ Spustila vcelku ostfe na mé.

Ukdzala jsem rukou za sebe: ,Rikala jsem vam tfi stejné Sestipatrové domy

s ¢ernou stfechou. Zadné jiné domy tady ¢ernou stfechu nemaji a nejsou
Sestipatrové. A hlavné nejsou tfi stejné,” vysvétlovala jsem.

»Ale Eva mi fikala, Ze je to Zluty dim a tady lidi mi zase fikali, Ze pokud jste na
invalidnim voziku, bydlite nékde UpIné jinde.”

,Ja jsem vam rikala dvakrat do telefonu...” nestihla jsem dokoncit vétu, pani
pedikérka mi skocila do reci: ,Vy jste fikala ... vy jste fikala ... Ale vy jste na
voziku a Eva a tady ti lidé, kterych jsem se ptala, jsou zdravi!“

»Aha!“ Polkla jsem a radéji zhltla pozndmku o tom, Ze kdyzZ si mysli, Ze nevim,
kde bydlim, a to jenom proto, Ze sedim na invalidnim voziku, tak at si nestézuje
a pristé si nevési tasku na muj vozik bez mého védomi. Radéji jsem jen mavla
rukou a odjela. Srazky s blbcem totiz mohou vazné poskodit zdravi.

Krysa fika: Naprosto souhlasim, nikdy se nehddat s blbcem je zdklad, protoZe
vds stdhne na svou uroveri a umldti zkusenostmi...
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Akce v Trendu

Tvorivé odpoledne s Tomem — podzimni tvoreni
Kdy: stfeda 18. 9. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Srdecné Vas zveme na aktivitu, kde si spolecné
vyrobime, krasné podzimni doplriky, které ndm pak
budou zdobit prostory Trendu, ale také si s nimi - :
mUzZete délat radost ve svém domové. Na aktivitu si miZete donést, Sisky,
bukvice ¢i Zaludy, dle toho co se Vam libi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Muzeum Lostice
Kdy: ¢tvrtek 26. 9. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: parkovisté Billa, Jeremenkova, Olomouc

Srde¢né Vas zveme na vylet do LosStického muzea
tvaruzkl. Zajima Vas, jak tyto pochoutky vznikly, jak
se vyrabi anebo, co vSe mlZe mit tvarizkovou
prichut? Pojedte s nami na vylet do muzea
vénované tvartzkam! Prihl3dsit se mUzete do utery
24.9. 2024 do 12:00. TéSim se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne s deskovymi hrami: Hlavolamy

Kdy: ¢tvrtek, 3. 10. 2024, 14:30 - 16:30
Kde: uebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, Luzickd 7

Prijdte si uzit zabavu a vyzvy s rdznymi deskovymi
hrami, které provéfi vasi strategii a logické mysleni.
TésSime se na vasi UCast a spolecné straveny cas!

Dalsi informace: volnocasovky @trendvozickaru.cz, nebo
tel.: 777 974 455
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Vylet:
Muzeum Lostice

Kdy: étvrtek 26. 9. 2024, 8:45 - 15:00h
Kde: parkovisté Billa, Jeremenkova, Olomouc

Srdec¢né Vas zveme na vylet do Lostického muzea tvarazku.
Zajima Vas, jak tyto pochoutky vznikli, jak se vyrabi nebo, co
v§e muze mit tvartizkovou pFichut? Pojed’te s nami na vylet
do muzea vénované tvaruzkum!
Prihlasit se mizete do Utery 24. 9. 2024 do 12:00h.
TésSim se na Vas!

DalSi informace:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Na aktivitu je nutné se prihlasit do 7.10.2024 do 12:00

Setkani se bude konat ve dvou
terminech a to 17.10. od 14:30 v
ucebné, Luzicka 7, druhy termin bude
dohodnut s ucastniky.

Vstupné na aktivitu je 70 K¢ za 1 lekci
Prihldsit se mizete Sarce Slanickové na emailu:

volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebotel. 777 974 455
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Tvorivé odpoledne: Podzimni tvoreni

Kdy: stfeda, 9. 10. 2024, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7

Pfijdte se s nami ponofit do podzimni atmosféry a
vytvofit si vlastni umélecka dila z papiru a barev! Tésime
se na vas a vase podzimni vytvory!

Dalsi informace: volnocasovky @trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 10. 10. 2024 a 24. 10. 2024,
14:00 — 15:30h

Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme Vvas na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Pokud se potykate s bolestmi zad,
kloub(l nebo jinymi problémy, pfijdte se pfipojit k naSemu Ozdravnému cviceni.
Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku, a protoZe se pfi ném nezpotite,
nemusite se ani prevlékat. Program je prizplisoben vasim schopnostem a
tempu, takze si ho mlzete uzit v pohodiném rytmu. TéSime se na vas a na
spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne: Dekorace sklenic

Kdy: stfeda, 16. 10. 2024, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc,
LuZicka 7

PFijdte si vytvofit straSidelné a kreativni
Halloweenské dekorace ze sklenic pomoci
krepového papiru Ci barev na sklo. Uzijte si spolu
s nami odpoledne plné zabavy a tvoreni.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Se SR Muzea koé&ari a zamku Cechy pod Kosifem B 2
Kdy: utery 24. zari 2024, 09:00-15:00h
Kde: Cechy pod Kositem

Spole&né navstivime zamek Cechy pod Kosifem, kde nahlédneme do interiérd
jizniho kfidla zdmku zafizeného ve stylu doby FrantiSka Josefa Il. Silva Taroucy z
prelomu 19. a 20. stoleti a vyzdobeného dily Josefa Mdnesa (zdroj:
https://www.zamekcechy.cz/). Zaroven nahlédneme i do Muzea kocaru, kdy
budeme moci obdivovat ojedinélou a nejvétsi sbirku historickych kocar(, sani a
luceren (zdroj: https://www.historickekocary.cz/o-muzeu/).

Vstupné do zamku: plné 140,- K¢, snizené 90,- K¢.

80,- K¢ a pro ZTP/P 40,- KC.

Kazdy si hradi sam.

Sraz bude v 9:00h v budové Trendu, LuzZicka 7
Olomouc.

Akce je upfednostnéna klientlim sluzby Socialni rehabilitace. Pfihlasovat se
mtuZete telefonicky nebo emailem do ¢tvrtka 19. 9. do 12:00h.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Halloweensky vecirek s filmem

Helera Borkam Carfer

Kdy: stfeda, 30. 10. 2024, 15:00 — 18:00
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickafl Olomouc, “P*d 5
LuZicka 7 A oy

Srdecné vas zveme na Halloweensky vecirek s
filmem! Prijdte se pobavit na vecer plny strasidelné
atmosféry. Pustime si film Tima Burtona ,Mrtva
nevésta“, ktery vas urcité nadchne svou temné
kouzelnou atmosférou. Nezapomerite si pfinést své
oblibené obcerstveni, a pokud chcete tak i kostymy!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Uzavérka dalsiho Cisla je 4. Fijna 2024

Krysa tika: Prisla nam Zddost o uvedeni ndsledujiciho strucného

Inzeratu!

Dobry den,

Hledam bydleni v okoli Olomouce a Sternberka. Byt nebo rodinny domek, pro
mé a rodinu (manZzel a dcera). Email:sykorovamariel18 @seznam.cz
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@ﬁi&gzmm
Sedetn€ Vds zveme na
Den otevienych dvekf
3
Cajovnu na koletkdch

Kdy? 13. Fijna 1014, od 10:00 - 17:00
Kde? Spolek Trend vozitkdid Olomouc, LuZickd 7

T€3it se miZete
na kdwu G Caj,
prezentaci sluZeb,
a JopPo\;an)?

program
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