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Uvod-knik

Krysa rika: Dobre, omyl, predpovéd pocasi nechdm o
pristé na lidech, kteri tomu rozumi. Za mé byla ostrejsi

zima jen tyden a hned na to prislo teplo. Stejné jako loni.

Sadafi se urcité uz ted’modli ke vsem bohum, aby uz

teplo zistalo a nepfisly mrazy, jako posledné.

Stejné si myslim, Ze nejspiZ budou a pak bude i velké mrzeni. Jako vZdy. A pak
bude sucho, pak naprsi, zdraZi pohonné hmoty - chuddci zemédélci...

JelikoZ uzZ je brezen, mélo by pomalu ale jisté zacit vznikat aprilové Cislo, které
letos neni potfeba. Vibec. Podivejte se na zprdvy...

Nebo se podivejte na ndsledujici krdtkou reportdz, nezZ se vrhnete na zbytek
Clanka.

https://www.tvmorava.cz/trend-vozickaru-loni-oslavil-30-vyroci-pred-sebou-ma-dalsi-uspech/

Okénko z poradny ma tentokrdt tfi ¢dsti. Prvni je tradicnim pozvdnim na skoleni
a jedna ddleZita informace od kolegyné Martiny BroZové, druhd je bezbariérovad
v poddni Zdenky Viyoralové a ta posledni je dalsi ,, predstaveni se”“ v ramci
podpurnych skupin pro pecujici a rodinné prislusniky, pozvdnky na dvé nejblizsi
akce a informaci o knize, kterd je k dispozici, pokud by mél nékdo zdajem.

Urcité neprehlédnéte nabidku centra CZEPA. Sice je to s cestou do Prahy, pokud
uspéjete a budete zarazeni do procesu, ale vyhody, které Vam tato nabidka
poskytne, se v budoucnosti jisté zaplati nescetnékrat.

Povidku pani Schmidové jsem tentokrdt asi nezvolila zrovna veselou, ale mys
Lenka v ni je paradni jako vZdy. A bahno k jaru patfi!

Seznam volnocasovych aktivit samoziejmé nesmi chybét, je trochu delsi nez
obvykle a urcité si vSimnete, Ze uZ se chystd prvni letosni tabordk!

Upiné, tplné na kanci, a? za tirdZi, se miZete mrknout na statistické hodnoceni
sluzby Osobni asistence a poradny/pujcovny, které je vystupem dotaznikd, jeZ
byly rozeslany uzivateliim...

... a POZOR! BONUS!

Pokud Vas boli zada nebo rovnou celej ¢clovék, potrebujete néjaké kosmetické
sluzby, jste clenem, klientem, zaméstnancem nebo rodinnym prislusnikem,
otocte rovnou na stranu 24.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 31. 3. 2025, 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim
pondéli 28. 4. 2025, 15:00 — 16:30: Dichodovy systém Ceské republiky

Aktuality

€SSZ zméni od dubna terminy vyplat penzi

Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (CSSZ) zméni od dubna dvéma pétindm
dlichodcl a dlichodkyn termin vyplaty starobnich, invalidnich a pozQstalostnich
penzi.

Penize budou dostavat o deset dn( dfiv, tedy jen v prvni poloviné mésice. Do
seniorskych domov( a dalSich zafizeni pak od ¢ervence dlichody dorazi misto
15. dne v mésici vidy uz 12. den. U dlchodd, které sprava posila do zahranici,
se terminy neméni.

Vyplatnich termin( tak od dubna ubude, zlstane jich sedm. Nové budou uz jen
v prvni poloviné mésice. Tém, ktefi dostavaji penzi ve druhé plli, dorazi penize
o deset dnU dfiv. Napfriklad lidé, ktefi maji dlichod vZdy osmnactého v mésici,
ho v tento den obdrzi naposledy v bfeznu. Od dubna ho budou mit vidy uz
osmého. Obyvatelé domov(i dostanou 15. den v mésici diichod naposledy v
cervnu. Od Cervence penzi budou mit kazdy mésic vzdy uz dvandactého.

Informace véas dostanou i viichni p¥ijemci. Ufad jim posle v bfeznu dopis
postou i do datové schranky. Zména splatnosti bude i ve zpravé u platby na
Ucet ¢i na vyplatnim dokladu. Do domovli listy dorazi v ¢ervnu. Posunem
terminu preplatky nevzniknou, nikomu se tak pobirana ¢astka nijak upravovat
nebude, uvedlo oddéleni komunikace. Zdroj: www.ctk.cz



Vazeni ¢tenafi Trendy zpravodaje a pfiznivci Trendu,

v bfeznovém Cisle Vas v ramci okénka z poradny zdravim také za oblast
bezbariérovosti. Dovolte mi, abych Vam blize povédéla o upevnéni spoluprace
mezi nasi organizaci a odborem socialnich véci mésta Olomouc za ucelem
mapovani a revitalizace bezbariérové mapy nejen pro Olomoucany, ale i pro
Sirokou verejnost. Za iniciativu k této uzsi kooperaci patfi diky pani magistre
Martiné Zal¢ikové (Langerové) spole¢né s panem inzenyrem Petrem Novakem
ze spole€nosti NIPI - Narodni institut pro integraci osob o.p.s., ktery je rovnéz
odborny konzultant a pfedseda krajské NRZP Olomouckého kraje, dale zde
figuruje pan rfeditel Trendu Bc. Tomas Zrnka a moje osoba. Ke spolupraci jsme
radi prizvali také pani magistru Lucii JeSinovou z Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Invence vSech si velmi vazim.

Dne 27. 2. 2025 probéhlo na odboru socidlnich véci Magistratu mésta
Olomouce jednani za ucasti koordinatorky pro bezbariérovou Olomouc pani
Mgr. Moniky Halamkové, vyse jmenovanych ¢len( a pracovnikd IT Magistratu
mésta Olomouce. Na jednani se diskutovaly mozZnosti a strategie, jak konkrétné
aktualizaci mapy uchopit, tak, aby do budoucna béZela interaktivné, snadno se
v ni orientovalo a mohly se zaznamendvat podnéty pro zlepseni véetné
konkrétniho komentare k problematickému Useku a fotografie z mista. Zaroven
jsme se na jednani zamysleli nad zplsobem ovéreni relevance uvedenych
informaci a spravnost dat doddvanych do bezbariérové mapy.

Pro tyto ucely je nutné dobre nastavit strategii mapovani, ktera bude
realizovana ve spolupraci se studenty Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, Spolkem Trend vozi¢kari Olomouc a odborem
socialnich véci Magistratu mésta Olomouce. Vize je spolupraci zastitit smluvné.
V brzkém ¢asovém horizontu je naplanovano setkani k praktickym otazkam
mapovani podle metodik Prazské organizace vozickar(, z. s.

Doufam, Ze nase dlouhodoba spoluprace bude prinosna a nastartuje dalsi
pozitivni posun v bezbariérovosti mésta.

Zavérem toho textu si dovolim malou odbocku s pfipomenutim breznového
podplirného setkavani pro osoby s télesnym postizenim 4. 3. 2025 od 14 do 16
h na téma Sebeobhdjstvi jako cesta ke zméné, hostem online pfedndasky bude
pan Mgr. Michal Prager, BMA. Srde¢né zvu. Je moZno se Uc¢astnit osobné

v ucebné Trendu nebo online skrze odkaz meet.google.com/uqn-giid-bva.

Vase Zderika Vyoralova



Podplirna setkani pro pecujici

S Mgr. Janou Dubovou, kterou mnozi zndte z jejiho ptisobeni v Trendu, jsme
opét navdzali spoluprdci a to v ramci podptrnych setkdni pro pecujici. Povede
ndm v nékolika ndsledujicich mésicich setkdni na zajimavad témata. Nemusite se
jich ucastnit pravidelné, staci vybrat si, co vds zajimd. KaZdopddné se na vds
tésime!

Krasny den vSem.

Jmenuji se Jana Dubova a jsem profesi psycholog, jégovy instruktor se
zamérenim na fyzioterapii a masér. Nové se zajimam o kraniosakralni terapii a
terapii EFT, ale tady jsem teprve v procesu. Ve skutecnosti cely Zivot beru jako
proces a cestu, takZze meé bavi se neustdle vzdélavat a dovidat néco nového.

Zajima mé psychosomatika a véfim, Ze praci s vlastnim télem a jeho vnimanim a
vlastné az teprve pres néj se casto mlizeme dostat k emocim, jejich popisu,
dokonce az k jejich regulaci a vrcholem je, Ze na zakladé jejich pochopeni
dokazeme vyvodit své potreby (fyzické i psychické). Kruh se uzavira - protoze
to, jak télo ovliviuje nasi mysl, plati i obracené. Kdyz nejsme v pohodé
psychicky, odrazi se to na naSem téle. Mohou se vytvaret bloky celych
svalovych a nervovych proces(. A to uz vibec nemluvim o ozdravnych
procesech v téle a imunitnim systému. Proto je pro mé dulezité oboji - jak
védoma prace na psychické rovnovaze, tak i fyzické zdravi. A tento pfistup se
neodrazi jen v profesni oblasti, snazim se tim fidit i v Zivoté soukromém. Co
fikdm, ¢emu vérim, to i zZiju.

Mam tfi UZasné déti, které jsou pro mé zdrojem inspirace, zrcadlem a zdrojem
jako takovym. Jsem sportovec, ale i ¢tenar, kdyz zbyde Cas. Bavi a zajima mé
cokoli kreativniho, i kdyZ v této oblasti nijak zvlast nevynikam.

Celkové jsem Zivotni nadSenec, ktery rad zkousi nové véci. Troufam si fict, Ze
dokazZi ¢erpat i z negativnich Zivotnich zkusenosti. Jsem bezprostrfedni, nebojim
se byt trapna i neoblibena, tak
vérim, Ze €as straveny se mnou
pro vas mlze byt zabavny,
uvoliujici a dokazi vam
nabidnout bezpecny prostor pro
vykroceni z vasi komfortni zény.

Z celého srdce se na vas tésim.
Jana




S Janou Dubovou se muzZete tésit na tato setkani:

28. 03. Dechova cviceni

25. 04. Rizenda imaginace

23. 05. Uvod do arteterapie

20. 06. Mindfulness a zdrojovani

25. 07. Bolava zada

12. 09. Uvod do fascialni masaze, kterou si mazZete udélat i sami
10. 10. Autogenni trénink

Dechové cviceni pro pecujici s Mgr. Janou Dubovou
Kdy: patek 28. 3. 2025, 14:00 - 15:30

Kde: u¢ebna Trendu vozickara, Luzicka 7

Cena: zdarma

Dech a prace s dechem je jeden
z nejpfirozenéjsich prostredk( pro uvolnéni jak psychického, tak fyzického
napéti. Je to pro nds néco tak prirozeného a samoziejmého, Zze mame tendenci
na néj zapominat a nepecujeme o néj. Hektickym Zivotem ménime nase
dechové vzorce na nefunkéni. Pfitom, kdyZz dechu a praci s nim vénujeme nasi
védomou pozornost, ziskame tim poklad, ktery je pro nds dosazitelny

v kterémkoliv okamZziku naseho Zivota. Poklad, ktery nam pomUze nejen
uklidnit nasi psychiku a harmonizovat nase emocionalni reakce, ale zaroven
dokaze zlepsit nase fyzické zdravi, kondici a vykon v préci ¢i ve sportu.

Spolu se mnou se naucite rizné dechové techniky, které si pravidelnym
tréninkem osvojite natolik, Ze je pak uz budete tahat z pomysiného Supliku
v rlznych Zivotnich situacich a okolnostech. | kdybyste se méli jen na chvilku
zastavit zhluboka se nadechnout a vydechnout, tak vérte, Ze i toto kratké
zastaveni ma smysl.

Zdroj obrazku: https://www.merkur.de/leben/gesundheit/atmung-hat-einen-
effekt-auf-menschliche-gehirn-zeigt-eine-neue-studie-zr-7089022.html

Krysa fika: Ze by se pani Jané tolik styskalo po prostfedi Trendu? Nebo je jen srdcar;
ktery chce vSem pomoci za kaZdou cenu i na tkor vlastniho ¢asu a energie, protoZe to
md smysl? Netusim, ale urcité to zjistite sami na viastni kizi, kdyZ dorazite a
vyzkousite...



Kava pro pecuijici

Kdy: patek 4. 4. 2025, 14:00-15:30

Kde: ucebna Trendu vozic¢kar{, Luzickd 7
online: meet.google.com/cyk-mmus-eba
Cena: zdarma

Prijdte si vypit Salek dobré kavy, dat si néco dobrého, odpocinout si na chvili od
kazdodennich povinnosti a setkat se s lidmi, ktefi maji podobnou Zivotni cestu jako
vy.

Zdroj obrazku: 31 Popular Coffee Brands, Ranked

Nase trendacka knihovna se rozrostla o knihu Sebepéce pro pecujici, prtivodce
védomou péci od kanadské psycholozky Lise Leblanc

Knihu ,,Sebepéce pro pecujici” oceni pecujici

Lise Leblanc

osoby na profesionalni i osobni Urovni. Pokud jste ’ - N
pecujici osoba v rdmci své rodiny, nebo je péce /A A
naplni vasi profese je to kniha pro vas. Kanadska }\\ 3
autorka Lise Leblanc ¢erpd z osobni zkusenosti i y'd ‘
odborné kvalifikace. Jako registrovana Sebepéce \3
psychoterapeutka, specialistka krizové intervence pro pecu1|<:|

a pecovatelka ma dostatek profesionalnich @

zkusenosti a vhledl na to, co se stane, kdyz

pecujici zacne zapominat na sebe. Jeji osobni ]
pribéh zahrnuje péci o jeji babicku trpici g
Alzheimerovou chorobou. Zbytek rodiny byl
daleko, chodila k tomu na plny Uvazek do prace a Privedeevedomau pec
starala se o své dvé déti. Na zakladé této zkuSenosti se rozhodla napsat radce pro
lidi v podobné narocnych situacich.

Najdete zde spoustu praktickych navodu k sebereflexi i praktickému zorganizovani
péce.

Moc doporucujeme.

Kniha je k dispozici v kancelafi 7 u L. Mackové.

Zdroj: https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/sebepece-pro-pecujici-482090

Dalsi informace a pfihlasky: Bc. Ludmila Mackova, mackova@trendvozickaru.cz
Na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa 9:00 -16:30



Organizace CZEPA nabizi podporu zaméstnavani osob

s poskozenim michy a dalsim télesnym handicapem

Dne 25. 2. 2025 probéhl online webinaF od organizace CZEPA — Ceska asociace
paraplegikl se sidlem v Praze, v ramci kterého predstavili svij novy projekt
,Prace”. Jak jiz vyplyva z ndzvu, jednd se o moznost, jak prohloubit nebo ziskat
potfebné pracovni dovednosti a ndvyky. A o co vlastné jde?

V rdmci projektu se mlzete zucastnit 80h nebo 70h rekvalifikace Ci tréninkové
staze.
Rekvalifikace 80h nabizi 3 akreditované kurzy, po jejichZz absolvovani ziskate
oficialni certifikat:

e Office manager/ka (asistent/ka)

e Grafik (pracovnik grafického studia)
e Online marketing (specialista online marketingu)

Rekvalifikace 70h nabizi 2 akreditované kurzy, po jejichZz absolvovani ziskate
certifikat od organizace CZEPA:

e Sprava webl a e-shopl (technickd a obsahova stranka)
e Produk¢ni ¢innost (organizace akci/event()

Na rekvalifikaci se musite prihlasit u organizace CZEPA, kterd s Vami udéla
vstupni setkani a rozhodne se, zda dojde ke spolupraci. Schizka probiha
osobné v Praze, kdy Vdm mohou domluvit zdarma svého pracovniho asistenta,
ktery Vas doprovodi do organizace a zaroven Vas podpofi pfi vyplnéni Zadosti
o spolupraci. Taktéz to bude fungovat i béhem rekvalifikace, kdy prvni setkani
probiha fyzicky v Praze a poté jiz formou online. Rekvalifikace je Vam celkové
zaplacena, ale za jeji U¢ast Vam neni ndrokovana mzda.

Organizace CZEPA také nabizi moznost placené tréninkové stadze v Praze, kdy si
budete moci vyzkouset pracovat v jejich obchlidku — Hvézdny bazar. Jde

o placenou staz v délce 5 mésicl na 0,4 Uvazku. Za tyden u nich musite
odpracovat 16h. K dispozici i zde Vam bude zkuSeny pracovni asistent

z organizace CZEPA.

" 2 v

Kdo se mize projektu ,,Prace” ucastnit:

e 0soby se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim ve véku 18-65 let



e 0soby neaktivni, co? jsou lidi: nezaméstnani, neevidovani na Ufadu
prace, evidovani na Ufadu prace jako Zajemce o praci nebo jako OZP

e o0soby mohou byt i jiné ndrodnosti, nez ¢eské, ale musi absolvovat
program v ¢estiné a na Gzemi CR

Pro koho neni projekt ,,Prace” urcen:
e o0soby, které jsou evidovani na Ufadu prace jako Uchazeti o zaméstndni

(berou podporu v nezaméstnanosti)
e 0soby, které jiz maji pracovni smlouvu nebo podnikaji jako OSVC

Vice informaci o projektu se dozvite na webovych strankach organizace CZEPA:
https://czepa.cz/blog/2025/01/23/nova-sance-pro-ozp-najdete-si-praci-s-
podporou-czepa/

Pokud Vas projekt zaujal, mlzete se prihlasit zde:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScHfW30oF1YvwlqiBMBGOtRLWGs
TNtCTsFDROU8zBJQ1Y28p0Q/viewform?pli=1

Vedouci sluzby socidlni rehabilitace, Zuzana Dittmarova

Povidka pani Schmidové: POLIBEK SMRTI

Ta zatacka byla blbé klopen3, jak uz to obcas na cestach a cesti¢kach na konci
svéta byva.

Ze to pfehnali s rychlosti na té ,cesté pfirodou, bylo vidét hned. Vyleté&li ze
zatacky. Hanka cekala ndraz, ale strom tésné minuli. Dokonce se ani, jakymsi
zazrakem, s autem neprevratili. Hanka si vydechla. ,,Parada!“ — méla chut
zarvat. Tady by se totiz pomoci asi nedockali. Tady, na té Bohem zapomenuté
cesté, projede tak jedno auto za tyden (pokud je hezké pocasi). Opravdovy,
krasny konec svéta. Idedlni misto pro klid, rozjimani, zpytovani svédomi, pro
odpocinek téla i duse a mozna i idealni misto na usmireni dvou lidi, ktefi na
spolecné dlouhé cesté Zivotem, ztratili jeden druhého.



,Nic se ndm nestalo! Je to dobry! To je vyborny!“ Rvala §téstim. Tento kout
svéta moc dobre znala. Obcas sem utikala. Pry¢ od svéta, pryc¢ od lidi, pry¢ od
problémd.

Auto letélo dal, ted uz po louce, uz se neméli kde prevratit, uz neméli do ¢eho
vrazit. Tady uz Siroko — daleko Zadny strom neni, ani nebude. Tady bude...
,Do préic!“ Zarvala Hanka a Slapala na brzdu, co to Slo.

»,Bazina! Mocal!“ Doslo ji. ,Tady bude mocal!“

Zatahla jeSté i ru€ni brzdu v blahé nadéji. Pozdé. Auto sice udélalo hodiny,
otoCilo se ¢elem vzad... ale ... pozdé.

UZ nemélo silu vyhrabat se z bahna, do kterého se pomalu, ale jisté nofilo.
Klesalo opravdu pomalu, po centimetrech. Jesté by sice Sly otevfit dvere. Ale
stejné by jim to nebylo k nicemu. Hanka i manzel byli vozic¢kari, sami by se

z auta stejné nedostali. MoZna by se mohli vykutalet z auta ven... A co dal?
Topit se tam? Kazdy sam?

Nedalo se nic délat. Vibec nic. Otevrit okynko a volat o pomoc? Sem nikdo
nechodil, z cesty sem také nebylo ani vidét, a i kdyby je nékdo objevil, tak co?
Stejné by nemohl nic délat. Pfi kazdém pokusu o jejich zachranu by se utopil
v bahné takeé.

Obéma jim to doslo asi ve stejnou chvili. Podivali se s manzelem na sebe.
Kricet? Plakat? — ztrpcit si posledni minuty Zivota? Blbost!

Hanka si odepnula bezpecnostni pas a oprela si hlavu o manzelova prsa. Objal
ji.

»Pevnéji, prosim,” zaseptala.

Zacal ji libat do vlasu a Septat: ,Proc? Proc€ jsem ti prestal fikat, Ze té miluji, Ze
mi schazis? Pro€ jsem ti kazdy den nefikal, jak moc té miluji? Pro¢ jsem nebyl
vic s tebou, nedrzel té vic ve své naruci? Odpust mi, prosim. Byl jsem hloupy.
Blazen, ale miloval jsem té. | kdyZ jsem nadélal hromadu hlouposti, cely Zivot
jsem miloval jenom tebe.”

Slzy ji stékaly po tvafi: ,Je mi lito téch prohadanych hodin,” zaseptala. ,,Je mi
lito téch ztracenych let.” Polkla slzy a zhluboka se nadechla: , Ale smrt mame
krasnou — spolu, v objeti, v lasce. Dékuiji ti.”

Bahno bylo studené. Hanka se jesté vic pfitiskla k manZelovi a on ji jesté pevnéji
privinul k sobé.

Jeji Usta nasla jeho a naposledy se na né pritiskla v dlouhém, nekonec¢ném
polibku s prichuti bahna a s pfislibem smrti.
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Akce v Trendu

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek, 13. 3. a 27. 3. 2025, 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kaid Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a dopfrejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci

Kdy: pondéli 17. 3. 2025, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Mili Trend3aci,
zveme vas na dalsi skupinovou aktivitu, ktera spojuje vareni, zlepsovani
dovednosti a moznost pfijemného setkani s dalSimi nadSenymi kuchafi. M{izete
si vyzkouset rizné specialni pomucky

a nastroje, jez usnadnuji pripravu Do kuchaky ze které zemé se podivame?

jidla.

PFisli jste na to, jaky stat navstivime
tentokrat? Presné tak, je to Francie.

Na aktivitu je dtileZité se dopredu
prihlasit, abychom védély, kolik
mame zajistit surovin. Pfihlasit se
muzZete e-mailem .
SLOVNICEK:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz Spoje k sobé sprévny prekdad
nebo telefonicky 731 144 670, a to
do stredy 12. 3. 2025 do 12:00h.
Na spolec¢né kuchténi se tési holky ze
socialni rehabilitace.

croissant

. Loy g Croissant
Spravné feseni: A vino

vin \
e P
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Se Socialni rehabilitaci na talkshow KAREL VORISEK

Kdy: stfeda 19. 3. 2025, 19:30 — cca 21:30h (sraz
v 19:00h)
Kde: kino Metropol (Sokolska 572/25, Olomouc)

T
D

Zveme vas na talkshow Karla Voriska, ktera se uskutecni
v kiné Metropol v Olomouci. Talkshow bude zamérena 19. 3. 2025

na téma: ,Stésti se dd naucit aneb miij Zivot bez strachd KINO
a bez rohliki“. A o co vlastné jde? Zdroj uvadi: ,Mdte ST

na www.

pocit, Ze stésti je néco, co se nedad ovlivnit? Karel Vorisek,

autor bestselleru Stésti se dd naucit, vds pfesvéd¢i o opaku! V jeho jedinecné
motivacni talk show Zjistite, Ze skutecné Stésti neni zdleZitosti ndhody, ale
dovednost, kterou mame vsichni v sobé.”

Zdroj textu a letdku: https://www.kinometropol.cz/akce/9316

Na aktivitu je nutné se zavazné prihlasit a prednostné jsou zvani klienti sluzby
Socialni rehabilitace. S sebou maximalné miiZzeme vzit 4 vozickare. Prihlasit se
mtuZete do stfedy 12. 3. 2025 do 12:00h.

Vstupné je 190,- K¢ (kazdy si hradi sam).

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Prednaska: Street law
Kdy: ¢tvrtek 20. 3. 2025, 14:00 — 16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Opét k nam zavita studentka pravnické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci. Seznami nas s pravnickym vykladem a poskytne ndm cenné rady.

V minulych letech jsme se dozvédéli napfiklad o bezpecnosti na internetu nebo,
jak spravné sepsat smlouvu. TéSime se na spolecné setkdni a mnoho
obohacujicich informaci.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Zpivanky
Kdy: utery 25. brezen 2025, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na dalsi setkani Zpivanek s Klarkou. A
vite co je super? Klarka si pro nas pfipravuje novy
Zpévnik €. 2, coz znamend mnoho novych pisnic¢ek. Tak prijedte omrknout, co
do svého repertodru zaradila. TéSime se na setkani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Hra BINGO
Kdy: streda 26. 3. 2025, 14:30 - 16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pfijdte si do Trendu zasoutézit a vyzkouset své Stésti ve hfe BINGO! Ke hre si
samoziejmeé dame néco dobrého na zub a stravime spolu krasny ¢as, takze vitéz
bude kazdy, kdo se zucastni.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Navstéva Hobby setkani sbératelti 2025
Kdy: nedéle 30. 3. 2025, 10:00-13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

Spolecné s ndmi mUZete navstivit prodejni vystavu. MlzZete shlédnout nebo
nakoupit mnoho starozitnosti, hasi¢skych, vojenskych a rybarskych potreb,
starych hracek, mineralQ, pivnich tack( a ostatnich kuriozit. Abecedné shrnuto -
na HOBBY burze najdete prakticky vSe od aforismU az po Zvykackové obaly.
Cena vstupu je 70 K¢, na aktivitu je nutné se prihlasit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne se SR: A-Z kviz O

Kdy: stfeda 2. 4. 2025, 14:30-16:30h OO
OO

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kaid Olomouc

OO
PFéteIé, . _ OOOOOO
jelikoz mnozi z vas jste fanousci raznych OOOOOO
védomostnich her, rozsifujeme nasi nabidku, kdy ke OOOOOOO

hradm Chcete byt milionafem nebo Co na to Cesi,

pfifazujeme A-Z kviz. Véfime, Ze o zabavu nebude nouze a jesté se navic
dozvime nové informace. Tak se za nami zastavte.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/AZ-kv%C3%ADz

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Prednaska: Street law
Kdy: Ctvrtek 3. 4. 2025, 14:00 — 16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Letos jiz po druhé k nam zavita studentka pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Seznami nas s pravnickym vykladem a poskytne nam
cenné rady. V minulych letech jsme se dozvédéli napriklad o bezpecnosti na
internetu nebo, jak spravné sepsat smlouvu. TéSime se na spolecné setkani a
mnoho obohacujicich informaci.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne s Tomem: Velikonocni tvoreni
Kdy: stfeda 9. 4. 2025, 14:30 - 16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Rok se s rokem sesSel a opét se ndam blizi Velikonoce. V predchozich letech jsme
malovali kraslice, letos se jim chceme vénovat také, ale védéli jste, Ze jsou
drevéné kraslice nebo keramické? Prijdte si s nami nabarvit Velikonoc¢ni
dekorace, které jen tak snadno nerozbijete.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

14



Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek, 10. 4. a 24. 4. 2025, 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pridejte se k nam na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Navstéva cestovatelské diashow v Kiné Metropol

i Martin Loew i
Kdy: pondéli, 14. 4. 2025, 17:30-19:00 Azorske
Kde: kino Metropol (Sokolska 572/25, Olomouc)

Chcete se podivat na Zeleny rdj uprostred Atlantiku: Ostrovy
malebnych pastvin, divokych hor, jezer, sope¢nych kratert a

nekonecnych utesq, ale i prekrasnych hortenzii a dalSich m,m;i’.’;’af:”"‘”’“'
kvétd. Velka cesta po ostrovech Sao Miguel, Terceira, Pico a K1n1: 'i‘%rz%ml

Faial Vas ceka, pokud se k nam pfripojite.

Cena vstupenky je 170K¢. Na aktivitu je nutné se prihlasit do patku 4. dubna
2025 do 12:00.
Zdroj textu a obrazku: https://www.kinometropol.cz/akce/10013

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci

Kdy: stfeda 16. 4. 2025, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Ceka nas jiz tfeti zastavka v ramci nabirani kuchafskych dovednosti. Uz umime
uvarit Spagety s bolonskou smési a pripravit dezert tiramisu. V bfeznu jsme se

naucili speciality francouzské kuchyné. A na co se mUlzZete tésit ted? To se opét
dozvite, kdyZ se vam podafi rozlustit nas rébus.

Na aktivitu je dtilezité se dopredu pfihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mizete e-mailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo 731 144 670, a to do stredy 9. 4. 2025
do 12:00h. Na spolec¢né kuchténi se tési holky ze socialni rehabilitace.
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Vyskrtejte vSechna pismena:
ALP,RNMQZTLY, X
a se zbylych pismenek sestavte ndzev statu. Tak zjistite
jakou kuchyn pfi dalSim varfeni navstivime.

Nazev statu ....ccceeeveeeeene

Zdroj obrazku: https://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/skoricove-rolky
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Prednaska: Street law
Kdy: ¢tvrtek 17. 4. 2025, 14:00 — 16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Posledni ze tfi pfedndsek studentky pravnické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci. Nas seznami s pravnickym vykladem a poskytne nam cenné rady. V
minulych letech jsme se dozvédéli napfiklad o bezpecnosti na internetu nebo,
jak spravné sepsat smlouvu. TéSime se na spolecné setkani a mnoho
obohacujicich informaci.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Navstéva Flora Olomouc 2025 a jarni Zahradnické trhy 2025
Kdy: sobota 26. 4. 2025, 10:00 — 13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

Letos se kond 67. ronik FLORA Olomouc, coz je nejvétsi kvétinova a
zahradnicka vystava v Ceské Republice. Rozhodli jsme se proto na ni vyrazit
spolecné. Vstupné na akci je 100 K¢. Prosim zajemce, aby se prihlasili do 23. 4.
2025. Tésime se na spole¢né zazitky a nové chuté a viné.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak
Kdy: stfeda 30. 4. 2025, 14:30-16:30
Kde: zahrada, Spolek Trend vozickard Olomouc

Slavite Filipojakubskou noc, keltské svatky slunovratu nebo drzite tradici hlidani
a stavéni Majky? VSechny tyto oslavy jsme spojili do jednoho setkani u
Taboraku na nasi zahradé. Bude tedy mozné ugrilovat si zde svj syr Ci
Spekacek.

Na misté bude k zakoupeni Spekacek s chlebem a omackami za 30Kc.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Krysa fika: Ndsleduje statistické ohlédnuti se za rokem 2024, kde si muZete
udélat obrdzek o tom, jak je nasich + 50 klientt spokojeno s poskytovanou
sluzbou osobni asistence a hned na to mdte i podobné hodnoceni pijcovny a
poradny.

Jsem moc rdda, Ze ¢isla jsou, jakad jsou @

Hodnoceni sluzby osobni asistence za rok 2024

Dotaznik vyplnilo 19 respondentu.

Polozili jsme tyto otazky:

Jak dlouho cerpate sluzbu:

- Méné jak rok 21,1%
- 1-3roky—-5,3%
- Vice jak 3 roky —73,7%

Sluzba osobni asistence je podle vas poskytovana:

84,2% velmi dobre
15,8% dobre
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Jste spokojen/a s praci osobnich asistenti?

Jste spokojen/a s praci osobnich asistent(?

20
I 1- vyborné M 2- chvalitebné 3-dobfe M 4 - dostatecné M 5 - nedostatecné

LELLLI

o

=)

o

dochvilnost peclivost plnéni zadanych ukolu komunikace trpélivost ochota

Respondenti hodnotili dochvilnost, peclivost, plnéni zadanych ukold,
komunikaci, trpélivost a ochotu:

- Naprostd vétsina respondentd hodnotila kategorie znamkou vyborné,
zbytek respondentd znamkou 2 — chvalitebné.

Pokud nejste s praci osobnich asistentl spokojen/a, uvedte prosim, z
jakého duvodu:

- pfistup a ochota

- Jsem spokojend, a proto neodpovidam.

- Podpora osobnich asistentd mi umozZnila prekonat nejednu krizi

Z odpovédi usuzujeme, Ze Cast respondentl odpovidala na opacnou otazku:
Pokud jste s praci osobnich asistentl spokojen/a, uvedte prosim, z jakého
dlvodu.

Pokud jste jiz vyuzil/a krizovou osobni asistenci, jak hodnotite postup
reSeni vaseho problému?

6 odpovédi

velmi dobre

Nevyuzila jsem.

vyborné

KOA jsem dosud nevyufZila.
Naprosto profesiondlni

Ano, vyuzila, problém vyresen
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Jste spokojen/a s praci socidlnich pracovnikti osobni asistence?
78,9% vyborna
21,1% chvalitebna

Pokud nejste s praci soc. pracovnikd spokojen/a, napiste prosim, z jakého
divodu

2 odpovédi

zbytecny pozadavek na shlédnuti koupani soc. pracovnikem, kdyz mam
zaucenych 5 asistent(i na koupani

Vnimate ze strany socialnich pracovniktu dostatecné velky zajem pfi FeSeni
vasich problému?

100% ANO

Jste spokojeni s priibéhem navstév socialnich pracovniki ve vasi
domacnosti?

88,9% ANO

11,1% NEVIM

Pokud s priibéhem navstév nejste spokojeni, tak z jakého divodu?
3 odpovédi

Soc. Setfeni probiha mimo domacnost.

Zatim jsme nevyuzili.
Vyhovuje Vam zptisob komunikace ze strany soc. pracovniku sluzby osobni
asistence?

100% ANO
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V ¢em by se podle Vas méla komunikace zlepsit?
3 odpovédi

Neumim si predstavit lepsi komunikaci, nez jaka je nyni.
Zatim nemdam pripominky ke zlepseni.
Komunikace funguje dobre

Poslanim osobni asistence Spolku Trend vozi¢kaiti Olomouc je umozZnit
lidem se zdravotnim postizenim (s télesnym handicapem, pfipadné

v kombinaci s jinym postizenim) Zit béZnym zplUsobem Zivota a vyuzivat
mozZnosti jako ostatni clenové spolecnosti. Dale jim napomahat

v uvédomeéni si a uplatrnovani vlastni vule pfi rozhodovani o zptisobu a
smérovani svého zivota. Je podle vas sluzba poskytovana podle tohoto
poslani?

100% ANO

Cilem osobni asistence je umoznit clovéku se zdravotnim postizenim
(zejména s télesnym, popr. télesné postizeni s pridruzenym handicapem -
lehké mentalni postizeni, chronické ¢i dusevni onemocnéni) byt v co
nejvétsi moiné mire sobéstacnym, samostatnym, zodpovédnym za svtij
zivot, nezavislym na svych blizkych a udrzovat spolecensky kontakt.
Uzivatel je dle svych individudlnich schopnosti a mozZnosti schopny

s pomoci osobniho asistenta zajistit své Zivotni potieby (obstara si osobni
hygienu, domacnost, orientuje se doma i venku, zvladne si vyridit bézné
zalezitosti, zapoji se do spolecenskych akci apod.). Je podle vas sluzba
poskytovana podle tohoto cile?

100% ANO

Vite o vSech sluzbach, které Trend nabizi (socialni rehabilitace, odborné
socialni poradenstvi, poradenstvi v odstrafiovani bariér, psychologické
poradenstvi, poradenstvi v oblasti sexuality OZP, volnocasové aktivity,
dobrovolnictvi, pajcovna kompenzacnich pomiucek)?

84,2% ANO
10,5% CASTECNE
5,3% NE, NENi TO PRO MNE DULEZITE
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Vase pripominky, podnéty Ci vzkaz pro socidlni pracovniky:
8 odpovédi

Velice dékuji. Prace koordinatorek osobni asistence i osobnich asistentek a
asistentl si vazim, vim, Ze nemusi byt samozrejmosti. Dékuji.

Zadné nemam.

Moc dékuji za Vasi praci.

Dékuji, Ze vas mam. Jirka

Ke sluzbé OA nemdm Zadné pripominky ani ndpady. Zato se na pani
asistentku vzdycky tésim a jsem rada, Zze jsme spolu zafidily, co jsem
potfebovala, anebo to z objektivnich pfi¢in odlozily na pristé.
Nemam pripominky

Dékuji a mate u mé vozik

Moc vSem dékujeme za odpovédi. Za osobni asistenci —Jana Mérkova

Hodnoceni Odborné poradny a plijcovny
kompenzacnich pomticek za rok 2024

V ramci odborného poradenstvi jsme podpofili 172 osob. V ramci socialniho
poradenstvi bylo odpovézeno 132 osobam, na psychologické poradenstvi se
obratilo 40 osob.

V ramci pUj¢ovny kompenzacnich pomucek jsme podpofili 93 osob.

Vétsina odpovédi na spokojenost sluzby probéhla dstni formou s vyjadrenim
spokojenosti a podékovanim.

Anketni listek formou anonymni odpovédi vyplnili 7 respondent.
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Polozili jsme tyto otazky:

Byl(a) jste spokojeny/a s pfistupem poradenského pracovnika? (ohodnotte
jako ve skole, 1 je vyborny a 5 nevyhovujici)

- vyborny — 85,7%
- chvalitebny — 14,3%

Byla pro Vas poskytnuta sluzba pfinosna?

ANO - 100%

Uvedte prosim, odkud jste se dozvédél(a) o moznosti vyuzit sluzeb nasi
poradny:

od pracovnik( Spolku Trend vozi¢kard Olomouc —42,9%
od pratel, od rodiny — 14,3%

zinternetu —42,9%

Jakou sluzbu jste vyuzil?
socidlni poradenstvi—57,1%
psychologické poradenstvi — 28,6%

plGjcovna kompenzacnich pomicek — 14,3%

Vase navrhy na zlepSeni sluzby:
3 odpovédi

nic mé nenapada, s vyrizenim dotazu jsem nadmiru spokojena
Castéjsi navstévy
Stavaijici stav vyhovuje

Touto cestou vSem moc dékuji za odpovédi a hodnoceni sluzby. Jana Mérkova
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Nabidka masérskych a kosmetickych sluzeb v Trendu
Mili Trend3aci,
nabizime VAam masérské a kosmetické sluzby, které pro Vas v Trendu zajisti pani
Ing. Sylva Bukackova ze studia Citit se fajn, které sidli na adrese Karafiatova 6,

779 00 Olomouc v ¢astecné bezbariérovych prostorech (nenachdzi se zde
bezbariérové WC).

Vice informaci o studiu naleznete zde: https://www.cititsefajn.cz/

Pani Bukackova chce nabidnout své sluzby viem klientlim, rodinnym
prislusniklim, ¢lendm a zaméstnanctim Spolku TREND vozi¢kar( Olomouc,
kterym vénuje 10% slevu na vSechny své sluzby (cenik sluZeb je jiZ se
zapocitanou slevou).

Prvni mozny termin s pani Bukackovou u nas v Trendu na adrese Luzicka 7,
Olomouc v konzultaéni mistnosti probéhne ve ctvrtek 20. brezna 2025 od 13h
cca do 19h. V pfipadé zajmu se prosim objednejte na sluzbé Socialni
rehabilitace a to prostrednictvim emailu soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo telefonicky 731 144 670. Objednani povaZujeme za zavazné a prosime o
dochvilnost.

Cenik masazi klienti, zaméstnanci TRENDu
Zada, sije, krk 20 - 25 min. 400 K¢
Zada, §ije, krk 45 — 50 min. 760 K¢
Horni konéetiny, ramena 20 - 25 min. 390 K¢
Dolni konéetiny 45 — 50 min. 760 K¢
Celotélova — dolni a horni 90 — 100 min. 1510 Ke
koncetiny, zada, Sije
Indicka antistresova masaz hlavy |20 - 25 min. 400 K¢
Champi :
Hloubkovéa masaz zad a §ije 40 - 45 min. 1 040 K¢
Hloubkova masaz bederni oblasti, |35 - 40 min. 930 K¢
uvolnéni SI skloeubeni : :
Relaxacné reflexni masaz plosky |25 - 30 min. 460 K¢
nohy
Lymfaticka ru¢ni masaz nohou 55 - 60 min. 760 K¢
Lymfaticka ru¢ni masaz celotélova | 100 -110 min. 1 480 K¢
Maderoterapie obliceje 25 min. 390 K¢
Indicka masaz Abhyanga — zada, |45 - 50 min. - 840 K¢ -
sije, hlava
Indicka celotéloya Abhyanga(hlaya{ 90 -100 min 1510 K¢
ruce, nohy, zada, §ije, bficho)
KOBIDO lifting. masaz obliceje |45 min. 1 080K¢
(povrch.¢isténi,masaz,sérum,krém)
Sir$i nabidku masazi poskytuji pouze v kamennych provozovnach.
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Cenik kosmetickych sluzeb klienti, zaméstnanci
TRENDu

Hloubkové ¢isténi 40 - 60 min. 720 K¢

vvvvv

hloubkové ¢i§téni, maska, zavérecny
krém.

Zakladni oSetieni 60 — 80 min. 820 K¢
- povrchové ¢isténi, peeling, zmékceni,

vvvvv

sérum, maska, zavérecny krém.

Komplexni oSetreni pleti i dekoltu 80 — 100 1290 K¢
min.

- novrchavé c1éténi neelino 7makéent
r’v T AWAAN Y W '.U‘v...’ .lvvll.lb’ EiBRBAWANW WAL ,
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zavérecny krém.

Kurova oSetreni pleti 60-80 min.

- ey 930 K&

- lifting 1290 K¢

- stop vraskam 1290 K&
Laminace obo¢i 60 min. 720 K¢
KOBIDO lifting. masaz obliceje 1 080 K¢
-povrch.¢isténi,45min.masaz,sérum, krém
Ostatni ﬁkony; k oéctfcnj samostatr:é
Uprava obo¢i — formovani 80 KC_/ 130 KC_
Uprava obo¢i — formovani a barveni 160 K‘f/ 250 Kf
Barveni fas 130 K¢&/180 K¢

100 K¢&/150 K¢

Depilace horni ret

Osetreni dekoltu obsahuje povrchové ¢isténi, masaz, masku,
krém.

Pouzité kosmetické piipravky LARENS obsahuji rybi alergeny.
Doba oSetieni je zavisla na druhu pleti.
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