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Vsechno kvete!



Uvod-knik B

Krysa rika: Kvéten... Vsechno kvete. Kytky, stromy, lidi... o =
Celkové by se dalo konstatovat, Ze po zmrzlych muZich

uZ zacne normadlni léto. To znamend vcely, vosy, motyle

a samozrejmé i klistata, takZze pozor! P

Ale nejvic kvéten znamend Zasukované tkanicky, na
které jste byli upozornéni jiz v minulém Cisle. Plakat visi na facebooku, na webu,
na brance a urcité i rGzné v MHD a PR manager jisté vi, kde jesté.

Nezapomerite dorazit!

V okénku z Poradny jsou pozvdnky na dvé skoleni a tfi aktivity, zminka o
netradicni akci pro asistenty a vysledek jedndni k tématice mapovani
pristupnosti a sdileni zkusenosti a dobré praxe ze zahranicni.

Po velmi dlouhé dobé uvddime dalsi stafetovy rozhovor s vedouci podnikani.

Socidlni rehabilitace informuje o nové brozure o putovadni bez bariér a
probéhlém knizZnim trhu, jehoZ druhd cdst bude 31. 5.

Povidka pani Véry je opét tematickd vzhledem k mésici, protoZe byl prvni Mdij...

Kulturni kolotoC pokracuje, stejné jako volnoCasové aktivity a miZete se
v kratkém shrnuti docist, jak probihaly akce v dubnu.

A nejvic bonus
nakonec:

Muzu sdilet zprdvu,
Ze vdha je
vyzkousend,
zprovoznénd a po
predchozi domluvé
na kontaktech
Poradny je mozZné se
objednat na zvaZeni
v pdtky 9-14.

V ¢ervnu se muZete tésit minimdlné na Stafetu a snad uz i tresné...
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 26. 5. 2025, 15:00 — 16:30: Osoby s mentalnim postizenim

Pondéli 23. 6. 2025, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim

Netradicni porada osobnich asistentl nabidla novy pohled na téma sebepéce

Dne 19. bfezna se uskutecnila netradi¢ni porada se zamérenim na sebepéci,
relaxaci a uvolnéni, kterd nabidla ucastnik(im novy zaZitek a prostor pro osobni
reflexi. Akce byla koncipovana jako zazitkova lekce, béhem které si ucastnici
mohli vyzkouset rlizné techniky zamérené na uvédoméni si vlastnich potreb a
posileni vnimani sebe sama.

Ackoli prvni okamziky byly poznamenany lehkou nervozitou a nejistotou,
atmosféra se rychle uvolnila diky tzv. warm-up aktivité, kterd prolomila ledy a
nastolila pfijemnou atmosféru. Nasledovalo nékolik individualnich a
skupinovych cvieni se zamérenim na poznani sebe, ale také ostatnich
ucastnikl. Aktivity byly cerpany ze studia Dramaterapie, tudiz byla zapojenai
prace s télem v prostoru ¢i napf. cvi¢eni na zrcadleni pohybtl druhé osoby.
Program byl dale obohacen o fizenou relaxaci doprovazenou hudbou, béhem
niz si ucastnici predstavovali prostor, kde mohou byt sami se sebou a pecovat o
své potreby. Na zavér nechybéla ani kreativni aktivita s imaginarni
tvarovatelnou hmotou, ktera podnitila fantazii a radost z tvorby.

Uherkova Michaela



Vazeni ¢tendfi Trendy zpravodaje,

v mésici kvétnu vas zdravim za oblast bezbariérovosti.
Rada bych poreferovala o probéhlém jednani pod
zastitou Prazské organizace vozickar( k tématice
mapovani pristupnosti a sdileni zkusenosti a dobré praxe
ze zahranic¢ni. Jednani se uskutecnilo 30. 4. 2025 online.
Prezentovanymi a diskutovanymi tématy byla reflexe
pristupnosti bytl a jejich pasportizace, coz znamena pridélovani méstskych
byt adekvatné vzhledem k formé postizeni. Jinymi slovy: ,,Ma méstsky bytovy
fond prehled o efektivité a vhodnosti, které byty komu poskytuje?” Ve vice
meéstech je tato praxe nejednotna, tudiz je zapotrebi aktivné komunikovat

s kompetentnimi osobami a odbory.

Dalsi bod jedndni se zaméroval na navrhovani Uprav a nedostatk(i metodiky
zjiSténych pfi mapovani. Tento moment ma souvislost se zménou aktualné
platné legislativy kvuli novému stavebnimu zakonu a problematice
bezbariérovosti, respektive pristupnosti. Nyni plati vyhlaska 146/2024 Sb. o
poZadavcich na vystavbu a norma s oznacenim CSN 73 40 01, ktera vymezuje
nékteré prostorové naroky na bezbariérovost. Nejde ale o jednotnou vyhlasku,
jeden dokument, jako tomu bylo u dfive platné vyhlasky 398/2009 sb. ktera
tuto tématiku pojimala celistvéji. Nyni tomu tak neni, a je nutné divat se do
jednotlivych souvisejicich predpisa.

V Ceské republice neni ukotvena povinnost investora striktné dbat na
bezbariérovost objektli a neexistuje zpUsob jak jej donutit k odstranéni bariéry,
ke zméné, jiz dokoncené stavby. | presto, Ze se na bezbariérovost dlirazné
poukazuje a doporucuje dodrZzeni normy. V kontextu toho byla predstavena
dobra praxe ze Svycarska a dalich zahrani¢nich zemi, kde je pFistupnost
béZnym standardem, pokud neni dodrZena, nedojde ke kolaudaci objektu.

Postupné se v ramci jednani otevirala témata z praxe spojena s bezbariérovosti,
prostorovym usporadanim a vybavenosti napfiklad bezbariérovych toalet.
Praktické priklady, kterymi jsou napriklad rozdilnost realné moznosti vyuziti
bezbariérové toalety ¢lovékem s télesnym postizenim s pomoci druhé osoby a
bez asistence. Konkrétné se mluvilo o pouziti vhodnych madel, které skute¢né
poskytuji stabilitu. Na dotaz, zda je k dispozici databaze vhodnych materidl( a
prehled ovérenych produkttl a vybaveni, bylo odpovézeno, 7e v Ceské republice
zatim nic takového nemdame, nicméné bude to podnétem pro jednani do



budoucna. Prozatim je tedy mozné inspirovat se v zahranici, nevime vsak kdy a
jestli budou tzv. ,vychytavky” dostupné i na ¢eském trhu.

Poslednim uzavirajicim tématem byly dobijeci stanice pro elektroauta a
zkugenost fidi¢d/vozi¢kard v Cesku v porovnani se zkugenosti ze Svycarska, kde
je bezbariérova dostupnost a obsluha dobijecich stanic béZnou skutecnosti a
standardem.

VazZeni ¢tenafri, snad pro Vas budou uvedené informace zajimavé a alespon
trochu prinosné.

Preji Vam pékné letni dny a jesté si dovolim pozvani na chystané cervnové
podpurné setkani pro osoby s télesnym postizenim s hostem panem

Mgr. Zdertkkem Millerem na téma Dovolena na ctyrech kolech. Plakatek bude
k dispozici pozdéji. Podplirné setkani se uskutecni v utery 3. 6. 2025 od 14 do
16 hodin v u¢ebné Trendu na LuZické 7 nebo prostfednictvim odkazu
https://meet.google.com/bya-chvn-rzu.

evv s

nebo 731 501 386
Jste srdecné zvani!
Zdenka Vyoralova

Koordinatorka podpUlrnych setkavani pro osoby s télesnym postizenim,
poradenstvi v oblasti odstranovani bariér

Spolek Trend vozi¢kar( Olomouc

Pozvanka pro (rodinné) pecuijici

Moc Vas zdravim, rada bych vsechny rodinné pecujici pozvala na akce, které poraddme
v nadchdzejici dobé. V rdmci projektu se u nds konaji nejen Podptirnd setkdni pro
pecujici, ale miZete vyuZzit i individudlIni podporu. Nevdhejte a obracejte se na nasi
Odbornou poradnu (je nds tu dost &) napi’ dotazy na ddvky (M. BroZovd),
kompenzacni pomdcky (K. Zdbojovd, L. Mackova), bezbariérovost (L. Mackovd,

Z. Woralova), psychologickd podpora (A. Valovad).

Staci kontaktovat koordindtorku. Tésim se na spoluprdci.

Ludmila Mackova



Uvod do arteterapie s Mgr. Janou Dubovou 1
Kdy: patek 23. 5. 2025, 14:00 — 15:30 (16) ]
Kde: u¢ebna Trendu vozickara, LuZicka 7
Cena: zdarma

s
Své emoce, to, co se déje uvnitr Vds a je to natolik silné, Vase proZivani, které
casto potrebujete dostat ven, ale slova jsou na to pfilis kratkd, nebo to ani do
slov dostat nejde... Pak je tady arteterapie, kdy vSechno, co je potreba, vyjadrite
prostfednictvim uméni, tvorenim, malbou, kresbou, plastikou... Je to néco, co
nemd hranice slov, v propojeni s fizenou imaginaci, pomoci které Vds presunu
do Vaseho bezpecného prostoru, pak zazZijete obrovsky pocit uvolnéni, relaxace
a svobody... Vytvofite si tak svuj vlastni svét, ktery Vam mizZe nabidnout nové
impulsy, umozZni Vam prozit Vase sny... Ty, na které byste v béZném Zivoté ani
nepomysleli... Nepotrebujete odvahu, stafi jen prijit mezi nds.

Moc se na Vads téesim. Jana

Zdroj obrazku: https://www.windfallcentre.co.uk/artpsychotherapy

Nordic walking

Kdy: dtery 10. 6. 2025, 15:30 — 16:30
Kde: u nadchodu u Pavilonu A ve Smetanovych sadech (s hilkami)
Kdo nem3d, mUze si je bezplatné zapjcit ve FNOL v 14:45.

Cena: zdarma

Klinika télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace FNOL nabizi
kurzy nordic walking i puajceni hulek. Jedna ukazkova lekce je zdarma.

Na zhruba 2 km okruhu v centru Olomouce (ve Smetanovych sadech) vas nauci
spravnou techniku "nordic walking", dynamického a statického streCinku pred a
po tréninku véetné ukazky moznych posilovacich cvikda.

Pojd'te s nami zkusit néco nového!

Nordic walking, ¢esky Severska chlize, je dynamicka chlze se specialnimi
sportovnimi holemi. Zlepsuje praci horni poloviny téla, zpevnuje stred téla
(core), posiluje dolni koncetiny a tim celkové vede ke zlepSeni nasi kondice a
pruznosti.



Kofeny a plivod ma ve Finsku, je vhodna pro témér vSechny vékové a
vykonnostni skupiny, zalezi, kdo ma hole v ruce a co od nich o¢ekava (relax Ci
trénink). Zakladem pro prvni odpich z holi je spravna technika, kterou
nejrychleji a nejefektivnéji ziskate od instruktora.

Kdo by mél zajem pfijit, je NUTNE SE PRIHLASIT do 6. 6. na e-mail
mackova@trendvozickaru.cz. NapiSi Vam blizsi informace.

Zdroj obrazku a informaci: https://www.nordicsports.cz/nordic-walking/

EEN
Ve "< MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI TTT
7l oot repuBLIcY 5
NADACE CEZ

Projekt Podp(irna setkani pro pecujici vznikl za pispéni nadace CEZ a ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

Krysa fika: To se ndm to okénko z Poradny ale porddné rozrostlo, Ze? A to
neobsahuje klasické novinky ze socidlni oblasti, které maji vétsinou rozsah
minimdlné 5 stran...



Stafetovy rozhovor #23 s Danou Vaclavkovou

Krysa fika: Po velmi dlouhé dobé se mi dostal do tlapek dalsi Stafetovy
rozhovor. Nebudu fikat, kdy byl posledni, kdo v ném byl ani kdo to brzdil tak
dlouho, ale rozhodné miZu fict, Ze ¢im vys v organizace je osoba tdzand, tim

vvvvvv

Napadlo té nékdy, Ze budes vést
socialni podnikani?

To urcité ne, byla to jedna z téch
situaci, co doprfedu nevymyslis :)

Mame tu novy rok, jaké mas
predsevzeti?

Ja si vétSinou predsevzeti
nedavam. Spis mam takova prani -
jako letos bych chtéla vic
cestovat, nebo naopak vic
odpocivat a podobné. Na letosek
pripadlo prani - cestovat do vic
exotickych destinaci.

Mas rada deskové hry, jaka je Tva nejoblibené;jsi?
Jako fakt musim vybrat jednu? To jsem v koncich...

Festival zviratek fakt miluju, moje ¢eska nejoblibenéjsi je Ztraceny ostrov Arnak
a s Pfemou hrajeme Nemesis :)

Co pro Tebe znamena slovo relaxace?

Jsem trochu jako medvéd, tak to zaleZi na rocnim obdobi - v zimé ¢aj, deskovky,
knizka, film,... zbytek roku sport, akce, cestovani.

A preddvam slovo Michalu Koutnému.



Vylety po Olomouckém kraji bez bariér
Mili ¢tenafi Trendy zpravodaje,

béhem minulého roku se nase organizace podilela X

na mapovani bezbariérovych turistickych mist ve ‘gll.'gl;l'gucxtm KRAJI,
spolupraci s Centralou cestovniho ruchu : :
Olomouckého kraje, ktera nas pozadala konkrétné
0 zmapovani 15 turistickych mist. Za ucasti
statecnych klientl sluzby Socidlni rehabilitace,
zaméstnancu a ¢len( organizace jsme s nejvétsim
svédomim zacali pracovat na plnéni domluvené
spoluprdace. Postupné jsme zmapovali vSechna
mista, o kterych jsme vds pribézné informovali

v predeslych Cislech Trendy zpravodaje. Nyni
davame na védomi, Ze jsme jiz obdrzeli vytisky
vytvorené brozury a v pfipadé zdjmu si je muZete vyzvednout v Trendu.

Brozura existuje i v PdF verzi. Pokud upfednostiujete tuto variantu, kontaktujte
prosim vedouci Socialni rehabilitace Zuzanu Dittmarovou na emailu
dittmarova@trendvozickaru.cz, ktera vam elektronickou brozuru posle.

Cestujeme po Olomouckgém kraji Dopliiujici
= piktogramy
Zdroj: BroZura
Tiskoving Wilety po Ofomouckém krafi ez be wvznikla ng zdklodé mapovdni bezbariérovych

cill na iizemi Ofomouckeho kraje, ktesé pro Centrall cestovnitio ruchu Olomouckéhio kraje A o, i .
vealizoval v race 2024 Spolek Trend vozickarl Dlomouc: Mapavani byl provedzno die Metodiky ~ i | : - Vyl e ty po
: pydané Pra2sh i vorithdit.

Olomouckém
kraji bez bariér

Neplistupni toaluta, bidng WC PRg] Obtieny skion
0 poubef
poirel e e

Vysvétlivky piktogramii i CPtci pristupny
pFistupnosti objektu

Vedouci sluzby socidlni rehabilitace, Zuzana Dittmarova



Trendy knihy pro dobrou véc

Dne 26. 4. 2025 probéhl v Galerii Moritz Olomouc prodej knih a vyrobkd, na

A jak cely ndpad vznikl? Rozhodli jsme se, Ze v ramci sluzby Socialni rehabilitace
chceme podpofit nase klienty, ktefi i pfes svou vdli, eldn a odvahu nemaji to
Stésti, aby byli skrz sv(ij zdravotni handicap zaméstnatelni na bézném i
chranéném trhu prace. A vérte, Ze sluzba Socialni rehabilitace vi, jak dllezZité je
mit smysl Zivota a délat zaroven néco, co vas bavi. TakZe jsme zacali v ramci
skupinovych aktivit nebo individudlnich setkani tvofit, a to naramky a zalozky
do knizek ze zazehlovacich kordlk(. A co kdyby ta akce byla vétsi a vefejnost
nas vidéla? Skvelé! Jak to provedeme? Oslovili jsme vas! Klienty, ¢leny,
zaméstnance, kamarady a pfiznivce Trendu, ktefi ndm ze svych domovl pfinesli
knihy rGznych Zanr(, ¢asopisy nebo komiksy, kterym chtéli zajistit druhy
domov. Vam vsem patfi velky dik. Jsme nesmirné vdécni za vasi podporu,
kterou jste ndm vénovali. Nicméné, kancelar sluzby Socidlni rehabilitace se
zmeénila v knihovni archiv, kdy vznikla k prodeji velmi pestra nabidka. A jaka
bude cena? Takova, jakou si za knihu kupujici sdam nastavi. Super, to zni dobre.
A kde budeme knihy a vyrobky nabizet? V tomto kroku ndm pomohl nas PR
manager Milan Papezik, ktery nam dle nasSich pozadavk( a ¢asovych moznosti
zajistil prodej praveé v Galerii Moritz. Za zprostfedkovani moc dékujeme a taktéz
dékujeme i Galerii Moritz za super pristup a perfektné nachystany prostor se
stanky.
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A jak probihal samotny den prodeje?

Za pomoci rodinnych pfislusnikd jsme prevezli knihy a vyrobky na misto.
Spole¢nymi silami vse logisticky pripravili a s tsmévem a drobnou nervozitou
ocekavali prvni navstévniky. Bylo velice milé, kdyZ se s nami bavili kolemjdouci,
ktefi se zajimali o fungovani naseho spolku, kdy jsme hrdé mohli prezentovat
vsechny sluzby a veskerou Cinnost, kterou u nas v organizaci délame. Zajem
verejnosti byl vétsi, nez jsme Cekali. Zaroven dékujeme i nasim koleglim

z rliznych sluzeb a Usekl Trendu, ktefi nds béhem dne pfisli pozdravit a taktéz
nas podpofili zakoupenim vyrobkl nebo knih. Moc dékujeme.

AN ¢

Trendy
knihy

PRO DOBROU VEC .7

KDY: SOBOTA 26. 4. A 31. 5. 2025, 9:00-18:00
KDE: GALERIE MORITZ (8. KVETNA 24, 0LOMOUC)

Zaveérem bych chtéla podékovat
Sarce Slanic¢kové, Terce Vranové
a Tomovi Strouhalovi, ktefi se na
zajisténi akce béhem dne
podileli. Nakonec dékuiji i 5
Zdenkovi Millerovi, ktery byl
taktéz nasi velkou oporou.

el

Celkové akci hodnotime jako
velice vydarenou a tésime se na
Zveme Vas na nakup knih a dalSich

dalsi setkani, které probéhne vyrobkil, kdy jejich koupi podpofite

takté? v Galerii Moritz a to zaméstnavani osob s télesnym postiZzenim!
Ceny knih si uréite sami.

v sobotu 31. kvétna od 9h do T&%ime se na setkénf.
18h. Na akci vas srdec¢né zveme. (

M

galeriemoritz

TREND VOZICKARU
Nakonec, pokud byste se chtéli :
do akce zapojit a podpofit nas
vénovanim knihy k prodeji,
mUzZete, a to do stfedy 28. 5. do
17h na kancelafi sluzby Socialni
rehabilitace. Dékujeme ©.

Vedouci sluzby socidlni rehabilitace, Zuzana Dittmarova
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Povidka pani Schmidové: CHUT JABLEK

Olga se zahledéla na mladou divku vedle. Na jeji krasné tvarované télo — super
Stihly pas, maly kulaty zadecek, pevna nadra, poté se zahledéla na jeji krdsné
rovné nohy. TiSe si vzdychla. Zahledéla se na svoje nozicky, které vypadaly spis
jako hulcicky a do oci se ji zacaly tlacit slzy. Rychle otocila svij invalidni vozik a
odjizdéla pry¢ z prednaskové mistnosti.

,Kam ten spéch?”“ Ozvalo se tésné pred ni. Prudce zabrzdila.

,Pardon,” fekla tise, aniz by zvedla hlavu. ,,Omlouvdam se.” Chtéla muze,
kterého malem srazila, rychle objet a zmizet.

,Vy placete.” Jemné ji chytil za bradu a nazved| hlavu. , Tak krasnd Zena... kdo
vam ubliZil? Reknéte mi to a ja mu napldcam. Ublizovat vdm —to by mélo byt
trestné.”

Musela se i pfes slzy v oich usmat.

,Vy se krasné usmivate.” A po kratké odmlce pokracoval: ,Celd jste krasna. Jste
jako zralé jablko. Ne mladé a kyselé, které sice laka svou Cerstvosti a plnosti

k ochutnani, ale pak se nad nim zklamané zasklebime. Jste zralé, nadherné,
plné sladkosti a skrytych chuti — jen se do ného zakousnout a vychutnat si ho.
Pomalu, pomaloucku...”

Napadlo ji, Ze by se asi méla urazit, taky si ale najednou uvédomila, Ze ji jeho
feci délaji dobre a Ze presné toto potfebovala slysSet. Dodalo ji to trochu
sebevédomi a zvedlo naladu.

,UZ se prestafite mracit a pojdte na kafe.“ Rekl muz? a tvrdosijné odmital
ustoupit ji z cesty.

,Tak jo,” prikyvla po chvili vahani. Pochopila, Ze vSsechna snaha ujet z jeho
dosahu, je marna.

AZ v restauraci si konec¢né muze dlikladné prohlédla. Kdysi husta hnéda htiva
byla uz ted znacné profidla a prosedivél3, ale s téma Sedozelenyma oc¢ima
skvéle ladila. Rovny nos a tenké rty, padnouci a slusivé obleceni... Zadna
chybicka na krdse, dokonalost a perfektnost sama. Kdo vi, jaky je uvnitr,
napadlo ji. Neustdle se usmival. Mél nddherné bilé zuby a sametovy hlas, ktery
ji hladil a uklidnoval. Zacala se usmivat taky.
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Dopfral ji chvili ¢asu, nez se zeptal: , Uz je vam |épe?”

PFikyvla: ,Zivot na voziku je nékdy tézky. Jak pro télo, tak pro dusi.“ Zavahala,
pak se ale zhluboka nadechla a pokracovala: , A Zivot stdrnouci Zeny na
voziku...“ nedokoncila. Do oci se ji opét zacaly tlacit slzy.

Chytil ji za ruku a kyvl na ¢isnika: ,Jesté i dvakrat koriak!“
Chtéla zaprotestovat. Polozil ji dlar na Usta.

,Nikdo nas nevidi a personal nevi, Ze ucastnici zrovna tohoto kurzu maji alkohol
zakazany.”

vvvvv

jakou zndm. Smim té polibit? Na tykani. Ja jsem Libor.”

Lehce se dotkl jejich rtl: ,,M3as nddherna usta... sladka... svidna......“ povidal
pomalu tichym hlasem.

Priviela oCi. Tak dobre se to poslouchalo. Najednou si uvédomila, Ze padesatka,
kterd ji sedi na krku, prece neni zadny vék a Ze by dokazala jesté milovat.

Radéji se rychle vratila do reality, otevrela oc¢i a pomalu usrkavala horké kafe.
Sledovala muze naproti. Nevédéla, co si ma myslet, byla zmatena z vlastnich
pocitl. Bylo ji s nim dobre. AZ tak dobre, Ze se toho sama zacala bat. Kdyby ji
ted rekl... kdyby chtél... asi by nebyla proti... Ale ne! Rychle si takové myslenky
zakazala.

Sama nevédéla, co vlastné chce. Muz na protéjsi strané stolu se jen usmival,
jako by védél, na co mysli a jen ji dopraval cas, at se s tim vyporada sama.

Kdyz dopila kafe i konak, podivala se na hodinky. Pochopil.

,Jesté jeden na dobrou noc.” Kyvl na ¢isnika. Zaprotestovala: ,,Neblbni, nejsem
zvykla, nezvlddnu se ani dostat do postele.”

Usmal se: ,,0 to mi jde. Strasné rad ti pomzu. Umyji té... ulozim...”
»A bude i pohadka na dobrou noc?“ Zeptala se a vyprskla smichy.

,KdyZz budes chtit — tfeba o krasné vile, jejiz usmév rozzaril cely svét... a i kdyz
sedéla na voziku, byla ta nejlibeznéjsi, nejmilejsi ... tak nadherna...”

Drzel ji za ruku, hledél do jejich oci a jeho Usta se pfibliZzovala.

Po tretim konaku se ji zeptal: ,M0Zu té doprovodit?” Necekal na odpovéd,
uchopil vozik a ujizdél ztichlou hotelovou chodbou.
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,Vidyt mé vysypes,” smala se.

Pfede dvermi jejiho pokoje ani nezavahal. Otevrel, vjel dovnitf, rovnou
k posteli. Tam si klekl na koleno, vzal Olgu za ruku a zaseptal: ,Jsi tak krasna, tak
dokonala...”

Pak vstal a rozhlidl se kolem. ,,Smim ti pomoct?“ Opét necekal na odpovéd, vzal
Zzenu do naruce a opatrné ji uloZil do postele.

,Mam té umyt?“ Zeptal se jesté. Kdyz zavrtéla hlavou, tisSe dodal:
»,Tak se hezky vyspi.“ Pomalu odchazel smérem ke dverim. Zastavil ho jeji hlas.

,KdyZz uz ne pohadka, tak aspon pusa na dobrou noc. Nebude?*

Rano se Libor vzbudil jako prvni. Opatrné, potichu vstal, oblékl se a rychle
odesel. Byl zvédavy, jaka bude noc s vozi¢karkou. Slo mu jen o to uspokoijit svoiji
zvédavost. Na jedné strané byl spokojeny, zjistil to. Na strané druhé byl
zklamany — Uplné stejné jako s kazdou jinou, jenom se tolik nehybe.

Na zavrzani dvefi se Olga protahla, pretocila na bok a spokojené se usmala.
Bylo ji krasné, jak uz davno ne. Neotevrela oci. Védéla, Ze je v posteli sama.
Neprekvapilo ji to. Cekala to. Pietahla si deku pres hlavu, a jesté chvili si uZivala
tepla postele a nechdvala doznivat krasné sny a pfijemné pocity.
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Ohlédnuti za mésicem dubnem z pohledu
volnocasovek...

Hned druhy tyden v dubnu jsme navstivili Kino Metropol. Presnéji jsme diky
cestopisné prednasce Martina Loewa navstivili Azorské ostrovy. Vidéli jsme
plaze, kopce, more i zivoCichy. Hned ze zacatku nam bylo ukazano, Ze na
ostrovech Ziji i zvifata nam znama: psi. Dle prednasejiciho Azofi, podle kterych
se bohuzel, ale ostrov nejmenuje. Ostrovy jsou tvoreny sopecnou aktivitou,
takze se ¢as od Casu zvétsi. Jsou tam k vidéni hortenzie vsech druht a barev,
dokonce vicebarevné na jednom kefti. Dale také mUZete navstivit otevienou
sopecnou jeskyni, nebo nenarusené pastviny a lesy. Naldkala jsem Vas? Uz
kupujete letenky? :D

Probéhl také cyklus pfednasek Street law a mnozi z vas si mohli zdokonalit
mimo jiné své znalosti o Pracovnim nebo Dédickém pravu. Rada bych timto
chtéla podékovat slecné Misarové za perfektni prednasky a lidsky, empaticky

pristup. Preji ti mnoho Stésti u zkousek a Uspésnou kariéru.
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V ramci projektu Kulturni kolotoc€ jsme 26. 4. 2025 navstivili Vystavu Flora

Olomouc, kde jsme méli prilezitost shlédnout, ale i zakoupit nadherné kvétiny a
rostliny. V pllce prohlidky jsme si dali pauzu na kaficko a pak vesele pokracovali
prohlidkou venkovniho aredlu. Cely prostor je bezbariérovy a tak ndm v pohybu

nic kromé davu, které statecné zdoldvame, nebranilo.

V pondéli 29. 4.2025 jsme diky koordinatorce dobrovolnictvi Gabce Janyskové
navstivili baziliku Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku. O historii a
vyzdobé baziliky nam povédél Hyacint Kuchta, ktery je mistnim kaplanem, a
poté jsme se presunuli do ambitu za bazilikou na kafe a pokec. Atmosféra byla
krasna, dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci a uzili si spole¢ny cas.
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V mésici plném akci jsme pokracovali i ve stfedu 30. 4. 2025, kdy jsme
odstartovali taborakovou sezonu! Prvni taborak byl tematicky vénovany stavéni
Majky. Samozrejmé nechybély Spekacky ani hudebni doprovod. Tyto akce

podpofrilo Ministerstvo kultury.

Jako koordindtor volnocasovych aktivit jsem moc vdécéna, vSem, ktefi prispéli
jakoukoli formou, k UspéSnému proziti vSech zminénych akci. Dékuji za
dobrovolnou asistenci, zajisténi programu, ale také doneseni i nastipani dreva.

Neni to samoziejmost! Bez Vas, srdcaf(, by to neslo. DEKUJI! @

Za volnoc&asové aktivity, Sarka Slanic¢kova

Akce v Trendu

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci - Belgie
Kdy: pondéli 12. kvétna 2025, 14:30 — 16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Ctvrtd zastavka kucharskych dovednosti nds uz pomalu vyhlizi. V kvétnu se
ponofime do tajd kuchyné, kterd byla ovlivnéna némeckou, francouzskou a
nizozemskou kuchyni.
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Jestlize jste poctive lustili kfiZzovku a nevédéli si s nékterym obrazkem rady,
posildme reseni.

1 S K E
2 LV A F L
3. P R A
4,
5. P
s [ B [RJTUTS

ZDROJ OBRAZKU: WWW.CANVA.COM

Kulturni kolotoc¢: Navstéva Festivalu zdravi 2025
Kdy: sobota 17. 5. 2025, 10:00 — 13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

Akce je zamérena na zdravy Zivotni styl. Najdete zde Sperky, obleceni, masazni
pomucky, bylinné produkty, prirodni ptipravky, lIécivé obrazy a mandaly, knihy,
kosmetiku a spoustu dalSich vyrobku, které udélaji radost Vdm nebo formou
darku vasim blizkym. Vstupné na akci je: dospéli 110,- K¢, seniofi nad 65 let,
ZTP 90,- K¢, Déti do 150 cm, ZTP/P + doprovod ZDARMA. Prosim zajemce, aby
se prihlasili. TéSime se na spolecné zazitky.

Zdroj: https://akce.flora-ol.cz/festival-zdravi-2025

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne pIné pfirody: presazovani kvétin

Kde: zahrada Trendu nebo ucéebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Mate doma rostlinu, ktera by si zaslouzZila novy domov? Radi Vam s jejim
presazenim pomuzeme! MUzete si také pfijit jen praci s kvétinami vyzkouset na
téch nasich. Pod vedenim Jarci z kanceldre OA si spolecné uzZijeme relaxaci
praci! Za dobrého pocasi si téZ spolecné natfeme zvysené kvétinace! TéSime se
na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: utery 20. kvétna 2025, 14:30 — 16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Jarni Zpivanky s Klarkou jsou tady. Jak nam bude
prat pocasi? Budeme zpivat na zahradé Trendu nebo v ucebné? UV|d|me
Nicméné se muzete tésSit na mnoho pisnicek, nastrojl a skvélou nadladu. TéSime
se na setkani.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.

Knizni klub: Autorské cteni se spisovatelem Jaroslavem Irovskym
Kdy: stfeda, 21. 5. 2025, od 15:00
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme V3as na setkani a prfijemné posezeni s vyznamnym podporovatelem
Trendu, Jezevcik( v nouzi a predevsim autorem panem Jaroslavem Irovskym.

Mezi jeho nejvyznamnéjsi dila patti Pribéh srace, O(bycejny) Zivot nebo Psi Zivot
a Psi zivot 2: Jesnéni. MUZete se téSit na posezeni s drobnym obcerstvenim a
nezapomenutelny zazitek.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 22. 5. 2025, 14:00 — 15:30
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vsechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Prednaska Vérky Schmidové: Jak nic nedélat a presto pro sebe néco udélat
Kdy: ¢tvrtek, 29. 5. 2025, 14:30 - 16:30
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si poslechnout predndasku nasi fyzioterapeutky na voziku, ktera vas nyni
sezndmi s drobnymi vécmi kaZzdodenniho Zivota, které vdm mohou zlepsit
zdravi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung v éervnu
Kdy: ¢tvrtek, 5. 6. a 19. 6. 2025, 14:00 — 15:30
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vsechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Kulturni koloto¢: Navstéva vystavy pst Florinka a prodejni vystavy Zivé pasti
Kdy: sobota 7. 6. 2025, 10:00 — 13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

V uvedeném terminu se konaji dvé akce: pfi prochazeni vystavy pst mizeme
navstivit vzacné unikaty z jedinecného svéta masozravych rostlin, které si
budou moci detailn& prohlédnout ndvitévnici vystavy Zivé pasti ve sbirkovych
sklenicich ve Smetanovych sadech v Olomouci. Vstupné na akci je: Dospéli: 140
K¢, Seniofi 65+ : 80 K¢, ZTP: 80 K¢ ZTP/P: 80 K¢ - doprovod zdarma. Prosim
zajemce, aby se prihlasili do 2. 6. 2025 do 12:00. TéSime se na spolec¢né
zazitky.

Zdroj: https://akce.flora-ol.cz/florinka-2025, https://akce.flora-ol.cz/zive-pasti-2025

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Workshop: Simon Charousek - Kouzla a nastrahy jazyka Ceského
Kdy: stfeda, 11. 6. 2025, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Simon, kterého mozna znate jako osobniho asistenta nebo skvélého hrace na
flasinet, studuje ucitelstvi. Je proto ten nejpovolané;jsi k tomu, ndm vysvétlit
nebo nas naucit, jak spravné bojovat s nasim rodnym jazykem.

Béhem setkani si projdeme vypliovani postovnich poukazek, psani urednich
a formalnich e-maild, zamérime se na psani velkych pismen, interpunkci,
oznaceni adresata a odesilatele na baliku a mnoho dalsich.

Podivdme se na nejcastéjsi chyby a nauc¢ime se par chytakd!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne s deskovymi hrami: Dostihy a sazky

Kdy: stfeda, 18. 6. 2025, 14:30 - 16:30

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme Vas na odpoledne, které spolu strdvime se hrou plnou koni a obchod!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci
Kdy: pondéli 16. ¢ervna 2025, 14:00 — 16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Pozor, pozor! Hldsime zménu &asu, kdy zaé¢indme vafit jiz o pal hodiny DRIVE.
V ramci dnesniho setkani navstivime stat, ktery se nachazi na pobrezi
Jaderského more. Citite jeho vlni? Svézi vitr pfi ve€ernich promenddach?

K ujiSténi, Ze si myslite spravny ndzev statu, vam poslouzi nase osmismérka,
kterou jsme pro vas s laskou vymysleli.

Spravné reSeni naleznete v dalSim cCisle Trendy zpravodaje.

Pravidla: Najdéte vsechna slova ze seznamu a ze zbyvajicich pismenek sestavte ndzev stdtu.

Osmismérka - V ramci aktivity se SR se tentokrat bude varit .........ccoeveeneneirennesceniescssssinsanns kuchyné
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bajadera kravata pivo

barkajol kuna pralinka

bukara lanyz priut

bukatela mince rozenice

coklije more slavonsky dub

cerveny koral ostrov sud

dna pazsky syr trh

kalanko pelinkovac vegeta

pero

Na aktivitu je dtilezité se dopfedu prihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mlzZete e-mailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670, a to do
stfedy 11. 6. 2025 do 12:00h.
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Vylet: Holba Hanusovice
Kdy: dtery, 1. 7. 2025, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

S velkou radosti Vas zveme na prvni letosni vylet do nové zrekonstruovaného
pivovaru Holba. Na vylet pojedeme tradi¢né autobusem a jsou mozné
elektrické i mechanické voziky. Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do
24. 6. 2025 do 12:00! Pokud potrebujete asistenta, je nutné si ho objednat!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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13. OLOMOUCKA

STAFETA NA
VOZIKU

TREND VOZIi¢KARU
” OLOMOUC
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PﬂTEI( 13 CERVNA 2025

FLORA 0LOMOUG - RUDOLFOVA ALEJ

PROGRAM PRO CELOU RODINU

WORKSHOPY PRO DETI / BALONKOVA SHOW
ZONGLERSKA SHOW CIRKUS LEVITARE

TANECNi SKUPINA SORAYA / KAPELA ISBINA

KAPELR SPATNE UCESANA / KAPELA HARLEJ REVIVAL

A
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Krysa fika: Bohové, tfindcta Stafeta v pdtek tfindctého? To jsem zvédava...
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Tradi¢ni Olomoucka Stafeta na voziku se vraci v podobé svého 13. roc¢niku v
patek 13. ¢ervna. BEéhem dvanactihodinové sportovné-kulturné-benefi¢né-
osvetové akce c¢eka Olomoucany spousta zabavy pro celou rodinu a chybét
nebude ani pestry hudebni program. Olomoucka Stafeta na voziku probéhne
den pred Mattoni 1/2 Maratonem, a my si tak spoleéné mGzeme uzit skvély
sportovni vikend. Prijdte mezi nas! Jedeme v tom opét spolecné a spojujeme na
jedné trati dva svéty!

PROGRAM:

Moderuji Michal Koutny a Lukas Studeny

08:55 Zahajeni programu s vzacnymi hosty
09:00 - 21:00 STAFETA NA VOZIKU

Koncerty a vystoupeni:

10:00 — Zonglérska show Cirkus LeVitare
15:00 — 18:00 Baldonkova show

16:30 — Kapela Isbina

17:30 — Tanecni skupina Soraya

18:00 — Kapela Spatné u¢esana

19:30 — Kapela Harlej Revival Olomouc

Skakaci hrad
Malovani na oblicej
Workshopy pro déti
Obcerstveni:

Pivo z minipivovaru
Nicitel

Limonada ZON

Hot dogy

Registrace je zdarma a akce se kona za kazdého pocasi!
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