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Uvod-knik |

Krysa tika: ...se ndm trochu ochladilo, Ze? V blizké o ~
budoucnosti uz to lepsi nebude, ale zase se miZete tésit -

na Vdnoce — kolekce na stromecek uz jsou davno

v obchodech na neprehlédnutelnych mistech a stejné je %J
uz ¢as zacit shanét darky, nebo o nich aspon pfemyslet. .

Jako vZdy se muZete tésit na okénko z porady nabité hromadou informaci,
zajimavosti a aktualit.

Pro pecujici je nachystano minimdlné malovani hrnicka.

Chvdlim kolegu Simona za parddni ¢ldnek z vyletu do sousedniho Polska a jen
podotknu, Ze pasti na hlodavce mé nechavaji v klidu — nejsem blbd a nosim se
v kapsicce.

Ze se socidlni rehabilitace pravidelné podili na akcich pro vefejnost, jisté vite,
ohlédnuti za posledni akci neuskodi. To plati i o shrnuti volnocasovych aktivit a
seznam na dalsi mésic samoziejmé nesmi chybét. Opét se objevilo plavdni se
studenty APA.

Povidka pani Véry se jmenuje Strach, ale badt se ji nemusite.

A diky vsem!

TRADIGNI —

SPOLEK
*  TREND VOZIEKARD
OLOMOUC

VEETNE PREVODU NA TRANSPARENTNI UCET, PLATEB PRES TERMINAL A DMS V DANEM OBDOBI
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

pondéli 27. 10. 2025, 15:00 — 16:30: Pes prlivodce osoby se zdravotnim
postizenim

pondéli 24. 11. 2025, 15:00 — 16:30: Pr(ikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Aktuality

Superdavka

Od 1. fijna 2025 se zavadi nova davka statni socidlni podpory tzv. superdavka.
Diky ni se zrusily jiz existujici davky, jakymi byly, prispévek na bydleni, prispévek
na dité, prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni. VySe zminéné davky jsou
nahrazeny superdavkou.

Pro ty, kdo nékteré z téchto davek pobiraji, se zatim nic neméni.
Davky budou i naddle vyplaceny a to tak:

e prispévek na bydleni a prispévek na dité - budou vyplaceny ve stejné vysi bez
nutnosti dalSiho dokladani

e prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni - budou vyplaceny rovnéz do 31.
12.2025

- Aby narok na aktualné vyplacené davky mohl za stejnych podminek
pokracovat i v prvnich mésicich roku 2026, je potfeba podat Zadost o
superdavku v obdobi od 1. 10. do 31. 12. 2025. Zadost o superdavku se mize
podat online pfes aplikaci Jenda nebo osobné na UP.



Vyplaceni davky pfispévku na bydleni a pridavku na dité budou vyplaceny do
dubna 2026. prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni bude zachovan taktéz
do 30. dubna 2026, pokud budou nadale splnény podminky naroku

- pokud se zadost o superdavku nepoda do konce roku 2025, vyplaceni bude
ukonceno k 31. 12. 2025.

Utad prace diky nové vzniklé davce ve viech svych poboékach od 1. fijna
sjednotil a prodlouZil oteviraci dobu.

V pondéli a ve stredu budou uredni hodiny do 17:00, v utery a ve ¢tvrtek do
15:00.

Call centrum bude v pracovnich dnech nové fungovat do 19:00. Vedeni tak chce
umoznit |épe zvladnout prijimani Zadosti o prepocet dosavadni podpory podle
novych pravidel ¢i o novou superdavku.

Zdroj: www.mpsv.cz, www.ctk.cz

Asistencni pes neni domaci mazlicek. Jak se chovat, kdyz potkate clovéka se
c¢tyrnohym asistentem?

Asistencni pes neni na okrasu. Pracuje a zaslouzi si klid.

Nesahejte na psa bez dovoleni, ani kdyzZ vas pes ofima ,vyzyva“ — je pravé v
praci. Dotek jej muUze vyrusit nebo spustit nechténou reakci, a tim muzete
ohrozit bezpeci clovéka s postizenim.

Nemluvte na psa. Ani sebelépe vycviceny pes neni stroj, ale Zivy tvor. Povely
nebo lichotky mohou psa zmast a narusit jeho soustfedéni.

Neprerusujte jejich ¢innost. Nechte psa pracovat. Je perfektné sehrany se svym
majitelem a prfesné vi, co ma délat.

Zeptejte se, zda mlzZete pomoci — a respektujte odpovéd, i kdyz bude znit ,ne”“.

Neptejte se, ,co osobé je” nebo ,,proc jej ma.” Zdravotni stav neni verejna
informace. Ptejte se jen tehdy, kdyz vam to druhy sdm nabidne.

Nefotografujte bez souhlasu, ani psa, ani jeho pana. Nejsou to atrakce, je to
¢lovék a jeho pes pfi praci.



Asistencni psi vykondvaji velmi dllezitou a uZite€nou prdci. Necekaji na potlesk
— ale oceni, kdyz jim nechdame prostor, aby mohli v klidu pracovat. A kdyz se k
nim i jejich panickdm budeme chovat s ohleduplnosti a respektem.

Zdroj: www.Helppes.cz, www.tojesenzace.cz

Uleva pro lidi bojujici s dluhy. Ombudsman po letech usili prosadil jejich vétsi
ochranu

Prezident na konci cervna podepsal dvé novely zakonu, které ulehdi situaci
lidem zatizenymi dluhy. Nové si dluZnici v exekuci vedené urady budou moci
zridit tzv. chranény ucet. Bez néj byli v podstaté odstfizeni od bankovnich
sluzeb.

Dalsi novinkou zakotvenou zakonem je splatkovy kalendar dluzného
zdravotniho pojisténi. Dosud byla praxe zdravotnich pojistoven pfi povolovani
spldtek velmi rlizna. Od zacatku pfFistiho roku vsak jiz budou platit pro vSechny
stejna pravidla.

Chranéné prijmy nelze v exekuci postihnout bud' viibec, nebo jen ¢astecné.
Vlbec exekuci nepodléhaji napr. davky pro osoby se zdravotnim postizenim,
davky pomoci v hmotné nouzi, prispévek na péci, porodné, pohrebné a
prispévek na bydleni, vyZivné na dité, nebo danovy bonus. Pouze ¢astecné
exekuci podléhd napf. mzda ¢i dlichod.

Penize na chrdnéném uctu muze dluznik béZné pouzivat, exekuce se na néj
nevztahuje.

Zdroj: Verejny ochrance prav, www.helpnet.cz

Minimalni mzda pfisti rok vzroste o 1600 korun na 22.400 korun

Minimalni mzda se pristi rok zvysi o 1600 korun na 22.400 korun hrubého.
Castka vychazi z nafizeni, které vlada schvalila loni na podzim a podle kterého
ma v pristim roce minimalni mzda dosdhnout 43,4 procenta priimérné mzdy.

evvys

zarucené platy ve verejné sfére.

Zdroj: www.ctk.cz



Rodicovstvi i s télesnym handicapem

Na reprodukéni klinice Prague Fertility Centre (PFC) pomahaji k materstvi i
Zzenam, které Celi vyzvam télesného znevyhodnéni. Bezbariérovy pfistup je na
PFC klinice samozrejmosti. Ambulance a saly v PFC jsou navic vybaveny
specialnimi polohovacimi kfesly vhodnymi i pro oSetfeni pacientek se spinalnim
handicapem. Ke vsem klientkam zde pfistupuji individualné s ohledem na
aktualni zdravotni stav i plivod télesného postizeni.

Kazdé klientce s fyzickym znevyhodnénim klinika zarucuje komplexni pristup
tak, aby jeji touha po matefstvi byla naplnéna. Po celou dobu ma k dispozici
jednu z koordinatorek, ktera Zenu ochotné provede vsemi potfebnymi
vySetfenimi a Iékarskymi vykony. Zaroven o ni bude pecovat jeden z |ékafu,
ktefi se specializuji na Ié¢bu neplodnosti pomoci metody in vitro

fertilizace (IVF).

U Zen odkdazanych na pohyb na voziku je nutné zvazit rizné aspekty. Ze
zdravotnich dlvodd muaze byt nutno graviditu odlozit a v individualnich
pripadech muze celou situaci ovlivnit i specificka télesna indispozice — napriklad
horsi prokrveni malé panve.

Zdroj: www.pragueivf.cz, www.medicina.cz

Nova neurologie v prerovské nemocnici

Nemocnice AGEL Pferov otevrela nové zrekonstruované neurologické oddéleni.
Lékari a pacienti tak maji nové k dispozici dvé vySetfovaci mistnosti, télocvicnu
Ci bezbariérové pokoje. Projekt vysel na vice nez 30 milion korun.

Diky rekonstrukci novych prostor se kapacita oddéleni rozsifila z plivodnich 25
na 27 lGzek a pacientlim nyni slouzi dvojlizkové a trojlizkové pokoje. Mezi dalsi
vylepseni patfi bezbariérovy pristup do hygienickych zafizeni, jidelni koutek,
télocvicna nebo dva vysetrovaci pokoje. Ty zajisti soukromi pfi vySetrovani a
pfijimani pacientd.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz
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Prispévek na péci se zvysi, ale jen pro nékteré Zzadatele

Prispévek na péci, ktery Cerpaji stovky tisic lidi, se od ledna zvysi. Ale jen pro
prvni a druhy stupen zavislosti.

evvys

osobu na mésic a 3300 korun pro dité do 18 let. Nové by se mél prispévek
zvysSit 0 420 korun pro dospélého na 1300 korun mésicné a u déti o 1600 korun
na 4900 korun.

U druhého stupné zavislosti je prispévek u lidi starSich 18 let nyni 4900 korun,
nové by mél byt 5400 korun. U mladsich je nyni prispévek 7400 korun a zvysit
by se mél na 8200 korun.

U prispévkd na péci ale dojde jesté k dalSim zménam, které poslanci schvalili uz
driv v zakoné o socialnich sluzbach. Nové bude o pfispévku na péci a dalsich
davkach misto Ufadd prace rozhodovat Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
(CSSZ). A to od poloviny roku 2026.

A od dubna 2026 bude mozZné o prispévek pozadat i online pres klientskou zénu
Jenda. Zistane i moznost osobni navstévy na kontaktnich mistech okresnich
sprav socidlniho zabezpeceni pro ty, kteri potrebuji podporu.

Zaroven by se mély rychleji, tedy pfednostné, schvalovat prispévky na péci u lidi
v takzvaném inkurabilnim, tedy nevylécitelném stavu. A pocita se i s vétSim
zapojenim odbornych nelékarskych zdravotnickych pracovnikl do posuzovani
zavislosti na pomoci druhych kvli stale ubyvajicimu poctu posudkovych lékara.

Pokud prispévek na péci nalezi ditéti do 18 let a pfijem spolecné posuzovanych
osob (typicky domdacnost, kde dité Zije) je nizsi nez dvojndsobek Zivotniho
minima, mUZe byt prispévek navysen o 2000 korun mésicné. Neplati to, pokud
se o dité staraji treba v détském domoveé nebo pokud bere pfispévek ze
systému davek péstounské péce (nebo ho nebere, protoze dostava dlichod
vySSi nez tento prispévek).

Pokud prispévek na péci nalezi rodi¢i nezaopatreného ditéte do 18 let, o které
se stara, a prijem spolecné posuzovanych osob (typicky domdcnost) je nizsi nez
dvojnasobek Zivotniho minima, mlze byt pfispévek navysen o 2000 korun
mésicné.

Zdroj: Shutterstock, www.penize.cz




Tisice lidi si od ledna po zavedeni minimalni penze polepsi

Nékolik desitek tisic lidi se starobni, invalidni a pozlstalostni penzi, kteri
pobiraji velmi malé ¢astky, si od ledna po zavedeni minimalniho dlichodu
polepsi. Néktefi zaCnou dostavat i o par tisicikorun vic. Starobni dichodci
nebudou mit méné nez 9800 korun.

Osobam s priznanou invaliditou bude socialni sprava posilat mésicné podle
jejich stavu a schopnosti pracovat od 6534 korun, 7350 korun, nebo 9800
korun. Vdovy a vdovci by méli mit aspon 7350 korun a sirotci 6860 korun.
Vyplyva to z dichodové reformy o valorizaci penzi, které se chysta schvalit
vlada.

evvys

penze odpovidd pétiné primérné mzdy. Podle chystaného nafizeni zakladni
vymeéra ma pristi rok ¢init 4900 korun, stejné vysoky ma byt i minimalni
procentni dil. Starobni dichody tak budou zacinat na 9800 korunach.

Vedle minimalniho starobniho dlichodu se od ledna nastavi i minimalni
invalidni a pozustalostni penze. Invalidim tfetiho stupné bude socialni sprava
vyplacet mési¢né nejméné 9800 korun. Invalidni diichod druhého stupné bude
muset Cinit aspon 7350 korun. Invalidé prvniho stupné by méli pobirat od ledna
minimalné 6534 korun.

Vdovam a vdovcim od pfistiho roku pfipadne minimalné 7350 korun mési¢né.

Procentni vyméra u nich odpovida péti procentlim pramérného vydélku. U déti
jsou to pak Ctyri procenta. Sirotci by tak méli pobirat nejméné 6860 korun.

Zdroj: www.ctk.cz

Sance pro pacienty s rakovinou. V Prostéjové a Prerové dostanou moderni
cilenou lécbu

Pacienti s rakovinou maji od nynéjska v prostéjovské a prerovské nemocnici
vyrazneé lepsi pristup k moderni cilené onkologické |é¢bé. Obé nemocnice se
staly regionalnimi centry se Spickovou terapii, ktera byla drive dostupna pouze
ve velkych nemocnicich. Pacienti z Pferovska a Prostéjovska tak nebudou muset
dojizdét do vzdalenych onkologickych center.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz




Student CVUT navrhl a vyrobil kostku, ktera lidem na voziku pomiize vstat

Kostku, ktera ¢lovéku s poranénim michy pomuzZe postavit se na nohy, navrhl a
zrealizoval student Ceského vysokého uéeni technického v Praze. Jedna se

o prvni pomUcku daného druhu. Nyni prochazi testovanim, pro koho je a pro
koho neni vhodna.

Vertikaliza¢ni kostka totiz slouzi jako pomucka k Zebfindm pro nacvik stoje.
Clovéku na voziku stabilizuje kolena a lytka a udrzuje jej v idealni vzdalenosti od
Zebtin, ktera ho nuti cvicit v prostoru.

Jde o prvni pomucku tohoto typu.

Na vyrobeé kostky Matyas spolupracoval s odborniky Centra Paraple. Ti ji
prezentovali na neddvném Féru SCI Day 2025 konaném na Fakulté humanitnich
studii Univerzity Karlovy v Praze.

Neni ale vhodna pro kazdého clovéka s poranénim michy, necelé dva mésice
proto budou odbornici kostku testovat, vychytavat pripadné neduhy a vybirat
cilovou skupinu, pro kterou bude nejidealné;jsi.

Na Féru SCI Day odbornici prezentovali i dalsi pomcky, které v centru pro
paraplegiky vyuzivaji. Jednou z nich je virtualni realita, v niZ mohou lidé

s poSkozenim michy rehabilitovat. Slouzi kupfikladu k potlaceni bolesti a
odblokovani obav pacienta.

Virtualni realitu Ize vyuzivat i relaxacné. Experti se téZ snazi ve virtualni realité
vyhledavat a vyvijet aplikaci, diky nizZ by paraplegici mohli ventilovat svou
frustraci, ktera se v nich hromadi a které ¢lovék bez télesného omezeni
vétSinou dava prichod pres télo.

Dalsi prezentovanou pomUckou byl hydrofilni katetr. Ten mohou vyuZivat jak
lidé s poranénim michy, tak i dalsi, ktefi se nemohou béznym zplsobem
vymocit. Opatren je specialni hydrofilni vrstvou, ktera se vyznacuje tim, Ze je
neustdle kluzka. Pfi zavedeni do téla se tak nesetre.

Zdroj: Ceskd asociace paraplegik — CZEPA

www.denik.cz




V Olomouci otevrelo Senatorium pro dlouhodobou péci. Jak vypadaji pokoje a
cenik

V Olomouci otevrelo zdravotnické zafizeni Senatorium Olomouc, které pomi(ze
zlepsit neutéSenou situaci s nedostatkem téchto kapacit.

Senatorium Olomouc k hospitalizaci od pocatku srpna pfijima pacienty
v rekonvalescenci, po operacich, Urazech a tézkych onemocnénich, kterym
jejich zdravotni stav do¢asné neumoznuje pobyt v domacim prostredi.

Kapacita zarizeni, které vyrostlo na Tabulovém vrchu nedaleko Fakultni
nemocnice Olomouc, predstavuje 120 lGzek ve ¢tyfech oddélenich.

K dispozici jsou zde dvoullizkové pokoje vybavené modernimi, elektricky
polohovatelnymi llzky, TV, lednici, UloZnymi prostory a pfistupem k internetu.
Veskeré prostory jsou bezbariérové, véetné zahrady s terasou umoznujici pobyt
a zapojeni do aktivacniho programu na cCerstvém vzduchu.

Zarizeni poskytuje nepretrzitou péci pod vedenim |ékare a zkuSeného
zdravotnického personalu. Dale pak fyzioterapie a praveé aktivacni ¢innosti
zameérené na dosazeni maximalni sobéstacnosti a jeho brzky ndvrat do
domaciho prostredi. Délka hospitalizace zavisi na zdravotnim stavu pacienta
a obvykle byva dva az tfi mésice.

Péce v Senatoriu je hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Pacient zde hradi pfiplatek za doplriikové sluzby, a to za kazdy jednotlivy den
pobytu.

V tuto chvili ¢ini tato spolutcast 350 korun za jeden den hospitalizace.

Aktualné je hospitalizovano 62 pacientu.

Zdroj: www.olomouckydenikc.z
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Podplirna setkani pro pecuijici

Dobry den, opét Vas zdravim a rada bych Vas informovala o tom, co se déje
v oblasti podpory pecujicich u nds v Trendu vozickara.

Dékujeme za dotazy, se kterymi se obracite na nasi Odbornou
poradnu, také pljcujeme pomucky jak na vyzkouseni, tak

na preklenuti delSiho obdobi z nasi PGj¢ovny kompenzacnich
pomucek. Pro pecujici poradame Podplrna setkdni, prednasky
a mUZeme nabidnout sluzbu psychologa i individualni podporu...

Navstivila jsem koordinatorku projektu Centrum pomoci neformalné pecujicim
Mgr. Evu Masnou. Nové vzniklé olomoucké centrum pecujicim nabizi:

« individudlni poradenstvi v oblasti zdravotni i sociadlni péce
« pomoc s vyfizenim socidlnich davek a prispévk
« psychoterapeutickou podporu
o Ucast na svépomocnych skupinach
« pobyty v relaxacné plsobicim prostredi
« ndcvik dovednosti souvisejicich s péci
« pravidelnd setkdvani s odborniky z rGznych
oborg,....

Projekt je zaméren na predchazeni nebo zmirnéni socialniho znevyhodnéni
neformalnich pecujicich starajicich se doma zejména o nevylécitelné
nemocného blizniho na Olomoucku.

« Cili na poskytnuti poradenské pomoci neformalné pecujicim, nacviku
jejich dovednosti pro primou péci, psychoterapeutickou podporu i
vzdélavani v aktualnich tématech domaci péce.

« Projekt chce prispét k zefektivnéni koordinace domaci paliativni péce a
metodicky pripravit obce pro poskytovani podpory neformalné
pecujicim.

« Projekt se zaméFuje na cilovou skupinu NEFORMALNE PECUIJICI.

Vice informaci naleznete na webové strance: https://neformalnepecuijici.cz/

Zdroj obrazku: https://pixabay.com/photos/leaf-heart-love-fall-red-orange-3561148/
https://neformalnepecujici.cz/o-projektu/

PodpUrna setkdni finanéné podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a Nadace CEZ.

Va " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI m
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Darek pro pecujici

Rada bych Vdm napsala i o tom, Ze 2. fijen \
slavime v Ceské republice jako Den pecujicich.
Den kazdodennich hrdind af u? téch formalnich ™~
— pecovatel(l, osobnich asistent(,... nebo

2.fijen
neformalnich (rodinnych) pecujicich.

Moc si Vazime vaii
prace!
Af se Vam dafti!

»PecCujici hrdinové nejsou vzdy vidét, ale jejich
vliv je obrovsky. A bez nich by se vSechno

rozpadlo na milion malych kousickd, které by Slo _ i
jen téZce poskladat zpét dohromady.” g of " j}j 4,
- /.
Pani Feditelka organizace A Doma litka Eady 2 N
Zachariasova, ktera zaloZila v Praze Uspé&sné Rt d&g’f/

Stredisko pro pecujici, mi pro Vas darovala prakticky soubor videi cvik(
na uvolnéni a procvic¢eni rlznych casti téla. Trvaji tfeba jen minutu a pomahaiji.

Nékterym jsem cviky zaslala v emailu, kdo by mél o darek jesté zajem, napiste
mi na email mackova@trendvozickaru.cz.

Pfeji Vam hodné sil do dalSich dni, a kdybyste potfebovali podporu, jsou tu pro
Vas sluzby Trendu a v rdmci nich se na Vas tési nase Odborna poradna.

Zdroj informaci: https://medium.seznam.cz/clanek/petra-2-rijen-den-pecujicich-hrdinove-kteri-nejsou-vzdy-
videt-89819

Podpiirné setkani pro pecujici: Malovani na hrnicky

Kdy: patek 31. 10. 2025 14:00-15:30 (16) A9 j
Kde: u€ebna Trendu vozi¢kard, Luzicka 7 Ay
Cena: zdarma :
Mili neformalni (rodinni) pecujici, rada bych Vas

pozvala na setkdni. Tentokrat si pomoci akrylovych fix(

vyzdobime hrnicek pro radost. Samozrejmosti bude kdava a néco dobrého na
zub a setkani a povidani s lidmi na podobné Zivotni cesté.

Hrnicky i fixy budete mit k dispozici. Prosim o pfFihlaseni, idealné do 27.10.

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackov3, koordinatorka podpurnych setkdni pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049, k dispozici: po 8-12,
pa 9:00 -14:00.
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Wroclaw — Vratislav

Po |été opét zdravim vSechny z Trendu, rad bych se s vami podélil o zazitek ze
zahranici.

Nékdo vyrazil v 1été k mofri do Chorvatska nebo Itélie, ja zamifil pfed za¢atkem
Skoly k nasim sousedlim do Polska. A konkrétné do jednoho z nejstarsich
polskych mést: Vratislavi.

Mésto na rece Odre je poCtem obyvatel Sestkrat vétsi nez Olomouc. A ja bych
vam v nasledujicich fadcich rad vylicil, jaky na mé Polsko, které oznacujeme za
zemi salmonely a hnusné ¢okolady, udélalo dojem.

Do mésta nas z Trutnova dovezl velky
autobus, pricemz Polaci pro dalkové
autobusy nemaji rozlehlé autobusové
nadrazi, co zabird misto pro parky nebo
domy, ale skryli ho diimysIné do
podzemi jednoho z obchodnich dom
(jako parkovisté v Santovce, ale vétsi).
Ulice jsou Siroké, osazené alejemi
stromu nebo truhliky s kvétinami,

v fece neplave neporadek.

V historickém centru nenajdete diim

s posprejovanou fasadou nebo
opadanou omitkou. VSechny kostely
jsou otevrené a vstup do nich je
zadarmo. Kolem vétsiny z nich jsou
travnaté pasy s kvétinami a stromy, vse
udrzované, neznicené. Na nabrezi u
jednoho z nich najdete i sochu svatého
Jana Pavla ll., ktery se tu tési velké
popularité a je s nim spjata i rada
suvenyrU. Rad bych také zminil rovné
chodniky, nizké ndjezdy u pfechodu,
opravené silnice, Cisté ulice, opravené
historické budovy a Zzadné obchody

s drogami. V Praze kolem
Staroméstského namésti je jich hned
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nékolik, tady v Olomouci se bude otevirat nejvétsi prodejna kratomu (opioidu)
v CR. Ve Vratislavi jsem ani jednou necekal ve fronté&, nikde nebyly mraky
turist. Ano, na ndméstich to bylo Zivé, ale byl to uplIné jiny pohled. Pod
lavickami nelezeli bezdomovci, nikdo nesmrdél alkoholem, na kazdém rohu
naopak stali umélci, Zonglovali, malovali a zpivali. Ve fontané se nemyli
neptizplsobivi ob¢ané a odpadky byly v koSich, ne kolem nich.

Na ndmésti prodavali Krowky, znamé polské karamelky, celkové se polska
kuchyné od té nasi moc nelisi. K obédu byvaji bramboraky, palacinky, fizek
nebo brambory, vejce — na jednu kuriozitu bych vas vSak rad upozornil. Na
studenou polévku chlodnik. Ma vyrazné rZzovou barvu, vafi se totiz z Cervené
fepy a mléka.

Ve Vratislavi jsou lidem oteviené galerie, pres feku a ostrivky vedou krasné
mosty, v centru se rozklada botanicka zahrada se skleniky a exotickymi zahony,
za vstup do Narodniho muzea jsem zaplatil neuvétitelny 1 zloty (6 K¢) a kousek
za centrem je multimedidlni fontdna. Predstavte si, Ze by na Flére byla vodni
plocha o velikosti jednoho hektaru. A z té vody by vycnivalo 300 trysek, které
by kazdou hodinu vystfikovaly vodu do rytmu hudby az do vysky 40 metra.

V noci je vodni efekt doprovazen 800 svétly ohnivou show.

Polské obchody (na bazi naseho Albertu nebo Tesca) jsou velké, Cisté a pIné.
Napfriklad olivovy olej tu najdete od 8 dodavatelll. Nékteré galerie v centru
meésta jsou volné pristupné, mou pozornost si ziskali i Krasnalové; mali trpaslici
roztrouseni napfi¢ méstem. Rodiny turistli se bavi tim, Ze chodi po centru a
snaZzi se je najit vsechny. Prvni z nich tu byli umisténi v revolu¢nim roce 1989,
kdyz komunistim dochazel dech. Dnes jsou soucdsti jakési méstské strategie —
pokud chcete najit vSechny, musite mésto pr'OJIt vaziné krlzem krazem —atoi
placenymi objekty. Trpaslici tak = g
propojuji mésto svou polohou na mapé
i spoleénymi atributy. Jeden drzi preclik
a stoji u regionalniho pekare, jeden

s kormidlem stoji u lodni dopravy,

s kufrem na nadrazi, trpaslice

s volebnim listkem poukazuje na
volebni prava Zen a trpaslik s kouli na
noze pripomina politické vézné
minulého rezimu v tzv. Vézeriské ulicce.
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Po tfech dnech, nez jsem odjel, uz jsem znal mésto zpaméti a nebloudil jsem.
Meésto je prakticky na rovince a bezbariérové. V Trendu je snad jen jedna
osoba, které by se tu nelibilo, a tou je Agata. Na kazdém rohu jsou ve Vratislavi
totiz pasti a navnady na hlodavce.

Z vyletu jsem si chtél dovézt péknou pohlednici, ale Zddnou adekvatni, ktera by
mi padla do oka, jsem nenadel. Péknou jsem si koupil aZ u nas v CR v Broumové.

Do widzenia, tésim se brzy zase na vidénou
Simon Charousek, osobni asistent
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Socialni rehabilitace se podili na akcich pro verejnost
Mili ¢tendfi Trendy zpravodaje,

rada bych pred vami chtéla verejné pochvalit klienty a pracovniky sluzby
Socialni rehabilitace, ktefi se aktivné podileli na tvorbé vyrobku a prezentaci
sluzby na verejnych akcich. A ¢eho jsme se konkrétné zucastnili? Vidét jste nas
mohli na benefi¢nich koncertech v rdmci Sbirky Zasukované tkanicky, které se
odehravaly na plose Trznice. Zde jsme méli na starost prezentacni stanek nasi
organizace, kde jsme verejnosti pfedstavovali plisobeni spolku nebo sluzeb a
nabizeli i nase vyrobky. Zaroven 20. zafi jsme se podileli s nasSim méstem na
akci Slovensky den, ktery se uskutec¢nil na Hornim namésti v Olomouci. Vsechny
akce se nam velice vydafrily a ja jesté jednou dékuji vSem, ktefi se na nich
podileli.

Zuzana Dittmarova

Vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Povidka pani Schmidové: Strach

Dan byl typicky méstsky pejsek paneldkovy — maly ¢erny pudl, vy€esany,
vystrihany, prosté frajer z mdédniho psiho magazinu.

KdyZ jsme ho poprvé vzali do pfirody, ven z mésta, na louku, k lesu, z(stal stat
jako opareny. Nemél ani odvahu vystoupit z auta — nechapal, co se to stalo, kde
se to octl. Bylo to néco Uplné jiné, nezndmé, nové... tolik pachd...

Najednou ale udélal to, co nikdo z nas necekal — nasal vzduch, zavétfil a vyletél
jako netizena stfela. BEhem vtefiny ndm zmizel z oci a nikdo si ani nestihl
vSimnout kterym smeérem. Cely nas dalsi vylet se skladal z toho, Ze jsme vSichni
chodili sem-tam, volali, piskali.

Les byl husty, nemél konce, tady by Dan cestu ven nenasel a v lese by neprezil —
neumél si ulovit ani mouchu. Vedle byla sice louka, ale s asi metr vysokou
trdvou a Dan mél v kohoutku pétatficet centimetr(.

Potok tady Siroko-daleko nebyl, ani Zadné jezirko, ani kaluz s trochou vody, kde
by se Dan mohl aspon napit. Jeho budoucnost jsme vidéli v téch nejcernéjsich
barvach. Proto se nikdo z nds nechtél vratit k autu a jet domU. Nikdo z nés tady
Dana nechtél nechat. Milovali jsme ho, byl clenem nasi rodiny.

Chodili jsme tedy po lese a po louce celé hodiny, az do tmy. Volali jsme, piskali,
doufali... Ticho. Zddnda odpovéd. Viem nam z toho bylo smutno. Nadé&je ale
umird posledni, a tak jsme az do vecera chodili lesem a loukou, rozdélili jsme
se, abychom zabrali co moZzna nejsirsi Usek. Kdyz se zacalo stmivat, nékdo
vytahl baterku a hledali jsme dal. Kdyz ale zacalo prset, mlcky jsme se podivali
na sebe a §li pomalu k autu. Nikdo nepromluvil ani slovo. Bylo ndm smutno. Sli
jsme pomalu, z nohy na nohu, dést se zménil v lijak, ale nikdo z nas nepridal do
kroku.

Cestou jsme potkali myslivce. ,,Nevidél jste...?“ Nevidél. ,,Nic vdm neulovi...
nestrilejte... tady je nas telefon... zavolejte, i o pllnoci... zaplatime...
prijedeme... kdykoliv, kamkoliv...”

Nadéje, nadéje, nadéje.

Smutni, promokli a prochladli jsme pfrisli k autu a nevéfili vlastnim o¢im — Dan
lezel pfed prednim kolem na zemi a tiSe plakal. Ze strachu, abychom mu
neujeli, nam ani vstric nesel.

Kolik strachu si tam tenkrat prozil, nikdo netusi, ale od té doby zaryté odmital,
co jen vystoupit z auta a poodejit od nds, byt jen na jeden metr. A do pfirody ho
uz vibec nikdo nedostal.
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Jak jsme prozivali zacatek podzimu?

Mésic jsme zahdjili ndvstévou Vystavy palnych zbrani ve Vlastivédném muzeu

Olomouc. Tam jsme si mimo prohlidku celé historie mohli vyzkouset i

zmacknout spoust.

V tom stejném tydnu nds pak nase skvéla Janca Mérkova provedla procesem
vareni marmeldd, které jsme pak zaslali do soutézZe Flora DZzem. Aktualné

c¢ekame na vyhlaseni vysledkd, které budou zverejnény 4. 10. 2025!

Vzhledem k uspéchu loriské Arteterapie neboli keramiky u nas v uebné jsme

letos znovu navazali spolupraci s pani lektorkou Bc. Monikou Cestrovou, DT.

Prvni setkani ze dvou domluvenych jiz probéhlo a zde je z néj par fotografii.
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vystavu obrdzk( pani RlZeny Paulové, které je krom zhlédnuti u nas v ucebné,

mozno i zakoupit. Vystava je dostupna do konce mésice fijna.




Také jsme byli na poslednim letoSnim vyleté, na ktery nds odvezl autobus
Olomouckého kraje. Tentokrat jsme byly v Jeskyni Vypustek. JelikoZ v jeskynich
je tma, moc fotografii se nam vytvofit nepovedlo, ale zde mala ochutnavka

z ndvstévy kompletné bezbariérovych prostor podzemi.

VCHOD DO JESKYNE
VE - ENTRANGE




Nelze opomenout ani Den otevienych dvefi, které probéhl 1. 10. 2025 a méli
jsme tak moZnost navdzat nové kontakty, posedét si a popovidat nejen o

sluzbach.
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Z celého srdce bych chtéla podékovat vsem, ktefi mi pomohli tyto akce
zorganizovat, predevsim pak vystupujicim studentdim ZUS Zerotin Olomouc a

7akdm ZS svaté Vorsily!

Jedno velké DEKUJI patfi i véem Trendakam, ktefi pomohli s organizaci pocinaje

panem Otou, pres administrativu, sluzby a samozrejmé panu rediteli!

Specidlni podékovani pak patfi sponzorlim a Ministerstvu kultury,

Olomouckému kraji a Méstu Olomouc.

Dékujeme i za podporu ze stran firmy Wuuky predevsim jeji pani majitelky Evy

Moslerové, ktera z kazdé prodané lahve podporuje Dobrovolnictvi v Trendu!

Za volnocasové aktivity, Bc. Sarka Slani¢kova, DiS., koordinator

Akce v Trendu
Plavani se studenty APA
Kdy: 14. 10. a 21. 10. 2025
Kde: Aplikacni centrum BALUO (U Letisté 976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery v Aplika¢nim centru BALUO, v ¢ase 9:45 -
11:00. Prvni lekce zacind 14. 10. 2025! S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavat bude mozné do 16. 12. 2025. Lekci si
mUZete vyzkouset i jednorazové. Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do
stredy do 17h na nasledujici tyden. Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci

BALUO centra. Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — Anglie
Kdy: stfeda 15. fijna 2025, 14:00-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na dalsi lekci vareni, kdy se
tentokrat vydame pres vodu do ostrovniho statu, jehoz
nazev mlzete uhadnout z prilozené slepé mapy.

Zdroj: www.canva.com/design/DAGe9mm-
ss8/F6gehqw_UfOIYCIXOtAM9w/edit

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stiedy 8. 10. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Arteterapie Keramika 2/2
Kdy: patek 17. fijna, 13:00—-15:00 POZOR ZMENA!!!
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Srdecné Vas zveme na arteterapii pod vedeni pani lektorky Bc. Moniky

Cestrové, DT

Zvu Vas na druhy termin setkani s pani lektorkou. Vstupné na aktivitu je 100 K¢
za 1 lekci. Na aktivitu je nutné se prihlasit. U¢astnici prvni lekce si tentokrat
dotvofi své vyrobky, ti, ktefi pfijdou poprvé, si mohou vyrobit drobné

keramické predméty.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Se SR do Moravské filharmonie Olomouc - Slavime s ceskou a slovenskou
hudbou

Kdy: ¢tvrtek 23. fijna 2025, 9:30-11:30h (sraz v 9:00h
pred restauraci Opera, Horni ndmésti Olomouc)

Kde: Horni nam. 424, Olomouc 8)

V ramci své 80. jubilejni koncertni sezony odehraje fvdvg‘;ﬁmmCom/des[gn/DAGegmm_
Moravska filharmonie jiz tradicni slavnostni koncert u  ss8/f6gehqu_UfoIYaXotaMIw/edit
prilezitosti Dne vzniku samostatného ceskoslovenského

statu. Letosni dramaturgie symbolicky nabidne to nejlepsi z tvorby ¢eskych a
slovenskych skladateld. Orchestr povede cesky dirigent LeosS Svarovsky a v roli

solisty se predstavi houslista Daniel Matejca.
Na jaké skladby se mizete tésit?

e Antonin Dvorak -M(j domov op. 62

e Bedfich Smetana -Skoc¢na a Furiant z opery Prodanda nevésta

e Antonin Dvorak -Mazurek pro housle a orchestr op. 49

e Eugen Suchon -Mal3 suita s passacagliou op. 3

e \Vitézslav Novak -Slovdacka suita op. 32 (Mezi détmi, Zamilovani, U
muziky)

e Bohuslav MartinG -Ceska rapsodie pro housle a orchestr H 307A (arr. JiFi
Teml)

e llja Zeljenka - Musica slovaca
e Leos Janacek - Lasské tance (Dymak, Pilky)

(Zdroj: https.//www.mfo.cz/program/slavime-s-ceskou-a-slovenskou-hudbou-2/)

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stredy 16. 10. do 12h! Vstupenku si
hradi kazdy sam a mista jsou omezena.

e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Zpivanky
Kdy: utery 21. fijna 2025, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijedte si zazpivat tdborakové, pohadkové nebo
moderni pisnicky, kterymi nas provede lektorka Klarka Katrusakova.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek, 23. fijna, 14:00-15:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Chcete si doprat trochu pohybu v pfijemném prostredi? Pridejte se k nam na
jedinecné cviceni vsedé pod vedenim pani Vérky Schmidové! Vérka je skvéla
fyzioterapeutka na voziku a ukaze vam, jak si zacvicit a citit se lépe, at uz jste
kdokoli. Cviceni je vhodné pro vSechny a je navrzeno tak, abyste si ho uzili

naplno, bez ohledu na vase mozZnosti.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Petra Bastlova: Ukdazka prace v organizaci Snooz Vyskov

Kdy: ¢tvrtek 30. fijna, 14:30-16:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Srdecné Vas zveme na prednasku o metodé Snoezelen, ktera prinasi jedinecny
pohled na praci se smysly a jejich vlivu na nase vnimani. Dozvite se, jak tato
metoda vznikla a pro€ se v poslednich letech stale vice rozviji. Také zjistite, jak ji
Ize vyuZit jako volnocasovou aktivitu i pfi odborné praci s klienty v socialnich
sluzbach. Soucasti programu bude také prakticky prozitek a moznost vyzkouset

si vybrané aktivity.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Prednaska studenta pravnické fakulty: Street law
Kdy: 24. 10. 2025 a 29. 10. 2025 od 14:00-16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasky studenta Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Celkové probéhnou 4 setkani. Kazdé z nich bude na jiné

téma. Téma bude upresnéno.
Setkat se miZzeme osobné nebo online na odkaze:

Odkaz pro termin 24. 10.: meet.google.com/swp-pgko-mib

Odkaz pro termin 29. 10.: meet.google.com/bta-vdcw-ntx

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Plavani se studenty APA
Kdy:4.11.,11.11,,18. 11. a 25. 11. 2025

Kde: Aplikacni centrum BALUO (U Letisté
976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery v
Aplikaénim centru BALUO, v Case 9:45 -

11:00. Prvni lekce zacind 14. 10. 2025! S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavat bude mozné do 16. 12. 2025. Lekci si
mUZete vyzkouset i jednorazové. Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do
stredy do 17h na nasledujici tyden. Sraz pro prihlasené je v 9:45h v recepci

BALUO centra. Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 6. a 20. listopadu, 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Chcete si doprat trochu pohybu v pfijemném prostredi? Pridejte se k nam na
jedinecné cviceni vsedé pod vedenim pani Vérky Schmidové! Vérka je skvéla
fyzioterapeutka na voziku a ukaze vam, jak si zacvicit a citit se lépe, at uz jste
kdokoli. Cviceni je vhodné pro vSechny a je navrzeno tak, abyste si ho uzili

naplno, bez ohledu na vase mozZnosti.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Prednaska studenta pravnické fakulty: Street law
Kdy: 12. 11. 2025 a 26. 11. 2025 od 14:00-16:30
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasky studenta Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Celkové probéhnou 4 setkani. Kazdé z nich bude na jiné

téma. Téma bude upresnéno.
Setkat se mGZzeme osobné nebo online na odkaze:

Odkaz pro termin 12. 11.: meet.google.com/wwz-bouh-nnw

Odkaz pro termin 26. 11.: meet.google.com/rce-rsvp-onf

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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