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Hromada novinek v roce 2025

Hodnoceni volnocasovych aktivit 2024

Povidka pani Véry

Volnocasové aktivity

Prej bude strasna zima...



Uvod-knik

Krysa rika: Vase, doufam, oblibend kancelarska krysa je TR
zpét a s ni i druhé Cislo zpravodaje v tomto roce. Jesté

chvilku a budou zase VVanoce. Co se stane v mezidobi, tot

otdzka pro nékoho v poradu , Volejte véstce...”

V minulém cisle zminény kalenddr si muzZete stadhnout na nasem webu na
stejném misté, kde visi i zpravodaj. Pokud byste chtéli ten delsi, na 52 tydnd,
musite si 0 néj napsat, nebo si jej miZete zbéZné prolistovat v kuchyrice Trendu.

Na unor, samozrejmé, existuje spousta pranostik, které, stejné jako predpoveéed’
pocasi pro ndsledujici tydny, vSechny upozornuje, Ze pfituhne a jaro jesté chvilku
nepfrijde. | kdyZ globdlini oteplovdni déld s klimatem psi kusy, unor je vétsinou
studenéjsi nez leden.

Taky se drzi plst, nebo se chodi na plesy, nebo muZete drZet suchy unor.
Rozhodné se pripravte na to, Ze letos si 29., 30. a 31. unora nenakoupite,
nepojedou viaky, autobusy, internet, voda, elektfina, nic...

Mohla bych tfeba mirné zaspekulovat nad tim, kam se posune celosvétovd
situace po ndstupu nového prezidenta v USA, ale nebudu se poustét do nejistych
vod a hrdt si na kry-Sibylu a misto toho...

...vds upozornim, Ze okénko z poradny a zvldsté cdst novinky a zmény v roce
2025 zabere delsi chvilku cteni, protoZe se vénuje vSiem mozZnym oblastem od
socidlnich sluZeb, pres ekonomiku, zdravotnictvi, vzdélavani, zaméstnavani,
dopravu, aZ po ,rtizné.”

Uréité se chystd dalsi podplirné setkdni a urcité doporuéuji vyzkouset si Skolu
zad, bez které se Zadny z nasich asistent( neobejde a pomdhd predchdzet
zbytecné a leckdy i nebezpecné ndmaze.

Rovné? zjistite, jak to bylo v roce 2024 s volnocasovymi aktivitami, nebo Ze
dostat se na koncert Moravské filharmonie jde naprosto v pohodé a bez
komplikaci.

A na samy zaveér, tésné pred seznamem volnocasovych aktivit, kde doporucuji
urcité monoski — jiz tradic¢ni aktivita, kdyZ je snih — si muZete precist dalsi
povidku pani Schmidové.

Prijemné cteni



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 24. 2. 2025, Cas: 15:00 — 16:30: Osoby se zrakovym postizenim

pondéli 31. 3. 2025, Cas: 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim
postizenim

Aktuality

Poradenské okénko tohoto Cisla je ponékud rozsahlejsi, nebot jsou v ném
uvedeny novinky, jeZ jiz nastaly, pfipadné nas v prlibéhu roku teprve cekaji.

Osoby se zdravotnim postizenim

e V letosnim roce probéhne hromadna vyména prikazd OZP, nebot je tomu jiz
deset let, kdy doslo u téchto prikazi ke zméné z papirovych karticek na
plastové.

Formulare pro jejich vyménu mlzZou byt dva a to jednak Zadost o pfiznani
prikazu (nasleduje posouzeni zdravotniho stavu) nebo zadost o vydani
prikazu, kdy probiha prostd vymeéna bez posudkového fizeni.

Prvni formular je k dispozici na internetovych strankach ve formularich MPSV,
druhy vypiSe vétSinou pracovnice Uradu a dad podepsat. Rozhoduijici je, zda ma
urad prace k dispozici minulé rozhodnuti o priikazu, pokud jej nemate vy ani
urad a nechcete projit posudkovym fizenim (mate prikaz pfiznan trvale), je
mozné jesté navstivit byvalé posudkové oddéleni OSSZ, kde jste byli posouzeni.
Dle ochoty vdm mohou rozhodnuti vyhledat.

Je nutné si dat pozor na lhlty, kdy vas mlzZe pracovnice Ufadu zadat do
systému. Doporucujeme zkontrolovat platnost vasi prlikazky ZTP, ZTP/P
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a pokud jeji platnost konci v letosSnim roce, je vhodné se na vyménu pripravit,
aby nedoslo k nepfijemnému prekvapeni, Ze byste se mohli ocitnout na par
tydnd, ¢i mésicl bez prikazky, coz by vdm mohlo zpUsobit nepfijemné
komplikace.

Dle platné legislativy rozesila U¥ad prace (UP) 90 dni pfed uplynutim platnosti
prikazky informaci o postupu pfi opétovném vydani nové prikazky, z praxe
vsak je znamo, Ze toto upozornéni ¢asto drzitelim prikaz( do schranek
nedorazi. Pokud toto upozornéni nejpozdéji do 60 dn(i pred uplynutim
platnosti prikazky prijde, drzte se pokynd v ném uvedenych.

Cca 60 dn0 pred uplynutim platnosti priikazky je vhodné se dostavit na UP a
resit vydani své nové prikazky, coz plati i pro drzitele, ktefi neobdrzeli vyse
uvedené upozornéni tykajici se vymény prlikazu.

Dulezité pro proces nového vydani prikazky je stav, zda mate priakazku vydanu
docasné nebo trvale. Pokud docasné, bude zdravotni stav nové posouzen,
pokud trvale, bude bez posouzeni zdravotniho stavu vydana prikazka nova.

Prikazka bude vydana na zakladé zadosti. Potfebujete fotografii prikazkového
formatu. U¥ad prace nebude akceptovat stejnou fotografii jako na minulé
prikazce). Dale provedete Uhradu 30 K¢ (administrativni poplatek).

Vyplnite klasickou Zadost o pfiznani prikazu ZTP, ZTP/P, kterou predate
pracovnici UP, ktera potiebuje zjistit, zda jste byli v roce 2015 posouzeni
posudkovym lékafem a s jakym vysledkem. Pokud toto rozhodnuti nenajde a
nebude mit toto rozhodnuti k dispozici, budete znovu posouzeni posudkovym
|ékarem, zde doporucujeme mit mimo zadost o priznani prakazu sebou také
posledni rozhodnuti o pfiznani prakazu

Pokud pracovnice UP zjisti, 7e vdm byl dfive priikaz pfiznan trvale, nepfebere si
zadost o pfizndni priakazu, ale predlozi vdm k podpisu Zadost o vydani nového
prikazu bez posouzeni, dodate fotografii a 30 K¢ a do cca 14 dn(ll budete
vyzvani k prevzeti prukazky.

Pokud v ramci vydani nového prlikazu bude vas zdravotni stav znovu posuzovan
posudkovym lékafem, pocitejte s tim, Ze doba posouzeni je nyni nékolik mésic(
a do doby konce platnosti prikazky se nemusi stihnout vydat novy posudek,
poté tedy do vydani nového rozhodnuti po konci platnosti stavajici prakazky je
jiz prakaz neplatny a je také pozastavena vyplata prispévku na mobilitu, toto je
poté obnoveno nebo ukoncéeno dle vysledku posudkového fizeni.



Vyse uvedené informace jsou aktualni k 10. 1. 2025, vzhledem k rychlym
zménam se mUze stat, Ze dojde jesté k dil¢im Upravam.

¢ S rokem 2024 mélo skoncit rozsifeni prispévku na mobilitu, které bylo
zavedeno v dobé covidu.

Jde o zvlastni prispévek na mobilitu pro lidi, ktefi vyuzivaji cely kalendarni mésic
zdravotnicky prostredek pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii nebo
zdravotnicky prostredek pro domaci plicni umélou ventilaci.

Zavedeny byl v reakci na prudky nardst cen elektriny.

Vyse tohoto typu prispévku na mobilitu je 2900 korun za mésic. Zavadény byl
jako docasny, mél se priznavat jen do konce roku 2024.

Na posledni chvili ale vladni poslanci dolepili do novely zdkona o dani z pfidané
hodnoty prilepek, ktery poskytovani tohoto podtypu prispévku na mobilitu
prodluzuje do konce roku 2026.

* O prispévek na zvlastni pomucku véetné prispévku na motorové vozidlo
mUZete Zadat online na webu MPSV. Na téZe strance najdete

i formular k vyplnéni a vytisténi, pokud budete chtit Zadat osobné na krajské
pobocce Uradu prace.

* Zjemni se podminky k ziskani fidicského prikazu pro lidi s Aspergerovym
syndromem a podobnymi diagndzami bez vyvojovych poruch intelektu.
Jednoduseji budou moci ziskat fidi¢sky priikaz také treba lidé s poruchami
sluchu.

Zdroj: www.nrzp.cz www.olomouckydenik.cz www.sons.cz

Socialni oblast

e Vybér diichodu v hotovosti prostifednictvim Ceské posty vyjde od Gnora draz.
Poplatek stoupne vice nez dvojnasobné ze 35 korun na 78 K¢ za jeden
vyplaceny dichod.

ZvysSeni poplatku za vyplatu v hotovosti se nevztahuje na lidi, jimZ byl dichod
pfiznan pred 1. lednem 2010 a od 31. prosince 2009 jim nepfretrzité trva narok
na alespon jeden dichod, protoze vydaje za vyplatu v tomto ptipadé hradi
CSSZ. U diichodd priznanych od ledna 2010 hradi naklady pfijemce, kterému je
Castka odectena z dichodu.



e Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (CSSZ) bude od ledna prvni plné
digitalizovany Gfad v Cesku. Lidé budou moci zaleZitosti vyfizovat uz jen on-line,
pokud budou chtit. Od ledna by se méla digitalizovat agenda zaméstnanosti, v
kvétnu evidence détskych skupin a od podzimu davky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim. Urychlit by se tak mélo pfizndvani prispévku na péci i dalsSi pomoci
od statu.

Ddle ale bude mozné Zadosti podavat i osobné ¢i na tiskopisech.

 Podle nafizeni vlady se na rok 2025 zvednou takzvané normativni naklady na
bydleni, a to o 3,4 procenta. V souladu s nimi se zveda i statni pfispévek na
bydleni.

Véc je relevantni pro domacnosti s nizkymi pfijmy, jejichZ vydaje na bydleni
presahuji 30 procent jejich Cistého pfijmu. V praxi jde o narist o 304 az 789
korun mési¢né v zavislosti na misté bydlisté a velikosti domacnosti.

e Ministerstvo prdce spusti na jafe novou aplikaci k vyfizovani ddvek do mobild.
Jako prvni v ni bude mozné zadat o rodi¢ovskou. Dalsi davky pak postupné
pribydou. Od zacatku ledna bez potizi funguje digitdlné také prihlasovani do
evidence nezaméstnanych a zZadani o podporu.

Vedle mobilni aplikace by podle planu od kvétna mél fungovat systém pro
agendu détskych skupin, od ¢ervence pro novou davku po reformé a také
pilotné jednotné mésicni hlaseni zaméstnavateld.

Spustit se maji systémy k posuzovani zdravotni zpUsobilosti uprchlik(, k
podpore v bydleni a k davkam pro osoby se zdravotnim postizenim.

e Po dlouhych letech diskusi se od ledna 2025 podafilo v Cesku zrusit kojenecké
ustavy, uréené primarné détem do tfi let. Az na vyjimky se o né ted budou
starat péstouni.

Nedoslo tedy jen k formalni preméné ,kojendkd“ pod jinym nazvem. Nékteré
zacaly nabizet zdravotni sluzby pro vazné nemocné déti, dalsi jsou v podstaté
hospice pro umirajici déti. Nékteré kojenaky nebyly jen pro jedince do tfi let,
ale i pro mnohem starsi déti. Slo tfeba o pfipady, kdy vice sourozenct réizného
véku Zilo v rodinné skupiné.

Existuje pouze tfimésicni Ihita, kdy se biologicti rodice mohou rozmyslet a
projevit zajem. SniZuje se potieba prechodnych péstoun( a ti pak pracuji pro
déti odebirané z nefunkénich rodin. Sehnat péstouny pro starsi déti, které jiz
prosly néjakym zavadnym vychovnym prostiedim, je velmi tézké.
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e Parasport v Ceské republice se posouva na novou Uroveri. Pod MPSV vznikne
specializované resortni sportovni centrum, které umozni systematickou
profesionalizaci vrcholovych sportovcl s handicapem. Nové centrum nabidne
organizacni, personadlni i financni zazemi, ¢imz zajisti lepsi podminky pro
pripravu soucasnych i budoucich paralympionikd. Centrum by mélo zahdjit svou
¢innost v prvni poloviné letosniho roku.

Resortni sportovni centrum pfi MPSV bude zfizeno jako organizacni slozka
statu. Jeho cilovou skupinou budou vykonnostni parasportovci.

e Zavedeni reformy socidlnich ddvek s nahrazenim Ctyr prispévku jednou
podporou by se mohlo odsunout. Od ¢ervence se nemusi stihnout zavést.
Didvodem je odklad projednavani ve Snémovné. Zmény by tak pripadné mohly
zacit platit az od fijna.

Dalsi kolo jednani o davkové revizi se mélo podle planu v dolni komore

uskutecnit v lednu. Snémovni socialni vybor ale debatu do 5. Unora prerusil,
Snémovna se tak k normé dostane az poté.

Vyhrady k navrzenému zakonu ma opozice, ombudsman ¢i experti.

Podle navrhu ma prispévek a doplatek na bydleni, prispévek na Zivobyti

a pridavek na dité nahradit jedna podpora. Podavat a vyfizovat by se méla jen
jedna Zadost. Kvlli ndroku na penize od statu by se vic posuzoval ptrijem i
majetek Zadatell. Pobirand ¢astka by se mohla zvysit o bonus za préci.

Podle ochrdnce prav by se mélo upravit vymezeni zranitelnych skupin a
odstranit ¢i zmirnit podminovani ¢astky na bydleni a dité praci dospélych, které
by mohlo narazit u Ustavniho soudu.

e Koncem tohoto mésice spusti ministerstvo financi samoobsluzny formularovy
portal, ktery ma umoznit feseni dafiovych a dalSich financnich agend.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi pfedstavi portal nazvany MZP LITE, ktery ma
umoznit elektronickd podani v pripadé az ¢tyr stovek sluzeb tykajicich se
zZivotniho prostredi.

V Unoru se spusti ePortaly ministerstva obrany a vnitra. Systém spadajici pod
ministerstvo obrany ma usnadnit poddvani zadosti a vyfizovani dalSich agend s
vyuzitim automatického doplfiovani udaju z registrd. Systém ministerstva vnitra
ma za cil umoznit rychlou elektronickou komunikaci s uradem bez nutnosti
vlastnit datovou schranku ¢i elektronicky podpis.



Ministerstvo dopravy v breznu jako prvni Urad spusti moznost vyuZzivat registr
zastupovani, coz je systém pro elektronické vystavovani plnych moci.

Lidem umozni fesit zalezitosti s Urady, aniz by museli cestovat k notari nebo na
CzechPOINT kvuli ovéreni podpisu. V prvni poloviné roku se chysta také
spusténi elektronického Informacéniho systému insolvenéniho rejstriku (elSIR)
a elektronického spisu (eSPIS).

Na druhou polovinu roku spada zavedeni digitdlniho potvrzeni o studiu, v
poslednim ctvrtleti by pak mél do aplikace eDoklady pfibyt prikaz osoby se
zdravotnim postizenim. V zavéru roku se spusti systém eTurista, ktery ma mimo
jiné vytvofrit ndstroje pro spravu mistniho poplatku z pobytu a jeho lepsi vybér.

e Narok na oSetfovné maji mit od letosSniho roku také Zivnostnici a pracovnici
na dohody s nemocenskym pojisténim. Pocita s tim novela o nemocenském
pojisténi, podle niz maji urady kromé nemocenské vyfizovat elektronicky i
matersky a otcovsky prispévek nebo bézné i dlouhodobé osetfovné.

Osetrovné budou moci podle novely pobirat lidé pracujici na dohody, osoby
samostatné vydélecné ¢inné Ci lidé se zaméstnanim malého rozsahu. Museli by
ale platit aspon predchozi tfi mésice nemocenské odvody. U Zivnostnik( by
stacila kratsi doba, pokud by byli pfedtim zaméstnani a do osmi dn(i po
odchodu z prace by se prihlasili k hrazeni odvodd.

Novela zvysuje hranici pro odepsani dluhu na pojistném a penale na 300 korun
z nynéjsi stokoruny.

Zdroj: www.ctka.cz www.helpnet.cz www.mpsv.cz www.olomouckydenik.cz

Zdravotnictvi

* Aplikace eRecept pomaha lidem orientovat se v zaznamech o lécich Ci
ocCkovani. Nové hlidd i limity preplatk(i za ¢aste¢né hrazené léky. Na ty lidé
navic uz nemuseji dlouhé tydny ¢i mésice ¢ekat, protoze je hlidaji i Iékarnici,
ktefi vSe vyfidi s pojistovnami.

Pacient mGze lékarnika pozadat o vystaveni dokladu s uvedenym
zapocitatelnym doplatkem a zdroven si stav svého konta zkontrolovat
prostrednictvim aplikace eRecept, ktera tuto funkci nabizi.

Aplikaci eRecept si lze stahnout do mobilu s Android (Google Play) i I0S
(AppStore). Pokud ji doty¢ny nechce mit pfimo v telefonu, lze ji vyuZivat i na
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webu. Do eReceptu se ke svym udajiim dostane jen on sam, nikdo jiny k nim
pristup nemad. MUZe tam ale nastavit souhlas s tim, aby jeho Iékové zaznamy
vidéla i jina konkrétni osoba, v€etné Iékare Ci Iékarnika.

Sjednat sluzbu Ize rdznymi zplisoby osobné ¢i navstévou CzechPOINT (na
postach oznacenych timto logem). K pfihlaseni do aplikace jsou pak vidy nutna
pfistupova hesla. Jednd se o soucast digitalizace zdravotnictvi.

V aplikaci eRecept uz delSi dobu existuji i jiné funkce. Pacient rychle pozna, zda
je v nékteré z Iékaren v okoli |ék k dispozici. Dozvédét se muze téz aktualni
mnozstvi jemu predepsaného a dosud nevydaného léku. Zaroven je chranén.
Konkrétni Iék na mapé totiz vidi pouze ti, kterym byl pfedepsan.

Na éesky eRecept miize €lovék pozadat o 1ék nejen v 1ékarnach v Cesku, ale té?
v zahraniéi. Konkrétné v Polsku, Chorvatsku, Estonsku, Finsku, Loty3sku, Recku
nebo Spanélsku.

Diky mobilni aplikaci EZKarta (v niZ se pfed ¢asem zménila Tecka, kterou mnozi
lidé vyuzivali za covidu) zajemci mohou kupfikladu najit zaznamy o svém
ocCkovani i udaje o o¢kovani svych déti do 18 let véku (zaznamenané od roku
2010).

Pomocnikem je i vyhledavaé dostupnost-leku.cz. Clovék na ném zada hledany
|ék, pricemz se mu zobrazi Iékarny, kde ho maji. V konkrétni provozovneé si jej
mUzZe pripadné zarezervovat pravé pres eRecept i si nechat poslat mail, az ho
tam budou mit.

e Lécebné konopi budou moci na chronickou bolest nové predepsat i prakticti
|ékari. Pacienti také budou moci nové na jeden recept ziskat az tfimésicni
davku. Pocita s tim zména, kterd bude platit od letosniho dubna.

Nové bude také mozné predepsat |éCebné konopi pacientim mladsim 18 let v
pripadé, Ze plijde o poskytovani takzvané paliativni péce, tedy péce o
nevylécitelné nemocné a umirajici, nebo o déti s onkologickou nebo
hematoonkologickou diagndzou. Léka¥i také nebudou muset kazdy rok SUKL
hlasit Udaje o vSech pacientech, kterym konopi predepisuji, véetné podrobnosti
o jejich 1é¢bé. Zdravotni pojistovny ho hradi od roku 2020, plati 90 procent
ceny, maximalné 30 gram( mésicné.

e Od 1. ledna 2025 byl spustén screening vyduté brisni aorty. Cilovou skupinou
jsou muzi od 65 do 67 let, ktefi se do programu mohou zapojit prostfednictvim
svych praktickych lékara. Posléze podstoupi vySetreni na akreditovanych



pracovistich radiologie/andiologie. Jedna se o bezpecné, bezbolestné a rychlé
ultrazvukové vysetreni bficha. V pfipadé pozitivniho zachytu nastoupi pacienti
|éébu v kardiovaskularnich centrech. Neodhalend vydut (rozsifeni bfisni aorty
o vice nez 50 procent) je totiZ obvykle bezptiznakova, ve vétsiné pripadl je ale
jeji prasknuti smrtelné. MuZi (pfedevsim v dané vékové skupiné) maji vydut
mnohem castéji nez Zeny, proto je screening zaméren na né.

e U c¢lovéka, kterému byl odnat fidi¢sky priikaz z dlivodu zavislosti na alkoholu,
budou moci Urednici rozhodnout o jeho navraceni uz po pUl roce abstinence.
Doposud to byl rok.

e Zdravotni sluzby poskytované na dalku, pres telefon, pocitac ¢i jiné
elektronické zafizeni, které uz mnozi pacienti i zdravotnici vyuzivaji, ziskaji
zakladni pravni rdmec. Tykat se bude napftiklad toho, Ze pacient i zdravotnik
museji prokdzat svou identitu ¢i zda mlze byt vzajemna komunikace nahrana.

e Zdravotni pojistovny maji v budoucnu nové garantovat dostupnost
pohotovosti, které budou fungovat pfi vSech urgentnich prijmech

v nemocnicich. Doposud to maji na starosti kraje. Zména by méla byt platnd od
Cervence letosniho roku.

e Navrh rusi vstupni pracovné |ékarské prohlidky u nékterych nerizikovych
profesi. Tedy profesi 1. kategorie, pfi nichZ neni pravdépodobny neblahy vliv na
zdravi zaméstnancU. Jedna se kupfikladu o administrativni pracovniky i tfreba
obchodni zastupce a podobné.

Ekonomika

e Od 1. 1. 2025 zacala platit nova vyse minimalni mzdy stanovena podle nového
automatického valorizacniho mechanismu. Mési¢ni minimalni mzda cCini
20 800 korun a hodinova minimalni mzda 124 korun.

V soukromé sfére se rovnéz rusi koncept zarucenych mezd. Pro soukromé firmy
bude naddle platit jen omezeni na vseobecnou minimalni mzdu. Zaruceny plat
ve statnich institucich z(stava dale v platnosti.

Novinkou je moZnost sjednat vyplatu v cizi méné, a to i v pripadeé, ze
zaméstnanec neprovadi vykon prace v zahranici.
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» Preferuje se bezhotovostni vyplata mzdy, ale zakon stale umoznuje i vyplatu
v hotovosti, kdyz zaméstnanec poda pisemny nesouhlas s vyplatou nebo nem3
zfizeny platebni ucet.

¢ Od ledna se zavedl takzvany zaruceny plat, ktery nahradi zaru¢enou mzdu.
Dosavadnich osm pracovnich skupin nahradi pouze Ctyfi podle kvalifika¢ni
1,6nasobek této castky, coz bude od ledna 2025 ¢init 33 280 korun. Zaruceny
plat se tykd vefejného a statniho sektoru.

® Primérna mzda pro rok 2025 je stanovena na 46 557 K¢.

e VV souladu s vladnim konsolidacnim balickem postupné roste pro osoby
samostatné vydéleéné ¢inné (OSVC) takzvany minimalni vyméfovaci zéklad, a to
tak, aby v roce 2026 predstavoval 40 procent primérné mzdy. Pro rok 2025 to
pro socialni pojistné bude 35 procent primérné mzdy, tedy 4759 korun. U
narostou minimalni zalohy na zdravotni pojisténi, a to o 175 korun

mésicné oproti lonsku na 3143 korun.

Nadale nicméné plati vyjimka pro zacinajici podnikatele, ktefi maji podnikani
jako hlavni vydéle¢nou ¢innost. Ti maji v prvnich dvou letech podnikani
minimalni zalohy nizsi, konkrétné 3399 korun mésicné.

PFrijemnou novinkou pro nékteré zacinajici Zivnostniky mlze byt princip, ktery
vlada nazyva ,platim, aZ vydélam“. Nové OSVC nebudou muset prvni dva roky
zalohy na pojistné platit viibec. Novela ma pomoci zacinajicim podnikatellim,
kterym mohou chybét penize na rozjezd podnikani. Nejde vSak o slevu —
dotycni budou muset zalohy zpétné doplatit.

e ZvySovat se bude pausalni dan, ktera umoznuje v jedné platbé uhradit dan z
prijm0 a obé povinnd pojisténi. V prvnim pasmu, pro platce s ro¢nimi prijmy do
milionu korun, se zvedne na 8716 korun.

e Pokud si platite také dobrovolné nemocenské pojisténi pro OSVC, minimalni
mési¢ni pojistné v roce 2025 ¢ini 243 K¢.

* \/ySe dobrovolného dlichodového pojisténi pro letosni rok je: 3260 Korun.

e Zmény v dani z nemovitych véci se tykaji predevsim koeficientd, kterymi se
nasobi sazba dané. Zatimco v roce 2024 byl koeficient v hodnotach 1 az 5, nové

bude od 0,5 do 5. Muze se tedy stat, Ze navzdory vyznamnému navyseni dané z
nemovitosti bude v nékterych oblastech dan niZsi.
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Vzdélavani

* Snémovna pred koncem roku 2024 v prvnim ¢teni projednala novelu
Skolského zakona, ktera by omezila odklady povinné skolni dochazky. Ocekava
se, ze zmény zacnou platit uz od zari 2025. Pokud projdou, odklady nové
dostanou déti jen ve vyjimecénych pfipadech a na zdkladé doporuceni
odborného Iékare, psychologa Ci Skolského poradenského zafizeni. Udéleni

odkladu se pak spoji s individualnim vzdélavacim planem, ktery bude muset
Skolni poradna pro dité vytvofit.

¢ Ve vybranych skoldch, které se samy pftihlasily, v zafi 2025 za¢ne pokusné
ovérovani nového oboru vzdélavani - vSeobecného lycea. Lycea maji vedle
gymnazii rozsifit nabidku vSeobecného stfedoskolského vzdélani. Lycea budou
studenty kvalitné pfipravovat na studium na vyssich odbornych a vysokych
Skolach.

e Od 1. ledna 2025 zacala platit Uprava zakona o pedagogickych pracovnicich.
Novela upravuje predpoklady pro vykon Cinnosti pedagogickych pracovniku,
jejich dalsi vzdélavani a definuje také kariérni systém nebo zvlastni pravidla pro
sjednavani doby trvani pracovniho poméru.

Zménou, kterou znéni novely zdkona platné od ledna pfinasi a pociti ji i rodice a
déti, je moznost zaméstnat pedagogy jako zaméstnance takzvaného
spolecenstvi obci. V téch napriklad budou moci pendlovat i sdileni "létajici"
ucitelé.

Svazkova skola zahrnuje jednu ¢i vice zakladnich nebo matefrskych Skol, jidelny
a dalsi pracovisté. Vyhodou je, Ze mlze mit jednoho reditele a na jejim
financovani a spravé se podili nékolik obci spole¢né.

Pro radu obci, zejména téch malych, je to jedina cesta, jak Skolu pro své
obyvatele udrzet.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Zaméstnavani

e Zaméstnavatel se zaméstnancem se muzZe dohodnout na tom, Ze si
zaméstnanec za sjednanych podminek bude sam rozvrhovat pracovni dobu do
smén, at uz jde o zaméstnance v pracovnim poméru, ¢i takzvané dohodare.
Samorozvrhovani je mozné od 1. ledna 2025, a to jak pfi praci na dalku, tak
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v pfipadé prace na pracovisti zaméstnavatele. To bylo doposud mozné jen pro
praci na dalku. Od roku 2025 se ale zaméstnanec a zaméstnavatel mohou
dohodnout na urcitém poctu hodin, které zaméstnanec odpracuje v takzvaném
vyrovnavacim obdobi (26 nebo 52 tydnu). Zaméstnavatel bude takovou dohodu
moci jednostranné ukoncit s patnactidenni vypovédni IhGtou.

* Méni se vypocet ndhrady za ztratu na vydélku po skonceni pracovni
neschopnosti u zaméstnance, jemuz se stal pracovni Uraz ¢i onemocnél nemoci
z povolani a je veden v evidenci uchazecll o zaméstnani na Uradu prace. Za
polrazovy vydélek se nové povazuje vydélek ve vysi aktudlné platné minimalni
mzdy. Dochazi tak ke zruseni ,,STOP vydélku, tedy primérného mésicniho
vydélku, stanoveného z ¢tvrtleti pred rozvazanim pracovniho poméru z divodu
organizacnich zmén.

e Zmény platné od 1. 4. 2025 tzv. Flexinovela

e VVypovédni doba zacne bézZet jiz od okamzZiku doruceni vypovédi, dosud to je
az od zacatku nasledujiciho mésice. Pfi zavazném poruseni ze strany
zaméstnance mlze vypovédni doba trvat jen mésic. ProdluZuje se doba, kdy
mUZe zaméstnavatel dat zaméstnanci vypovéd, paklize se dozvi skutecnosti,
kvlli nimzZ je mozné okamzité zrusit pracovni pomér ¢i dat vypovéd. Nyni jsou
to dva mésice ode dne, kdy se o takové skutec¢nosti dozvédél, budou to tfi
mésice. A mUze se tak stat, 15 mésicl od doby, kdy divod pro vypovéd vznikl,
nyni to byl rok.

e Prodlouzi se zkusebni doba u fadovych zaméstnancu z tfi na maximalné Ctyfi
mésice a u vedoucich zaméstnancl z maximalné Sesti na maximalné osm
mésicQ.

* Nové zakonik prace umozni zaméstnancim, ktefi cerpaji rodicovskou
dovolenou, vykondvat u téhoz zaméstnavatele stejny druh prace, ktery
vykondvali pfed nastupem na tuto dovolenou také na dohodu o pracovni
¢innosti nebo dohodu o provedeni prace. Bude zarucen navrat na stejnou
pracovni pozici a na stejné pracovisté pro zaméstnance vracejici se z rodi¢ovské
dovolené pred dosazenim druhého roku véku ditéte.

e Zaméstnavatelé naopak mohou ocenit, Ze fetézeni pracovnich pomérd na
dobu urcitou nebude omezené poctem opakovani, ale pouze ¢asové, a to na
devét let. Dosud Slo uzavfit pracovni pomér maximalné na tfi roky a dvakrat jej
opakovat. Vyjimka neexistovala ani u zastupu na materskou ¢i rodicovskou
dovolenou.
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e Flexinovela umozni konat lehké prace také mladistvym od 14 let v dobé
letnich prazdnin. U mladistvého zaméstnance pod 15 let nebo u mladistvého
zaméstnance, ktery neukoncil povinnou skolni dochazku, nesmi délka smény
v jednotlivych dnech prekrocit 7 hodin a délka tydenni pracovni doby nesmi
prekrocit 35 hodin tydné.

e Limit pro vydélek bez odvadéni zdravotniho a socidlniho pojisténi s dohodou
o provedeni prace (DPP) se od ledna zvysi z deseti tisic na 11 500 korun. V
dalSich letech se bude automaticky ménit podle vySe primérné mzdy.

* Po rozvazani pracovniho poméru vypovédi nebo dohodou kvili tomu, Ze
zaméstnavatel neni dlouhodobé schopen vykonavat dosavadni préaci z divodu
pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani, obdrzi nové misto odstupného
nahradu vyplacenou z povinného pojisténi zaméstnavatele. Pljde o stejnou vysi
jak dnes - tedy dvandactindsobek priimérného mésicniho vydélku.

e Od 1. unora 2025 by méla zacit platit novela nafizeni vlady, kterd odrazi
prijaté zmény v zdkoniku prace a novelu ob¢anského zakoniku. Dochazi ke
zrovnopravnéni partner(i s manzelskymi pary, coz se projevi potvrzenim prava
na nékteré prekazky v praci také pro tyto osoby (uzavieni partnerstvi, doprovod
partnera do zdravotnického zafizeni a podobné). Dochazi také k upravé
prekazek tykajicich se vyhledani nového zaméstnani nebo v souvislosti

s Umrtim osob blizkych zaméstnance.

e VVyhlaska o zméné sazby zakladni ndhrady za pouzivani silni¢nich motorovych
vozidel a stravného a o stanoveni primérné ceny pohonnych hmot pro ucely
poskytovani cestovnich nahrad pro rok 2025 ma za cil reagovat na vyvoj cen
téchto komodit. Sazby zakladni nahrady za pouzivani osobnich silni¢nich
motorovych vozidel se zvysi z 5,60 korun na 5,80 korun. Vyvoj cen jidel a
nealkoholickych napoju ve vefejném stravovani vyvolal zvyseni sazeb stravného
v jednotlivych ¢asovych pasmech o 8 az 20 korun. Naopak prliimérné ceny
pohonnych hmot pro rok 2025 klesnou: u benzinu automobilového 95 oktant
0 2,40 koruny na 35,80 korun za litr, u benzinu automobilového 98 oktant

0 2,10 korun na 40,50 korun za litr, u motorové nafty o 4,00 koruny na

34,70 korun za litr, cena kWh elekttiny zlstava na hodnoté 7,70 korun.

e \Vyhlaska o stanoveni vyse pausalni ¢astky nahrady nakladl pfi praci na dalku
pro rok 2025 reaguje na vyvoj cen podle tdaji Ceského statistického uradu.
Oproti roku 2024 dochazi k navyseni pausalni ¢astky pfi praci na dalku
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ze 4,60 korun za kazdou zapocatou hodinu na 4,80 korun. Nejde ale
o narokovou ¢astku, zalezi na dohodé mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem.

¢ 1. 1. 2025 nabyla ucinnosti o¢ekdavana novela zdkona o nemocenském
pojisténi, kterd rusi zmény u dohod o provedeni prace (DPP) planované od
pocatku roku 2025 v souvislosti se zdkonem ¢. 163/2024 Sb. Touto novelou se
rusi celd pravni Uprava rezimu tzv. oznamené dohody.

PFijmy u riznych zaméstnavatel(l se scitat nebudou. Dosavadni podminky pro
zaméstnance na DPP, které se tykaji s¢itani pfijmU u rlznych zaméstnavateld,
se nemeéni. Plati tak i nadale, Ze pro ucely nemocenského a dichodového
pojisténi se v prislusSném mésici scitaji prijmy zaméstnance, ktery ma u jednoho
zaméstnavatele uzavieno vice DPP. Pfijmy z DPP, které ma zaméstnanec
uzavrené u rlznych zaméstnavatell, se nescitaji. K pfijmim z DPP se nepficitaji
prijmy z jinych pracovnépravnich vztah( (pracovni pomér, dohoda o pracovni
¢innosti), ani kdyby je zaméstnanec uzavrel u stejného zaméstnavatele.

7 v

e Od 1. 1. 2025 se u DPP méni ¢astka rozhodna pro ucast na nemocenském

a dichodovém pojisténi v daném kalendarnim mésici. Povinna ucast na
nemocenském a diichodovém pojisténi vznikne, pokud bude zuétovan
zapocitatelny pfijem aspon ve vysi 25 % prlimérné mzdy, a to po zaokrouhleni
na celé pétisetkoruny smérem dold.

Céstka rozhodn4 pro Ucast zaméstnanc( ¢innych na zdkladé DPP na
nemocenském pojisténi je od 1. 1. 2025 ve vysi 11 500 K&. Uéast vznika pfi jejim
dosazZeni a jiz z pfijmu 11 500 K¢ se tak odvede pojistné na socialni zabezpeceni
a prispévek na statni politiku zaméstnanosti.

Zdroj: www.mpsv.cz www.olomouckydenik.cz

Doprava

e Jizda po délnicich v Cesku je od za¢atku roku opét drazsi. Letosni ceny
dalni¢nich znamek poprvé vychazeji z nového zdkona, ktery zohlednuje rast
spotrebitelskych cen a také meziro¢ni zménu délky dalnic v provozu.

Osvobozeni od poplatku jsou fidi¢i aut pIné na baterie ¢i vodik. Dalni¢ni znamku
nemusi mit ani auta, ktera slouZi pro prepravu nezaopatrenych déti se
zhoubnym nadorem nebo hemoblastézou. V pripadé silni¢ni kontroly staci
predlozit |ékarskou zpravu nebo jiné osvédceni od Iékarského zafizeni. Stejné
tak i drzitelé prakazu ZTP/P, ktefi se rovnéz prokazi jeho vlastnictvim.
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Mnozi fidici se stale domnivaji, Ze jednodenni dalniéni zndmka plati 24 hodin.
Tak to neni. Dalni¢ni znamka ma platnost pouze v den nakupu. Pokud si fidi¢
zakoupi a aktivuje dalni¢ni vinétu hodinu pred pUlnoci, plati znamka pouze
hodinu. Po pulnoci musi zakoupit novou zndmku.

e Ceny dalni¢nich zndmek v roce 2025:
cena pro vozy se spalovacim motorem (A)
cena pro vozy na CNG, LNG a biometan (B)
cena pro plug-in hybridy (C)

Rocni

(A) 2440 K¢, (B) 1220 K¢, (C) 610 K¢
Mésicni

(A) 460 K¢, (B) 230 K¢, (C) 110 K¢
Desetidenni

(A) 290 K¢, (B) 140 K¢, (C) 70 K&

Denni

(A) 210 K¢, (B) 100 K¢, (C) 50 K¢

e Lidé cestujici do zahrani¢i autem uz nebudou muset vozit fyzicky doklad

o sjednaném povinném ruceni. P¥i silni¢ni kontrole budou smét predlozit
digitdIni verzi takzvané zelené karty — dnes jiz standardné v bilé podobé. Bud'
uloZzenou ve formatu PDF v mobilnim telefonu ¢i jiném elektronickém zafizeni,
nebo v aplikaci své pojistovny.

Digitalni zelenou kartu od ledna akceptuji pouze na Uzemi Evropské unie. P¥i
cestach mimo zemé EU je vhodné mit papirovou verzi. Nékteré staty totiz
elektronickou podobu nemusi uznavat.

e fidi¢i v Cesku u sebe nemusi vozit zadny doklad. P¥i silniéni kontrole staci
pouze prokazat svoji totoZnost, cozZ lze i pomoci mobilni aplikace eDoklady.
Udaje o Fidi¢ském priikazu, z malého , techni¢aku” &i prikazu profesni
zpUsobilosti si policisté stahuji online pfimo z registr(.

e Stejné jako v predchozich letech i letos se rozsifi pocet otazek v testech
ovérujicich znalosti pro zisk fidi¢aku. Kromé klasickych dotazll pfibudou i otazky
takzvané pohyblivé. Jednd se o videa ¢i animace. Prvni sadu otdzek predstavi
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resort dopravy nejpozdéji do konce unora. Dalsi budou pribyvat ve frekvenci po
zhruba Ctvrt roce. Celkové by jich mélo letos pribyt nékolik desitek. Cilem
ministerstva dopravy je pfipravit budouci fidi¢e co nejlépe na redlny provoz.

V soucasné dobé obsahuje balik otazek pro zZadatele o fidi¢ské opravnéni pres
1100 testovacich dotazl. Resort dopravy se chce postupné dostat k hranici
dvou tisic. Pravé toto mnozstvi je zcela béZznym standardem napfi¢ zemémi
Evropské unie. Veskeré otdazky, které se objevuji v zavérecnych testech, lze najit
na webové adrese noveotazky.cz nebo na hazardperception.cz. Jsou volné
pfistupné.

e Od Cervence se zacnou na Ceskych silnicich objevovat trochu jini kontrolofi.
Vznikne nova Inspekce silni¢ni dopravy, ktera nahradi dosavadni Centrum
sluzeb pro silni¢ni dopravu. Kromé novych pravomoci ziskaji silni¢ni kontrolofi
zamérujici se zejména na kamiony i nové mobilni jednotky na kontrolu emisi Ci
technického stavu pfimo na silnicich. Inspektofi budou moci diky zméné zakona
kontrolovat fidice bez nutnosti spoluprace s policisty i celniky. Zaméfri se na
technicky stav vozidel, a to nejen kamion( ¢i dodavek, ale také osobnich aut.

e Cesko v leto$nim roce €eka pravidelné s¢itani dopravy. U silnic a dalnic se tak
objevi ,scitaci”, a to na 8850 Usecich. Kromé dalnic a silnic I. tfidy se bude scitat
i na silnicich Il. tfidy a na vytipovanych komunikacich lll. tfidy. Data o intenzité
dopravy slouZi jako podklad pfi planovani dalsi vystavby silni¢ni infrastruktury.
V Ceské republice, potaimo Ceskoslovensku, se celostatni s¢itani dopravy kona
v pétiletych intervalech od roku 1980.

e Narok na odskodnéni po dopravni nehodé maji zejména ti ucastnici dopravni
nehody, ktefi ji vylu¢né nezavinili. Nejcastéji se jedna o fidice, spolujezdce,
cyklistu nebo chodce. Neni pfitom dulezité, jestli se jednd o zavaind zranéni, se
kterymi se |éCite dlouhodobé nebo jestli jde o lehké pohmozdéniny. Také je
tfeba zdUraznit, Ze se nemusi jednat pouze o dopravni nehodu v osobnim auté.
Muzete Zadat kompenzaci i napfiklad jako cestujici dopravniho prostredku
méstské hromadné dopravy. Aby bylo mozné Uspésné ziskat odSkodnéni po
dopravni nehodé se zranénim, je nezbytné mit k dispozici kompletni
dokumentaci o nehodé.

Metodika pfifazuje kazdému zranéni uréity pocet bod@. Cim vice bodd, tim
zpravidla zavaznéjsi zranéni. Jestlize ma poskozeny zranéni vice, vSsechny body
se pak sectou a vysledny pocet se vynasobi hodnotou jednoho bodu. Hodnota
jednoho bodu se kazdoro¢né upravuje a odpovida jednomu procentu priimérné
hrubé mzdy za kalendarni rok predchazejici roku, ve kterém doslo k Urazu.
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Tedy pro zranéni zpGsobené dopravni nehodou v roce 2025 je rozhodujici
pramérnd mzda za rok 2024.

Zdroj: Ministerstvo dopravy CR

www.olomouckydenik.cz www.vozejkov.cz

Technika

e Portal Identity ob¢ana presel na novou doménu
https://www.identita.gov.cz/. Digitalni a informacni agentura (DIA) pfesun
urychlila kvuli nartstajicimu poctu faleSnych web(. Na doméné gov.cz uz
funguji také Portdl ob¢ana a Portal verejné spravy.

e Aplikaci eDoklady, ktera v mobilnim telefonu nahrazuje obcansky prikaz, je
mozné pouzivat na postach, v bankach, zdravotnich pojistovnach nebo u voleb.
Musi je také akceptovat vSechny obce. Vedle obcanského prikazu by mélo byt
béhem letosniho roku mozné nahrat do aplikace i fidi¢sky prikaz, potvrzeni o
studiu nebo karticku pojistovny. Vyplyva to z informaci Digitalni a informacni
agentury.

Aplikace usnadnuje identifikaci osob bez nutnosti mit u sebe plastovou verzi
dokladu. Soucasné plati, Ze plastova verze obcanského prikazu zGstdva nadale
platna a lidé se ji budou moci prokazovat jako dosud.

Zdroj: www.ctka.cz www.mpsv.cz

Novinky v Olomouci
e Obcané Olomouckého kraje si v letosSnim roce pfiplati za komunalni odpad.
Radni Olomouce schvalili zvySeni poplatku o 60 korun na 864 K¢ za osobu.

Prostéjovska radnice planuje pro pfisti rok zvysit ve mésté poplatek za svoz a
likvidaci komunalniho odpadu o 276 korun na 1140 korun za osobu a rok.
Obyvatelé starsi 65 let maji platit 732 korun a seniofi od 80 let budou od
poplatku naddle osvobozeni.

Za svoz a likvidaci odpadu si pfiplati také obyvatelé Pferova. Vedeni mésta
tento poplatek znovu zvysi o sto na 1000 korun.
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Zmeénu vyse poplatku naopak neplanuji okresni mésta v severnéjsich partiich
Olomouckého kraje, jako nap¥. Sumperk, ¢i Jesenik.

e Obyvatelé Olomouckého kraje si letos pfiplati za teplo a pitnou vodu.

Teplo podrazi napfiklad v Pferové, kde cena gigajoulu tepelné energie z
vymeénikovych stanic podle predbéziné kalkulace vzrostla o 11 procent z
lonskych 748,7 koruny na 831 korun. U tepla vyrobeného v plynovych
kotelnach zlstane cena v pfipadé bytl na leto$ni urovni 1032 korun za GJ.

Na Olomoucku lidé za metr krychlovy pitné vody od 1. ledna zaplati bez dané z
pridané hodnoty vodné a sto¢né 111,07 koruny, ve srovnani s loiskym rokem
to bude o0 2,5 procenta vice. V¢etné DPH bude cena ¢init 124,4 koruny. Na
Prostéjovsku cena vodného a sto¢ného vzroste o sedm procent na 124,44
koruny za metr krychlovy. Po zapoc¢teni DPH bude ¢init 139,37 koruny.

V Prerové se ceny vodného a sto¢ného pfristi rok nezvysi.

® Rozsahla modernizace olomoucké tramvajové tepny na Novou Ulici pokrocila.
Podle plvodniho harmonogramu, jak je stanoveno ve smlouveé se zhotovitelem,
by se zde mély tramvaje rozjet 21. Unora.

V kolejisti se objevi i zeler - podobné jako na nedavno dokoncené trati pres
Nové Sady. Diky méné hlu¢nému ulozeni koleji a nové protihlukové cloné bude
provoz tissi. Modernizaci prochazeji tfi zastavky - Wolkerova, Fakultni
nemocnice a Nova Ulice.

e Prvni novou plné nizkopodlazni tramvaj EVO1/o z dodavky deviti objednanych
vozl predstavil Dopravni podnik mésta Olomouce (DPMO). Viz Cislo 125 je
vybaveny modernim antikoliznim systémem, klimatizaci, vyhfivanymi
sedackami nebo automatickym systémem scitani cestujicich. Do ostrého
provozu vyjel v prvnim Unorovém tydnu, do konce letosniho roku jej

v Olomouci doplni dalSich osm vozu. Devét novych voz(, bude vybaveno
klimatizaci nebo USB zasuvkami. Kapacita je 27 sedicich a 85 stojicich
cestujicich.

* Pro snadnéjsi orientaci v rozlehlém arealu Fakultni nemocnice Olomouc
mohou pacienti a ndvstévnici zdravotnického zafizeni vyuzit také nové
moznosti online navigace. Podrobné informace jsou k dispozici nejen na
ukazatelich pfimo v nemocnicni zéné, ale také v aplikaci Mapy.cz, ktera zajemce
podle zadaného pozadavku dovede primo k hledanému oddéleni, klinice ¢i
ambulanci.
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Novinku je mozné pouiZit i v offline reZimu, pfipadné se mohou navstévnici
nemocnice pripojit k bezplatné wifi oznacené FNOL public.

Obdobny postup je mozné vyuzit i pfi cesté do nemocnice autem.

Online navigaci pro chytré telefony a dalsi pfistroje nabizi v Olomouckém kraji
také napfiklad nemocnice v Pferové, Sternberku ¢&i Prostéjoveé.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz www.olomouckydenik.cz

Ruzné

e U obvodnich a okresnich soud(l v trestnich senatech uz dale nebudou
spolurozhodovat laicti pfisedici, jinak znami jako ,soudci z lidu“. Asistovat
nebudou uZ ani u pracovnépravnich sporu. Jejich pfitomnost zlstane pouze u
krajskych soudl u zvlast zavaznych zlocin(, tedy naptiklad zavaznéjsich loupezi,
znasilnéni nebo zabiti.

* Od ledna zacala platit kompromisni novela ob¢anského zdkoniku, ktera ma
zajistit vyssi pravni jistotu a ochranu stejnopohlavnich parQ. Partnerstvi (do
letoska registrované partnerstvi) bude mozné uzavrit na kterémkoli matricnim
uradu, navic si partnefi budou moci vybrat misto a cas, které jsou pro né
vhodné. Zvolit si také budou moci spolec¢né prijmeni.

Spolecné osvojeni ditéte novela neumoznuje, noveé si vsak jeden z partnert(
bude moci osvojit dité, jehoz biologickym rodi¢em je druhy z pdru. Zakon také
pfizna pardm moznost majetkového usporadani obdobného spole¢nému jméni
manzel(. Partnefi budou mit pravo po sobé dédit dle pravidel stanovenych pro
manzele.

e Nové bude od ledna platit povinny sbér textilu pro recyklaci nebo opakované
vyuziti. Staty Evropské unie se na této povinnosti dohodly plosné a sbérna
mista, kam lidi mGzZou textil a boty odnést, budou povinné v kazdé obci.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz www.olomouckydenik.cz

Krysa tika: VSichni preZili? Nikdo nezesedivél? Nikdo neusnul?

Super, jedeme ddl, protoZe Okénko z poradny jesté nekonci. Pokud jste do ted’
neddvali pozor, nyni je ten spravny okamZik.
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Darek pro pecuijici

V tydnu od 10. - 14. 2. 2025 si m{Zete v Trendu vyzvednout
maly darek pro ty, ktefi o vas pecuji a dat jim také letacek

s aktivitami, které pro né v rdmci rozjizdéjici podpory
planujeme.

Budu k dispozici v pondéli 10. 2. 10:00-12:00 a v patek
14. 2. od 8:00-12:00 a ve 14:00-16:30.

Darek je mozné vyzvednout i po skupinovych aktivitach v tydnu.

Dalsi informace: Bc. Ludmila Mackova, kontakt: mackova@trendvozickaru.cz

Zd roj obrazku: https://www.istockphoto.com/cs/vektor/koncept-romantick%C3%BDch-vztah%CS%AF-a-

man%C5%BEelstv%C3%AD-s-handicapovan%C3%BDmi-lidmi-miluj%C3%ADc%C3%AD-mlad%C3%BD-p%C3%Alr-
gm1199743409-343382854

Podpurné setkani pecujicich

Téma: Sebepéce — sdileni zkuSenosti a inspirace

Kdy: patek 28. 2. 2025 14:00 - 15:30 (max. 16:00)
Kde: ucebna Trendu vozickara, Luzicka 7
nebo online na odkaze: meet.google.com/nmh-mzhs-fku

»Sebepéce je zamérna a vS§imava péce o své dusevni,
emocionalni, spiritualni a fyzické zdravi.

Termin sebepéce oznacuje jakoukoli zamérnou aktivitu,
kterou provedete, ktera chrani a pecuje o vase dusevni, fyzické, emocionalni a
spiritualni zdravi.”

Na této podpurné skupiné pro neformalni pecujici si budeme povidat o tom, co
vam funguje, co vam déla radost, u ¢eho si odpocinete, co zvladate délat pro
sebe, co vam pomadha, a tak dale...

Tésime se na VasSe napady, zkusenosti a inspirace!
Dalsi informace: Bc. Ludmila Mackov3, kontakt: mackova@trendvozickaru.cz

Na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12,pa 9:00 -16:30

Zd roj: https://www.umenisebepece.cz/o-mne/ https://sl.bing.net/c190Gt0JWge
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Skola zad pro peéuijici!

Kdy: pondéli 17. 3. 2025 13:00-15:00

Kde: AC BALUO U letisté 976/32

Kapacita: max. 8 osob :
Cena: zdarma .

Trapi vas bolesti zad, kréni patere nebo kloub(i? Chcete se naudit jak spravné
zvedat, presouvat,...?

Radi bychom Vas pozvali na setkani se zkuSenym fyzioterapeutem Mgr. Janem
Habarou a nabidli dvou hodinové skoleni pro neformalni pecujici.

Obsahem Skoly zad budou doporuéeni jak si hlidat sviij pohyb béhem starosti o
své blizké. Ddle se naucite jak se pfipravit a kompenzovat tuto zatéz z hlediska
pohybového aparatu.

Mgr. Jan Habara je vedouci fyzioterapeut AC Baluo, privatni ordinace Mobilni
fyzioterapie. Je odborny garant pro domaci rehabilitaci pro osoby se snizenou
mobilitou. Vede kurz Skola zad pro osobni asistenty.

Vice o ordinaci: https://mobilni-fyzioterapie.cz/

Dalsi informace: Bc. Ludmila Mackova, kontakt: mackova@trendvozickaru.cz.
Prihlasujte se co nejdfive, nejpozdéji do 14. 3. 2025, kapacita je omezena.

Zd I"Oj obrdzku: over 80 Crore People May Suffer From Lower Back Pain By 2050: Lancet Study - News18

Vysledky hodnoticiho dotazniku spokojenosti
ucastnikli Volnocasovych aktivit za rok 2024

Pfed Vanoci a na zacatku ledna jste obdrzeli Hodnot|C| dotaznik voInocasovych
aktivit za rok 2024, diky kterému jsme \ '
chtéli zjistit Vasi spokojenost. Rada bych
podékovala tém, ktefi si nasli ¢as a
dotaznik vyplnili. Obdrzela jsem 12
odpovédi, cozZ je jen o jednu méné, nez
vloni. Z dotazniku je zfejmé, Ze se 75%
hodnotitell urcité zucastnilo
volnocasovych aktivit. 83,5% bylo plné
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spokojeno s nabidkou aktivit a 16,7% bylo spiSe spokojeno. Jsem velmi nadSena
z téchto vysledk( a vérim, Ze aktivity budou plnit Vase ocekavani.

V roce 2024 probéhlo neuvéfritelnych 101 setkani a tim jsme spolu stravili vice
nez 209 hodin, a to nepocitdm tydenni pobyt v Tfemosné u Plzné. Nejvice
spokojeni jste byli s Tvorivym odpolednem a Kadernickym salonem, coz mé

nesmirné tési a planuji v téchto aktivitdch pokracovat. Nize si muzete

prohlédnout podrobné hodnoceni

Den otevienych dvefi — Cajo...
Divadlo - Uzemi nikoho: Pric...
Halloweensky vecirek s film...
Hra Bingo (Slanicova)
Prednasky pani Vérky Schm...
Kademnicky salon (Slanickova)
Keramika (host, Slanickova)
KnizZni klub (Slanickova)
Odpoledne piné prirody (Sla...
Odpoledne s Virtualni realito...
Ozdravné cviceni vychazejic...
Plavani se studenty APA (KI...
Pobyt Tremosna (Slanickova)
Prednaska Na lehoffikolce o...
Ukazka Stiga hokej pro vozi...
Téborak (Slanickova)

Trendaci v akcii aneb snadn..
Trendackeé kafe (hosté)
Tvorivé odpoledne (Slanicko...
Vanoéni posezeni pro klient...
Vylet — Arboretum Bila Lhota...
Vylet: Lostice (Dittmarova, B...
Vylet: Planetarium Ostrava (...

0

0 (0 %)

1(8.3 %)

3 (25 %)
2 (16,7 %)

3 (25 %)
2 (16,7 %)

3 (25 %)
2 (16,7 %)

3 (25 %)

2 (16,7 %)

3 (25 %)

2 (16,7 %)

3 (25 %)

3 (25 %)

4

4(333 %)

6 (50 %)
5 (41,7 %)

5 (41,7 %)

5 (41,7 %)

5 (41,7 %)

4(33,3%)

5 (41,7 %)

7 (58,3 %)

oo

Na rok 2025 si prejete vice kulturnich aktivit a vyletd, cestopisné predndasky a
tvorivé odpoledne. Pokusim se Vasim pfanim vyhovét. TéZ jsem nesmirné
vdécna za ndvrhy na vylety. Dle dotazniku doporucujete napriklad navstévu
Muzea automobill Tatra v Kopfivnici, farmy Doubravsky dvir a Zlaté farmy,
Pivovaru Chomoutov, Cokolddovnu Troubelice a mnoho dal$iho. Vé&Fim, Ze se
na nékterd z téchto mist v letnich mésicich vydame. Doufam, Ze se Vam aktivity
v roce 2025 budou libit i naddle a bude na nich vysokd ucast jako doposud.

Sarka Slani¢kova, koordinator volnocasovych aktivit

Krysa fika: Pobyt pry bude aZ pfisti rok, ale tuto informaci vétsina tradicnich
ucastniku volnocasovych aktivit urcité vi.
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Socialni rehabilitace navstivila Moravskou filharmonii Olomouc
Zdravime vsechny ¢tenare Trendy zpravodaje,

ve Ctvrtek 16. 1. 2025 jsme s klienty sluzby Socidlni rehabilitace navstivili
Moravskou filharmonii Olomouc, kdy jsme se zucastnili hudebniho pozitku , To
nejlepsi z Cajkovského”. Hlasime, e prostory filharmonie jsou pIné
bezbariérové, kdy se do budovy dostanete vchodem z ulice Divadelni (priichozi
ulice mezi Hornim ndméstim a tf. Svobody). Dvefe do v _
objektu jsou dvoukfidlé, kdy jde bez problému druhé [jm;:;-
kridlo otevrit. Naproti dvefim se nachazi vytah, ktery g 11‘
dostane navstévniky k predsali a sdlu Reduta, do : ‘
kterého vedou taktéz dvoukfridlé dvere. V predsali se
nachazi Satna a toalety. Bezbariérovou toaletu
naleznete v oddéleni WC Zeny. V sdle jsme sedéli
hned pod pddiem, kde nam byly odstranény sedacky,
tudiz jsme méli dostatek mist pro umisténi 4
invalidnich vozikd.

Doporucujeme se zucastnit generalnich verejnych
zkousek, které zacinaji v 9:30h. Je potieba si dopredu
rezervovat mista, tfeba telefonicky +420 585

206 520, kdy je mozné si vstupenky vyzvednout a zaplatit tésné pred
predstavenim na pokladné, kterd je v prostorech predsali Reduty.

Vedouci sluzby socidlni rehabilitace, Zuzana Dittmarova

Krysa rika: Souhlasim, loni jsem byla na dvou fajnovych koncertech po vlastni ose.
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Povidka pani Schmidové: JAKO SNEHOVA VLOCKA

Zima. Snih. Haldy snéhu. Bila krasa. Ladovska zimni pohadka.

Jako zdravé jsem zimu milovala. Zila jsem na Slovensku, sestra zavodné
lyZovala, tatinek byl télocvikar, a tak nebyl problém kazdy vikend, kazdou
volnou chvilku stravit na hordch, na snéhu, na lyzich. Liptov, Tatry ... nebylo to
daleko.

Potom ale prisSlo jedno nepovedené lékarské vysetreni, zavadna kontrastni
latka, neudélany test na alergii, anafylakticky Sok, klinickd smrt, Sest tydnu

v komatu, ochrnuti a invalidni vozik.

Po mnoha letech tvrdé dfiny jsem nakonec jesté par let i jako vozi¢kar, jezdila
na hory, na monoski. Krasa!

JenZe roky pfibyvaiji a ¢lovéku na invalidnim voziku vcelku rychle pfibyva i
zdravotnich problému a ubyva sil.

A tak dnes sedim doma, u okna, a sleduji poletujici snih. Vlocky jsou krasné bilé
a kfehké jako byla i Katka. Vidy mi ji pfipomenou. Ze by proto, Ze pfi svém
prvnim pokusu sjet na lyZzich maly kopecek si zlomila nohu? Urc¢ité ne!

Katka byla ma dlouholeta pritelkyné i navzdory tomu, Ze jsme byly protiklady
uplné ve vSem. Jako slunce a tma. Ona svétla, hubena, skoro az prihledn3,
ticha, neskutecné krehka.

Kdyz jsem k ni pfisla na navstévu, vSude u ni bylo ticho, svicky, svaté obrazky,
krizky...

Ja naopak - tmava, veseld, milujici tanec, rock, motorky, vychovdvana v pfisné
ateistickém duchu ...

Nechdapala jsem ji. Tenkrat ne.

A presto vSechno, nebo mozna praveé proto, z nas byly moc dobré kamaradky.
Po Skole se ale nase cesty rozesly hodné daleko — ona pracovala v nejvétsi
bance na Slovensku, ja na opa¢ném konci republiky v nemocnici na
rehabilitacnim oddéleni. Délily nas stovky kilometr( a mobily, ani maily tenkrat
jesté u nds nebyly samoziejmosti.

O to vétsi radost jsem méla, kdyz jsem ji uvidéla jako jednu z mala poté, co
jsem se po tom nestastném vysetieni probrala z Sestitydenniho kdmatu.

Byla to totiz praveé ona, komu jsem chtéla fict o svém zazitku z klinické smrti, o
svém setkdni s Bohem... Ja ateista! Ji jsem to vSe chtéla fict. Védéla jsem, Ze
ona mi bude naslouchat, Ze ona mé pochopi. VSichni ostatni se mi tenkrat
snazili vysvétlit, Ze to byl jen sen.
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Dokonce za mnou poslali psycholozku, aby mi to vSe vymluvila.

NadsSené jsem Katce popisovala tmavy tunel, svétlo na jeho konci, nekone¢nou
Lasku... moje setkani s Bohem, povidani si s nim...

Katka mé poslouchala, ale nebyla ani nadsSend, ani pfekvapena.

,Ja tohle vSechno uz mnoho let zndm a zazivdm kazdou chvili,” fekla mi tise. ,Ja
vim, co to je a jaké to je.”

Na druhy den mi povidala o divném snu, ktery tu noc méla:

»,Byla jsem v kostele, vdavala jsem se, jenom Zenicha jsem nikde nevidéla.”

»Ja vim, on tam skuteéné nebyl,” souhlasila jsem s ni. ,Ale ty jsi byla nddherna,”
doplnila jsem jesté.

Prekvapené se na mé podivala.

,Ja jsem zase ve svém snu tam, na té tvé svatbé totiz byla. A Zenich tam
skutecné nebyl.”

Navzajem jsme si popisovaly kostel, kde ta jeji svatba byla. Nase popisy byly
uplné stejné.

Vyznam téchto snl jsme pochopily az za rok, kdy mi Katka oznamila, Zze odchazi
do klastera. V Polsku ten rok otvirali novy klaster a brali tam Zeny do Ctyficeti
let véku. Katka méla tficet osm.

Pro splnéni svého snu dokdzala opustit krasny byt, lukrativni misto s luxusnim
platem, rodinu, pratele...

Mozna tusila, Ze uz nebude dlouho tady, na zemi. Po tfech letech od vécnych
slib( Katka zemrela.

Byla tak krasna, krehka, bila, jako ty vlocky. A proto mi ji vidy pfipomenou.

Ale nejen to. Tato vzpominka mi vzdy vlije do Zil novou viru — Ze ¢lovék se nema
nikdy vzdavat, nikdy nema hazet flintu do Zita, protoze pokud bude véfit,
doufat, nebat se jit vpred a dokaze se néceho i vzdat, nebo dokonce vsechno
obétovat, nikdy neni na nic pozdé.

A i ten zdanlivé neuskutecnitelny sen se mu muze splnit.

Krysa rika: Tato povidka dorazila den poté, co nékdo rdno na asistenci rekl, Ze
zima je mnohem, mnohem lepsi, neZ vedra v Iété. To kfupdni snéhu pod nohama,
nizké mraky, od kterych se odrdZi oranZové svétlo lamp a pomalu, jako peri,
sndsejici se velké snéhové vlocky... Ale posledni roky to stoji za prd, takZe preji
tém, co se prihldsi na monoski, aby v Hrubé vodé jesté néjaky snih byl... Pripadné
dostatecné chladno na snéhové délo.
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Akce v Trendu

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci

Kdy: pondéli 17. 2. 2025, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

V minulém cisle Trendy zpravodej jste si mohli vylustit
presmycky slov, které vam mély napovdétet, jakym statem zacne nase spole¢né
vareni. Prisli jste na to?

K dispozici vam zverejiiujeme spravné rozlusténi presmycek a hldsime, Zze nas
kucharsky um zacné v Italii.

Na aktivitu je dilezité se dopredu prihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mlzZete e-mailem

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670, a to do
stfedy 12. 2. 2025 do 12:00h.

Spravné feseni z minulého Cisla:

1. AVKA KAVA

2. ZAMRLNZI ZMRZLINA
3. 1PZAZ PIZZA

4. ONVI VINO

5. YSR SYR

6. RIASMIUT TIRAMISU
7. PETOS PESTO

8. GESATPY SPAGETY

Zpivanky
Kdy: dtery 18. Unora 2025, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vas na prvni Zpivanky v roce 2025, které i
nadale ma pod taktovkou skvéla lektorka Klarka
Katrusakova. Spolecné si zazpivame, pozndme a vyzkousime nové doprovodné
hudebni nastroje. TéSime se na setkani.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Odpoledne plné deskovych her

Kdy: stfeda, 19. 2. 2025, 14:30-16:30

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Setkani tentokrat probéhne bez konkrétniho tématu, kdy si
kazdy podle své chuti bude moci zahrat, co chce. Pripravené
budou Sachy, pexeso, ¢lovéce, nezlob se a mnoho dalsich her.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ¢tvrtek 27. 2. 2025, 14:00-15:30

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kar(i Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a dopfrejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Den na monoski

Kdy: sobota, 1. 3.2025, 9:00-15:30

Kde: Hrubd Voda (Hrubd Voda 21, 783 61 Hlubocky)
APA Center opét letos pripravilo akci s nazvem Dny na
monoski 2025 a nemlzZeme si to nechat ujit! Proto
oslovujeme vSechny nadSence adrenalinu, lyZovani a
zimnich radovanek. Dne 1. 3. se vyddme na monoski do
arealu Resort Hruba Voda. MUzZete se tésit na
opakované jizdy na monoski ZDARMA, profesionalni
instruktorsky tym, praktické ukazky a mnoho dalsiho.
Spolecné se vydame vlakem do Hrubé Vody. Sraz je stanoven na 9:00 v hlavni
budové vlakového nadrazi v Olomouci. Odjezd vlaku je naplanovan na 9:33. Je
klicové, aby Ucastnici pouzivali vyhradné MECHANICKY vozik! Kvili ndroénému
vystupu a nastupu na bariérovém vlakovém ndadrazi v Hrubé Vodé je nutné, aby
si zajemci na elektrickém voziku zajistili vlastni prepravu na misto a zpét, nebo
si v Trendu pQjcili mechanicky vozik.

Navrat z Hrubé Vody je naplanovan na 14:53, s pfedpokladanym prijezdem do
Olomouce kolem 15:24. Pokud budete potfebovat asistenci, je klicové si ji
pfedem objednat prostfednictvim sluzby osobni asistence nebo socialni
rehabilitace. Konecné je tfeba vzit v Uvahu, Ze v pfipadé nepfiznivého pocasi
muZe byt aktivita pfesunuta na jiny termin nebo zrusena.
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Na akci je nutné se prihlasit, a to do stredy 26. 2. 2024 do 12:00 h. Kapacita
pro osoby na voziku, které se budou prepravovat vlakem je omezena na
maximalné 3 osoby.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Tvorivé odpoledne: jarni tématika
Kdy: stfeda, 5. 3. 2025, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kar(i Olomouc

Pfipojte se k ndm ve vyrdbéni Jara z papiru.
Domu si pak mlzete odnést papirova zvitatka,
kvétiny a jiné dekorace, které prozafi Vas dim. Tésime se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Setkani knizniho klubu
Kdy: stfeda, 12. 3. 2025, 15:00-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kar(i Olomouc

V loriském roce jsme s Trend3aky zaloZili knizni
klub, ktery se pravidelné setkava. Budeme moc
radi, kdyz se k nam pfipojite.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek, 13. 3. a 27. 3. 2025, 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kar{i Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou
Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném
prostredi. Cviceni je vhodné pro vSechny a
probihd vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Nacvik vareni se Socialni
rehabilitaci

Kdy: pondéli 17. 3. 2025, 14:30-
16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara
Olomouc

Mili Trenddaci,

zveme vas na dalsi skupinovou
aktivitu, ktera spojuje vareni,
zlepSovani dovednosti a moznost
prijemného setkani s dalSimi
nadSenymi kuchari. M{zete si
vyzkouset razné specidlni pomcky a
nastroje, jez usnadnuji pfipravu jidla.
Tematické vareni nas kazdy mésic
zavede do jiné evropské kuchyné, kde
se spolecné naucime nové recepty a
techniky. Cilem je nejen zdokonalit
vase kucharské dovednosti, ale také
vytvofit pfilezitost k setkani a sdileni

Do kucharky ze které zemé se podivame?

SLOVNICEK:

Spojte k sobé& spravny preklad

drapeau ' kOhOlVJ:f
baguette Elffelovav ve%
fromage dékuji
merci makronky
béret bageta
macarons vlajka
tour Eiffel baret
Croissant croissant
vin vino
coq syr

zkuSenosti. Pripravili jsme pro vas napovédu, podle které poznate, o jakou

kuchyni se bude jednat tentokrat.
Tésime se na vas!

Na aktivitu je dalezité se dopredu prihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mlzZete e-mailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670, a to do

stfedy 12. 3. 2025 do 12:00h.

Na spolecné kuchténi se tési holky ze socialni rehabilitace.

Krysa fika: To by mé tedy zajimalo, co se bude vafit? Nenapadd mé Zddné
typické jidlo pro danou zemi, kromé rybi polévky, nebo sneki a to silné
pochybuji, Ze by se tady nékomu chtélo délat, nebo by byl ochoten to ndsledné
ochutnat. Na druhou stranu, v pripadé sSneki by to byla opravdu socidlni
rehabilitace i s ndcvikem jemné motoriky, no ne?

Ze by ratatouille?



Se Socialni rehabilitaci na talkshow KAREL VORISEK
STESTI SE

Kdy: stfeda 19. 3. 2025, 19:30 — cca 21:30h
(sraz v 19:00h)
Kde: kino Metropol (Sokolska 572/25, Olomouc)

Zveme vas na talkshow Karla Voriska, kterd se uskutecni

v kiné Metropol v Olomouci. Talkshow bude zamérena 19. 3.2025
7 . < v ’ ra Ve O e+ Ve o KINO
na téma: ,Stésti se dd naucit aneb muj Zivot bez strachi N RGL

Sokolska 25, Olomouc

a bez rohliki“. A o co vlastné jde? Zdroj uvadi: ,Mdte
pocit, Ze Stésti je néco, co se nedd ovlivnit? Karel Vorisek,
autor bestselleru Stésti se dd naucit, vds pfesvédéi o opaku! V jeho jedinecné
motivacni talk show Zjistite, Ze skutecné Stésti neni zdleZitosti ndhody, ale

dovednost, kterou mdame vsichni v sobé.”
Zdroj textu a letdku: https://www.kinometropol.cz/akce/9316

na www. pol.cz

Na aktivitu je nutné se zavazné prihlasit a prednostné jsou zvani klienti sluzby
Socialni rehabilitace. S sebou maximalné miizeme vzit 4 vozickare. Prihlasit se
mtuZete do stfedy 12. 3. 2025 do 12:00h.

Vstupné je 190,- K¢ (kazdy si hradi sam).

Dalsi informace:
e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Hra BINGO

Kdy: stfeda 19. 3. 2025, 14:30 - 16:30

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kar{i Olomouc

PFijdte si do Trendu zasoutéZit a vyzkouset své stésti ve hre BINGO! Ke hre si
samoziejmé dame néco dobrého na zub a stravime spolu krasny cas, takzZe vitéz
bude kazdy, kdo se zucastni.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Krysa fika: A to uZ je, prosim pékné, uplné vsechno.

UZijte si svdtek, ktery vznikl, aby lidi utrdceli mezi Vdnocemi a Velikonocemi,
méjte se rddi a snad vds neklepne u pokladny, aZ budete platit za ¢okolddu...

A taky se dobre obléknéte do té zimy, kterd bude. Pokud bude.




