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Trendu vozmkaru\

zpravodaj

Uvodni slovo

Ahoj Trend’aci,

zacal skolni rok a zaroven skoncCili prazdniny a dovolenkovani. Nas
Trendy zpravodaj vSak vychazi zvesele dal. Tentokrat s mirnym
zpozdénim. Duvodem byla prvni etapa rekonstrukce Trendu na
Luzické. A tak se vam to budeme snazit vynahradit spoustou
materialt v tomto dvojcisle. Pozvankami na rlizné akce a zajimavym
Stenim. A tak se muzete t&3it na Cajovnu na koleckach,
cestovatelskym povidanim, filmovym klubem, a pozvankou na
Medical Fair 2011. Na zavér nékolik zajimavych reportazi a kfizovka.
Pfejeme vam pfijemné pocteni.

Michal Koutny.

Pozvanka do Brna

Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi
Medical Fair Brno/ Rehaprotex

Opét se rok s rokem sesel a blizi se termin konani Mezinarodniho veletrhu

v Brné, kterého se i letos mame moznost zucastnit. MEDICAL

M FAIR
Termin konani zajezdu jsme stanovili na stredu 19.10. 2011. BRNO

CENTRAL

Odjezd bude v 8.30 hodin z parkovisté supermarketu Billa, JeremiaSova EOROLE

ulice. Pfedpokladany navrat do Olomouce 16.30-17.00 hod.
Prispévek na dopravu je 100,- K&, asistenti maji cestu zdarma.

Kapacita mist je omezenda, proto je tfeba dorucit do Trendu fFadné
vyplnénou pfihlasku vcas, a to nejdfive 3.10. 2011 v 9.00hod. Pfihlasky,
které najdete v Trendy zpravodaji nebo na nasich webovych strankach,
pfedavejte prosim povéfenym osobam: Misi HladiSové, Sarce
Schmuckové, nebo Tereze Skoupilove, které zodpovi i pfipadné dalSi

seraprofex dotazy.  Tel. 777974455  nebo 585754924, popf. e-
mail:volnocasovky@trendvozickaru.cz



Rubrika Socialni rehabilitace.

FILMOVY KLUB — JEDEN SVET

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACI
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

A

SOCIALNi REHABILITACE

Promitame: Anna v Pfedni linii

Kdy?: 5. fijna 2011 od 15:30

Kde?: u€ebna v Trendu vozi¢karli Olomouc
Vstupné: zdarma

Anna v predni linii / Anna, Seven Years on the Frontline Masa Novikovova / Nizozemi /
2008 / 78 min

Anna Politkovska, ruska novinarka tydeniku Novaja gazeta, jez se nebala oteviené kritizovat
ruskou vladu za jeji postup ve vélce v Ce&ensku, byla 7. fijna 2007 zavrazdéna. Neznamy
vrah Ctyfmi vystfely ukonCil Zivot zeny, ktera znamenala pro mnoho lidi nadéji, ze pachané
zloCiny nebudou pfehlizeny a zapomenuty. Film vypravi poutavou dokumentarni formou
novinarcin Zivotni pfibéh. RezZisérka Masa Novikovova natacela Politkovskou pravidelné od
roku 2000, stejné jako jeji kolegy a pratele. B&hem opakovanych cest do Cedenska a
rozhovorl v Moskvé, Beslanu a na dalSich mistech Ruské federace vznikla unikatni vypovéd
o nesmysliném konfliktu a osobni state€nosti Zeny, ktera se nebala fikat pravdu. Divak se diky
vyjimeCnym zabérim stava svédkem CeCenské tragédie a je konfrontovan s tézko
uvéfitelnymi pfibéhy o zabijeni a zmizeni nepohodlnych osob. Ve snimku kromé Politkovské
hovofi napfiklad Lidija Jusupovova, pravni¢ka z Grozného, jez stravila mnoho let hledanim
nezvéstnych lidi z Ceéenska, nebo Svétlana Gannuskinova, drzitelka ceny Homo Homini z
roku 2006. Obé tyto Zeny, podobné jako Anna Politkovska, nasazuji vlastni Zivot ve valce o
spravedinost v dnesnim Rusku.

BlizSi informace: Mgr. Michaela HladiSova, hladisova@trendvozickaru.cz, mobil: 777 974 455

Mgr. Marie Pijackova, pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

<. | @ OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
owopsiy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

4

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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Den otevienych dvefi aneb Cajovna na koleékach

Dvere naseho Spolku se oteviou dne 12.10. 2011 v 9.00 hodin.

K prohlidce zve jak hlavni sidlo - budova na Luzické ulici 7, tak i prostory digitalizace na
HoleCkové 9.

Spolek Trend voziCkarl se timto v letoSnim roce pfipojil k celostatnimu dni otevienych dvefi
&lend Asociace socialnich sluzeb CR.

Prostory uCebny proménime v tento den na €ajovnu, zde budete mit moznost po cely den
ochutnat mnozstvi Caju, kavy, Cokolady a dalSich pochutin, které pfipravi slena Eva
Kvapilova.

14.00 hodin na$ odborny program zahaji pani Véra Schmidova, ktera nam pfredstavi uméni
Cinské mediciny, IéCivych €aju a akupresury.

15.00 hodin probéhne projekce a program pana Ing.
i». ¢l ' ,3 @ Jifiho Kukuczky o REISHI, jeho prezentaci €aji Cistus
N Incanus a Figu aktiv s ochutnavkou.

» — =S A obdivovat mizete po cely den také fotografie naSich

= .f’ &, <1 mladych umélct - Filipa Hyrdka a Petra Strajta pod
a 2 G < odbornym vedenim pani Marcely Dostalové, ktefi se
-17, 3 "3?’ : = osobné predstavi v 16.00 hodin.

Slavnostni uzavfeni ¢ajovny bude v 17.00hod.

VSichni jsou srde¢né zvani. TéSime se na Vasi hojnou ucast.
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Cestovatelské setkani v Trendu

Tak uZz mame po prazdninach a vétSina z nas i po sezénnich
dovolenych. Tém, ktefi neméli to Stésti vyrazit dal, nez za
humna zkusime zprostfedkovat, pomoci fotografii a
autentického vypravovani, zazitky z nejriznéjSich Casti svéta. —~.
Tradiéni ,stfedeéni setkani“ prob&hne ve étvrtek 29.9. 2011 )
v prostorach Spolku na Luzické ulici a to od 15.30hodin.

Pfedpokladany konec akce je v 17.30 hodin. @M%

Program naplni svymi zazitky a dokumentaci Milan Langer s vypravénim o Svycarsku a
Holandsku, Belgii a naSe setkani skvéle doplni i povidani o cestach svétem sleCna Marie
Harcubova s maminkou.

TéSime se na Vasi hojnou ucCast. Dotazy a dalSi info. tentokrat: na tel. 734 442 040 u
Marusky Pijackové.



Projekt ,,Osladme si zivot praci“
Mili étenari,

prazdniny jsou jiz za nami a jako détem zacal novy Skolni rok, nam zacalo dalSi monitorovaci
obdobi. A co se v srpnu a na pocatku zafi udalo? Uspofadali jsme pro operatory call centra dalSi
supervize a relaxacni setkani. DalSi dulezitou akci v ramci projektu bylo vybérové fizeni na nové
operatory call centra.

Supervize pro pracovniky call centra — 8. 8. 2011. Cilem supervize s odbornou psycholozkou
a supervizorkou Mgr. Zuzanou Faldynovou byla tentokrat podpora tymové spoluprace a
vykonnosti formou analyzy tymu prostfednictvim osobnostni typologie podle MBTI. Testovani
bylo zamé&feno na poznani osobnostnich typt jednotlivych &lend tymu. Ukolem supervize bylo
zvySeni spoluprace tymu a vySsi zapojeni jednotlivca.

DalSi navazujici supervize se uskutecnila 7. 9. 2011, kdy odborna psycholozka vyhodnotila testy
MBTI a na jejich zakladé sestavila typologicky diagram tymu a jednotlived. Diky tomuto jsme
zjistili, jaky jsme tym, jak komunikujeme a kde mame skryté rezervy. Supervize opét probéhly ve
dvou rovinach — skupinové a individualni dle smluveného harmonogramu.

Relaxacni setkani — 9. 8. 2011. Toto setkani s arteterapeutkou lzabelou Machutovou bylo
zaméfeno na posileni sebevédomi, sebereflexe, duSevni rovnovahy a rozvoj komunikacnich
dovednosti. Tématem bylo tentokrat motto ,Co mi dava silu“. Pomoci rdznych vytvarnych technik
jsme procvicovali a rozvijeli drobnou motoriku.

Posledni relaxacni setkani v pulroénim cyklu se uskutec¢nilo 6. 9. 2011 s tématem ,Svét okolo*,
kdy arteterapeutka i jednotlivci zhodnotili prdbéh a pfinos setkavani. Celkové jsme za dobu
setkavani posilili soudrznost skupiny a nastartovali komunikaci nejen jako pracovni tym, ale jako
dobry kolektiv a kamaradi. Vysledkem je namalovani spoleéného obrazu, ktery umistime na
pracovisti call centra.

Vybérové rizeni — 23. 8. 2011. V tomto dni probéhlo druhé kolo vybérového Fizeni, jehoz cilem
bylo vybrat 4 operatory call centra. V prvnim kole, které se uskutecnilo v poloviné srpna, vybirala
vybérova komise pfijatelné uchazeCe na zakladé zaslaného Zivotopisu a motivacniho dopisu.
Inzerat na obsazeni pracovnich mist jsme uvefejnili na Ufadu prace v Olomouci a také jsme
oslovili zajemce z nasi interni databaze uchazecu.

Do druhého kola bylo vybrano 10 potencionalnich uchazecl, z nichZz se nakonec dostavilo 8
uchazec€l a z téchto jsme vybrali 4 nové operatory, ktefi u nas nastoupili od 1. 9. 2011. VSichni
absolvovali aktivity vybérového fizeni — vlastni kratké predstaveni, testovani zaméfené na
zZjisténi charakterovych a osobnostnich vlastnosti a rozhodovani v ¢asovém stresu. Nedilnou
soucasti byla i modelova situace a prakticka ¢ast zakladnich uzivatelskych praci na PC.

VSem novym operatorim prejeme hodné pracovnich Uspéchu a nalezeni pohodového kolektivu
v call centru. S pfijmutim novych operatorl je spojena zména provozni doby call centra.

Od 1. 9. 2011 v pondéli az patek se telefonuje v dobé od 08:00 do 20:00 hodin.
Iveta Machackova — socialni pracovnik call centra
A jaké dalSi aktivity planujeme pro ucastniky projektu v nejblizSim obdobi?
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Relaxacni kurz s prvky arteterapie

Téma: ,,Hravé tvoreni*

KDY? pondéli 19. zari 2011 od 15:00 hodin

KDE? u¢ebna Spolku Trend vozi¢kard Olomouc

Na tento relaxacni kurz jsou zvani vsichni uc€astnici projektu ,,Osladme si zivot praci“.
Uz téma ,Hravé tvoreni“ napovida o napini kurzu. S arteterapeutkou Izabelou
Machutovou se budeme vénovat ubrouskové technice - znamé téz jako decoupage. Je
to zplsob dekorace nejriiznéjSich predméti z papiru, dreva, terakoty, kovu, vosku,
porcelanu i textilu.

Kazdy si prinese néco, co si chce zkraslit — sklenénou vazu, obrazek s rameckem,
kvétinac, hrnek, kachlicku, direvénou desticku, tacek nebo zavarovaci sklenici, Ci
plochy kamen..... K dispozici dostanete ubrousky, lepidlo a Stétce.

Prijdte a prozijete hezké odpoledne a naberete novou
energii pro dalSi dny.

Svoji ucast, prosim, potvrdte do patku 16. 9. 2011 emailem,
nebo telefonicky. Dékujeme.

. Kontakt: machackova@trendvozickaru.cz, mob. 734 442 041,
" tel. 582 777 711

Profesni diagnostika - individualni pohovory, testovani, vyhodnoceni

S odbornym psychologem: Mgr. Zuzanou Faldynovou

Termin: 3. 10. 2011 individualni pohovory dle rozpisu a spole¢né %7
testovani

10. 10. 2011 individualni vyhodnoceni dle rozpisu

Misto: pocitacova ucebna Spolku Trend vozickaru, Luzicka 7,
Olomouc

Cena: pro ucastniky projektu ,Osladme si zivot praci“ zdarma

Kazdy, kdo profesni diagnostiku absolvuje, ziska doklad o svych schopnostech a
dovednostech pro vybérova fizeni a potencialni zaméstnavatele.

Program, ktery pomoci psychodiagnostickych metod mapuje:
e Profesné-zajmovou orientaci uchazece

e \/ykonovy potencial uchazeCe — pozornost, usudek, schopnosti ucit se nové véci -
predpoklady pro rekvalifikaci nebo studium

e Osobnostni potencial uchazete — zhodnoceni téch osobnostnich charakteristik, které
maji vztah k vhodné volbé dalSi profesni drahy


mailto:machackova@trendvozickaru.cz

Cile profesni diagnostiky

e ZvysSit Sanci nezameéstnanych uplatnit se na trhu prace vhodnym nasmérovanim
pracovni drahy, s pfihlédnutim k individualnimu potencialu uchazecu

e Prohloubit sebepoznani u€astnikl programu, posilit jejich pozitivni vnimani sebe sama
a motivaci k rozvoji

Pouzivané psychodiagnostické metody

Testy a dotazniky pouzivané v programu jsou standardizovanymi metodami, které patfi
vyhradné do rukou psychologa a jejich vhodnost pro cilovou skupinu nezaméstnanych,
v€etné nezaméstnanych se zdravotnim postizenim ¢&i znevyhodnénim je provéfena
otestovanim cca 300 osob z dané cilové skupiny.
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Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze
statniho rozpoc¢tu CR.
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Télesné postizeni jako fenomén i zivotni realita

Kniha Libora Novosada popisuje z pohledu dobré i Spatné praxe
pfistupy a postoje k lidem s télesnym postizenim a v této
souvislosti rozebira predsudky, stigmatizaci a socialni exkluzi.
Dvéma &tenaifim Helpnetu ji nakladatelstvi Portal poSle zdarma.

télesné postiieni
jako fenomén

ivotni realita 1€Xt si v8ima odvékého duelu i symbidzy téla a duSe. Opira se
—_ pfitom o filozofii. Charakterizuje frekventované typy télesného
E@. postiZzeni se zfetelem k jejich projevim i dopadim na kvalitu Zivota
a na realitu souziti s timto znevyhodnénim. Popisuje z pohledu
dobré i Spatné praxe pristupy a postoje k lidem s télesnym
postizenim a v této souvislosti rozebira predsudky, stigmatizaci a
socialni exkluzi. Text je také vénovan oblastem funk&ni podpory
témto osobam, tj. sféfe socialnich sluzeb, zdravotni péce,
< g] vzdélavani a pracovniho uplatnéni — tedy komplexité nastrojl
ucelené rehabilitace a zplnomocrovani lidi s télesnym postizenim.
Tato Cast je doplnéna priklady z domaci i ze zahraniCni praxe. Cilem textu je doveést Ctenare
k pochopeni SirSich souvislosti a specifik télesného postizeni a k uvédoméni si, Ze toto
postizeni nic nefika o Clovéku jako o osobnosti, ani o jeho hodnoté a jeho osobni i socialni
dusi.

libot novosad

Vice informaci je na webu Portalu. Toto nakladatelstvi za$le knihu bezplatné dvéma
étenafum Helpnetu, ktefi poSlou na adresu info@helpnet.cz mail se svou postovni adresou a
do pfedmétu uvedou Vyhra 38. Vyhraji ti dva, jejichZ mail dorazi jako 1. a 38. v poradi. Knihu
Touha po druhém z minulého soutézniho kola dostanou Magdalena Musilova z Prahy a
Radka Kratochvilova z Plzné.

Zdroj: helpnet.cz


http://obchod.portal.cz/produkt/telesne-postizeni-jako-fenomen-i-zivotni-realita/
http://info@helpnet.cz/

Socialni sluzby se v jakékoli podobé dotykaji zivotl kazdého z nas.

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivcim, rodinam i skupinam
obyvatel, nejCastéji senioriim, osobam se zdravotnim postizenim, ale i "

lidem, ktefi jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim apod. 50 LE

e v RTET v v~ s v. ASOCIACE POSKYTOVATELU
Socialni sluzby pomahaji lidem zit béZznym Zivotem - mohou pracovat, SOCIALNICH SLUZEB CR
nakupovat, navstévovat Skoly, aktivné travit volny cCas, starat se ~—

sami o sebe, svou domacnost apod.

Socialni sluzby umoznuji zachovani co nejvyssi kvality a distojnosti zivota uzivateld.

V Ceské republice plsobi vice nez 2000 poskytovatelt socialnich sluzeb, ktefi své sluzby
poskytuji pfiblizné 700 000 klientd. Pracuji zde desetitisice zaméstnancu, ktefi pomahaji
fesit jejich nepfiznivou socialni situaci formou, ktera zaru€uje zachovani lidské dustojnosti, cti
individualni potfeby a posiluje schopnost zaclenovani do spole€nosti v pfirozeném socialnim
prostredi.

Od 90. let doslo k razantnimu zvySeni kvality, ale i dostupnosti socialnich sluzeb; tento
proces dale pokracuje.

Chceme Siroké Ceské verejnosti ukazat, ze:

. socialni sluzby v Ceské republice jsou kvalitni

. socialni sluzby v Ceské republice pomahaiji statisicam lidi

. socialni sluzby v Ceské republice zachovavaji lidskou distojnost a sobéstacnost.
Tyden socialnich sluzeb v CR se letos kona pod heslem "Podporujeme kvalitu Zivota".

Zdroje:

TISKOVA ZPRAVA APSS CR 31. 8. 2011

http://www.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/apss-cr-spustila-web-tydne-socialnich-
sluzeb-cr

http://www.prohuman.sk/socialna-praca/apsscr-spustila-webove-stranky-tydne-socialnich-
sluzeb-cr

http://www.helpnet.cz/aktualne/48754-3

Slovo prezidenta APSS CR

Socialni sluzby v Ceské republice prosly v uplynulych letech celou Fadou vyznamnych zmén,
at' jiz to byly zmény legislativni, kvalitativni, kapacitni ¢i zmény v systému jejich financovani.
V uplynulych letech jsme byli svédky narlstu jak poctu organizaci poskytujicich socialni
sluzby, tak i jednotlivych typu sluzeb &i jejich dostupnosti.


http://www.tyden-socialnich-sluzeb.cz/assets/TZ-APSS-R-spustila-webov-strnky-Tdne-socilnch-slueb-R.doc
http://www.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/apss-cr-spustila-web-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/apss-cr-spustila-web-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.prohuman.sk/socialna-praca/apsscr-spustila-webove-stranky-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.prohuman.sk/socialna-praca/apsscr-spustila-webove-stranky-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.helpnet.cz/aktualne/48754-3

Pfes vSechny tyto pozitivni trendy jsou Sirokou vefejnosti socialni sluzby a jejich
poskytovatelé nedostateCné ocernovani; prace v socialnich sluzbach neni vnimana jako
prestizni povolani ¢€i obor a lidé, ktefi v socialnich sluzbach pracuji, patfi mezi nejhdre
odméniované skupiny obyvatel v Ceské republice.

Jeste stale relativné velkému mnozstvi lidi pfi terminu socialni sluzby vytane na mysli ustavni
péce, mnoholtzkové pokoje, dovoz obédu, apod.

Chceme jako poskytovatelé socialnich sluzeb ukazat verejnosti, Ze varianty, kvalita a uroven
socialnich sluzeb v Ceské republice zaznamenaly od 90. let minulého stoleté znatelné
zmény.

Chceme upozornit Sirokou ¢&eskou vefejnost na dulezitost a
nepostradatelnost socialnich sluzeb v kazdém modernim a vyspélém
staté, tedy i v Ceskeé republice.

Chceme upozornit na to, Zze s ofekavanym demografickym vyvojem

vvvvvv

nemély podceriovat.

Pfeji si, doufam a véfim, ze Tyden socialnich sluzeb CR bude dalsim
aktem Usili nas, poskytovatell socialnich sluzeb, sméfujiciho k jejich
vétSimu zviditelnéni, prezentaci, zkvalitnéni a ristu.

Ing. Jifi Horecky, MBA - prezident Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR

Vase okenko

Rally s hendikepem i bez

Jako kazdy rok i letos se na atletickém stadionu v Olomouci konala akce, ktera je rok od roku
popularnéjsi. Handicap Rally 2011. Akce, na které se setkavaji kamaradi i lidé ktefi se vidi
poprveé v zZivoté. Tady je jedno, jestli jste na voziku, o berlich, s bilou halkou, ¢erny nebo bily,
maly nebo velky. Spolu s rodinkou, kterou si vyberete nebo vam ji pfidéli, plnite rizné ukoly a
muzete tak ukazat jak jste Sikovni. Jizda na voziku, bludisté s bilou hdlkou a zavazanyma
oCima, malovani, boccia, znakova posta a dalSi. Nezavodi se na €as ani na body. Hlavni je si
to poradné uzit. Patronem letoSniho roCniku byli fotbalisté olomoucké Sigmy. A i oni ukazali,
Ze jsou Sikovni a dovedou pomoci. Po cely den panovala vyborna nalada, kterou zvedli i
motorkafi ktefi spoustu zajemcl rozdovadéli pekelnou jizdou stejné jako Fidi¢ buginy “mafia
car‘. Na zavér bylo vylosovano nékolik Stastliveu, ktefi si mohli odnést pékné ceny na
pamatku. A tak nezbyva, nez podékovat Dobrému mistu pro zivot za pfijemné straveny den a
tésit se na dalSi ro¢nik.

Michal Koutny



Kdyby mi tento pfibéh nékdo vypravél, asi bych mu
neveéfila. Zni dost Silené a malo pravdépodobné, ale
presto se mi stal, ocitla jsem se na kfizovatce dvou
svétl. A pfitom vSechno zacalo upIné prozaicky.

~Jede$ zitra do mésta?“, zeptal se mé otec u obéda.
Prikyvla jsem. ,To je dobfe, potfebuji ve mésté néco vyfidit, nemusime jezdit na dvakrat.”

Mél fFidi¢ak pres Ctyficet let, Zadnou nehodu a véfil, Ze mu to tak vydrzi do konce Zivota. | ja
jsem tomu véfila, a tak jsem si klidné jeSté v auté zavazovala boty, kdyz jsem uslySela to
Silené troubeni. Zvedla jsem hlavu, a to posledni, co jsem uvidéla, byl nakladak ve zpétném
zrcatku, ktery se k nam blizil obrovskou rychlosti. Ozvala se rana a skfipéni plechu a ja se
najednou ocitla v jiném svété. Vidéla jsem slunce, citila teplo a lasku a bylo mi krasné a
dobre. Stala tam babicka, kterou jsem nadevSe milovala, a mé to vibec neprekvapilo, ze ji



vidim, i kdyZ byla uz osm let mrtva. Pfipadalo mi to uplné normalni, Zze tam je, Ze jsme spolu
a nekonecné Stastné.

Méla jsem pocit, Ze se v tom teple a v tom svétle rozplynu a taky jsem po tom zacCala touzit,
kdyz mé z té slasti vytrhl hlas: ,Pijte!“ A ja si najednou uvédomila, Ze stojim na bfehu feky
spolu se skupinou dalSich lidi a shora k nam promlouva hlas: ,Pijte!* Voda v fece byla
kriStalove Cista. Lidé si klekali na kolena, brali vodu do dlani a zacali pit. Kdo ochutnal prvni
dousek, musel si dat druhy, tfeti... Jeden po druhém si postupné lehali na bfeh a pili vodu
pfimo z feky. Z feky Zapomneéni. LeZela jsem mezi nimi, pit jsem nechtéla a nepit jsem se
bala. Ale nechtéla jsem zapomenout na to, jak je tady krasné, nechtéla jsem zapomenout na
to svétlo a teplo, na Lasku, na babic¢€in usmév, na Stésti, které jsem citila. Pro€ mam na
vSechno zapomenout, pro¢? Ja nechci! Ale nemohu neposlechnout. Bojim se. A tak si taky
leham, hlavu sklanim az tésné k hladine feky a vaham. Nevim, co mam délat.

Najednou se zved! silny vitr, vSechno okolo se zacalo toCit, ja jsem se zacCala tocit, zavrela
jsem oCi...

Na nohou jsem ucitila ostré pichani a Skrabani. Neveédéla jsem, co se déje a chtéla je
odtahnout stranou. Neslo to. Moje nohy odmitaly poslouchat! Co to je?! Chtéla jsem se jich
dotknout. Ani to neslo! | moje ruce odmitaly poslouchat moji hlavu! Co se déje?! Co se to
stalo? Zkusila jsem se pohnout, otocit. Nic!

Najednou jsem nad sebou zaslechla hlas: ,Co myslite, doktore, probere se jesté nékdy?“
,pooufam, Ze ne, bylo by to i pro ni lepsi.”

,Co to je?!“ zdésila jsem se. Mluvili 0 mé jako o véci - ma ji smysl opravovat, nebo ji rovnou
vyhodit? Bylo to hrozné. Jesté horsi byl ale dalSi dotaz: ,Myslite, doktore, Ze ji mam pomoct,
aby se uz neprobrala?“

Ticho. Za chvili si nékdo zacal pohravat s hadiCkami mych pfistroji a tiSe si mumlat: ,Je to
krasny pocit rozhodovat o Zivoté a smrti nékoho jiného.“ Ja jsem z toho ale krasny pocit
nemeéla. Naopak mi z toho Sel mraz po zadech.

Kdyz se mi po néjakém Case prece jenom podafrilo otevfit oCi, uvidéla jsem nad sebou
krasnou tvar, kterou lemovaly blondaté viasy.

,VY jste andél?“, zeptala jsem se. Zasmala se: ,Doktore! Probrala se!“ A mné vté chuvili
preSel mraz po zadech, byl to ten samy hlas, co mi chtél ,pomoci“. Potom se otocila ke mné a
susmévem mi fekla: ,Vitejte mezi zivymi.“ Ale ja vté chvili slySela: ,ProC jsi radégji
nezemrela?

Nez jsem stihla jakkoliv zareagovat, uvidéla jsem nad sebou tvar mladého doktora: ,Tak co,
uz jsme se prospali?“

Chtéla jsem se usmat, kdyz v tom jsem si uvédomila, Ze i tento hlas znam...

,Proc si myslite, Ze by bylo i pro mé lepSi, kdybych se uz nikdy nevzbudila? A pro koho jesté
by to bylo lepsi?”
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Doktor se otoCil k sestie: ,Mluvi z cesty. Posttraumatlcky Sok.“ Ale ja slysela: ,To je napad'
Supneme ji na psychiatrii a bude o praci min.*

Pak se jesté jednou otocCil ke mné: ,Ta havarka zpUsobila otfes mozku
a krvaceni do mozku, budete muset hodné cvidit. A zatim vam
sestficka pfiveze vozik.”

Co to je? Co se to déje s mym télem, které mé nechtélo poslouchat,
s hlasy, které jsem slySela jenom ja...

Méla jsem v hlavé zmatek a doufala jsem, ze mi ho pomuze vyreSit doktorka z psychiatrie,
kterou za mnou nasledujici den poslali. Sedla si na zidli vedle mé postele a chytila mé za
ruku: ,Tak povidejte.”

Zacala jsem uplné od zacatku a popsala ji dopodrobna cely pfibéh. Micela.
»ANi vy mi nevérite, ze?“, zeptala jsem se ji.

,Ale ano,” prikyvla. J& jsem v8ak slySela néco Uplné jiného. Rekla jsem ji to. Sundala si bryle,
utfela zpoceny nos a zahledéla se do dalky: ,VSechno, co mi tady fikate, je pouha fantazie,
vyplod chorého mozku, mozna to byl sen, vaSe predstavy... A ¢im dfiv si to uvédomite a
prestanete s tim, tim Iépe pro vas.” Vstala a odeSla. V té chvili jsem pochopila, pro¢ jsem
méla pit vodu z feky Zapomnéni a litovala jsem, Ze jsem to neudélala.

Najednou se se mnou opét vSechno zatoCilo a ja leZela na bfehu feky a slySela hlas, ktery
nam pfikazoval: ,Pijte! Hlavu jsem sklonila tésné nad hladinu a namocila do feky své rty. V té
chvili jsem si znovu vzpomnéla na Stastny babicCin usmév, na tu vSeobjimajici Lasku, ve
které jsem se utapéla, na ten klid co mé tady naplhoval. Nechtéla jsem zapomenout. Ale ti
lidé, jejich nepochopeni, zloba... Opét jsem se pfiblizila svymi rty k hladiné. Zapomenout tak
pouze néco — nechci uz slySet myslenky druhych lidi, ale ta laska, to Stésti — na to
zapomenout nechci....! Co bych za to dala? VSechno!

Chaos a zmatek. Oteviela jsem o€i. Nade mnou se sklanéla krasna tvar, lemovana
blondatymi vlasy. ,Vy jste andél?” Zeptala jsem se. Vypadala tak. Zasmala se:

,Doktore! Probrala se!“ Potom se otoCila ke mné: ,Vitejte mezi Zivymi.”
»1ak uz jsme se prospali?“ Hlas patfil mladému, sympatickému doktorovi. Pfikyvla jsem.

,10 je dobfe, Ceka vas moc prace, ta havarka zpuUsobila otfes mozku a krvaceni do mozku,
budete muset hodné cvicit.”

Aha! Tak proto mé moje télo neposloucha a nedéla to, co chci. Nedéla vlastné vibec nic.
Jenom si tady tak lezi.

» A zatim®, otoCil se ke dvefim, ,vam sestficka pfiveze vozik.”
,Uz zase?!“ To tady uz prece jednou bylo. Nebo ne?

Véra Schmidova
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Na koleckach

Zazit adrenalin a pfitom si jen tak sedét na zadku, se asi nepostésti kazdému. A prece to jde.
Je patek 2. zafi a pred mymi dvefmi stoji Terezka a stejné jako ja se té€Si na dnesni vecCer. Uz
pfedem jsme se domlouvali, ze vyzkouSime netradiCni jizdni kombinaci in-liny = vozicek.
Vyrazime smérem k fotbalovému stadionu a po cesté se k nam pfidava jeji pfitel Martin.
Pravé u stadionu je start akce Blade night Olomouc (no¢ni jizda na koleCkovych bruslich —
in-linech).

Cekal jsem, Ze tam bude jen par lidi, co se chté&ji projet noéni
Olomouci. Omyl! Vic jak pétisethlavy dav se po par minutach
zahfivani vydava vstfic noci plné hvézd. Je to vyborny
zazitek. Sedite si na voziCku, pavabna sleCna vas tlaci a
prekonava svami v plné rychlosti nastrahy velkomésta. g
Kolem svisti stovky lidicek na bruslich osvétlenych vSim co
nasli doma. Panuje vyborna nalada a ani nepostiehnete, ze
jste zhruba za hodinku zvladli 11 kilometrovy okruh kolem
Olomouce. Poté jsem si uvédomil jednu véc. Ze vlastné
voziCkare a bruslafe na in-linech spojuje jedna véc. KoleCka
©. Bez nich, by - jsme se nikam daleko nedostali. Tak pFisti
rok si to urcité rad zopakuji a vy ostatni pojedte se mnou.

Michal “Rider” Koutny

Svatba jako Femen

Kazdy mame svoje sny. UZ odmalinka si pfedstavujeme, ¢&im
budeme a co dokazeme. Kluci chtéji byt vétSinou fotbalistou,
hokejistou, hasicem nebo pilotem. Holky zvérolékarkou, doktorkou
nebo se starat o malé déti ve Skolce. Kazda vSak touzi, si alespon
jednou za Zivot obléci krasné bilé Saty s vleCkou a zavojem. A mit
vedle sebe toho nej chlapa pod sluncem. | moji kamaradce Pavle
se jeji sen splnil. Jeji svatba byla jako kazda jina ale prece
v néCem jina. Vdavala se holka, ktera pfesto ze je na vozicku toho
dokaze vic, nez by - jste si na prvni pohled mysleli. Brali se lidée,
ktefi v momente kdy se poznali, hledali to své zivotni Stésti. Nasli
ho a tak si plnymi dousky vychutnavali svij den D. Gratulantd a
prihlizejicich se seSlo hodné a mohli se pokochat jak to Zenichovi a
nevéste slusi.
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Poté se svatebni kolona odebrala do Gtulné hospudky ve Stépanové. Pfi svatebnim ob&ds,
se krasné ukazalo, Ze jim to bude klapat. Tak pékné krmit jeden druhého, to se jen tak nevidi
©. Zabava nabirala pomalinku obratky a za chvilku se taneCni parket proménil v jednu velkou
party. Mélo to i jednu vyhodu. Diky karaoke si kazdy mohl zazpivat i zatan€it na co mél
zrovna chut’ ¢i odvahu. KonCilo se az brzy nad ranem. Svatba to byla pékna a i pékné
boufliva. A tak uz mi jen zbyva popfat novomanzellm Karafovym hodné Stésti, lasky a
tolerance, a aby jim ta zamilovanost vydrzela co nejdéle.

Michal Koutny
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Prodam elektricky skuitr Leo

Snadno ovladatelny a pfistupny kontrolni panel s LED indikator.
Varovani pfi malém nabiti baterie. Nosnost az 136 kg! Pfedni i zadni
svétlomety. Zadni brzdové svétlo. Antikorozni uprava. Kvalitni
elektrické rozvody.

Cena: Plvodni cena 41 580,- K& v€. DPH, nyni 25 000,- K&.
Kontakt: Josef Koukal, Werichova 7, Olomouc, mobil: 736 792 074

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, HladiSova Michaela, Pijackova Marie, Machackova lveta,
Schmidova Véra.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Vytiskli a s asmévem rozeslali: MiluSka Bfezinova, Anicka Koziolova a Alena TreSkova
Datum vydani: 16.9. 2011 - Pocet vytiska: 100
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karu, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

vrw

A na zavér tradi¢ni kfizovka o ceny. Tajenku krizovky posilejte do konce uzavérky zpravodaje
(4.11.2011) na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na €islo 776 576 555 pfipadné& osobné
v Trendu na Luzické u MiSi HladiSové. Spravnymi lustiteli a vyherci cen od naSich sponzoru:
nakladatestvi TYCHO, Cokoladovny Nestle a neznamého darce z minulého Cisla se stavaji. 1. cena
Ladislav Portys, 2. cena Jarka Rédrova a 3. cena Jan Hroch. Ceny si mizete vyzvednout u Misi
HladiSové na Trendu.
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FN Ostrava uspofadala pokus o rekord, béhem kterého se na pioSe ve tvaru ruky seslo 1067
lidi, ktefi si naraz spolecné...dezinfekénim pFipravkem. Rekordu bylo dosaZeno 15. fijna
2009 v Ostravé v ramci Svétového dne myti rukou.
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_ wwwijipastz
R’ Kinball
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NOVA |
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ATRAKTIVNI
. H /

]R&A Pravidla hry + instruktaini
LI\ A\ DVD dodéavino s mi¢em

nebo Ize stahnout na strankach
www.jipast.cz

Sada Kinball

Vie co potfebujete na Kinbalk:

- mi

- rozlBovaci dresy

- chrinite

Miiete objednat na www.jipast.cz

inball je hra, kterd vyzaduje
ntenzivni nasazeni, podie vyzkumu
univerzity v Quebecku kaidy
sportovec vyulije 70% hernihojcasu’
cot je nejvice ze viech kolektivnich

sporti. »

@lchnl R e, Katalog leg,s,t. \
hra neklade velké niroky ni g " nabidk_a WV
technické vybaveni ani speci3 s

A pro/sport,
Efitnessialrehabilitaci
nalceském trhu

skoleni. Prvni zdpas je mokné zacit
hned po dvodni patnécti minutoy
R Instruktazi. ¢

PR —

Pripravujeme pro Vas ve spolupréci s CASPV

Jipast a.s. tel: 495 215 115, fax: 495 220 618, e-mail: info@jipast.cz
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mesto Havirov a Helpklub

alnln

H AVIiIROV

Vas zvou na
VI. Havirovsky turnaj v boccie

© pohar Helpkluby

akce se kona pod zastitou primatora meésta Havirova

”

v sobotu 1. rijna 2011

v mestske sportov Ni
od ? hodin

Lﬁ‘"l

i
Sld'%o
JnREE!

propozice a prihl
www.helpklub.cz
www.boccia.xf.cz

www.havirov-city.cz

Nikdy jste o boccie nes
podlvot Q vozickare
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