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zpravodaj
Trendu vozickaru

Ahoj Trendaci,

k horkym dnim Vam pfinasime nové Cislo Trendy zpravodaje. Je to
prazdninové dvojCislo a malinko tomu odpovida i obsah. A tak se
nebudu moc rozepisovat a jen Vam popfeji pfijemné letni pocteni.

Michal Koutny

Info z Trendu — predstaveni novych kolegt

Dobry den,

jmenuiji se Ivo Bucek, je mi dvacet Sest let a pochazim z mésta Bruntalu. Néktefi
Z vas si meé jisté pamatuji z posledni valné hromady, ktera probéhla v sobotu 15.
6. Od 4. 6. 2013 pracuji na pozici socialniho pracovnika osobni asistence ve
Spolku Trend vozi¢kard Olomouc. Jesté donedavna jsem se vénoval zejména
studiu, ziskal jsem titul bakalaf na Pedagogické fakulté Palackého univerzity
v oboru specialni pedagogika — dramaterapie. Nyni dokoncuji navazujici
magisterské studium ve stejném oboru. P¥i studiu vysoké Skoly jsem pracoval na
CasteCny uvazek jako pomocny terapeut v Socialné-terapeutické dilné Polarka pro
lidi s mentalnim postizenim a jako dramaterapeut v psychoterapeutické komunité
drogoveé zavislych Pastor Bonus. S praci s lidmi na voziku zatim nemam zadné praktické zkusenosti,
ale té38im se na spolupraci a doufam, Zze bude pro nas pro vdechny pfinosem.

Ilvo Bucek

Dobry den,

mé jméno je Petra Janikova a do Olomouce pfichazim z oblasti
Jesenicka. ZacCatkem kvétna letoSniho roku jsem byla vybrana ve
vybérovém fizeni na socialniho pracovnika osobni asistence.
Doufam, Ze s vétSinou jsem se jiz vidéla nebo aspon slySela pres

telefon. ZkuSenosti v ramci socialnich sluzeb jsem ziskala hlavné

odbornou praxi béhem studia, které se orientovaly pfevazné na

seniory a osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Vystudovala jsem CARITAS — vyS$Si
odbornou Skolu socialni Olomouc a Cyrilometodéjskou teologickou fakultu UP v oboru charitativni a
socialni prace. Pusobim téz na pozici asistenta v organizaci SPOLU o.s. Té&Sim se na spolupraci.

Petra Janikova



Socialné-pravni poradna informuje

Polovina poboéek Ceské spofitelny uz je bezbariérovych.

Od listopadu 2012 do dubna 2013 POV zmapovala pro Ceskou spofitelnu jeji pobocky a
bankomaty z hlediska bezbariérovosti ve vSech krajskych méstech CR. Ceska spofitelna v
nich ma celkem 77 bezbariérovych pobocek a 83 bezbariérovych bankomatl. Banka se
rozhodla, Zze v mapovani bude pokracovat, do konce léta 2013 POV zmapuje jeji bankomaty
a pobocky ve méstech CR nad 25 tisic obyvatel, tedy v dalSich 31 méstech. Na zakladé
vysledkti mapovani a doporuéeni POV Ceska spofitelna mista pfizptisobuje ob&anim se
sniZzenou schopnosti pohybu véetné rodicu s détskymi koc€arky. V souCasné dobé ma 382
bezbariérovych pobodek po celé CR, coZ je vice nez polovina viech obchodnich mist (658).

,Postupné se snazime odstrafiovat vSechny bariéry tak, abychom byli opravdu vstficnou a
pratelskou bankou i pro lidi s handicapem. Bezbariérové poboCky a bankomaty nejsou nasim
jedinym cilem. V ramci naseho projektu Banka bez bariér spolupracujeme napfiklad také s
Ceskym &ervenym kfizem, ktery Skoli naSe zaméstnance v poboékach ve spravném pristupu
ke klientdm se zdravotnim handicapem, k seniorlim a také v oblasti prvni pomoci,“ uved! na
dnesSnim setkani s novinafi Petr Bobysud,
projektovy manazer Ceské spotitelny.

Do konce roku 2013 chce banka proskolit az 800
zameéstnancu pobocCek. Postupné také zvysSuje
poCet bankomatl uzpusobenych pro obsluhu
slabozrakymi a nevidomymi klienty (aktualné 147),
které pro banku testuji zastupci SONS -
Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych.

,Jsme radi, ze Ceska spofitelna podporuje
mapovani svych pobocek a bankomatd. Vnimani pfistupnosti okolniho prostiedi je velmi
individualni a potfeby kazdého z nas mohou byt proto odliSné. Na zakladé kvalitnich a
provéfenych informaci muze Clovék s omezenou schopnosti pohybu sam nejlépe posoudit,
do jaké miry je pro néj konkrétni objekt pfistupny a jak se na pfipadné bariéry pfipravit,”
doplnila Katefina Novotna z Prazské organizace voziCkaru.

Vysledky prab&zného mapovani bankomatd a poboéek Ceské spofitelny, které provadi POV,
jsou dostupné na internetovém portalu Pfes bariéry (http://www.presbariery.cz/objekty.html).
Uzivatelé zde v jednoduché aplikaci najdou veSkeré informace o pfistupnosti objektl véetné
pobo&ek a bankomat( Ceské spofitelny podle jednotlivych zmapovanych mést CR.

Ceska spofitelna ziskala za |. &tvrtleti 2013 ocen&ni OVB Nejvstticnéjsi banka Handicap
Friendly za svuj pfistup k osobam se zdravotnim handicapem. Hodnoceni probihalo na
zakladé hlasovani samotnych osob se zdravotnim postizenim.

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova

Pokud byste chtéli ziskat dalSi informace, mizete se na mé obratit pfimo do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné prijit osobné do poradny, a to v pondéli a étvrtek mezi 08,00 — 12,00
a ve stredu 08,00 — 12,00 nebo 14,00 - 17,00
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Pozvanka

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ovopsky | %, ¢ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

() fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

* *

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky.

POZVANKA

na louceni s LETEM

Prijdte se s nami rozlouCit s |étem a popovidat si o zazitcich slune¢nych ¢&i destivych dna.
Dne 11.9.2013 od 16h do19h si na zahradé MS Luzicka 7, udélame posledni letoSni taborak.

Nad plapolajicim ohném si mulzete popovidat a zavzpominat si na teplé i chladné dny
letoSniho léta.

Pfineste si co si budete chtit opéci+piti. Zajistime difevo+ohern.
TésSime se na Vas:

Pracovnice socialni rehabilitace Bc. Kamila Zabojova a Mgr. Marie Pijackova.

Letem internetovym svétem

Stat by mél byt ke zdravotné postizenym citlivéjSi, ma pripravené zmény

Néktefi lidé po socialni reformé pfisli o davky Ci prakazy TP, ZTP a ZTP/P, i kdyZ se jejich
zdravotni stav nezménil. Mélo by se jim pomoci a ministerstvo prace a socialnich véci je na to
pfipravené. Do pfistiho tydne proto zpracuje harmonogram postupu feSeni, pfipravilo uz také
potfebnou zménu legislativy. VSe chce ministr prace a socialnich véci FrantiSek Konicek co
nejdrive projednat s pfedsedou vlady i zakonodarci.



,Porada vedeni ministerstva dnes odsouhlasila okamzité kroky, které mizeme ted udélat a
pomuzou zdravotné postizenym,” Fika ministr prace a socialnich véci FrantiSek Konicek a
dodava: ,Pripravi se harmonogram postupu, jak docilit potfebnych zmén. Novelu zakonda,
které oblast zdravotné postiZzenych upravuji, jsme uz pfipravili. Ted je to na zakonodarcich a
rychlosti legislativniho procesu.”

Zda a jak rychle se o navrhovanych zménach prokaz ZTP » Uky,
pravnich predpist rozhodne, je tedy otazkou 2rp
jednani Poslanecké snémovny a Senatu. CESKA S
Podstatou zmén je vétsi socialni citlivost vici %
zdravotné postizenym lidem. VSe by mélo
vést k tomu, aby handicapovani nemuseli tolik
chodit po ufadech a stat by se o né tam, kde
je to skutecné tfeba, postaral.

Prehled pripravenych zmén

Prikazy lidi s postizenim, tedy TP, ZTP a ZTP/P, by se nové uz nemusely odvijet od
posouzeni stupné zavislosti a schopnosti mobility a orientace. Narok na né by Iékafska
posudkova sluzba méla posuzovat samostatné a na zakladé posudku by o prikazech
rozhodovaly urady prace.

Posudky zdravotniho stavu o stupni zavislosti by tedy uz nebyly viceucCelové. Nadale by se
vyuzivaly pouze pro rozhodovani o pfispévku na péci, kde se musi posoudit vice faktor( nez
v souvislosti s prikazy pro zdravotné postizené.

Prispévek na mobilitu by mél ze zakona navazat na pfiznany prikaz ZTP a ZTP/P.
Navrhované zmeény vychazeji z vyhodnoceni dopadu socialni reformy. Jednalo se o nich
mimo jiné se zastupci zdravotné postizenych a fesSily se také v ramci pfipominkového fizeni k
novelizaci zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a zakona ¢. 329/2011 Sb., o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim. Pravé tyto dva pravni predpisy by se

musely zménit proto, aby se situace zdravotné postizenych zlepSila.
Stépanka Filipova - tiskova mluvéi MPSV

zdroj: helpnet.cz

V centru Olomouce otevrel netradi¢ni obchod, obsluhuji v ném vozi¢kari

Otevieni prodejny socialniho podniku Pfirozenou cestou na Dolnim nameésti v Olomouci
Autor: DENIK/Ondfej Sulik

Olomouc — Obchodl s darkovym zbozim je v Olomouci hned nékolik. Par z nich je ovSem
vyjimecnych. Prikladem je nova prodejna socialniho podniku Pfirozenou cestou, ktera se
otevrela v utery dopoledne a nese stejny nazev jako jmenovana spolecnost.

Do prostor v podloubi na Dolnim namésti laka zakazniky viné kofeni, ¢aju &i tfreba Cokolady.
Mezi regaly by nikoho neméla prekvapit ¢ast personalu pohybujici se na invalidnim vozicku.



»~Jako socialni podnik mame sto procent osob znevyhodnénych na trhu prace, coz jsou bud
osoby télesné postizené a nebo osoby pecujici o osobu blizkou. V sou€asnosti je nas Sest,
z ¢ehoz jeden je osobni asistent," fekl Stanislav Hyrak, feditel jmenované firmy.

V 8iroké nabidce zboZi pro zdravi a =
pohodu jsou ruzné druhy ofiskd a
suSenych plodd. Nechybi kvalitni oleje,
sirupy ale i vina. Kromé toho se zde daji
pofidit dopliiky stravy a blahodarna
kosmetika, produkty aromaterapie i
keramika. Bonusem je moznost domluvy
masaze a vyzivového poradenstvi.

Balicek vam na prani i pfivezou

,DévCata na pfani zakaznika vSe zabali,
jsou velice Sikovné. Samy si vyrabi
prekrasné zdobené stuhy. Dokonce staci
jen zavolat a fict, co by mél baliCek
obsahovat, v jaké cenové relaci. Neni problém ho na pfani pfivézt na urené misto," podélila
se Eva Kacanu, znama olomoucka paralympioni¢ka, ktera se zucastnila slavnostniho
otevfeni stejné jako napfiklad uznavany fotograf Jindfich Streit, jehoz nékolik snimku
doplfiuje nezaménitelnou atmosféru kramku v podloubi.

Prodejna na Dolnim namésti je druhou v fadé. Prvni spoleCnost Pfirozenou cestou, ktera
vznikla pfed zhruba dvéma lety, provozuje na Chvalkovické ulici. Stanislav Hyrak si od
umisténi v centru slibuje vetsi kupni silu.

,Obecné plati, Ze o zdravé potraviny zdjem je. BohuZzel je doba, kdy mame vSichni hloubé&ji do
kapsy. Na druhou stranu existuje skupina lidi, ktera vzdycky bude kupovat zdravé suroviny a
také skupina, ktera bude nakupovat darky. Na obé se pravé zamérujeme," uzaviel feditel
Hyrak.

Zdroj: Olomoucky denik

Osobni asistenti — vojaci na poli socialnich sluzeb

Na zacatku sluzby, kterou dnes oznaCujeme jako osobni asistence, stala partiCcka télesné
postizenych studentu z univerzity ve Spojenych statech, ktefi sami sebe oznaCovali jako
Rolling Quads (Valici se kvadrousi). Tento spolek neortodoxnich vozi¢karu se dal dohromady
v roce 1972, v dobé hippies, kdy se slovo svoboda stalo posvatnou mantrou celé jedné
generace. Svoboda pfijmout vyzvy i odpovédnost, poznavat véci, tvofit vztahy, délat chyby a
prozit zivot co nejvice podobny zivotu béznych lidi. Zalozili tedy hnuti Independent Living,
které se pozdéji rozsSifilo do celého svéta. Zakladni mysSlenkou tohoto hnuti byla svoboda
rozhodovani o svém Zzivoté, navzdory fyzickému hendikepu, coz je ale pfimo zavislé na
spolehlivé asistenci. A tak se z kamaradu pomalu rodili prvni profesionalni asistenti.

Pokazdeé, kdyz se s nékym bavim o osobni asistenci, nheopomenu se nikdy zminit, Zze
povazuju osobni asistenci za druhou nejintimné;jsi sluzbu — hned po prostituci. Je v tom kus
nadsazky, ale v zasadé to plati. Sucha definice pravi, Ze osobni asistence je sluzba fizena
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klientem. Tedy asistent by mél byt pouhym profesionalnim vykonavatelem vile, jak zni ona
obligatni véta, ma byt klientovi rukama a nohama. Z vlastni zkuSenosti ale vim, Ze to
prakticky neni mozné. Malokdo se dostane klientovi tak blizko, jak pravé osobni asistent.
Vztah k asistentovi je uz svym oznaCenim ,0sobni“ o moc jiny nez napfiklad k instalatérovi,
ktery vam sice také poskytuje drahocenné sluzby, ale jen malokdy byva u toho, kdyz mocite.

Davéra predevsim

Osobni asistent, at chce nebo nechce, totiZz doslova proziva kus Zivota se svym klientem, a
proto o vas vi témér vSe. Vi, co je pro vas dullezité, kdy mate jakou naladu, co vas depta, na
¢em ujizdite, Ceho se bojite, jak moc pijete, koho milujete, jakym slabostem podléhate, za co
utracite. Mnohdy musi jit az na dfen vaSi osobnosti a mize vas tak znat Iépe nez mnozi
blizci. Myslim, Ze zrovna to je krasa i prokleti této profese. Absolutné zasadni na tomto
vztahu je duvéra. Je velice téZké nepodlehnout pokuseni a svéfené informace nesifit dal,
proto jedna ze zakladnich vlastnosti dobrého osobniho asistenta je diskrétnost. Vzpominam
si, ze pfi jedné sluzbé ma asistentka vymetla zpod kfesla davno zapomenuty kondom a
taktné to presla, nagez jej v tichosti odklidila. Casto se stava, Ze je asistent bran okolim téméf
jako €len rodiny, je zvan na rodinné akce, svatby, pohiby. To je jeden z duvodu, pro€ je
osobni asistence tak psychicky naro€na. Nemuzete byt pouze mechanickym nastrojem, ale
vzhledem k povaze sluzby je nezbytné byt zaroven i

partnerem.

Tento vztah ale neni ani v nejmensim jednostranny, jak
by se pfi pohledu zvenci mohlo zdat. V idealnim pfipadé
je rovnocennym, vzajemné se obohacujicim vztahem.
Udélal jsem mezi svymi asistenty takovy maly prizkum a
zjistii  jsem prekvapivé skuteCnosti. Polozil jsem
jednoduchou otazku: ,Pro€ délas tuto praci?“ Vétsinu z
nich tato otazka zarazila. Po kratké odmlce zpravidla
odpovédeéli: ,Kvali klientdm.“ Maji radi lidi, kterym
pomahaji, a vyhovuje jim, Ze asistence je silné kontaktni
sport. Jsou to vétSinou dobrodruzné a tvorivé natury, pro
které je dulezité délat praci, pfi niz vidi, Ze ma opravdovy
smysl. Libi se jim vyzvy, maji radi zménu a pohyb a na
sve praci miluji, ze nikdy prfesné nevi, co je Ceka. To, co
je pro mnoho vrstevnikl tajnym snem (najit si nékde zasité misteCko u papirt v kancelafi), je
pro n& noéni madrou. Casto sly$im, jak moc se od svych klientd ugi. Jsou pro né prikladem,
jak zvladat bolest a bezmoc, jak se nenechat odradit malichernostmi zivota. Jsou pro né
dikazem, zZe lidska mysl stoji nad télem a zvladnout se da témér vSe. Neméné hodnotné jsou
i jiné dovednosti, které muzou béhem sluzby nabyt. MUzZou se naudit vycistit akvarium, uvafit
kavu na italsky zpUsob nebo zjistit, jak si urychlit praci na PC diky klavesovym zkratkam.
Mnohy asistent se prakticky seznamil s drobnymi udrzbafskymi pracemi a snad kazdého
jednou potkala oprava pichlého kola na voziku. Znam asistenta, ktery se naucil vafit jen
proto, ze ho k tomu pfinutili jeho misni klienti.

Obc¢as to skripe

Osobni asistence ma v8ak i sva nemala rizika. U mladych pracovnikU je to vétSinou pfilisSné
nadseni, z ¢ehoZz plyne pfima uméra k hloubce padu v podobé syndromu vyhofeni. Mnoho
asistentu si stéZuje na to, Ze tak intenzivné prozivaji Zivot nékoho jiného, Ze uz jim nezbyva
energie na Ziti toho svého. Pro mnohé muZe byt také nepfijemné Casté cestovani pfecpanymi
hromadnymi dopravnimi prostfedky. Nezfidka jsou také nuceni do Cinnosti, které by normalné
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nikdy nedélali a kterych se §titi. Pro vegetariana muze byt problém rozporcovat maso, pro
principialniho nekufaka vy istit vodni dymku. Co je ovSem nejvétSi hrozbou, je problémovy
klient. V zasadé se jedna o lidi nevyrovnané se svym postizenim, ktefi si svUj vztek na cely
svét ventiluji pravé na asistentech. Pobavila mne pfihoda, kdy pfi nakupech jeden klient
schvalné vjizdél lidem na nohy. KdyZ se nebohou obéti stala i temperamentni pani s holi,
nevahala a utoCnika ji pretahla. Jsou to lidi, co si neuvédomuiji, Zze asistent neni jejich sluha,
ale partner. Takova sluzba, kde jen vlezete do dvefi, uz se misto pozdravu sesypou ffi
pfikazy, a kdyz jeden splnite, ¢eka jich dalSich dvacet, byva velice vyCerpavajici. Takovi lidé
se snazi asistenta co nejvice vycucnout v domnéni, Ze maji na to pravo, protoze ho plati.
Neboji se pouzit jakékoliv zbrané — od manipulace az k citovému vydirani. Kdyz se vse
odehrava v prostfedi vyhrocenych mezilidskych vztaht v roding, nelze se divit, Ze je pak
jeden rad, kdyz sluzba skonci.

Osobni asistent — ohrozeny druh?

Dobry a zkuSeny asistent, ktery vam takfikajic sedi a se kterym i vy umite dobfe vychazet, je
k nezaplaceni. Bohuzel to ovSem neni moc vidét na jejich finanénich odménach. Jen kvalitni
asistence vas dokaze posunout od Skemrajiciho o pomoc k plné autonomni osobnosti a
nezavislému zivotu. Nebyt téchto skuteCnych vojakd na socialnim poli, mnoho z nas by
skon€ilo v ustavech ¢&i bychom byli vydani na milost svym nejblizS§im. Smutné je, Ze
neziskové organizace maji vétsinou tak malo penéz, Ze asistentskou praci ocefiuji jen velmi
skromnym vydélkem. V zapadni Evropé je tato profese velice spoleCensky vazena a
pracovnik pobira i C&tyfnasobek naSich platd. Nedostatek penéz u nas donuti mnoho
zkusenych a kvalitnich lidi, aby radéji vzali ne tak zajimavou, oviem lépe placenou praci.
Fluktuace je v tomto femesle bohuzel opravdu vysoka a asistentd, ktefi by byli ochotni je
vykonavat déle nez par let po Skole, je poskrovnu.

Poprejme tedy nasim asistentim co nejméné strasti, zkusme jim zajistit vy$Si spoleCenskou
prestiz a platové ohodnoceni a pevné doufejme, Ze je to jednou nepfestane bavit a
dostaneme se z postele, na urady, do Skoly, do Cistirny, do auta...

VSem, které zajima nevSedni vztah mezi asistentem a klientem, doporucuji zhlédnout dnes
uz témér kultovni film Nedotknutelni. Vypravi podle skute¢né udalosti o vztahu bohatého
ochrnutého aristokrata, ktery si najme zivelného mladika z pfedmeésti snad praveé proto, Ze se
na asistenéni praci nejméné hodi. Jeho energie, upfimnost a nulovy sentiment ho fascinuji a
zméni mu zivot k nepoznani. Zaziva véci, které by ho nikdy nenapadly, a objevuje v sobé
netusené schopnosti. Pomineme-li, Ze se jednalo o Clovéka bohatého, ktery mohl mit
asistentll cely regiment, a Zze to celé krapet sklouzava do socialni utopie, jedna se o vhodny
pFiklad toho, jak osudovy pro obé strany takovy vztah muze byt.

Michael Vidura

Zdroj: Vozickar.com

Priazkum: Na co lidé mysli pri setkani s clovékem s postizenim

S pfichodem léta jsme se dockali také vysledkd naseho vyzkumu zaméfeného na nazory
vefejnosti na lidi s postizenim i na nasi kampan. Podivejte se jako vibec prvni na vysledky,
které ukazuji, Ze sice rozhodné stale mame co zlepSovat, ale to podstatné se nam podle



vSeho skute¢né dafi - ze souZiti chodi¢u a litatl se stalo téma, nad kterym se lidé neboji
premyslet.

Otazek jsme na vSechny zu€astnéné méli celou fadu, rozhodli jsme se proto tento Clanek
rozdélit dva. Tentokrat se podivame na to, jak lidé vidi vztah nas Cecht k lidem s postizenim,
co je napadne, kdyz se s takovym C¢lovékem potkaji, a co si odnesli z naSi kampané. Pristé
se pak mrkneme tfeba na to, jak mezi lidmi zdomacnéla slova jako chodi€ a lita€. Nejvic nas
urcCité tési fakt, ze vétsina lidi si jako hlavni sdéleni kampané Chodicilide.cz jednoznacné
odnesla to, ze lidé s postizenim jsou normalni a nepotfebuiji litost:

C03. Co bylo podle vas hlavnim sdélenim kampané Chodici lidé?

uvadéli éastéji
lidé s postizenim jsou normalni, lidé jako my _ 374 & Cechy

lidé s postizenim nepotfebu]i litost, soucit | 13,3
k lidem s potienim se mame chovat jako k normalnim, zdravym... i 13,0 & ieny, starsi
informovani spoleénosti - upozornit na lidi s postizenim, jak Ziji - 11,9
pomoc, podpora, viimavost k postitenym lidem (obecné) |l 8.0
integrace - lidé s postiZenim by neméli byt vytlalovani z béiného... - 7.0
lidé s postizenim jsou/chtéji byt samostatni, poradi si sami,... - 6,0
komunikace, porozuméni, tolerance, zbofeni pfedsudkl - 51
lidé s postiZenim Ziji/chtéji Zit \normalni\ Zivot, mohou it napino - 48
popis obsahu reklamy, hodnoceni reklamy - 4,3
adekvatni mira pomoci lidem s postizenim |l 3,6
neporozumél(a) jsem obsahu |l 3,5
upozornit na nevhodnou pomoc/nevhodné chovani k postifenym... . 24
nejprve se zeptat a al potom pomoci ] 1,6
potkat na pozadani o pomoc | 0,6
ukazat jak (spravné) pomoci témto lidem, jak se (sprdvné) chovat | 0,4
udélat silegraci zvainévéca | 0,4
upozornit na nadaci ‘ 01
jind odpovéd J 1,3
nevim, nepamatuji se [} 3,7 & nissi vadélani
bez odpovédi, £4dna odpovéd | 0,4

Lidé si zaroven sami uvédomuji a pripoustéji slabiny ve své komunikaci s lidmi s postizenim,
které vychazeji pfedevSim z nedostatku zkuSenosti, nejistoty a nejrliznéjSich obav. Pravé to
jsou oblasti, kde se s;nazime situaci zlepsit poskytovanim praktickych a jasnych informaci:

BO3A. V cem vidite Vy osobné, Ze jsou vase nejvétsi problémy v komunikaci

s lidmi se zdravotnim postiZenim.
u spide souhlasim mzcela souhlasim @ spide nesouhlasim  mzcela nesouhlasim

Nejsem na to odbornik, tak to |
nechavdm jim |

Muj kontakt s nimi neni ¢asty, tak
nevim, jak na to
Neustdle pfi setkani s nimi pocifuji |
soucit |
Nevim, jak s nimi nejlépe
komunikovat, aby se citili dobfe

Mam obavy, abych jim spise :
neublizil(a)

Nevim, jak jim pomodi, tak se .
pfimému kontaktu radéji vyhybam |

Mam pfi setkani s nimi nepfijemny
pocit.

M3m obavy z konfliktu s nimi

100% 50% 0% 50% 100%



Vétsina lidi je soucasné optimisticka, pokud jde o vztah obyvatel( Ceska k handicapovanym.
Stale je tu nicméné témér 40 procent téch, podle nichZ na sobé nase spoleCnost musi jesté
pracovat:

B02. Jaky ma podle Vas osobné nase spoletnost, myslime obecné lidi v

Ceské republice, celkové vztah k lidem s postiZzenim.

Celkem : 53 % 31% ! @ Velmi dobry
ey 2 i Spise dobry
M4 zkudenost s péci o ZP osobu (n=210) : L 4% 38%
W Spise Spatny
Nema zkusenost s péci o ZP osobu (n=1041) = 55“
m Spatny
nitsi vadélini ]

0% 50% 100%

Zda se tedy, Ze si naSe spoleCnost docela dobfe uvédomuje, kde jsou nejvétsi slabiny
naseho vztahu k lidem s postizenim, jak bychom méli zménit na$ postoj a jak nam v tom
muUze pomoci dostatek informaci. Od uvédoméni si je ale jesté dlouha cesta k tomu, nez si
Clovék zménu postoje zazije. Prvni reakci nejvétsSiho poctu lidi je tak stéle litost:

BO1A. Jak byste popsal(a) to, co Vam probiha hlavou, kdyz vidite

dité/¢lovéka se zdravotnim postizenim?

odpovidali Zastéji
citim soucit, litost, chudik | 43,4 —— Zeny, star3i 55 let, mendi
pocit pomoci, divam se, zda nepotfebuje pomoc, chel... S 18,7 mésta
jsou to lidé jako my, beru je stejné, jako 2dravé lidi, jsou... I 11.3
vatim si svého Hvota, cena zdravi, je to Stésti, byt zdravy,.. B 8.6
maji smutny a téiky Zivot, mnoho probléms | 8.5
citim Uzkost, bolest, strach, 3ok, nevolnost, divny pocit - 76
premyslim, jak a proé se to stalo, tragédie, smila, od... i 5.5
citim obdiv, respekt, obdivuji je, pfeji silu ﬁ 48 m vy3Si vedéldni
to je Zivot, osud, smula, kaidy ma néjaké problémy,. i 4.8 : zkuenost se ZP, mudi
neviimam si, nedivam se, nepfemyslim nad tim, moc je. B 43
obavy, aby se to nestalo mné nebo blizkym §i 3,3 $——= muii, nik3i vadélani
nevim, jak se tvdfit a chovat, citim se trapné, nevim, jak. i 32 &—— bezzkuienostise ZP
obdiv 3 soucit se starajicimi se rodidi, pecovateli I 23 C: Zeny
mam osobni zkudenost, setkivam se s postitenymi ve svém, ' 2,2

nic i 4.2 & muii

nevi / bez odpovédi |§ 2,0

My v Nadaci si ale dobfe uvédomujeme, Ze naSe snazeni je béh na dlouhou trat, a formovat
postoje lidi netrva mésice, ale roky. | to je duvod, pro€ nase usili do znacné miry zaméfujeme
na Skoly, jejich studenty i budouci ucitele. Jsme ale zjevné na dobré cesté, a uz to je divod
k prvni opatrné radosti :-).

Zdroj: helpnet.cz



Pribéh valecného veterana

Nas portal ma cCest, predstavit vam skuteCného vale€éného
hrdinu. Mirek Lidinsky byl pfisluSnikem dnes jiz zruSené
specialni jednotky vojenské policie SOG (Special Operations
Group), ktera méla za ukol v dobé jeho plsobeni vyhledavat
a likvidovat Talibanské buriky v Afganistanu, jejich vycvikova |
centra, sklady zbrani, ale také zatykat nebezpecné Séfy této
teroristické organizace. Jeho jednotka byla v kazdodennim
bojovém kontaktu stimto obavanym nepfitelem. Do sekce =
osobnosti jsme Mirka Lidinského zafadili kvili jeho vaznému
zranéni z pfimého boje. Zranénim s dozivotnimi trvalymi nasledky, se kterymi se musel
vyporadat.

Ale od zac¢atku. Je mnoho kritiki zahrani¢nich misi, ale ani ten nejvétsi kritik nechce, aby mu
kdosi zavolal, Ze jeho dité zemfelo po utoku teroristy. Pak se bude ptat, co délal nas stat pro
prevenci. Nutno podotknout, Ze se teroristické utoky nevyhybaji ani Evropé, proto se i CR
podili na boji proti terorismu, velmi stru¢né feCeno. Pravé pro takoveé ucely byla zfizena
specialni jednotka SOG ve které Mirek slouzil. Jestli si vS8ak nékdo mysli, Ze tato jednotka
stfezila kdesi v zazemi sklad humanitarni pomoci, je na
omylu. Jestli si nékdo mysli, Ze je Taliban ,parta vesni¢anu §
s Kalasnikovy“, je na omylu. Jde o vSeho schopné, dobie g
vyzbrojené teroristy s bojovymi zkuSenostmi pfedavanymi po
mnoho generaci. V souCasné dobé& si Taliban najima
i placené Zoldaky z Ceény a jinych valednych zon, ktefi jesté
tyto zkuSenosti nasobi.

Pozn. red. Nechceme se poustét do hodnoceni politické ¢i ™
vojenské situace, to naSemu portalu neprislusi, jen chceme
nastinit, na jakou c¢innost byl Mirek vycvicen a proti jakému
nepfriteli stal mnohdy tvari v tvar.

Nasi zemi reprezentuje mnoho sportovcu, védcu, umélcu, ale !
je jen malo téch, ktefi jsou za naSi vlast ochotni riskovat =
vlastni zivot. Proto znéla také naSe prvni otazka: ’

Pro€ zrovna Afghanistan, pro penize €i dobrodruzstvi? Mirek vypravi: Ani jedno. Byl jsem
Clenem policejni zasahové jednotky. Vzhledem k mé praci a zkuSenostem mi byla nabidnuta
moznost stat se ¢lenem SOGu. Z mého pohledu to bylo jakési zavrSeni dlouholetého vycviku
a zuroCeni mé predchozi prace a zkusSenosti. Mé rozhodovani trvalo zhruba rok a finanéni
stranka méla na mém rozhodnuti také urcity podil, ale penize nebyly hlavni divod.

Prvni kontakt s Afghanistanem? Védéli jsme, do ¢eho jdeme, byli jsme na to pfipravovani.
Ten uplné prvni postfeh, kdy si ¢lovék uvédomil, ze je ve valce, byl jiz v letadle. Cestovali
jsme spole¢né s Angli¢any, ti si najednou zacali nasazovat neprustielné vesty, helmy,
kontrolovat zbrané. V tu chvili si Clovék uvédomil, ze je ve valeCné z6né. Vzhledem k nasSi
specializaci jsme byli béhem 48 hodin v boji.

Co prvni bojové zkuSenosti? Vzhledem k mé pfedchozi praci u zasahové jednotky PCR
jsem mél tyto zkuSenosti, ale néco jiného je stfilet na motor ujizdé€jiciho automobilu a néco
jiného je cCelit partyzanskému stylu boje a mnohdy i presile Talibanu. Do toho vSeho jesté
neprehledny terén, hadi, Skorpioni a vedro mezi 45 — 50 stupni.
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Bojovali jste po boku britskych specialnich jednotek, americkych Navy Seals a ODA
(Zelené barety), avSak ani takto dokonale vycvicenym jednotkdm se nevyhybaji
hlavou? Cistil jsem dobyty prostor pobliz jeskynniho komplexu, kam jsme bojujici Taliban
zatlacili. Odtud také Taliban vypalil protitankovou stfelu RPG, zfejmé na nasi Tatru, pobliz
které jsem se v tu chvili pohyboval. Stfela mi vybuchla pod nohami a mé to odhodilo. V tu
chvili mi probé&hlo hlavou, musim pry€. Zacal jsem se plazit a zjistil jsem, Ze mi leva noha
néjak vazne a nezabira. Vzapéti mi naSi zdravotnici poskytli prvni pomoc, coz mi také
vzhledem k rychlé ztraté krve z otevieného zranéni kotniku zachranilo Zivot.

Co nasledovalo? Britsti Iékafi mi poskytli v polni nemocnici zakladni oSetfeni, ale ty
nejpreciznéjsi zakroky, kde se mi snaZili vSe pospojovat, pfesit a hlavné zachranit nohu, mi
provadéli lékafi v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. Dva roky jsem bojoval s infekcemi
pistélemi atd. Chvili se vSe zdalo dobré a vzapéti opét infekce. Trochu jsem i chodil. Lékafri
mi seSroubovali kotnik, ktery byl sice neohebny, ale nohu jsem mél stale svou. Nemohl jsem
se vzdat mySlenky, Ze se nevratim ke své praci. Mé télo bylo vSemi témi vleklymi infekcemi
tak oslabené, Ze ani nejsilngjSi antibiotika nezabirala a ve chvili, kdy mi kolaboval
organismus, jsem se po dohodé s lékafi rozhodl apo dva roky trvajicim boji svolil
k podkolenni amputaci.

Podkolenni amputace ¢lovéka zas az tak neomezuje, ale handicap to je. Jak ses
vyrovnaval s protézou? Ze zacCatku jsem se pohyboval o berlich, coZ ¢lovéku svazuje ruce.
Otlaky a puchyfe v mistech, kde se protéza dotyka nohy, to zna kazdy ,amputar”. Clovék
musel obCas i na vozik, aby ulevil otlatené noze a mél volné ruce. Kazdopadné i takovato
amputace Clovéku uplné zméni zivot. | kdyz handicapovani délaji za urcitych podminek témér
vSe jako zdravi, na nékteré véci muze Clovék zapomenout. Napfiklad navrat do aktivni
sluzby. S tim jsem se dlouho nemohl vyrovnat.

Mirek Lidinsky a soucasnost? Cile a plany? Jiz béhem mych rehabilitacnich pobytl na
Slapech, to bylo jesté v dobé, kdy jsem doufal, Ze mi Iékafi nohu zachrani, jsem poSilhaval po
golfu. Zde jsem zacinal na mistnim hfisti. Pak nasledovala pulro¢ni pfestavka kvili amputaci
a na golfové hfisté jsem se vratil jiz jako handicapovany. Golfu jsem Uplné propadl, nejenom
jako hrag, ale ijako funkcionar Ceské golfové asociace hendikepovanych, jejiz jsem
prezidentem. V sou€¢asné dobé se angazuji a hodné
Casu vénuji projektu ,golf bez bariér®, jehoz cilem | = =
je ukazat vefejnosti ahlavné handicapovanym &
a pfedevsim lidem po Urazu, Z?e jde o sport vhodny == °
i pro lidi se zdravotnim handicapem. SnaZime se
vytvaret celorepublikové ve vybranych regionech [.
podminky pro handicapované tak, aby si mohl zahrat
.paragolf‘ skute€né kazdy. Timto smérem se ubira
vétSina meého Casu.

Zaver

Na tomto pfibéhu je opét patrné, ze urazem nic nekonCi a kazdy, kdo se vyrovnal se svym
handicapem, maze zit dal kvalitni a plnohodnotny zivot.

Zdroj: zijushandicapem.cz
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MizeS, Vozka, Gong — co maji spole¢cného?

Na naSsem trhu Casopisi existuje fada specializovanych C&asopist, které se vénu;ji
problematice zdravotné postizenych. V nasledujicim Cclanku pfinasSime struény popis

Vozickar

Casopis Vozi¢kaF vydava Liga vozi¢kait v Brné
od roku 1995. Jak uz jeho nazev napovida,
zabyva se problematikou vozi¢kara a jinak télesné
postizenych. Na strankach Casopisu se objevuji
informace o zménach a vyvoji legislativy, o kompenzacnich a rehabilitacnich pomuckach,
kulturnich, spoleCenskych a sportovnich akcich pro zdravotné postizené. Vychazi pétkrat
rocné, v barevném provedeni, poCet stran dosahuje 40. Pro soukromé osoby je posilan
zdarma, instituce a firmy zaplati 230 K& za roCnik. Mezi jeho pravidelné rubriky patfi
Osobnost Cisla, Psychologie, vztahy a sex, Vozickar na cestach, Technologie, Kuriozity,
Kultura, Sport, Inzerce. Rozhodné stoji za vidéni rubrika Panoptikum vozi¢karské hruzy, kde
jsou vyfocena kuriézni feSeni "bezbariérového" pfistupu rizné po svéteé.

4 Casopis.nejen pro sedici

Velice pfijemna je funkce listovani ¢asopisem, kde si pfimo na internetu muzete Casopis
prohlédnout pfesné tak, jak vypada vytistény. Objednat Ize na strankach €asopisu VoziCkar
nebo na telefonnim Cisle 537 021 493. Na jeho strance je také moznost si zdarma prolistovat
aktualni Cislo.

Vozickai ma také svou webovou mutaci na adrese www.vozickar.com. Web je ¢€asto
aktualizovan c&lanky a pozvankami na rGzné akce tykajici se zdravotné postizenych.
Poskytuje SirSi prostor vénovat se urcité problematice nez tisténé médium. Velice oblibena je
zde také inzerce. Na adrese http://vozickar.com/casopis-vozickar/archiv/ je také archiv vSech
vydanych Cisel az do roku 2001.

Miizes

Casopis i web vydava Sdruzeni pratel Konta Bariéry ve
spolupraci s Nadaci Charty 77. Casopis vychazi jiz vice

nez patnact let, vzdy prvni den v mésici. PoCet stran je

40. Jeho cilova skupina pokryva témér celou socialni oblast od seniord az po mentalni
postizeni i problematiku nevidomych. Coz je mozna trochu nevyhoda, nebot rozsah témat je
opravdu velky. Tento nedostatek Muzes§ vyvazuje tim, Ze kazdé Cislo obsahuje urdité nosné
téma, kterému se podrobnéji vénuje (napf. dobrovolnictvi, pocitate pomahaji, mentalné
postizeni). Casopis pfinasi handicapovanym lidem informace a pomoc v oblasti zdravotni,
pravni a ekonomicke. V Casopise se také pravidelné zabyvaji konkrétnimi pfiklady, kde Konto
Bariéry finan€né pomaha. Rocni pfedplatné Cini 240,- K¢ (tedy 20 K& za €islo), zvyhodnéné
dvouleté prfedplatné je 380,- KC.

Casopis Muze$ vychazi také na webu, a to na adrese www.muzes.cz. Jeho webové stranky
pfinaseji prvni polovinu mésice zkracené verze ¢lanku, poté plné texty. Aktualné informuje o
akcich, legislativnich zménach a poskytuje prostor k diskusi na zavazna spoleCenska témata.
Archiv vSech Cisel do roku 2007 naleznete na adrese http://www.muzes.cz/casopis/2013/.
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Vozka

Vozku vydava od roku 1998 Ostravska |/‘ 025%‘7 l

organizace vozi¢karu. Od doby, kdy vychazel

amatérsky na par Cernobilych strankach, se  Magazin o Zivoté a pro Zivot na vozicku
vypracoval na barevny "Magazin o zivoté a pro

zivot na voziku", jak zni v jeho titulu. Zpoc€atku byl ur€en pouze pro severomoravské Ctenare,
nyni uz je distribuovan do celé republiky. Je zaméfen na konkrétni rady, inspirace, motivace.
Vybizi Ctenafe k aktivnimu Zivotu, poskytuje zkuSenosti, rady a oblibené Ctenafské pFibéhy.
Mezi dalSi rubriky patfi upravy bytd, tipy na vylet a dovolenou, pomucky, motorismus,
vzdélavani, poradenstvi, reportaze, udalosti, rozhovory. Rozsah ma 72 - 80 stran a vychazi
5x ro¢né. Zajemci za né&j zaplati 160 K¢&/rok.

Webové stranky Vozky na adrese www.vozka.org nedavno prosly velkou rekonstrukci. Je zde
opét aktualni Cislo. Vozka se snaZi co nejvice zapojit své Ctenafe do €asopisu, web obsahuje
také diskuzni forum.

Gong

Mésicnik Gong (vychazi 6x do roka

jako dvojcCislo), ktery se zabyva

problematikou lidi se sluchovym

postizenim, je absolutnim fenoménem.

V lofiském roce totiz oslavil 40 let vydavani a je prakticky jedinym periodikem tohoto druhu u
nas.

Gong vydava Asociace organizaci neslysSicich, nedoslychavych a jejich pratel, proto je
Casopis urCen pro Ctenarfe se vSemi typy sluchovych vad (neslySici, ohluchli, nedoslychavi,
Selestafi). Redaktofi sleduji novinky v technologiich, spoleCenské, kulturni akce, davaji
prostor pro prfedavani rad a zkuSenosti rodi€im, poukazuji na moznosti vzdélavani a studia.

Rozsah Casopisu je 44 dvoubarevnych stran s barevnou obalkou a Ize si jej objednat pres
email &i formou eshopového nakupu, a to za 288 K¢ ro¢né.

Webové stranky Casopisu najdeme na adrese www.gong.cz. Kromé klasickych rubrik jako
aktuality, diskuze, obsahuje také videa ve znakovém jazyce a poradnu, kde se da doptat na
legislativni zmény, nechat si poradit vhodné naslouchadlo atd. Soucasti je také bohaty archiv
Casopisu az do roku 2001, kde jsou misto béznych pdf souboru &lanky prevedeny do
klasického textu, coz je Sikovné pro vyhledavani.

A dalsi

Mimo tyto hlavni Casopisy existuje jesté velké mnozstvi menSich, uzce zamérenych periodik
na jednotlivé druhy postizeni. Je to napfiklad Bulletin Svét s Parapletem pro lidi s poranénim
michy, Casopis Roska zabyvajici se Zivotem s roztrouSenou skleré6zou nebo Zpravodaj
Asociace muskularnich dystrofiki a mnoho jinych.

Michal Vidura

Helpnet.cz
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Mala fotoreportaz z vyletu do ZOO na Svatém Kopecku. Bylo tam moc fajn a to i diky
prijemnému doprovodu. Dékujeme za prohlidku pfi komentovaném krmeni i za to, ze
jsme si mohli nékteré malé tvore¢ky pohladit.
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Michal Koutny

Vazeni pratelé,

pfes moji kamaradku Jitku ObsSilovou, ktera pracuje ve Vasem spolku, jsem se dostala k
Casopisu Trendy zpravodaj, ktery jsem si velmi oblibila. Pravidelné lustim kfizovky a kazdy
mésic se t&éSim na novy vytisk, ktery mi pan Koutny pravidelné posila. Chtéla bych celé Vasi
redakci podékovat za obétavou praci a informace, které v Casopise poskytujete.

ProtoZze je doba dovolenych, rada bych Vam proto nabidla informace o moznosti prozit

v v

/kontakt ponecham v redakci/.

Jsem C&lenkou CMT, mam pohybové problémy a jiz nékolikrat jsem poradala pro nase Cleny
vikendové setkani v SobésSicich v hotelu ,Pod Hofici“.

Chtéla bych se proto podélit o své zkuSenosti z tohoto hotelu. VZdy jsme se zde setkali
s ochotnym personalem, hotel je bezbariérovy, vhodny pro rodiny s détmi, voziCkare....
MozZna se pravé nékdo z Vas chysta do klidného prostredi, kde by nacerpal o dovolené nové
sily, proto si dovoluji poslat tento typ.
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Hotel (penzion) lezi v malebné
poSumavské krajiné, v klidném,
Cisttm a zdravém  prostiedi. ve
Na hotelu jsou nové zrekonstruované Hotel p od Iin'lQl
pokoje - dvoulizkoveé s
prislusenstvim a barevnou TV, nebo
Ctyflizkové apartmany. Néktere
pokoje jsou zcela bezbariérove,
pFizplisobené vozickaram.

Hosté maji k dispozici jidelnu
(ubytovani je s plnou penzi -
snidané, obédy, vecCere) a bufet s
obCerstvenim. Dale spoleCenské é\
mistnosti s televizemi, pfipojeni
k internetu, télocvicnu, saunu,
vifivky, perlickové koupele, rehabilitacni zafizenimi a ru€ni masaze. Pfimo v hotelu je novy
bazén s vyhfivanim, urCeny k celoroCnimu provozu. Budova je pfevazné bezbariérova.
Stravovani — plna penze — ma charakter domaci kuchyné. Jidelna dokaze zajistit na prani i
dietni stravu. Zafizeni bylo plvodné vybudovano jako Skola v pfirodé a tomuto ucelu muze
slouZzit i nyni, spoleCenské mistnosti Ize vyuzit jako u¢ebny. Hned za hotelem zacina lesopark
vhodny k prochazkam a odpocinku. V okoli je mnozstvi lest s bohatstvim borGvek a hub. V
zimnim obdobi jsou pfimo u hotelu vhodné plochy pro sankovani a brusleni.

okres Klatovy @

Z obce je mozné podnikat vylety do znamych turistickych center Sumavy - na Zadov (24 km),
Kvildu (35 km), popfipadé na nedaleky hrad Kasperk (cca 12 km) & Rabi (cca 14 km),
rozhledny na Javorniku a na Sedle (obé vzdalené pfiblizné 14 km). PobliZz jsou turisticka
centra jako Susice (18 km), KaSperské Hory (15 km) nebo technicka pamatka v Hoslovicich
(11 km) - stfedovéky mlyn s vodnim nahonem.

Podrobné informace o obci SobéSice i hotelu Pod Horici, naleznete na adrese
www.sobesice.eu.

Pfeji Vam véem pohodové Iéto a hodné krasnych zazitka.

Bohuslava Sokolova

Pracovni zkusenost z Trendu
Mili &tenafi,
rad se s vami podélim o zkuSenost, ktera mne potkala v minulém obdobi — necelych dvou let.

Na sklonku léta 2011 jsem hledal praci a zivot mne tehdy zaved| do Spolku Trend vozi¢karu.
Po uspésném vybérovém fizeni jsem dostal praci v call centru a tenkrat jsem jesté nemél ani
tuSeni, co mne Ceka a co vSe krasné proziji. Ja se jen tésSil na nové lidi a samotnou praci.
Postupné jsem se ucil praci telefonniho operatora a to za pomoci a trpélivosti mych
kolegynék a nadfizenych. Pracovat v kolektivu asi 10 Zzen byla pro mne zajimava a
obohacujici zkuSenost, no fekl bych, témér Skola zivota. V té dobé zrovna bézel projekt OP
LZZ ,Osladme si zivot praci“, jehoz soucasti byly nejriznéjsi kurzy, Skoleni a sebepoznavaci
a spoleCenské akce. Diky tomu jsme vSichni zucastnéni méli uZzasnou moznost profesné i
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osobnostné vyrlst a vice se vzajemné poznat. Z mych kolegynék se postupem &asu staly
kamaradky.

Vedouci a nadfizeni pracovnici v Trendu maji velmi vstficny, 4
vlidny a socialni pfistup k ostatnim zaméstnancum, co se jinde
jen tak nevidi. Vim, o ¢em mluvim, nebot jsem v pracovnim
procesu vice nez 25 let a uz jsem zazil leccos. | diky praci
v Trendu se nyni divam na nékteré lidicky upIné jinak, s vétSim
pochopenim, laskou a respektem. Jsem vdécény, Ze jsem tam

mohl pracovat a zase trochu vyrlst na své cesté k ,Poznani*. ' ' ‘

Nyni vim, Ze jsem tam pracoval hlavné proto, abych poznal

uzasné lidi a naSel nové kamarady a pratele a jeSté vice si

uvédomil ty spravné hodnoty. Krasné zazitky, zkusenosti a hlavné lidicky z Trendu si stale
nosim s sebou — a to ,ve svém srdci“.

Zvlasté bych rad podékoval pani feditelce za jeji laskavy pfistup a také za tuto moznost se
s vami podeélit o krasné a ne vzdy jen pracovni zkuSenost.

Dékuji vam vSem, Ze jste byli Casti mého zivota, opravdu si toho vazim....

S laskou a uctou Kamil Bures

Ucéebna on-line

Blizi se konec podpory systému Windows XP, den "D”

nastane 8. dubna 2014. Po tomto datu budou Vase

pocCitale samozfejmé fungovat i nadale. Nicméné pro

né uz nebudou vychazet Zzadné bezpecCnostni opravy a = - !/
novejSi verze programu, které najdete na internetu, L
Vam nebudou fungovat. Mate nékolik moznosti, jak .
tento problém vyreSit. Prvni je koupit novi pocita¢ s j  Windows
novejsi verzi Windows. =

Druha Varianta je, zkusit pouzit operacni systém Linux. |

Tento krok vypada slozité, ale neni. Kdyz zapnete (

pocCitaC, najdete tam liStu s programy i nabidku start.

Pokud jde o programy, tak i pro Linux existuje Mac Linux
kancelafsky balik, takze mlzete vytvaret a Cist textové

dokumenty a tabulky, sdilet je s kymkoli ve svém okoli, to samé plati pro prehravani a tvorbu
prezentace. Co se ty€e internetu, tak v Linuxu vévodi Firefox, nicméné, mulzete pouzit i
Google Chrome, nebo Operu. Co se ty€e rliznych her spousténych v prohlize€i, tak s nimi
neni problém, jede jich drtiva vétSina. Videa z Youtube a nebo ze stream.cz, funguji také.
Pokud mate starSi pocitaC a bojite se, Zze Vam na ném Linux pojede pomalu, tak se nemusite
bat. Sam jsem nékolik let pouzival Linux na Pentiu ¢tyfi s dvéma GB RAM a pocitac€ reagoval
stejné svizné jako na o generaci noveéjsim pocitaci s Windows.

Rozhodné se nemusite bat instalace a konfigurace. Rad Vas uvitam v ucCebné v kazdy
pracovni den od 10 do 14 hodin, po domluvé je mozny i jini termin. Jsou zde pocitaCe s
Linuxem. MUzete si cely systém osahat a vyzkou$et. Budete li mit jakékoli dotazy, zodpovim
Vam je. Pokud byste se rozhodli zkusit si jej na vlastni kazi, tak Vam systém nainstaluji a
naladim podle Vasich potfeb. Pod instalaci spada i to, Ze Vam prevedu texty, tabulky a
obrazky. To samée plati i pro elektronickou postu, (maily), Skype kontakty atd.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, mlzete se na mne obratit na elektronické adrese:
strajt@trendvozickaru.cz. Mam s Linuxem desetiletou zkuSenost jak doma, tak v praci a
neménil bych. O Linuxu koluje spousta fam, ze je slozity na pouzivani, Zze ho nikdo
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nepouziva, pfitom vétsina kriticky dulezitych pocitacl, které udrzuji v chodu internet, bézi
pravé na Linuxu. Stejné tak najdete Linux i na svém Set Top boxu, a pokud mate tablet, tak
vézte, ze Android je upraveny Linux. A pokud jde o to udajné slozité ovladani, tak ten, kdo
zvladl pouzit Win XP, bude v Linuxu jako doma za dvé hodiny. Troufnu si fict, ze kdyz
postavim vedle sebe dva pocitaCe, jeden s Windows XP a druhy s Linuxem, tak na prvni
pohled nepoznate rozdil a mozna budete vahat i na ten druhy.

Petr Strajt

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Brozova Martina, Zabojova Kamila, Pijackova Marie,
Budek Ivo, Janikova Petra, Strajt Petr, Sokolova Bohuslava, Bure$ Kamil, Pokorny Jindfich.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Distribuce a info s ismévem: Miluska Bfezinova, Alena TreSkova a Anicka Koziolova.
Datum vydani: 14. 8. 2013 - Pocet vytiskl: 90
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢kara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplinék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzaveérka pristiho cisla je 10. zafi 2013

CRi%e

Autor: Jindfich Pokorny 11 let
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Zajimavé tipy pro Vas

éf@ Handbike COMP s elektropohonem

Unikatni handbike (tfikolka s ru¢nim pohonem) je urc¢en pro vyss$i stupei mobility osob

s télesnym postiZenim, a to jak v méstské zastavbé, tak i ve volném terénu (cykloturistika).
Elektromotor 250 W s asistovanym reZimem (PAS reZim) zabudovany v pfednim kole podstatné
ulehcuje jizdu a umoziiuje prekonavat delsi vzdalenosti i vice €lenity terén. V okamziku, kdy se
prestane otacet klikami, elektromotor ihned vypina.

P¥i vybiti baterie je moZné dale pokracovat v jizdé podobné jako na jiném handbiku, tedy ru¢nim
pohonem.

Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s télesnym postiZenim (zejména osoby s poranénim a
nemocemi michy anebo s amputaci dolnich koncetin), které ke své mobilité pouZivaji zpravidla
ortopedicky vozik.

Unikatnost spociva v komplexnim FeSeni handbiku s nasledujicimi parametry:
e pomoci trojtla¢itka na levém grifu je moZné nastavovat 5 stupriti asistence elektromotoru
e dojezd s asistenci elektropohonu je aZ 40 km na jednu nabitou baterii podle stupné asistence
e moznost umisténi druhé baterie pro dvojnasobny dojezd
e akceleracni packa na levém grifu umoziiuje rozjezd nebo
kratkodobé zvySeni rychlosti bez nutnosti otaceni klikami
napfr. pfi pfekonavani terénni nerovnosti (rychlosti
do 6 km/hod, p¥i pfekroceni této rychlosti vypina)
e 2 nezavislé brzdy: kotoucova a V-brzda s aretaci
rychloupinaci ndboje na zadnich kolech urychluji manipulaci
terénni plasté a svétlost konstrukce ramu umoziuji jizdu v terénu i jizdu po pfirodnich
cestach

e vysSe umistény sedak usnadriuje pfesedani jezdce z voziku na handbike a naopak

e aretacni brzda pod seddkem brani neZaddoucimu rozjezdu handbiku p¥i presedani jezdce

e pohyblivy seddk i opéradlo lze nastavit jezdci na miru

e pfiprava pro dodatenou montaZ alternativnich nastaveb pro ovladani pfi rtizném typu
postiZeni uZivatele.

Technické parametry:

—  pocet prevodii 24 prevodii

—  velikost kol 26"

—  celkova délka 1800 mm

—  vy$ka seddku od zemé 420 mm

—  rozchod zadnich kol 800- 930 mm

—  §irka bez kol 600- 700 mm

—  svétlost 300 mm

—  hmotnost bez baterie 30,5 kg

—  hmotnost baterie 2,5kg

— motor 250 W, bezkartdcovy

—  kapacita baterie LiMnO2, 36 V/10,4 Ah

—  doba nabiti baterie 4-5 hodin

—  senzor Slapdnf magneticky disk a hall senzor

—  odpojenfi el. pohonu snimac brzdové pdky

— ovladac el. pohonu LED displej 5 stupriovy, trojtlacitko

Displej LCD zobrazuje rychlost, ujetou vzdalenosti, stav nabiti baterie a stupen nastaveni asistence.

Handbike s asistovanym elektropohonem odpovida CSN EN 15194, je tedy uréen i pro jizdu po
cyklostezkach.

Vice informaci také na handbike-comp.cz
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Vazeni pratelé,
dovolujeme si Vas oslovit s nasledujici nabidkou :

Hotel SUMO v Jilemnici ve spolupraci s Ceskym svazem sumo jiz 15 let porada
pobyty mladeze, sportovci, invalidii a senior, véetné zdravotné postizenych osob v
ramci dotaéniho programu Ceského svazu sumo.

V hotelu SUMO je mimo jiné umisténo ,, I. Evropské tréninkové centrum Sumé® ,
coz je jedinné zatizeni tohoto druhu v Evropé.

Vsechny pokoje, tj. 1x1, 8x2, 2x3, 8x4 maji vlastni socialni zatfizeni a jsou
vybaveny satelitnimi TV, radiopfijimaci a lednickami. Celkova kapacita je 55 luzek v
19 pokojich.

Hotel SUMO jenZ je tithvézdi¢kovy, ma restauraci s barem pro 60 osob , vinarnu
pro 35 osob, posilovnu, bazének, zasedaci mistnost pro 40 osob a spolecenskou
mistnost s kulecnikem. VSechny tyto prostory, véetné nékterych pokoji maji vlastni
klimatizaci. Bezbariérovy pfistup je do pfizemi hotelu tj. do restaurace, kde po celou
dobu VasSeho pobytu budete mit navic 50% slevu na celou nasi
nabidku z jidelniho a napojového listku.

Piimo naproti hotelu je velky kryty bazén se saunou, vedle hotelu je sportovni hala
a kuzelna, za hotelem je fotbalové hiisté, kluzisté, tenisové a volejbalové kurty,
minigolf. V tésné blizkosti — 100 m je zdravotnické centrum zaméifené na
rehabilita¢ni ¢innost, sportovni 1ékarstvi, vnitini I€karstvi a pfimo v hotelu jsou pro
Vas piipravena 3 solaria, digitalni rotoped , trenazér pro chizi, velkorozmérové
promitani filmt a také bezplatny internet wi-fi véetné 5 pocitaci.

Pripravili jsme pro Vas pobyty v rozmezi 7 - 14 dnii za jednotnou
cenu 398 K¢ na osobu a den, véetné plné penze a pitného rezimu.
Minimalni pocet osob je 25 , maximalni 55. Pri acasti 45 a vice osob je
pobyt pro 1 osobu zcela zdarma.

Novinka pro rok 2014: pobyty v obdobi leden — duben za zvyhodnénou cenu
348 K¢ na osobu a den, véetné plné penze a pitného rezimu.

Dalsi moznosti volno¢asového vyuziti na www.sport-jilemnice.cz.
Vice na$e stranky — www.hotelsumo.cz.

Ing. Jaroslav Potiz, Csc. /603 22 72 73/

——
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Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzaverky zpravodaje (10. 9. 2013) na mail

vrv

25 ...neZje sam. Sehastian Roch Chamfort
; 3 ¢ | STREDNi ] . ASOCIACE
pomicka: | PsoviTA | 1.piL | WNICWLY | 4VOTNI I KERAMICKA | AUTORSKY | 2. DL [TENISOVYC
AM, LADY | SELMA TAJENKY | simraNKA URCENi SKOLA | ARCH ZKR. | TAJENKY | PROFES.
ZKR. ZKR.
KRALOVSKA
CESKA SKUPINA
OCHOTNICKA 0BYDL{
SPOLECNOST
) VYRAZENY
LISTNATY PAPIR
STROM ORGAN
ZRAKU
) PUK UNIVERZITA}
HOVOROVY HLAUNi PALACKEHO
SOUHLAS MESTO AR
NORSKA POBIDKA
KULTURNi ZN. AMPER-
BARVIVO DUM ZKR. HODINY . i
Sk b i ——— RIMSKA 6
NA VEJCE ZAJMENO RZ(:'%?&E
) ZACATEC-
POLOTUHA NiK
HMOTA PLAZI
SLONi zusY} TLUSTO-
NILSKY __kozct
KRiZ DRUHY
ZAST. KVETENSTVI
VODNiI PTAK
SEVERSKE SLOVKG
SOUHLAS MUZSKE POLITOVANI
JMENO
. PANI
2APOR ANGLICKY SPOJKA
CAST ALKALOID
STROMU v CAJI
CITOSLOVCE
AGATL _ OPOVRZENI
INIC. HERCE
b POLIVKY
HRA _
VODNI V MARIAS|
PILY NOCNI
VIDINY
VOJENSKA | ROTACE
HODNOST MiCKU ——
__ZKR. L IMENO HER-
ESTETIKA CE FIALY
VELMI NAZEV NEMECKE
VYSOKE HLASKY N ZKR.
NAPET{ — “ZN. JEDN.
ZKR. STOVKY n'ixu"
. p INIC. HEREC-
L';Eé?fgr KLOUZNUTI} e
ISSOVE CHEM. ZN. DOPOLEDNE
ARGONU ANGL. ZKR.
BLAHOBYT-
NEBOJSA NE Zuici
CLOVEK
sOL
KYSELINY Args(‘)‘;““
SiROVE .

koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na €islo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na

Luzické.
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POBEZTE S NAMI A PRO NAS

V ROCE 2014

Na
£
Y tiN} Ao

\‘/C;,,(

VOZICAARE OLOMOLC

Objednejte si registraci

u TRENDU VOZiICKARU Olomouc
a podporte svou ucasti

asisten¢ni sluzbu pro vozickare

a tim jejich béh zivotem.

objednavky registrace:
hlavacek@trendvozickaru.cz
731 501 389

Informace o nas:
www.trendvozickaru.cz

http://www.runczech.com/cs/charita/
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@ OLOMOUC
| FLOR 2101113

B VYSTAVA KVETIN A DREVIN
B LETNI ZAHRADNICKE TRHY

15. - 18. 8. 2013

www.flora-ol.cz

* BABICCINA ZAHRADA - hlavni téma zahradnické vystavy

¢ Pestry svét rostlin - prehlidka muskatu, popinavych letnicek,
keltsky stromovy horoskop
EXPOZICE Ceského zahradkarského svazu - gladioly, ruze,
jiriny, lilie, balkonovky
“Venkovska bylinkova zahradka” - vonava expozice
Sdruzeni péstitelt a zpracovatelu IéCivych, aromatickych
a koreninovych rostlin PELERO CZ

¢ OKRASNE DREVINY - prehlidka Svazu $kolkaii CR

* Floristicka soutéz Svazu kvétinara a florista ke 100. vyroci
narozeni vynalezce kontaktni cocky Otty Wichterleho
LETNI OVOCE A ZELENINA - zahradkarska expozice,
odborné poradenstvi, vinarsky koutek
Prohlidky shirkovych sklenikd, botanické zahrady a rozaria

NEPREHLEDNETE NABIDKU SLEV PRO ZAJEZDY

Sleva 20% pri zakoupeni min. 20 ks vstupenek nejpozdéji do 28.7. 2013
(na dobirku) - objednavky - tel. 585 726 232, nadvornikova@flora-ol.cz

VFO, a.s., Wolkerova 17, 771 11 OL, tel.: 585 726 111, info@flora-ol.cz




Netradicni den pro
rodiny s detmi
s fotbalisty SIGMY

yvrs

v nedeli 8. zari
od 14:00

b Atleticky stadion

Olomouc

Vrtulnik letecké zachranné
sluzby
Skakaci hrad
Malovani na oblicej
Bohaté obcerstveni

www.dobremistoprozivot.cz
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