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Slovo na uvod

Ahoj Trend’aci,

novy rok 2014 je tu a s nim dalSi kra¢ek v naSich osudech.
Jak si je budeme psat, zalezi jen na nas. Rika se, ze
s usmévem jde vSechno lip. Byli bychom radi, kdyby jste
se u Cteni Trendy zpravodaje jen usmivali. A co Ze jsme
Vam pfinesli do prvniho ¢isla? Spoustu novinek ze
socialni oblasti. Pozvanku na monoski €i na pfijemné
setkani na Luzické, kde si Ize vyrobit svou svicku.
Zajimavé Cteni od naSi stalé dopisovatelky Vérky
Schmidové a zajimavosti ze svéta plus malou pfiru¢ku pro
rok 2014. Na zavér mala prosba pro Vas vSechny. Pokud najdete néco zajimavého nebo Vas
polibi miza a budete chtit néco sepsat, klidné nam to poslete do redakce. Budeme jen radi.
Dékujeme. Nezbyva nez popfat pfijemné pocteni.

Michal Koutny

ZIMNI LYZARSKY KURZ MONOSKI PRO TRENDAKY

Termin konani: 21.1.-24.1.2013, celkem 2 lyzaiské dny
(pfijezd 21.1. veCer na vecefi)

Misto konani: Kouty nad Desnou, Ski areal Kare$

Financéni naklady celkem: 580,-/den

V cené je zahrnuto: ubytovani (Hotel Dlouhé Strané),
strava formou polopenze (snidané, vecere), skipas,

Zpusob uhrady: Na misté pfimo na hotelu

Povinné Vybaveni: LyZafské obleceni, hudebni nastroj a hlavné dobrou naladu!

Tento rok se nam bohuZzel nepodafilo sehnat zadné finance, a proto platba asistentd bude
bohuzel z Vasi strany. Mam pro vas vybér spousty Sikovnych studentd, ktefi by jeli pouze za
platbu pobytovych nakladu, ale potfebovala bych védét za v€asu...

Centrum APA



Socialné-pravni poradna informuje

MPSV vydalo informaéni letaky o davkach statni socialni podpory i pomoci v
hmotné nouzi.

Ministerstvo prace a socialnich véci chce pomoci lidem orientovat se v socialnim systému,
proto vydalo soubor tfi letakd. V prvnim se lze dozvédét vice o davkach statni socialni
podpory, druhy vysvétluje, jak je to s pomoci v hmotné nouzi a tfeti informuje o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim. VSechny letaky obsahuji informace platné od 1. ledna 2014.

,Kazdy letdk obsahuje aktualni informace, a to v prfehledné formé. Lidé se tak napfiklad
dozvédi, na jakou pomoc od statu maji narok osoby se zdravot nim postizenim,” fika ministr
prace a socialnich véci FrantiSek Konicek.

Letak ,Davky pro osoby se zdravotnim postizenim® pfinasi odpovédi na otazky jako
napfiklad: jak Ize ziskat prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim, kdo ma narok na pfispévek
na péci Ci na prispévek na mobilitu, v jaké vySi se pFispévky vyplaceji a kde Ize o davky
pozadat. Ministerstvo nedavno vydalo také Pfiru¢ku pro osoby se zdravotnim postizenim v
roce 2014, kde Ize najit mnoho dalSich informaci v socialni oblasti.

V letaku ,Statni socialni podpora® se lidé doctou napfiklad o tom, jak probiha Fizeni o priznani
davek, kolik €ini porodné a pfidavek na dité a kde Ize ziskat podrobné;jsi informace. Ctenafi
se dozvédi i to, jak postupovat, pokud nesouhlasi s vydanym rozhodnutim o nepfiznani

davky.

Letak ,, Pomoc v hmotné nouzi“ vysvétluje, kdo je, resp. kdo neni osoba v hmotné nouzi, o
jaké davky lze zadat, kolik Cini Castky Zivotniho a existencniho minima a pfinasi dalSi
uzite€né informace. Podobné jako dva vySe uvedené letaky obsahuje i tento zjednodusené
podminky pro poskytnuti pfedmétnych davek. Pfesné podminky naroku na davky jsou
uvedeny v pravnich predpisech.

Celkovy naklad letaku cinil 30 tisic vytisku. Vyroba, tisk, distribuce a graficke zpracovani stalo
106 480 K¢. Letaky budou postupné distribuovany na kontaktni pracovisté UP CR a na
obecni ufady s rozSifenou pusobnosti. K dispozici budou také ve vestibulech budov MPSV.

Petr Sulek, tiskovy mluvéi MPSV




Co se méni od ledna 2014? Novinky ministerstva prace a socialnich véci

Novy rok pfinese zmény v oblasti prace a socialnich véci. Méni se napfiklad podminky pro
ziskani prikazu osoby se zdravotnim postizenim, zvySuji se dlichody a nahradu mzdy bude
zaméstnavatel vyplacet opét jen po dobu prvnich 14 dna.

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A SOCIALNi SLUZBY

o Dochazi ke zméné podminek, za kterych se pfiznava prukaz osoby se zdravotnim
postizenim. Méni se tzv. zdravotni podminka pro pfiznani prikazu osoby se
zdravotnim postiZzenim i fizeni o néj. Od 1. ledna 2014 bude mozné prikaz pfiznat
pouze na zakladé podani zadosti, bude probihat samostatné spravni fizeni, a to
vCetné posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékafem okresni spravy socialniho
zabezped&eni. Uprava se tak pfiblizuje pravni Upravé, ktera platila do konce roku 2011.

Narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim nebude navazan na uznany
stupen zavislosti nebo na neschopnost zvladat zakladni zivotni potieby v oblasti
mobility nebo orientace.

« Ke zménam dochazi také u pfispévku na mobilitu. Ti, co pfispévek uz pobiraji, ho
budou pfi splnéni podminek pobirat i nadale. U novych Zadatell je vznik naroku na
pFispévek na mobilitu podminén vlastnénim priukazu ZTP nebo ZTP/P pfiznaného po 1.
lednu 2014. VySe pfispévku se neméni, i nadale Cini 400 K& mési¢né. Od 1. ledna
2014 bude mozné na zakladé zadosti prFijemce prFispévku vyplatit prispévek
jednou splatkou za tri kalendarni mésice, za které nalezel.

« RozSifuje se okruh osob, které maiji pfi splnéni ostatnich podminek narok na prispévek
na zvlastni pomucku na pofizeni motorového vozidla, a to o osoby s anatomickou
ztratou dolni konCetiny ve stehné s moznosti oprotézovani.

Dochazi k dilcim zménam zakona o socialnich sluzbach, které reaguji na potfeby praxe pfi
provadéni zakona. Upfesfiuje se napfiklad vymezeni okruhu opravnénych osob pro ucely
prispévku na péci a pro ucCely poskytovani socialnich sluzeb. Dochazi také k prodlouzeni
platnosti sou€asného postupu pfi pfidélovani dotaci na poskytovani socialnich sluzeb, na
kraje se povinnost poskytovat dotace pfenese az od roku 2015.

DUCHODY
Duchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi pfiznané pred 1. lednem 2014, se
zvysSuji tak, ze se

« zakladni vymeéra (stejna pro vSechny druhy duchodu) zvySuje o 10 K& na 2 340 K¢é
« procentni vymeéra, ktera je individualni a odviji se od ziskanych dob dichodového
pojisténi a prijmu, zvySuje o 0,4 %.

Dlchody tak od lednové splatky vzrostou v priméru o 45 K&. Zvyseni provede Ceska sprava
socialniho zabezpe€eni automaticky, neni potfeba o né zadat. MPSV navrhuje viadé a
novému parlamentu na rok 2014 mimofadnou valorizaci, ktera by méla nepfiznivou situaci
seniorlim kompenzovat, podrobnosti jsou_v této tiskové zprave.

NEMOCENSKE POJISTENI


http://www.mpsv.cz/files/clanky/16486/TZ_231013a.pdf

Od ledna pfistiho roku budou zaméstnavatelé svému zaméstnanci, ktery byl uznan docasné
prace neschopnym, vyplacet nahradu mzdy za obdobi prvnich 14 kalendarnich dna trvani
pracovni neschopnosti namisto dosavadnich 21 dnu. DalSi informace jsou_v této tiskové

zprave.

Redukéni  hranice tykajici se denniho
vymeérovaciho zakladu, na zakladé kterého
se vypocita napfiklad nemocenské, jsou
pro rok 2014 nasleduijici:

o prvni redukéni hranice Cini 865 K¢,

e druha redukéni hranice ¢€ini 1 298
Ké,

o treti redukéni hranice ¢ini 2 595 K¢.

POJISTNE NA SOCIALNi ZABEZPECENI

NejvyznamnéjSi zmeény:

o Castka primérné mzdy pro ucely pojistného je 25 942 K¢,

« maximalni vyméfovaci zaklad pro placeni pojistného je 1 245 216 K¢,

« rozhodna &astka (darovy zaklad) zakladajici u¢ast na dichodovém poijisténi OSVC,
ktera vykonava vedlejSi ¢innost v roce 2014, je 62 261 K¢,

« minimalni mé&siéni zaklad pro placeni zaloh na pojistné pro OSVC vykonavajici hlavni
¢innost je 6 486 K — z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 1 894 K¢,

« minimalni mésiéni vymé&fovaci zaklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi vydéleénou
¢innost je 2 595 K& — z toho minimalni zaloha na pojistné Cini 758 K¢.

ZAKONIK PRACE
NejvyznamnéjSi zmeény:

o Pravni uprava svépravnosti fyzické osoby — zaméstnance nebo zaméstnavatele v
pracovnépravnich vztazich, stanoveni zakazu vykonu zavislé prace do 15 let véku a
dusledky neplatnosti pravnich jednani jsou nyni vyhrazeny obéanskému zakoniku a
zakonik prace (ZP) tuto problematiku - az na vyjimky - jiZ neupravuije;

« ZP stanovi, ve kterych pfipadech se ke konkrétnimu vécné nebo formalné vadnému
pravnimu jednani nepfrihlizi a jsou tudiz pravné neuéinna (napf. vypovéd z
pracovniho pomeéru, ktera nebyla dana pisemné, ujednani v podnikové kolektivni
smlouvé, ktera upravuji prava zaméstnancu v mensim rozsahu nez kolektivni smlouvy
vySSiho stupné, vzdani se prava zameéstnancem, které mu pfiznava ZP, kolektivni
smlouva nebo vnitfni predpis, postoupeni pohledavky ze zakladniho pracovnépravniho
vztahu nebo pFevzeti dluhu zaméstnance vici zaméstnavateli nebo naopak jinou
osobou);

« ZP ve vazbé na obecnou upravu v obCanském zakoniku zavadi novy institut
spocivajici v moznosti okamzitého zrusSeni pracovniho poméru, dohody o
provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti zakonnym zastupcem mladistvého
zaméstnance mladsiho 16 let véku s pfivolenim soudu, je-li to nezbytné v zajmu jeho
vzdélavani, vyvoje nebo zdravi;

o ZP stanovi zakaz postoupeni prava na mzdu, plat, odménu z dohody nebo jejich
nahradu nebo pouZiti tohoto prava k zajisténi dluhu, s vyjimkou dohody o srazkach ze
mzdy;


http://www.mpsv.cz/files/clanky/16637/TZ_081113b.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/16637/TZ_081113b.pdf

o ZP omezuje moznosti zapocCteni proti pohledavce na mzdu, plat, odménu z dohody
nebo jejich nahradu, a to jen ve vazbé na podminky stanovené pro vykon rozhodnuti
srazkami ze mzdy v obanském soudnim fizeni.

Petr Sulek
mluvéi MPSV

Vyména prukazi OZP by neméla klienty zatizit

Od 1. ledna 2014 zac¢nou platit nové podminky pro pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim (prikaz OZP). Od pfistiho roku si uz lidé nebudou muset hlidat, kdy jim skonci
platnost jejich prakazu mimofadnych vyhod, ale Ufad prace CR (UP CR) sam zahaji spravni
fizeni, jehoz soucCasti bude i nové posouzeni zdravotniho stavu klienta. Vyplyva to z novely
zakona €.329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim (OZP).

Kdyz se vroce 2012 zménila legislativa

v oblasti socialniho zabezpeceni, dosSlo prukaz ZTP
mimo jiné ke zruSeni institutu
mimofadnych vyhod (MV), na jehoz

zakladé dostavali lidé se zdravotnim

postizenim papirové karticky

S oznacenim stupné pfiznanych vyhod

(TP, ZTP nebo ZTP/P). Vydané prikazy

jsou, bez ohledu na zmény pravnich

norem, platné po dobu, ktera je uvedena -

na jejich zadni strané, nejdéle véak do = * """ 1%
31. prosince 2015. Vpraxi to tedy
znamena, ze k tomuto datu skonéi platnost vSech prukazi. Jejich drzitelé uz tak nebudou
moci vyuzivat zadné benefity a naroky, které jim z vlastnictvi prikazu vyplyvaiji, a to do doby
vydani nového dokladu.

PROKA
2 27
D

Zatimco dosud si musel kazdy klient peclivé hlidat, kdy skonci platnost jeho prukazu OZP, od
nového roku to za drzitele starych prilkazi MV udéla UP CR. Jesté pred vypr$enim
lhaty zahaji sam z moci Grfedni spravni fFizeni. Nasledné pak bude klienta o této
skute€nosti informovat. A stejny postup bude platit i v pfipadé, Zze Elovék pobira pfispévek na
mobilitu. Od 1. 1. 2014 uz tedy prikaz OZP nebudou pfijemci pfispévku na péc&i nebo
mobilitu dostavat automaticky, ale na zakladé podani samostatné Zzadosti o prikaz. Klienti se
nemusi bat komplikaci, bude se jednat jen o administrativni krok.

V ramci spravniho fizeni bude muset lékafska posudkova sluzba Ceské spravy socialniho
zabezpedeni (LPS CSSZ) b&hem nasledujicich dvou let znovu posoudit pfiblizné 250 tisic
drzitell prakaza. Zdravotni stav téchto klientd, kterym bude v obdobi od 1. 1. 2014 do 31.
12. 2015 koncit platnost prukazu MV, sKarty s funkci prukazu OZP anebo tzv. do€asného
prikazu OZP, posoudi LPS CSSZ podle novych posudkovych kritérii. Zplisob posuzovani
zdravotniho stavu pro splnéni zdravotni podminky pro narok na prukaz OZP méni od 1. 1.
2014 novela zakona o socialnich sluzbach a novela zakona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim. Oboje zavadi zakon €. 313/2013 Sb.



Narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim uz nebude navazan na uznany
stupen zavislosti. Vramci samostatného spravniho fizeni posoudi posudkovy |ékaf
pfislusné OSSZ, zda zdravotni stav Zadatele znamena podstatné omezeni jeho schopnosti
pohyblivosti a orientace.

»<Abychom lidem co nejvice ulehCili jejich situaci a zbytecné je nenutili dochazet na urady,
nastavili jsme spolecné s Ceskou spravou socialniho zabezpeceni cely proces vymény
prukazi OZP tak, aby je co nejméné zatizil,“ fika generalni feditelka UP CR Marie Bilkova.

,Posudkovi lékafi LPS CSSZ nebudou bezdivodné vyZadovat novou zdravotnickou
dokumentaci. To se tyka zejména pfipadu trvalého zdravotniho postizeni, které je jiz
doloZzeno posudkovou dokumentaci, na okresni spravé socialniho zabezpeceni. K nové
objektivizaci zdravotniho stavu dojde v pfipadé, kdy v podkladové dokumentaci
nebude zdravotni postizeni dostateéné doloZeno," upresiiuje Ustfedni feditel CSSZ Vilém
Kahoun.

V pfipadé nedostate€né zdravotnické dokumentace vyzve posudkovy Iékaf obCana se
zdravotnim postizenim k souc€innosti a jeho oSetfujiciho |ékafe pozada o vypracovani
,LékaFského nalezu pro posouzeni zdravotniho stavu“. Ustfedni feditel CSSZ sdélil, e také
praktiCti lékafi byli pozadani, aby za této mimoradné situace vypracovali pfislusnou
podkladovou Iékafskou dokumentaci bez prodieni.

Novy Zadatel miZe o pfiznani prikazu OZP pozadat u krajské pobocky Ufadu prace CR. V
pfipadé ze UP CR rozhodne o zamitnuti zadosti a prikaz OZP klientovi nevyda nebo pfizna
prikaz OZP jiného typu, mize se zadatel do 15 dnul od pFevzeti rozhodnuti odvolat.

Na zakladé vydani prikazu osoby se zdravotnim postizenim vznika jeho majiteli mimo
jiné narok na vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostfedcich pro
pravidelnou hromadnou dopravu osob, prednost pfi osobnim projednavani jeho zalezitosti na
uradech, bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem, slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé
osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni pfepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich
spojich autobusové dopravy, parkovaci prikaz nebo, bezplatnou dopravu vodiciho psa.
Rozsah vyhod se liSi podle typu prukazu OZP, ktery je vychazi z predchoziho
posouzeni zdravotniho stavu zadatele.

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI w
CZECH SOCIAL SECURITY ADMINISTRATION

Katefina Berankova, tiskova mluvéi UP CR
Jana Burarnova, tiskova mluvéi CSSZ

Prevzato z www.helpnet.cz

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova a Michal Koutny
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Info socialni rehabilitace
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Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

PRACOVNI TERAPIE — DRATENE SVICNY

Zdroj: uhortenzie.cz

Dne 29.1. 2014 se v prostorach Spolku Trend vozic¢karu na ulici Luzicka 7 uskutec¢ni od 14
do 17 h pracovni terapie.

Na setkani si budete moci vyrobit SVICNY Z CERNEHO DRATU.
Prijdte si vyrobit svicen nebo si jen tak posedét a popovidat.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova a Kamila Zabojova+Martina Baranova

svwvs e

Bc. Kamila Zabojova

Socialni pracovnice sluzby Socialni rehabilitace, Pijéovny kompenzacnich pomicek a
Volnoc€asovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



TRENDACKY FILMOVY KLUB

uvadi

Promitame: THE DOORS

Kdy?: 5.2.2014 15:30

Kde?: u€ebna ve Spolku Trend vozic¢kartd Olomouc
Vstup: ZDARMA

Rok 1965. ZacCinajici basnik Jim Morrison zalozi s hraCem na klavesové nastroje Rayem
Manzarkem, bubenikem Johnem Densmorem a kytaristou Robbym Kriegerem hudebni
skupinu, kterou nazvou The Doors. Hraji po raznych klubech v Los Angeles, az upoutaji
pozornost producenta Paula Rotchilda.

Rok 1967. Doors maji velky uspéch na koncertu v San Franciscu a dostavaji se do
popularniho televizniho pofadu Eda Sullivana, kde Morrison zpusobi skandal, kdyz odmitne
cenzurovat jeden ze svych textl. Morrison se dostava do newyorského hédonistického
prostfedi, jemuz vévodi Andy Warhol. Ma fadu prfechodnych znamosti, coz vede k Castym
hadkam s jeho divkou Pamelou.

Rok 1968. Pri koncertu v New Havenu je Morrison pfistizen s jednou ze svych milenek pfi
sexualnim styku v zakulisi. Policie koncert rozpusti. Morrisonovo nadmérné piti a uzivani
drog vede k ¢astym konfliktim s ostatnimi ¢leny skupiny. O rok pozdéji vede koncert v Miami
k Morrisonovu obvinéni z vefejného pohorSovani. Skupina se rozpada. Rok 1971. Morrison
odjizdi do Pafize. Ve véku pouhych 27 let je nalezen v koupelné svého bytu mrtvy. (oficialni
text distributora — zdroj wwww.csfd.cz)

swvwrs s

Mgr. Marie Pijackova
pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 731 501 388
Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



Pocitacovy kurz pro za

€ Chcete se naucit pracovat s pocitacem?
€ Chcete umét psat a tisknout dokumenty?
© Chcete umét pracovat s internetem?

€ Chcete umét komunikovat s Vasimi blizkymi bezplatné
pomoci programu Skype?

POKUD ANO, NAVSTIVTE NAS KURZ!

: Kdy?
Ctvrtek 16. 1. 2014 informativni schuzka (€as upfesnime).

Kde?
Pocitacova ucebna v budové Spolku Trend vozickara Olomouc.

Kurz je uréen POUZE télesné postizenym
spoluobcanum.

Veskeré informace o prihlaseni do kurzu poskytne
Bc. Martina Baranova, DiS.
na tel.: 582 777 706 nebo 734 442 040

Na kurz je mozné se prihlasit nejpozdéji do 13. 1. 2014

SPOLEK g Luzicka 7
779 00 Olomouc
. tel.: 585 431 984
,Ch‘ e-mail: trend@trendvozickaru.cz

VOZICKARD OLOMOU .
OZICKARL OLOMOUC www.trendvozickaru.cz




Vase okénko

Jak a ¢im se v zimé (ne)zahrat

Zima, pliskanice, vitr, mraz — uz to zacina... Pokracuje Skrabani v krku, promrznuti, kaSel,
nachlazeni, chfipka... A letos nas pry Ceka enormné tuha zima. Jak se branit, abychom
nemuseli az do jara jenom sedét doma, co délat, abychom se venku neproménili v kusy ledu
nebo co naopak nedélat? Uz je pozdé na rady typu ,otuzovat se béhem celého roku®,
~Sportovat®,

,chodit co mozna nejvic ven®...

Caj? Alkohol? Nikoli...

Pomuze teple se oblékat a venku, nebo hned po navratu domu, se (pokud to jen trochu jde)
nécim zahfat. Hodné lidi sahne po Caji. Pokud jste venku, date si €aj a doufate, Ze vas
zahreje, pak jste na omylu. Zahfeje vas pouze tolik jako hrnek horké vody. Vzdyt Cerny €aj se
pije v arabskych zemich béhem dne (a tam se urcité nlkdo zahrlvat nepotrebUJe a nechce)
Stejné tak vas nezahfeji ani Caje zelené, mwgr® ST 34 -
bilé ¢i Cervené a uz vubec ne Caje ovocné, e
ty vas naopak zchladi. Stejné jako Caj
lipovy nebo tfeba matovy. Ano, nékteré se
piji, kdyzZ je ¢lovék nemocny, ale proto, aby
mu snizily teplotu. Pokud si date do Caje
rum, ten uz vas zahreje, ale v tomto pfipadé
vas zahfeje alkohol. A na to pozor! Ano,
alkohol zahfiva, pokud si date jeden grog
nebo jeden svarak. PFi vétSim mnozstvi
alkoholu totiz dochazi k tomu, Ze cévy se
rozsiri, proudi vic krve, ta se ale rychle
chladem z okoli ochlazuje a télesna
teplota se tim padem jesté snizi a po
chvili nam je zima jesté vétsi. A pokud si date dalSi alkohol, opét se vam rozS$ifi cévy, dojde
sice k okamzitému zahfati, k prokrveni, ale nasledné se krev v roztazenych cévach opét jesté
vice ochladi a dojde k dalSimu poklesu télesné teploty. Prosté zaCarovany bludny kruh...
Takze alkohol radéji opravdu ne, pokud se chcete zahrat. Kava zahireje na delSi dobu.
Co se napoju na zahrati tyCe, nejlepsi sluzbu nam udéla horka kava nebo horka ¢okolada.
Zahteji na delSi dobu, aniz by nasledovalo ochlazeni (jako u alkoholovych napoju). Je to také
proto, Ze jak kava, tak Cokolada jsou ,,jang“(podle rozdéleni, které je zakladnim kamenem
vychodni filozofie), neboli energii dodavajici, zahfivajici, expandujici.

Vubec nejvic nas zahfeje chilli horka ¢okolada, tu v8ak nevafi vSude. V tomto pfipadé
zahriva jak ,jangova“ Cokolada, tak chilli, které urychluje metabolizmus, podporuje spalovani
tukovych zasob a jejich naslednou proménu v teplo, v energii. A chilli v kombinaci s horkou
Cokoladou pusobi jako vnitini kaminka — spaluji nas tuk a tim nas zahrivaji. Zazvor,
skofice nebo pepr. KdyZ jsme u toho kofeni, vzpomerme jesté zazvor, skorici a pepr.
Mulzeme je pfidavat do jidel, zrychlit tim metabolizmus a naslednou proménu nasich vlastnich
tukovych zasob v teplo. Z ¢erstvého zazvoru je vyborny &aj.

Jednak krasné zahreje, jednak je dobry pfi chfipce a nachlazeni, pfi Skrabani v krku je
nenahraditelny. V tomto pfipadé nam vyborné poslouzi i zazvorové bonbony z obchodu se
zdravou vyzivou, nebo Mullerovy pastilky se zazvorem, které jsou k dostani v Iékarné. Jejich
cumlani krasné zahfiva béhem pobytu venku a rychle ulevi naSemu krku. Také mala Izi€ka
skofice smichana s troSkou medu, nebo jen tak — zapita vodou, ¢ajem — krasné prohreje
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celé télo. Dojde k jeho lepSimu prokrveni a vétSimu pfisunu tepla. A kromé toho med se
skofici je vyborny na posileni cév a je i chutny, da se tfeba i natfit na chléb. PepfF, to vi asi
vSichni, se pfidava do nékterych jidel. Jidla se jim nejen dochucuji, ale pomize nam opét
zrychlit metabolizmus a vyrazné pomoct pfi spalovani tuku, tedy jejich proméné v teplo a
energii. Ale Ze pepr pomuze proti studenym noham, to uz kazdy nevi. Staci nasypat trochu
mletého pepfe do ponozek a je to. Pomaha to také proti poceni nohou i naslednému
zapachu. Doporucuji zacit s mensim mnozstvim a postupné davku zvySovat podle potfeby.
Funguje to a nemusite se ni¢eho bat, pepf nohy zaroven desinfikuje.

Pozor na lahev s horkou vodou!

Néktefi voziCkari vozi s sebou lahev s horkou vodou. Zahfiva jim nohy a po vychladnuti vodu
vyliji a prazdnou lahev stréi do tasky. Nedoporucuji to. Byla jsem svédkem toho, kdyz uzavér
povolil, lahev praskla a horky obsah zpUsobil voziCkafi opareniny. Takze tohle opravdu radéji
ne! Je uz znama véc, Ze je mnohem lepSi mit vic tencich vrstev oble€eni, nez jednu
hrubou. Mezi jednotlivymi vrstvami totiz vznikaji vzduchové vrstvicky, které také izoluji télo od
okolniho chladu. Vyborné jsou termopuncéochace, termopradlo, termospodky, termotrika,
ktera maiji dvé vrstvy, kdy prvni odvadi vihkost od téla ven, druha izoluje teplo. A dnes
je téchto vyrobku na trhu dostatek

v riznych barvach i velikostech. | riznych znacek a cen. Ani doma bychom neméli zapominat
aspon na vesty, které dobfe chrani nase zada a bficho (hlavné ledviny a moovy méchyr,
které jsou na zimu a chlad zvlast citlivé).

Chystate se ven? Omezte ochlazujici potraviny.

Co se jidel tyCe, v zimé bychom méli omezit ochlazujici potraviny jako je syrové ovoce nebo
syrova zelenina, pokud jsme venku nebo se chystame jit ven. Uplné je vylougit (i kdyz tfeba
jenom v zimé) by ale byla vazna chyba. Syrova strava je totiz plna enzymu, vitaminu,
minerall a energie — v8eho, co nase télo tak nutné potfebuje ke spravnému chodu a k boji s
nemocemi véeho druhu. A proto — syrovou stravu v Zadném pfipadé nevylucovat!

Pouze omezit pfi pobytech venku. Ur€ité venku nejezte tropické ovoce (banany, pomerance,

mandarinky...) — vzdyt jednou z jeho hlavnich uloh je télo v tropech ochladit! Venku si radéji
dejte kousek Cokolady — je to okamzity pfisun tepla a energie. Pokud ovoce ¢i zeleninu
tepelné upravite, nebude vas ochlazovat. Ale tady pozor! Lehce se tak muzete pfipravit o
spoustu vitamint a enzymd, které nesnaseji vyssi teploty.

Véra Schmidova

Ptame se olomouckych vozi¢karu: Jak travite zimu a Vanoce?

Marek (50 let)

Mné zima nevadi, vadi mi pouze to oblékani: bunda, svetr, Cepice, rukavice... no hruza!
Zabere to hodné Casu. A snih? Ani ten mi nevadi, k zimé prfece patfi. Jezdim pouze na
tréninky, a to autobusem. Je to zrovna trasa, kde chodniky byvaji udrzované. Autobusovou
zastavku mam u domu a se svym elektrickym vozikem se dostanu vSude, kam potfebuji. V
zimé rad jezdim na monoski, no a sami uznate, Ze k tomu snih potfebuji, takze ho mam
vlastné rad... Vanoce mam rad asi jako kazdy - jejich atmosféru, vyzdoby doma, v
obchodech, ve mésté... Rad nakupuju darky. Ani ty plné obchody mi nevadi. Ja vlastné darky
nakupuju pribézné uz od léta, takze na posledni chvili uz nic neshanim. Ale chodim i na
vanoéni trhy — rad se koukam, nasavam tu atmosféru, vini.... Tam jesté vzdy koupim
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né&jakou drobnost nebo i néjaké vanoc&ni cukrovi. Jdu se podivat na vystavu Betlémul nebo na
vanocni strom ve meésté.

Petr (37)

Vanoce mam moc rad se v§im, co k nim patfi — tedy jen nakupy a béhani po obchodech moc
ne. Proto si vzdy dopfedu rozmyslim, kde, komu a co koupim. Nakupovani (asi jako kazdy
chlap) nechavam az na posledni chvili. Pfitom si pokazdé slibim, Ze pfisti rok uz radéji ne, Zze
uz budu darky nakupovat prubézné. Ale znate to — obchody a nakupovani fakt nemam rad,
takze to neustale odkladam! A pak uz zbyva poslednich par dnu... Vanoce travim kazdy rok
doma s rodinou. Co se zimy jako takové tyCe, mam zimu rad a snazim se jezdit ven, jak jen
to jde. Casto je to ale nemozné kvili hromadam snéhu — zvlasté v mistech, kde by &lovék
potfeboval pFejet silnici na druhou stranu. Ani chodniky nebyvaji moc uklizené, a tak se
stane, ze z planované projizdky se po par metrech vracim zpét domud. Na cesty do prace a z
prace si musim radéji brat asistenta, jinak by to mohlo dopadnout Spatné. Néktefi lidé si ani
pfed svym domem snih neuklidi! A tam, kde to ma na starosti mésto, to neni o moc lepsi.
Casto to fesi tim, Zze rozvési cedule s napisem ,Chodnik se v zimé neudrzuje®, a tim je to
vyfizeno... Zdravi lidé si néjakou tu ulicku snéhem proslapou, ale my, vozi¢kafri, takovou
moznost nemame. Mame prosté smulu... Jinak v zimé nikam na hory, na dovolenou nebo na
vylety nejezdim, jsem rad doma. Nic mi tady neschazi, jsem doma spokojeny.

Véra (53)

Vanoce mam rada pro jejich vani, jejich atmosféru — okolo Vanoc je tolik krasy! Akorat ty davy
lidi a pfeplnéné obchody — to uz moc nemusim. Darky ale nakupuji prubézné, i kdyz vanocni
trhy si stejné nikdy nenecham ujit. Mam je rada i presto, Ze jsou tam davy lidi a venku je
Silena zima. Ale zase jsou tam ruzné drobnosti, mali¢kosti, které jesté dokoupim, a udélam
tak nékomu radost (voniavé svi¢ky, andilci...). | sobé udélam radost — kazdy rok si tam
koupim néjaké termoponozky, termospodky, termopunéochace, termopradlo — toho neni
nikdy dost. Mam poruchu termoregulace, musim nosit 6—8 vrstev obleceni. A s termo vécmi
je to venku o troSku lepSi. Porucha termoregulace je velice nepfijemna. Nez se v zimé
oble€u, trva to celou vécnost. Takze kdyZz nemusim, radéji nikam nejdu. A diky snéhu se
kolikrat ani nikam nedostanu! Chodniky

moc udrzované nejsou, na jejich koncich

Casto byvaji hromady snéhu... | s pejskem
jezdim jen u domu a pouze tam, kde jsou

Cisté chodniky. Uz nékolikrat jsem zapadla

a musela jsem Cekat, az se najde nékdo,

kdo mé vytlaci... Pfesto jezdim kazdy rok

na par dni na hory — na monoski. K tomu je
snih zapotfebi... Ale tam mi pfes ty B
hromady snéhu pomohou dobré duSe,
kolikrat mé& dopravi od auta az k vieku.

Snih a zima na horach — to je néco! Ve

meésté by zase mohlo byt sucho a teplo —
Skoda, ze to tak nejde! Asi by s tim
souhlasilo hodné vozi¢karua...

Eva(...)

Vanoce travim kazdy rok u syna. Pfijede pro mé autem, nalozi mé a druhy den mé zas
pfiveze. Mohla bych tam byt déle, ale mam rada svdj klid. Proto se vracim tak brzy k sobé
domud. Mam hodného syna i snachu, pomahaji mi i s vano¢nim uklidem a vyzdobou. Taky se
mnou jezdi po obchodech, abych mohla vybirat a nakupovat darky. Ty radé&ji nakupuji vcas,
dfiv nez bude plno snéhu. Nemam rada ani snih, ani zimu! Sama v zimé& nejezdim nikam,
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nedostanu se kvali snéhu ani do obchodu. Chodniky moc uklizené nebyvaji. Kdybych méla
elektricky vozik, snad bych se nékam dostala. A mozna taky ne... Na mechanickém je to
vylou€ené. Takze celou zimu travim pouze doma a tésim se na jaro, na teplicko...

Jirka (...)

Vanoce mam velice rad a té€Sim se na né kazdy rok. Uz od détstvi. | kdyz vlastné uz nikoho z
rodiny nemam. Mnoho let Ziju sam, €lovék si zvykne. Ale na Vanoce nejsem nikdy sam —
kazdy rok je travim u znamych. | Silvestra slavim u nich. Jsou moc fajn. | pfesto si uz
zaCatkem prosince pofidim stromeCek a necham si v byté udélat vanoc¢ni vyzdobu. Jesté
dlouho po novém roce se jimi kocham... Jestli mi vadi zima a snih? Na horach ne, kazdy rok
jezdim na monoski a ob¢as se ve snéhu i vyvalim. Jinak zimu vétSinou prosedim doma, u¢im
se na pocitaCi a rad a hodné hraju Sachy. U nas chodniky zrovna moc udrzZzované nejsou,
autobusy jsou pfeplnéné a ve mésté to s tim udrzovanim sjizdnosti a schudnosti taky zrovna
moc slavné neni. Takze co bych délal venku, Zze? Na co se ale v zimé téSim, to je ples —
chodim na né&j pravidelné kazdy rok. Pofada ho olomoucké Centrum APA, takzZe je zaruCené
v bezbariérovych prostorach. A taky tam s pfateli oslavim své narozeniny...

Milan (55)

Vanoce jsou krasné. Travim je doma s rodinou, kterou rad obdarovavam. S nakupy darku je
to ale vZzdycky tak trochu problém. Kazdy rok si slibuji, Ze je zacnu kupovat dfiv, ale vzdy je
shanim az na posledni chvili... Zimu uz ted moc nemiluji. Zvlast pokud je vic snéhu, ale to je
asi problém vSech vozickaru. Nékteré useky cest a chodniku jsou sice prohrnuty, ale na konci
vas Ceka val nahrnutého snéhu, ktery uz se projet neda. Nékteré useky nejsou udrZzované
vlbec, a tak se Casto stava, Zze nemam Sanci dojet ani do prace. Pokud to jen trochu jde,
pracuju v zimé radéji z domu. Na dovolenou na hory nejezdim. A pokud pfece jen musim
tfeba na ufady, na jednani apod., objednavam si vozickarské taxi, popf. mé odveze manzelka
autem. Prosté zima je, myslim si, pro kazdého voziCkare velice naroCna a tézka.

Marie (60)

Vanoce travim v rodinném kruhu. Na darky si moc nepotrpime, obdarovavame se pribézné
b&hem roku. Zima je pro mé velice naroéné obdobi. Kvdli snéhu mam ,domaci vézeni“. Ze
mame ve meésté nizkopodlazni autobusy a tramvaje mi moc platné neni — dostat se k
trhy nebo na vanoc¢ni strom na namésti se jedu podivat hned zpoc&atku, to jesté vétsinou jesté
Zzadny snih neni...

Michal (37)

Vanoce mam rad, travim je doma s rodinou. Na pfipravach a vyzdobé se podilim rad, libi se
mi to. Rad taky délam druhym radost, a tak jezdim po obchodech a hledam, co by se jim
mohlo libit, ¢im bych jim mohl udélat radost. Hodné jezdim nakupovat i na vanocni trhy.
Pokud nejsou v ulicich vyslovené hromady snéhu, jezdim na hokej a na rizné jiné akce. Na
cestu do prace se snazim vyuzivat MHD, coz je Casto problém. Autobusy jsou preplnéné a
néktefi fidiCi, pokud uz jednoho vozickare vezou, druhého vzit nechtéji. A to je potom kruté —
Cekat v mrazech pul hodiny na dal$i nizkopodlazni spoj. Chodniky na trase z do prace zrovna
moc udrZzované nebyvaji. Okolni domy jsou Casto v osobnim vlastnictvi a lidi na cisténi
chodnikd moc nedbaiji. Nebo si vycisti jen Uzky chodnicek pro sebe, aby mohli projit. Tim ale
voziCkar neprojede. Uz se mi stalo, ze mé museli ochotni lidé z takovych mist vytahovat.
Mnohem lepSi by bylo, kdyby na vozickare pfi €isténi chodnikd mysleli...

Petr (55)
Vanoce rad nemam. Neuznavam je, stejné jako nic nuceného, hromadného, jako jsou
pfikazané svatky Ci spoleCné oslavy. Rad své blizké obdarovavam kdykoliv béhem roku.
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Kdyz vidim néco, co by se nékomu mohlo libit, koupim mu to. Bez ohledu na to, jestli jsou
néjaké Vanoce... Stejné tak i Silvestr — pokud mam chut’ slavit a bavit se az do rana, tak to
udélam bez ohledu na to, jestli je pravé Silvestr, nebo neni. V tomto sméru jsem takovy rebel.
Vzdy a ve vSem proti. Kdyz vSichni, tak ja ne. Kdyz nikdo, tak ja ano... A zima? Miluju ji. Ale
na horach, v parcich, v zahradach... Kdyz je vSe kolem tiché, bilé... Ne ve méstech, tam je
bfeCka, ne snih! Na voziku uz jsem hodné dlouho. Kdyz jsem byl mladsi, jezdil jsem i na
hory. Dokonce jsem uz tenkrat razil cestu lyZovani vozi¢kara. Na vozik jsem si pfipevnil lyze,
pomoci hL‘]Iky jsem zatacel a brzdiI a uz se jelo. Je fakt Ze obéas jsem skonéil i pod
posadil na vozik a Jelo se dal... Dnes uz ale na hory nejezdim. Hodne mé vyCerpava samotna
jizda na voziku po mésté. V tom snéhu, bfeCce, obfas na ledu — to neni zadna legrace.
Chodniky moc udrZzované nejsou, ale i pfesto ven jezdim.

Véra Schmidova

Letem internetovym svétem

Lasky s vani Jedle — pribéhy studentd Jedlickova ustavu a Skol

Rok 2013 je jedineCny pfevazné pro studenty a
klienty Jedlickova ustavu a Skol — neboli Jedle. Slavi
stoleté vyroCi a pofadné si tyto oslavy uzivaji.
Koncerty, festivaly, kniha, setkani... i dokumentarni
film Lasky s vuni Jedle, ktery lze zhlédnou ze
zaznamu na webu Ceské televize.

Bezesporu se vyplati vénovat hodinu svého Casu
tomuto dokumentu z dilny mladého dokumetaristy a - S
scénaristy Karla Kouly. Snimek totiz mapuje na pozadi oficialnich dat z historie Jedle i
pfibéhy nékolika studentu, jejich uspéchy, obavy, Zivotni rozhodnuti i pohled na to, jak jejich
hendikep vnima spolecnost i oni sami.

B v o S
USRSV AN AR

Jako jednu z nejsilngjSich scén Ize oznacit zaznam z vyucCovaci hodiny, kdy ucitel a tiskovy
mluvCi Jedle Radek Musilek debatuje s postizenymi studenty o] tom zda je spravné Ci
nelogické porodit a vychovat postizené dité s T -
nepfiznivoou prenatalni diagnostikou. To bychom tu
vlastné nebyli... ze?

Pribéh dvou mladych lidi, ktefi se chystaji na svatbu _ &
a shanéji si Saty a oblek vhodné i pro sedici na §

invalidnim voziku, privodce po ustavé v osobé :
desetiletého kluka nebo reflexe byvalych studentl =g
Jedle, ktefi vzpominaji na dobu totality a na pomeéry o
v Ustavu, to jsou dalSi bonbdnky, které tento film v sobé ukryva.

A tady odkaz na vySe zminény film

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10568399314-lasky-s-vuni-jedle/21356226472/

vozickar.com

-14 -


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10568399314-lasky-s-vuni-jedle/21356226472/

Svétovy pohar ve fotbalu zahaji vykopem paraplegik

StaCi jen pomyslet, vstat zvoziku, nabéhnout si k balonu a vykopnout. Pfibéh jako
z fantastické literatury se odehraje diky brazilskym védcim uZz tento rok. Prvni vykop na
Svétovém poharu FIFA 2014 v Brazilii zahaji mladik s ochrnutou spodni ¢asti téla. Umozni
mu to totiz exoskeleton ovladany pomoci mozkové aktivity.

Mladik bude mit k télu pfipevnény exoskeleton, ktery bude
ovladany pomoci specialnich €idel. Ta budou snimat jeho
mozkovou aktivitu. Vedouci tymu védcu, ktefi usilovnéé
pracuji na tzv. Walk Again_projektu (pfekl. ,Znovu
Chodit?), cht&ji vytvofit roboticky oblek, ktery takto
v budoucnu pomlze k mobilité lidem smisSni lézi.
,Chceme, aby se zinvalidniho voziku stal brzy muzejni
exponat,” uvedl pro CTVNEWS.ca vedouci projektu Miguel
Nicolelis.

Na projektu Walk Again v sou€asnosti pracuje nékolik tym0 védcl z nékolika univerzit na
svété. Plvodni mySlenka pochazi pravé z Dukovy univerzity v Brazilii, kde pusobi i Nicolelis.
Testoval fungovani senzorl, které snimaji aktivitu mozku na opicich a krysach. Pomoci
téchto senzorl pak dokazal prevézt mozkovou aktivitu do povell pro néjaké elektronicka
zafizeni, vtomto pfipadé pro exoskeleton. ,Nase zkuSenosti potvrzuji, Ze mozek ovlada
exoskleton podobné, jako by to byla prodlouZzena ¢ast lidského téla. Napfiklad tak, jak vhima
tenisovou raketu pfi hie,” vysvétlil védec.

Mladik, ktery v Cervnu tohoto roku zahaji vykopem Sampionat, vSak jeSté musi stejné jako
fotbalové tymy hodné trénovat — musi se naucit exoskeleton pomoci myslenek ovladat.
Mozna bude moct po vykonu fict — maly vykop pro turnaj, velky vykop pro paraplegiky.

Vozka.cz
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Inzerat:

Prodam elektricky invalidni_vozik Quickie Rumba, jesté v zaruce,
zakoupen kvéten 2012, pouzit pouze nékolikrat, prodej kvuli umrti, vozik se
snadno sklada, ma nastavitelnou zadovou opérku, svymi rozméry umozni
pohyb i ve stisnénych prostorach (8.59cm, d.107cm), vySka sedu 49 cm,
hloubka sedu 43 cm. Cena dohodou, tel: 723 230 684
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mailto:koutny@trendvozickaru.cz

Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje (10. 2. 2014) na mail
koutny@trendvozickaru.cz, nebo sms na cislo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na
Luzické. A vyhercem z minulého Cisla se stava pani Véra Vaclavkova. Gratulujeme.

30 “Karle, Zije$?" "Ano." "Pepo, Zijes." "Jo." "Diky Bohu, vypada to, Ze...!"
] ) JIHOMORAV- ODDELEN{ o | miciALy
PRUZORY 1. DiL 0co SKA ENER- POSTUPNE |CITOSLOVCE| TECHNICKE | 2. DiL ZPEVAKA
VE STENE | TAJENKY GETIKA SPADAT SMICHU | KONTROLY | TAJENKY | juipiin
ZKR. ZKR.
POVZDECH- VSTRIC-
NUTI NOST
CESKA ETAZE
POLITICKA
STRANA SOLMIZACNI
ZKR. SLABIKA
1 ELISKA PREDLOZKA —
2APOR | DOMACKY INICIALY STAVY
TENISOVY SPISOVATE- MN. C
DVOREC E MERLEHO| e
UDAJ FOTB. KLUB
AUTOMOTO- NA DOPISE ANGLICKY }
KLUS ZKR. ZKR. AUSTRALSKA
KLOVNUTI PUSTINA
CITOSLOVCE OCHOZ
NAHLEDNUTI TNAPIS
Jcnosmvcs NA KRIZI
STEKANI JEZISE
SPZ USTI
HOROVAT "—AP—LLB.EE
CESKA
VESNICE
LIDOVA SKO-
POLICEJNI LA ZKR. 3. DiL CAJOVA
AUTO NEMOCNIENI TAJENKY RUZE
ODDELENI
ZNACKA
CHEM. ZN. oo DECITUNY
ZELEZA TEDY VOJENSKY
HOVOR. PAKT ZKR.
CESKA ZESMESNO-
TELEVIZE VANI
ZKR.
PREDLOZKA OBLUDA
PRITOK
TAMTEN area it
KULOVITA
BAKTERIE
STAREC i PRACOVAT
HOVOR. MEKKA S PLUHEM
‘ : TONINA
CASTICE 0Cco
PTACI HMOTY SLOVENSKY
POKRM JACI SPZ
SLOVENSKY PARDUBIC
. SLOVENSKA
VKOPNUTI :
PREDLOZKA F — iP—_O’LNi -
CHEM. ZN. BYV. OZN.
NiOBU LETOPOGCTU
PRUZOR =
VEZDI CIBUK
vOus
NA BRADE RETAY
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rendu vozickdril, 5

ve stiedu 22.
v 15.00 hoa

Na malou ochutndavku
cestovani na voziku po Indii
s fotkami, videem a masalou
Vis zve

Milan Langer

a pratelé




w e H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
el . ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3l BUDOUCNOST
- jord ¢ SF. EVEORSKA UNE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Socialni rehabilitace

| ty muzes byt
nas klient !

Co nablzime?

Zprostiedkovanl kontaktu se
spoletenskym prostfedim

Pomoc pfi hiledanl zaméstnanl
Teoretickou a praktickou pfipravu
pro zameéstnanl.

Pro koho je sluzba uréena?

Osoby s télesnym postiZzenym (prfip.
omezenim) iv kombinaci s chronickym
onemocnénim.

Osoby starsi 15t let véku.

Sluzba je klientum poskytovana ZDARMA!

o~

i C Luzicka 101/7, 779 00 Olomouc

A e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
Spolek Trend vozickaru il

Olomouc mob.:734 442 040

www.trendvozickaru.cz
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Spolek Trend vozic¢kard Olomouc

NemiiZeme Vas zbavit postiZzeni. Ale

muZeme zajistit, abyste Zili jako

bez postizeni.

Co Vam nabizime: sluZbu osobni asistence za nejniZsi cenu ve

srovnani s konkurenci, navic s tradici od roku 1994

S &im Vam pomiiZeme: doprovodime Vas k |ékafri, na (rad, za
zabavou, budeme Vam délat spole¢nost, pomZeme Vam s
osobni hygienou, s pfipravou a poddnim jidla, s dklidem i s na-

kupem

Pozor: sluZbu lze vyuZitijednordzové, napftiklad jako ulevu

rodinnym pfislusnikdm pfi kaZzdodenni péci o blizkého

Nemusite byt zrovna na voziku, abychom Vdm pomohli. Nevahejte nds kontakto-

vat: Spolek Trend vozickar( , Luzickd 7, Olomouc, tel: 585 754 924,777 974

455, e-mail: asistence@trendvozickaru.cz, www.trendvozickaru.cz
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Ei:' #% CENTRUM APA VE SPOLUPRACI
’% S LYZARSKYMI SKOLAMI SKIFANATIC A NEWMAN SCHOOL VAS ZVOU NA

4 ‘k 11.1. HLINSKO
V GECHACH

18. 1. SKIAREAL RALISKA
HORNI BECVA

1. 3. HLUBOCKY
U OLOMOUCE

Prijdte si zcela zdarma zalyZzovat na monoski
pod dohledem zkusenych instruktord.

’3-
"-/'

PRO DETI DOPROVODNY PROGRAM S KRAVIKE ' 7

POD ZASTITOU PETRA ZAHROBSKEHO.
Blizsi info na s apa.upol.cz, 733 690 734

thi

ot -.
bl ..t == & @@ A~ @@ v
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