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Slovo na uvod

Ahoj Trend’aci,

zima klepe na dvefe a my se vas budeme snazit zahfat novym Cislem Trendy zpravodaje. A
CO vV ném najdete? Pozvanku na Mikulasskou, ktera opét nabidne nabity program a spoustu
zabavy. V nasich dilni¢kach bude prostor pro Vase Sikovné ruce. Urcité se za nami stavte, at
se tam sami nebojime. Filmovy klub, kfizovka a zajimavé ¢teni jsou dalSi |akadla.

Pfijemné pocteni nékde v teple, pfeje za redakci Michal Koutny

Informace z Trendu

Kdy: 5.122014
Kde: sporto’\jni halz;;Sokolovna

Program:
; Lol
15h-16:30h tvoFivé dilni¢ky nejen pre
17h vystoupeni tane¢nic ze Stuflia orient?
17:20h prichod Mikuldse a rozdani darku
18h vystoupeni tane¢nic ze Studia orientdlnich ta
18:30h-22h skupina SeSlost country Olomouc

V pribéhu Mikulasské se miiZete t&Sit na TOMBOLU; soutéZ pro d&ti, ob¢ :
TéSime se na vds Be.Kamila Zabojova a kolegové z Trendu

Slosovatelné vstupné 30K¢, déti a doprovod ZTP/P zdarma
Darky pro.deéti.ci kohokeliv. jiného pod stromecek Citelné oznacit a vzit s-sebou.




Info socialni rehabilitace a volno€asovych aktivit.

S OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ovopsiy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
(% 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

PRACOVNI TERAPIE — VANOCNI VYZDOBA

Dne 26.11.2014 se v prostorach Spolku Trend vozi¢kar( na ulici Luzicka 7 uskute¢ni od 14h
do 17h pracovni terapie, ve které budeme vyrabét vano€ni vyzdobu na stiil.

Srde€né zvu nejen uzivatele socidlni rehabilitace, ale vSechny uzZivatele socialnich
sluzeb Trendu vozi¢karu v Olomouci na zajimavé vyrabéni a posezeni u dobrého Caje.

Na setkani s Vami se tési Kamila Zabojova a Martina Baranova

svwvrs o=

Bc. Kamila Zabojova
socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pajéovny kompenzacnich pomicek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

PRACOVNI TERAPIE - VANOCNI PRANI

Dne 10.12.2014 se v prostorach Spolku Trend vozi¢kar( na ulici Luzicka 7 uskute¢ni od 14h
do 17h pracovni terapie, ve které budeme vyrabét vanoéni blahoprani.

SrdeCné zvu nejen uzivatele socidlni rehabilitace, ale vSechny uzZivatele socialnich
sluzeb Trendu vozi¢kard v Olomouci, aby si pfisli vyrobit vanocni blahopfani nebo si s nami
posedi a popovidaji u dobrého Caje. Tak si prijdte zpfijemnit den a vyrobit si vanocni prani
pro své blizké.

Na setkani s Vami se tési Kamila Zabojova a Martina Baranova
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Bc. Kamila Zabojova
socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pajéovny kompenzacénich pomicek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovha@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



TRENDACKY FILMOVY KLUB

uvadi

JEDEN SVET — DOKUMENTARNI OKENKO

Promitame: VZDAM TO AZ ZITRA

Kdy?: 12.11.2014 15:00
Kde?: ucebna ve Spolku Trend vozi¢kari Olomouc
Vstup: ZDARMA

Je mozné, aby byl nékdo odsouzen k trestu smrti za zloCin, ktery s nejvétSi pravdépodobnosti
nespachal? Navic v situaci, kdy neni jasné, zda se onen zloCin, vzhledem k tomu, Ze
neexistuji téla obéti, dukazy ani prikazna svédectvi, skute¢né stal? Film Vzdam to az zitra
vypravi osobni pfibéh mladého muze Paca Larrafiagy, odsouzeného k trestu smrti béhem
ostfe sledovaného procesu spoleCné s Sesti dalSimi mladiky za udajny unos, znasilnéni a
vrazdu dvou sester na filipinském ostrové Cebu. Je brilantni ukazkou toho, kam az muze zajit
spole€enska a politicka poptavka po rychlém nalezeni a odsouzeni pachatell zlo€inu, ktery v
Cervenci 1997 oftfasl filipinskou verfejnosti. Ukazuje také, jak absurdnich, az grotesknich
podob muze nabyt zkorumpovany a zmanipulovany pravni a soudni systém, navic podpofeny
rozsahlou ucelovou medialni kampani a vSeobecnou hysterii. Vynikajici dokument sleduje po
tfinact let soudni procesy a nasledné snahy o osvobozeni nevinnych. Vic nez cokoliv jiného
v8ak ukazuje nezlomnou silu ducha Paca Larrafiagy a jeho rodiny v jejich snaze po dosazeni
spravedInosti. (oficialni text distributora — zdroj wwww.jedensvet.cz)

swvwrs s

Mgr. Marie Pijackova
pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 731 501 388
Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



Socialné-pravni poradna informuje

Jak bude vypadat valorizace dtiichodu v roce 2015

Od konce mésice zafi jsou jiz znamy presné udaje tykajici se valorizace dichodl v roce

2015. Podminky by mély byt pfiznivéjSi nez v minulych letech a navic se v nékterych
pfipadech pouzije tzv. ,mimofadna“ valorizace dle ¢lanku Il zakona €. 183/2014 Sb.

Jaké jsou tedy parametry navyseni?

Zakladni vyméra ddachodu (ta ¢ast, ktera je u vSech dlchodu stejna) se zvysSi o 60,-K¢, tedy
na 2400,-K¢.

Procentni vyméra se pak zvysi bézné o 1,6%. Primérné by se tedy mély duchody zvednout o
cca 200,-K¢.

Jak si to mdzu vypoditat v praxi?
Pojdme si ukazat pfiklad, kdy sou€asna vySe invalidniho duchodu &ini 8400,-K¢:

8400 K& — 2 340 K& (aktualni zakladni vyméra diachodu) = 6060,-KE (souCasna procentni
vyméra)

Zakladni vyméra by méla byt na rok 2015 zvednuta o 60,-K¢, tedy na 2400,-K¢.
Procentni vyméra by se méla zvednout o0 1,6 % — tedy 6060 x 1,016 = 6157,-K¢.

Bézna valorizace by tedy zvedla tento dichod na ¢astku 2400 + 6157 = 8557,-K¢ (tedy o
157,-K¢).

A co mimoradna valorizace?

~,Mimofadna valorizace“ dle ¢lanku Il zakona €. 183/2014 Sb. se ve vySe uvedeném pripadé
nepouzije, protoZze kdybychom takto vysoky duchod celkové zvysili o 1,8% (procento
mimoradné valorizace) , vysledna ¢astka by byla nizsi (8552,-K¢).

MimoFadna valorizace se tedy pouZije pouze u dichodu stejnych ¢&i vy§Sich nez priimérny st.

dichod: Napf. invalidni ddchod ve vysi 13 500,-K&: 13 500 K& — 2 340 K¢ (aktualni zakladni
vyméra ddchodu) = 11160,-K¢& (sou€asna procentni vyméra) Zakladni vyméra by méla byt na
rok 2015 zvednuta o 60,-K¢, tedy na 2400,-K¢.

Procentni vyméra by se méla zvednout 0 1,6 % —tedy 11160 x 1,016 = 11339,-K¢.

Bézna valorizace by tedy zvedla tento dichod na ¢astku 2400 + 11339 = 13739,-K¢ (tedy o
239,-K¢) .

Mimofradna valorizace by pak vypadala tak, Ze cely duchod zvySime o 1,8% — tedy 13500 x
1,018 = 13743,-KE (tedy 0 243,-K¢)

V druhém pfipadé se tedy nevyuZije bézna valorizace ale valorizace ,mimoradna®“.

Doplfuiji, Ze nova Castka zvySeného dichodu by Vam méla pfijit vzdy od prvni splatky v roce
2015.

Prevzato z www.vozickar.com

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova
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Vase okénko

Josef Fousek opét pro vozickare.

Ve stfedu 15.Fijna 2014 vystoupil v sale MF Reduta po dvouleté prestavce pan Josef Fousek
s recitalem ,Fousek se neméni“. Opét jej doprovazel syn Tomas. Pfiznivci tohoto zpévaka,
textare, fotografa, spisovatele, prosté fe€eno vSestranného umélce byli zvédavi, zda se od té
doby, co v €ervnu 2012 vystoupil pro Spolek Trend vozic¢karu Olomouc, opravdu nezmenil.

JiZ od prvnich chvil na jevisti nebylo pochyb, Zze nazev recitalu ,sedi”. AC o par let zkuSengjsi,
jak se Casto u delSiho odstupu od data narozeni jemné fika, je to stale ten stejny Clovék
s laskavym humorem, rozdavajici radost, nadéji a smich. Na jevisti Reduty jakoby pominuly
neduhy téla a naopak zesilil duch. A to jeSté po pfestaveni posedél pan Fousek s vozikafi a
zaméstnanci Trendu voziCkara a bavil je historkami. VSichni pfitomni odchazeli s pocitem
krasna a jesté dlouho budou jisté Cerpat
z tohoto setkani.

Spolek Trend voziCkarl dékuje panu
Josefu Fouskovi za jeho vystoupeni,
podporu a uznani prace na$i organizace
pro Kklienty — voziCkafe. Vytézek ze
vstupného bude pouzit na asistenéni
sluzbu.

Dékujeme i spoleCnostem, které akci
podporili. Byly to WANZL spol. sr.o.,
LOGISTIC CENTER Olomouc s.r.o., &
God4games, ARRIVA a.s., Technické
sluzby mésta Olomouce a.s. a medialné
CR Olomouc, radio Hana a INZERTNi A REKLAMNi AGENTURA PROFIT s.r.o.

Evzen Hlavacek

Informace z domova i ze svéta

Kriplicek — navod k pouziti

Ze vseho nejdfive bych se chtél omluvit vSem tém, které urazi slovo kriplicek. Ja i mé okoli jej
hojné uZivame a vic nez urazlivé mi zni skoro az mazlivé. Co mé opravdu rozciluje, je ¢im dal
vice bobtnajici pseudokorektni oznaCeni typu ,osoba s omezenou schopnosti pohybu a
orientace“. Za chvili bude potfeba sepsat cely odstavec, jen abyste vystihli to, co se da
vyjadfit jednim slovem — kripliCek.

Nedavno jsem potkal jednu kamaradku, ktera byla pro mne prikladem skvélého osobniho
asistenta. Méla nadsSeni, inteligenci, empatii, spoustu energie a své klienty méla opravdu
rada. Bohuzel uz tuto praci dal délat nemuze. Totalné vyhorela. Povidala mi, jak si myslela,
Ze ji se to nikdy nemuze stat, ma preci spoustu konickt a kamaradd. Casem je ale od sebe
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odstfihavala, az vSe skoncilo tak, Ze to jediné, co dokazala po praci délat, bylo spat. Neni to
zdaleka vyjimecny pfipad. Tato prace je psychicky narona sama o sobé, ale myslim si, ze
velky kus viny na tom maji samotni kriplici. Po asistentech se vyZaduje, aby se chovali jako
profesionalové, ale je stejné tak dllezité, aby se jako profesionalové zacali chovat i klienti.

Nejprve bych prosil kazdého kripli¢ka, co vyuziva asistenci, aby si plné uvédomil, Ze jenom
diky témto stateCnym, Spatné placenym péSakim na poli socialnich sluzeb muzeme zit
opravdu dustojné. Nemusime tak jako mnozi jini jen pfezivat jako bizarni rostlinky v
pfedrazenych lidskych sklenicich, jeZ se s drzou hrdosti zvou ustavy socialni péce. Myslim,
ze je fér vracet jim darovanou dulstojnost a chovat se k nim jako k lidskym bytostem. Stavaji
se pfipady, kdy se klient opity moci nad nebohym asistentem vmziku pfeméni na ukrutného
feudala, kterému k dokonalosti chybi pouze fadné dlouhy bi¢ a hodné hluboka hladomorna.

DalSim neméné dulezitym aspektem jak uchranit asistenta
pfed vyhofenim je nedélat si z n& hromosvod svého
vzteku, nalad a frustraci. NejCastéji se to déje v pripadé,
kdyz kripliCek neni smifen se svym postizenim a
rozhof€eni potfebuje ventilovat na kohokoliv kolem sebe.
Rozdil mezi spokojenym kripliCkem a tim nastvanym na
cely svét je zejména v tom, jak je srovnan s vlastni
bezmoci. Cesta je to mnohdy pretézka, ale asistent nikdy
nesmi byt obéti tohoto vnitfniho boje.

Posledni, ovSem neméné duUlezita véc, ktera mulze

vzajemnému vztahu velice pomoci, je to, aby kazdy

kripliCek vlastnil ke své osobé takovy struCny navod k pouziti. Je dobré pfesné védeét, co
vlastné potrebuji, a pak mit v hlavé sled jednoduchych, dobfe srozumitelnych pfikazl, podle
nichz dovede primérné inteligentni asistent provést vSe, jak ma. Pfikazy typu ,podej mi
takové to s takovym tim“ nebo ,posuri mé vic tam“ nejsou upIné to pravé ofechové. Navod k
pouziti je obzvlast dllezity, kdyz se asistenti u vas Casto stfidaji anebo kdyz potrebujete
zasvétit svého kamarada. Cim vice lidi vas dokazZe obstarat, tim vét$i nezavislosti dosahnete.
V pfipadé zhorSené komunikace Ize pouzit formu jakéhosi pfibalového letaku, kde je vSe v
podobé nakresu znazornéno.

NejlepsSi asistent je kazdopadné takovy, kterému nemusite témeér nic vysvétlovat a on uz
leccos vi ze zkuSenosti s vami. Takovato symbidéza nastane ovSem jen v pfipade, ze s
asistentem spolupracujete dlouhodobé. Vyzyvam proto v8echny kriplicky: Starejte se o své
asistenty! Pomuzete hlavné sami sobé.

Michael Vidura

JSEM MRTVA, NEBO SE STAL ZAZRAK?

Asi jako kazdy voziCkar i ja mam spoustu pfidruzenych zdravotnich problému, hlavné bolesti.
Jednou je to bolest bederni patefe, poté kolen, za krkem, ramena... nebudu to tu rozebirat,
prosté nic moc. Na rehabilitaci chodim jiz mnoho let pravidelné, v mezidobi ke mné dochazi
muj osobni fyzioterapeut, jak jsem ho nazvala. Vysledek je asi ten, Ze bolesti nepfibyva
(hura!) a drzi se porad na stejné, vcelku snesitelné urovni (hura!). Kdo to zna, jisté chape i to
hura!



Kdyz si tady kousek od nas otevrel jeden doktor ordinaci Cinské mediciny, hned jsem se
objednala. Cinské mediciné — bylinkam, akupunktufe, moxovani i specialnim masazim véfim,
sama jsem to kdysi trochu studovala a s uspéchem obcas praktikovala.

Na prvni navstévé se mé pan doktor zeptal, co mé trapi a co mé boli.

LZeptejte se mé, co meé neboli. Vyc€et bude kratsi.”
,Dobra — co vas tedy neboli?*

,Nos. Pokud naf nespadnu a nenarazim si ho.*
Pan doktor dostal zachvat smichu. Najednou si
vSiml, Ze ja se nesméji ani neusmivam, tudiz to
vtip asi nebyl. Zvaznél:

,AZ tak?“ Pfikyvla jsem.

ZacCal tedy pichat jehly jednu za druhou, zapnul
specialni moxovou lampu, dal mi néjaké bylinky a
ja jela nic netusic, ale s virou dom.

Rano jsem se vzbudila s pocitem, Ze tady néco schazi, Ze néco je uplné jinak. Chvili jsem
pfemyslela a brzy mi to doslo: nic mé neboli! ,Tak to jsem asi mrtva,“ napadlo mé. ,Jinak to
totiz neni mozné“. KdyZz skoro ftficet let trpite neustalymi bolestmi nebo kfeCemi a najednou
nic, klid, nic jiného vas ani nenapadne nez to, Ze jste asi mrtvi.

Pohnula jsem teda jednou rukou — dobry, hybe se. Druhou rukou, jednou nohou, druhou —
dobry, vS8e se hybalo, nic nebolelo. Pro jistotu jsem oteviela i usta a zamlela nimi — vSe
v poradku. Chvili jsem tak lezela a uzivala si tu krasu. Na ten pocit, kdyz vas ale fakt vibec
nic neboli, uz jsem totiz davno zapomnéla. Byl to tak slastny pocit, ze jsem se divila ostatnim
lidem zijicim bez bolesti, ze nejsou permanentné Stastni.

Jesté jsem chvili pfemyslela, jestli nejsem nahodou fakt mrtva. Do kruté reality mé vratil
nevydareny pokus dostat se na vozik, ktery skoncil tvrdym dopadem mé sedaci Casti na zem.
Hodné tvrdym. A vSe se vratilo do starych koleji. Skoda. No, aspori vim, Ze Ziju.

Vérka Schmidova




Klasické vanilkové rohlicky

Suroviny

Na pfipravu budeme
potiebovat:

120 gmaslo

100 gkr. cukr

2 ksZloutky

220 gpolohruba mouka
1 bal.vanilkovy pudink
2 Izicemléko

1 bal.vanilkovy cukr

3 Izicemouckovy cukr
Postup pripravy

1. Mouku si prosejeme do misky, pfidame cukr, Zloutky, vanilkovy pudink a na kosti¢ky
nakrajené maslo. Postupné vypracujeme a pfidame 2 Izice mléka.

2. Kdyz mame vypracované hladké tésto, odloZime ho na hodinku do lednice.

3. Tésto si vyvalime obéma rukama na pasek, ze kterého si odfizneme takové ¢asti, jak
velké chceme mit rohliky. Ukladame je na papirem vyloZeny plech na peceni.

4. Peceme pri teploté 180 stupnud cca 12 minut.

Praskovy a vanilkovy cukr si smichame v misce a upecCené je posypeme touto smési cukru
(pomoci sitka). Dobrou chut!

Disway nabizi hodnoceni uz tfi tisic mist z pohledu vozi¢karu

Disway je komunitni sit pro zdravotné postizené uzivatele. Ma jim umoznovat vymeénu
zkuSenosti z cestovani a nabizet ovéfené tipy na mozné vylety a dovolené bez bariér. Na
bfeznové konferenci INSPO byl tento projekt pfedstaven v uplnych zacatcich. Kam se
posunul za pul roku? O tom informuje Jifi Maule, jeden z jeho tvarca.

"Po startu, za ktery povazujeme konferenci INSPO, jsme se zaméfili hlavné na vylepSovani
aplikace, abychom uzivatelim nabidli co nejvétsi komfort a funk&nost. Zaroven jsme zacali
aktivné hledat ambasadory. K Marusce Harcubové se nam podafilo ziskat druhého
ambasadora Jindru Jonaka, ktery ma zkuSenosti hlavné s cestovanim na voziku po Alpach.
Ziskali jsme i nového kolegu na socialni sité. Abychom si ovéfili, zda ma Disway Sanci uspét i
v komercnim svété, prihlasili jsme se do soutéze Napad roku 2014 a dostali jsme se az do
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finale, kde jsme skonCili sedmi." V soutézi se setkali i s kamarady z projektu BlindShell, jenz
byl rovnéz predstaven na konferenci INSPO a nakonec v soutézi Napad roku 2014 zvitézil.

"ZacCali jsme i dalSi aktivity ohledné napfiklad mapovani pfistupnych mist, az nakonec bylo
jasné, ze Disway a aktivity s cestovanim se musi oddélit od nasi chranéné dilny blue.point
Solutions, a proto jsme zalozZili spolek," pokracuje Jifi Maule.

"Prvniho srpna jsme konecné spustili upravenou verzi Disway 2.0. A pak jsme se soustredili
na to, jak rychle ziskat aktivni uZivatele. Absolvovali jsme rizné akce, kde byla mozZnost
setkat se s uzivateli. At uz tfeba Kladrubské hry, vyroCi Jedlickova ustavu v Liberci a
podobné. Rozbehli jsme i spolupraci s akademickou sférou, mimo jiné jsme ziskali zastitu od
CVUT FD."

Jifi Maule pfiznava, ze uzivatell maji zatim méné nez Cekali. Aktivnich je okolo 300. Co se
tyka hodnoceni, tak jiz je v databazi popsano témér tfi tisice zajimavych mist a stale pfibyvaji
dalSi. Ze sledovani navstévnosti a vyhledavani v8ak vyplyva, Ze vétSina uZivatell se
neregistruje, pouze na mapé zjistuje, zda mista, i"\‘

\

ktera je zajimaji, jsou bezbariérova. A také
procitaji hodnoceni a doporuceni od
registrovanych uzivateld.

Aby zvySili pocCet aktivnich uzivatell, vyhlasili
nedavno soutéz Vylety bez bariér, ktera trva do
20. listopadu. Do slosovani o hodnotné ceny
budou zarazeni vSichni, kdo se v tomto obdobi
prinlasi nebo zaregistruji a vlozi hodnoceni na
zajimavé bezbariérové misto.

"Ted se nam podafilo dostat do Laboratore

Nadace Vodafone, kde se zkuSenymi mentory feSime, jak nastavit finanéni udrzitelnost
projektu a nebyt zavisli na nejistych dotacich nebo grantech. Souasné se ale snazime i
rozSifit povédomi o Disway, a to jak mezi uzivateli, tak mezi lidmi a firmami pomahajicimi
hendikepovanym. Vyuzivame kazdé drobné moznosti, takze tfeba minuly tyden nam NRZP
umoznila prezentaci Disway na jejich stanku na veletrhu Non-hendikep, nebo v€era na
Inovacnim koktejlu 2014," dodava Jifi Maule.

Zdroj: helpnet.cz
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http://www.disway.org/cs
http://www.disway.org/cs/soutez
http://www.disway.org/cs/soutez
mailto:koutny@trendvozickaru.cz

Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje (10. 12. 2014) na mail
koutny@trendvozickaru.cz, nebo sms na cislo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na

Luzické. A vyhercem z minulého Cisla se stava pan Josef Effenberger. Gratulujeme.
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Tatra Kopfivnice je vyznamna eska automobilka zaloZena v roce 1850. Vyrobila...stfedni
37 Evropé (Prasident). Dodnes vyuZiva originalni koncepce podvozku s centralni rourou
a kyvnymi ndpravami, ve svété znamy jako Tatra-concept.
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