TRENDY

Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickar
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Uvodem

Sikmé zétijové slunce zakryly $edé Fijnové mraky. Vitr rval ze stromd listi, které po
kratkém letu vzduchem koncilo na zemi, kde ho dést ménil v jednolitou kasi. Proti vétru se
pohyboval jenom pomalu, ruce studily na kovovych obrucich kol jeho voziku. Koneéné uz byl
u svého domu. Nedbaje na prudky vitr, vrhajici mu kapky desté do tvare, se jesté zastavil u
postovni schranky. Kvali zkfehlym prstdm mu trvalo déle, nez se podafilo zastréit kli¢ do
zamku a odemknout, ale snaha stala za to. Bylo tam! Nové ¢islo zpravodaje Trendy!

Rychle vyjel do svého bytu, sundal promokly kabat, postavil vodu na &aj a rozsvitil
lampicku. Potom se usadil vedle pfijemné hrejiciho radiatoru, v €aji rozpustil 1Zicku medu tak
zlatou, jako bylo slunce schovavajici se nékde za mraky, naposledy vyhlédl z okna na slotu
venku a pustil se do ¢teni.

Se zajmem si precetl rozhovor se Zderikou Sebelovou o jejim cestovéni vlakem na
voziku ze Vsetina do Olomouce a o studiu na vysoké skole. Potésily ho vysledky ceskych
sportovcl na paralympiadé v Rio de Janeiru. Ani nedutal pfi cesté dobrodruhi za pokladem
do draciho doupéte. Vypsal si ndzvy knih z recenzi Violy Jénové a rekl si, Ze obé& musi precist.
Trochu se zasmal, ale hlavné souhlasné pokyval hlavou pfi Cetbé fejetonu Oty Altmana.
Nakonec si zapsal do kalendare akce z nabidky volnoc¢asovych aktivit Trendu, kterych by se
chtél zucastnit.

Kdyz docetl, prekvapilo ho, Ze hrnek s ¢ajem je prazdny a za oknem uz je Uplna tma.
Byl to prijemné straveny vecer...

Ivo Bucek
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Informacni koutek z osobni asistence ©

VaZeni a mili,

Dne 28.10.2016 je svatek — Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu.
Prosime Vas tedy o zaslani pozadavk( o den dfive nez to byva obvyklé, a tedy do 9 hod. ve
¢tvrtek. Je to nezbytné, aby koordinace sluzby probéhla bez svizeli i ve svatecni den.

Prejeme Vam pékné proziti tohoto svatku, a i dalSich dnu.

S pozdravem osobni asistence z Trendu vozic¢kard Olomouc

Na vysokou na voziku (neni cesty bez bariér)

Zderika Sebelova se narodila s détskou mozkovou obrnou, ale ani to ji nezabranilo
studovat vysokou Skolu a kazdy tyden dojizdét vlakem ze Vsetina do Olomouce na koleje.
O tom, jaké nastrahy skryva kaidotydenni cestovani za vzdélanim a studium v kolektivu,
kde vSichni ostatni dobéhnou za minutu na prednasku, kdeito Zderikka musi pouzit
schodistovou plosinu, jsme si povidali v nasledujicim rozhovoru.

Zdenko, feknete mi, jakou vysokou skolu studujete a v jakém jste rocniku?
V tfetim ro¢niku na VOS Caritas a je to soub&zné studium na Univerzité Palackého.

Co znamena soubézné studium?
Caritas spolupracuje s teologickou fakultou Univerzity Palackého a toto studium funguje
dohromady.

Proc jste zvolila zrovna tento obor?

Ve vybéru studia socidlni prace mé hodné ovlivnil mUj zdravotni stav, protoZe jsem sama na
voziku a taky si fikdm, Ze kdyz mam hlavu v poradku, tak je dobré byt platnd pro druhé a
snaZit se pomahat, coz tento obor umoziuje.

Ja vim, Ze nepochazite z Olomouce. Povite mi prosim, odkud jste a jak se do skoly
dopravujete?
Trvalé bydlisté mam ve Vsetiné a kazdy tyden dojizdim do Olomouce na koleje.

To muzZe byt organizacné dost narocné. Vy si musite minimalné kazdy tyden objednat
ploSinu do vlaku...

Ano, ptred kazdou cestou si musim minimalné ¢tyficet osm hodin predem objednat ploSinu
pro vstup do vlaku. Ale tak ja se ji snazim objednat vzdycky co nejdfiv a kdyz dojde k néjaké
zméné, tak ji také co nejdriv zrusit.



Uz jste nékdy dostala pokutu za pozdni zruSeni objednané ploSiny?
Jesté se mi to nestalo a doufam, Ze to tak i zistane. Ono ale uz samo volani na dispecink
ohledné toho ruseni je docela slozZité a nepfijemné.

To mame cestu vlakem. Ale jak se dostanete z domu na vlak a z vlaku na koleje?

To je jeSté trochu sloZitéjsi, protoZze u nds ve Vsetiné neni bezbariérové nadrazi. Uz se sice
nékolik let jedna o tom, Ze probéhne prestavba, ale Ze by se skute¢né zacalo kopat do zemé
a blizily se néjaké zmény, to je jesté daleko. TakZe zatim musim mit zajistény jednak
doprovod zdomu, s¢imZz mi nastésti pomahaji rodi¢e. Potom na nddrazi mi pomahaji
pracovnici security, ktefi musi ruc¢né vyzvednout vozik z perénu do vlaku, kde uz si mé
preberou privoddi.

To musi byt vidycky dobrodruzstvi, kdyz vas ve Vsetiné do toho vlaku nakladaiji...

Ja uz jsem si docela zvykla, tak strach nemam, ale pro spolucestujici a kolemjdouci to je
urcité zajimava podivand. Jinak pfi cesté z olomouckého nadrazi na koleje mi pomahaji
asistenti Trendu vozickar(.

Kdyz jste potom cely tyden na kolejich a zaroven navstévujete prednasky a seminare, tak
jak FeSite nezbytnou pomoc a asistenci?

v o

Na ranni a vecerni asistence vyuzivam opét asistenty Trendu vozi¢kara. Co se tykd pomoci,
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Zderika na cesté ze Vsetina do skoly do Olomouce. Na snimku odpovidd redaktorim Ceské

televize na dotazy ohledné bariérovosti vsetinského nadrazi.

tak se s nimi dohodnu vétsSinou v prlbéhu tydne, nékdy aZ ten konkrétni den. Nékdy je to
sice s tim shanénim napomocnych lidi sloZitéjsi, ale jesté nikdy se mi nestalo, Ze bych musela
zGstat na pokoji a nedostala se na predndasku. VZidycky se nakonec feSeni najde.



A budova, kde probiha vyuka, je bezbariérova?

V obou budovach jsou schodistové plosiny, takie mam zajistény pristup. Ucebny jsou taky
viceméné bezbariérové... Pravda ovSsem je, Ze se nedostanu do vSech pater, ale to uz je
potom na mné, abych davala vyucujicim védét, jestli by vyuku kvali mné nepresunuli nékam
jinam, kam se dostanu. TakZe je to i o tom si tyto véci predem pohlidat a vykomunikovat.

Vyuzivate néjakou oficidlni pomoc univerzity pro zdravotné postiZzené studenty?

Ja hlavné vnimam to, Ze studuji na Caritas, kde mi ti lidé pomahaji tak néjak sami od sebe.
Vim ale, Ze pfi univerzité existuje centrum pro podporu studentl s handicapem a jelikoz mné
letos Cekaji statnice a odevzdani zavérecné prace, tak tifeba néjakou pomoc vyuziju, ale zatim
nevim jakou. J& mam S$tésti, Ze na Caritas znam lidi, o kterych vim, Ze mi pomohou, kdyz
potiebuji. Ale ob¢as musim také oslovit nékoho jiného, tfeba z nizsich ro¢nikd. Ono je to celé
o tom nebdt se fict si o pomoc.

Co je pro vas na tom vSsem nejtézsi?

Mam dost ucéeni, na které musim vyhradit kazdou svou volnou chvili. Zaroven si ale musim
vCas zajistovat asistence a pamatovat na terminy, dokdy musi byt asistence nahlasena a
zruSena. TakZe dohromady je to celkem dost starosti. Obc¢as se mi tedy stane, Ze si asistenci
zapomenu vcas objednat nebo zrusit, za coZ se socialnim pracovnikim OA Trendu moc
omlouvam ©.

Myslite si, Ze kvili tomu, Ze jste na voziku, mate studium v nééem i lehéi? Ze na vas treba
vyucujici nekladou takové naroky?

Tak to si opravdu nemyslim, jelikoz druhy ro¢nik Caritas jsem musela opakovat kvUli tomu, Ze
jsem nedokazala dostatecné obhdjit kazuistiku pfi tfetim terminu zkousky.

Studuji na VOS Caritas i néjaci jini lidé s postizenim, nebo jste jedina?

Potkdavam jednoho studenta s postizenim zraku, ale na voziku jsem asi jedina. V souvislosti
s tim mé ale napad3d, Ze nevim, jak by se reSilo, kdyby nds tam na voziku bylo vic. Protoze
kdyz se prepravuju na schodistovych plosinach, tak to trva a pfi vétSim poctu vozi¢kara by se
asi stalo, Ze by jejich kapacita nestacila a ja chodila na pfedndasky pozdé. Takze si myslim, Ze
je to pro Caritas takova otazka a téma k feseni do budoucna, jak to udélat.

A co planujete po uspésném slozeni zkousek a ukonceni studia?

Kdyz se mi podafi slozit bakalarské zkousky, tak bych jesté rada pokracovala v magisterském
studiu. A potom se jesté musim rozhodnout, sjakou klientelou pracovat. Jednou mou
vysnénou cilovou skupinou jsou seniofi a socidlni prace s nimi. Druhou mozZnosti, ktera by mé
lakala, jsou lidi s télesnym postizenim a poradenska prace s nimi. Jsou to sice zatim dost
vzdalené cile, ale fikam si, Ze neni Zadny dlvod, pro¢ by se nemohly naplnit.



Paralympiada v Rio de Janeiru

Historicky patndcté paralympijské hry probihaly od 7. do 19. zafi. Zucastnilo se jich
4300 paralympioniki z rekordnich 176 zemi. Cesti sportovci vybojovali celkové sedm
medaili, z toho jednu zlatou, coZ je sice o Ctyfi medaile méné, neZ z paralympijskych her
z Londyna, ale stdle je to Uspéch, za ktery musime nasim reprezentantlim pogratulovat.

O jedinou ceskou zlatou medaili se zaslouzil pétadvacetilety plavec Arnost Petracek,
ktery zvitézil v discipliné 50 m znak, kdyZ dosahl ¢asu 43,12 sekundy, o témér dvé sekundy
rychlejsiho, nez druhy plavec v poradi.

O dalsi medaili, tentokrat bronzovou, se postarala
v plavecké discipliné na 50 metr(i volnym zplisobem Béla
Tiebinova. CtyFicetiletd vozitkarka se na stupnich vitézd
umistila uz na tretich paralympijskych hrach a ziskala na
nich celkové Sestou medaili.

Rovnéz bronzovou medaili ziskali stolni tenista Jiti
Suchanek, koularka Eva Bernd a vtymové soutéii
smiSenych druzstev lukostrelcl se na tfetim misté umistili
Sarka Musilova a David Drahoninsky. David Drahoninsky
ziskal navic stfibrnou medaili v individualni lukostrelecké
soutézi a radost ze skvélého vystoupeni jesté zvétsil tim,
Ze tentyz den pozadal svou pfitelkyni o ruku.

Arnost Petrdacek s paralympijskym
Zminit se ur&ité musime o lougeni s kariérou | Zlatem

Sestinasobného paralympijského vitéze, cyklisty lJifiho

Jezka. Legenda tohoto sportu a muzZ, ktery zahajoval individualni ¢asovku Tour de France
2013, se na zavér kariéry umistil na tfinactém misté, kdyz skoro cely zavod stravil v Uniku
pred ostatnimi jezdci.Smutnou strankou cyklistického zavodu byla naopak smrt iranského
jezdce Bahmana Golbarnezhada, ktery béhem zavodu upadl, narazil hlavou na kdmen a
nasledkdm zranéni podlehl.

Nejvétsi hvézdou
paralympijskych her se ovSem stal
Aaron  ,Wheelz” Fotheringham.
Roddk zlas Vegas postizeny
rozStépem patere uchvatil hned pfi
uvodnim ceremonialu
paralympijskych her, kdyz predved!
salto na voziku. Ackoliv doktofi
neveéfili, Zze by mohl nékdy Zit bez
nepretrzité asistence, tak Aaron nyni




vystupuje ve svétové adrenalinové show Nitro Cirkus, kde predvadéji to nejlepsi ze svého
uméni jezdci na BMX, skateboardu, Freestyle motokrosu a nyni také jeden vozickar, ktery na
svém stroji dokaze predvést mimo jiné dvojité salto vzad.

LetosSni paralympijské hry opét potvrdili, Ze sport obecné neni nakonec tolik o
vysledcich, jako o lidskych pfibézich, které se za cestou k vynikajicimu sportovnimu vykonem
skryvaji. A skvélé pribéhy se nedaji hodnotit medailemi, ty zlstavaji uvniti nas a dokazuji
nam, Ze lepsi Zivot je mozny.

(Informace a fotky v ¢ldnku byly prevzaty ze serveru aktualne.cz)

Draci doupé, c¢ast druha

V minulé ¢asti nasi hrdinové splnili Ukol zadany starostovym bratrem Muchachem
Pedrem, kdyZ pobili oZivié mrtvoly a nemrtvého rytite, skryvajici se v ruinach staré véze.
Unaveni ulehli k odpocinku, kdyz tu...

... rdno hranicdr zjistil, Ze mu utekl pes. Barbar se nabidl, Ze ptjde :)—) ‘Jé)
s nim, kdyby se ndhodou néco prihodilo a Ze dorazi do vesnicky za >
ostatnimi, at na né zatim pockaji. Ostatni s tim neméli problém. 3> /ﬁ\*\
Ale Muchacho Pedro, zdstupce starosty, zadavatel ukolu, jim /&/
nechtél vyplatit plnou odménu, vykrucoval se a zapfisahal, Ze
zbylé dva dily vyplati, aZ se vrdti ti, kterym je urcena. DruZinka
samoziejmé byla oslavovdna, opita a taky si vybrala své sdzky za
to, Ze se vratili. Tedy ti, ktefi si vsadili.
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V pribéhu bujarého vecera se s nimi dala do reci elfka
hraniédrka, kterd prochdzela nadhodou skrz a potrebovala si chvili
odpocinout na cesté za svym skromnym soukromym ukolem.
Vecer byl natolik ndarocny, Ze nékteri usnuli na stole, néktefi pod
stolem a ti nejméné stastni se museli utkat se schody.

A nebyl by to Zivot dobrodruZny, kdyby se v noci opét néco nepfihodilo. Néco totiz
roztrhalo nebohou starfenku na nedalekém hrbitové. Kdyz se druZinka zacala schdzet v
hospodé, respektive prichdzet k sobé tam, kde usnuli predesiého vecera, Pedro uZ sedél v
mistnosti, aby jim tuto nemilou novinu sdélil a opét je poZzddal o pomoc. Po chvili smlouvdni
se dohodli na odméné a ac¢ velmi nerad, doprovodil je Pedro na misto cinu, ¢emuZ
samoziejmé predchdzelo zbézné doplnéni vystroje a vyzbroje. Na hibitové obehnaném zidkou
o nevelké rozloze bylo vyrovndno v faddch spoustu hrobl a v jejim samotném stredu dvé
krypty. Podrobnéjsi priizkum mista odhalil nékolik hrobd, jejichZ zemina byla Cerstvé rozryta a
jedna z krypt byla dokonce pooteviena. Uvnitr, pod schody, ze kterych se trpaslikovi opét moc
nechtélo, se nachdzela mensi mistnost se sedmi sarkofdgy, z nichZ tfi vypadaly, Ze je nékdo v
neddvné dobé opustil. Ndsledovalo trochu pldnovani, strategické rozmistovdni se po hrbitové



a pak dlouhé cekdni, do setméni a pak jesté chvili, neZ se ozval prvni zvuk. BEhem nékolika
okamZik( se na rtznych mistech zacaly zvedat madtozZné siluety nemrtvych. Ohnild téla, nebo
jen kostry, které se pomalu, ale o to jistéji blizily. Oslabeni o jednoho vdleénika a psa, stdle
vsak se stfeleckou podporou, se druzinka statecné potykala s neprirozenou presilou. Stribrné
Sipy létaly presné, stejné tak flakdnky svécené vody, ale situace se zvrhla, kdyz se dvere
krypty zacaly otevirat. Sily a pozornost byly najednou rozdéleny a opét jen s vypétim
poslednich sil se zdarilo zneskodnit vSe, co se hybalo.

Z krypty se nakonec vykolébala tfi téla omotand od hlavy k paté v obvazech, pricemzZ
poslednimu Zhnuly oci
nezemskym svétlem a odoldval
randm  stfibrnych  zbrani i
svécené vodé mnohem déle, nez
by se komukoliv z druZinky libilo.
Rozhodné se jim také nelibilo, Zze
nenasli nic, ale vibec nic
cenného. Dokonce ani druhého
dne, kdyZ se vydali prozkoumat
- hibitov jesté jednou. Kromé
sarkofdgu ve druhé krypté,
~ jednoho ze tfi, ktery po stisknuti
~ skrytého tlacitka nesel otevfit a
 udélal "sssss." KdyZz tam strcili
neStastnou slepici a zmdadckli
tlacitko, byla zbavena veskeré
télesné vihkosti.

S vecCerem se vrdtili do
hostince, vybrali si odménu,
zapili nové Srdmy, decentnéji,
neZ predchoziho dne a $li spdt.
Rdno nasli ve vycepu
posramoceného  hranicdre s
: barbarem, psem a kaizi z
£ | medveéda, kterého vycitil pes a v
| rémci mistniho klidu, bezpedi a
sebeobrany ho museli zabit.

Premysl Drtil



Dvé knizni recenze Violy JOnové

Bernd Harder

PROC PRACKA ZERE PONOZKY A JINE ZAHADY KAZDODENNIHO ZIVOTA
Bernd Harder

Kdysi davno mi zndmy vypravél o bezvadné knizce, ktera vysvétluje, proc
pracka Zere ponozky. JenomZze presny nazev knizky mi nerekl a ja ji dlouho
nemohla nikde najit. O prazdninach jsem brouzdala prstem po hrbetech
knih v pobocce méstské knihovny a ndhodou jsem narazila na tento titul a
ihned jsem védéla, Ze stoji za precteni.

Nejenze je to kniha, kde autor védecky presné zodpovidd otazky, které mnohym
smrtelnikim tanou na mysl, ale je to také socialni prostfednik, jak byt stfedem pozornosti
nebo minimalné plsobit vzdélanym dojmem. Je to také dobry partdk do dopravnich
prostfedkl a predevsim nenasilna forma uceni se né¢eho dalsiho a uzite¢ného do Zivota.

Najdete zde spoustu otdzek, bez jejichz odpovédi se obejdete, jako naptiklad Pro¢ nikdo
nevyrdbi modré Zelatinové medvidky?, Jak se dostane rum do pralinek?, Je Rudé more
opravdu rudé?, Proc v letadle vZdycky serviruji jidlo dfiv ve vedlejsi Fradé? a dalsi.

Ale véfim, Ze vétSina odpovédi vas bude zajimat, protoZze malokdo vi, co ma hamburger
spole¢ného s Hamburkem, odkud ma sendvi¢ svij ndzev, jestli je Holandsko totéZ co
Nizozemsko, proc snih kfupe, ¢i proc je zivani nakazlivé.

Najdete tu také vysvétleni nejriznéjsich réeni, porekadel aj. zauzivanych frazi: Co znamend
O.K.?, Proc¢ pri bource mléko zkysne?, Proc¢ vecCerni ¢ervanky znamenaji dobré pocasi? Proc¢ by
mél déti nosit ¢ap?, ProC si prejeme ,Zlom vaz“?, Pro¢ ,Bereme nohy na ramena”, kdyz
prchame?

Dilo o 197 stranach je ¢lenéno na oddily Nakupovani, Grilovani, Na letni prochazce, Na
dovolené, Na cestach, V ZOO, Na party, Doma, Pred televizorem, Na zimni prochdzce, V
cekdrné, V kancelafi, U kadernika a Smalltalk. Véfim tedy, Ze si kazdy najde to svoje a Ze vas
tato kniha zaujme.

Ja si tuto knihu preji od JezZiska, abych si v ni mohla, pro mé dulezZité pasaze podtrhavat a
opakované se k nim vracet.

Jestli stale nejste Uplné presvédceni, Ze stoji zato vénovat tomuto titulu svij ¢as, nabizim zde
ukazku:



Proc se stitime pavoukii

Psychologové se domnivaji, Ze pavouci se hodi za objekt obav a hnusu: rozhodujici podil na
tom ma jejich vzhled, nebot ¢im vic se Zivocich lisSi od schématu lidského téla, tim spi$
vzbuzuje strach. Druhym faktorem je trhavy, nevypocitatelny zplisob pohybu pavoukd. A
navic skutecnost, Ze se nam mohou kdykoliv objevit na stropé nad hlavou.

Pokud vas budou napadat dalsi otazky, byt trochu absurdni ¢i nevysvétlitelné, vysla v roce
2011 kniha Proc¢ se zastavily hodiny, kdyZ dédecek umfrel a jiné podivné ndhody a
nevysvétlitelné jevy, ktera by vam mohla pomoci odpovédét. Pro ty, kterym nestacily
ponozky, je tu z roku 2009 dalsi dilo s nazvem Proc krokodyli maji sex jen za bourky.

Ja se o dvou dalSich zminénych dozvédéla sice aZ pfi psani tohoto pfispévku, ale jiz ted se na
né velmi tésim!

Cteni zdar!

JAK LEPE NALOZIT S CASEM — 50 DOPORUCENI PRO TY, JEJICHZ CAS JE VZACNY

Autor: Jan Urban Urcité kazdy z vas nékdy na néjakou nabidku reagoval slovy
»Nezlob se, nemdm cas.” Coz je dosti relativni. Je potfeba si uvédomit,
NALOZIT Ze Cas je porad stejny, ze rok ma stale 365 dni, den ma stale 24 hodin

e S CASEM atd. atd.... Jde jenom o to, s kym a jak ty chvile travite a podle toho se
vam zda, jak to utikd nebo ne. A tady vyvstava otazka, zda témi
2 aktivitami odpocivate ( mate ztoho Ilibé pocity) nebo jestli
.L - prokrastinujete ( doprovazi nelibé pocity). Zda vas ti lidé obohacuji nebo
Q,‘.—!ﬁ' vam energii spiS berou. Je potfeba se nad tim zamyslet a udélat si

» v Zivoté poradek. Ale vratme se k podstaté ¢lanku.
saiA} | 50 DOPORUCENI Paperbackové vydana kniha nakladatelstvim Grada z roku 2015

ma 141 stranek a da se precist za par hodin. Utly svazek je rozdélen do
4¢tyr hlavnich &asti: Jak Iépe naloZit s vlastnim casem; Jak Iépe naloZit s ¢asem organizace;
Shrnuti a slovo na zdvér; Kontrolni test. Padesat doporuceni je rozdéleno mezi
prvni dva oddily. Najdete zde napfiklad metody mentdiniho programovdni: pozitivni
prohlaseni, vizualizace, hrani role a porovnavani sebe sama s nejlepsSimi. Bude vam také
vysvétleno, jak posilit svou motivaci, jaké jsou pfi¢iny demotivace nebo jak posilit pozitivni
emoce. PomUZe vam to sestavit casovy pldn, priblizit se k osobnim cilim, poté co si je
stanovite, ujasnit si priority nebo vytvofit ¢asovy snimek. Najdete zde stru¢né pojednanii o
odkladani a jak tomu zabranit (motivacni metoda, saldmova metoda, bilanéni metoda,
zména zvyklosti). Autor se zde mj. zabyva strachem, ktery nas limituje a osobnim tempem.
Jako velmi uzite¢nou radu hodnotim Umét fikat NE neprioritnim vécem a lidem. Poprvé jsem
se zde docetla o Paretové zdkoné 80/20, coz zjednodusené znamena, Ze si mate na den
vybrat 2-3 hlavni a nejdllezZitéjsi ukoly. Dozvite se zajimavé informace o workoholismu.
V ¢asti pro jednotlivce si kazdy najde néco, co uz délg, napf. to, Ze si velké ukoly déli na malé
(= salamova metoda) nebo Ze perfekcionismus nebo nerozhodnost vas jen zdrzuji nebo pravé
diky nim odkladate. V knize se také hovoti o odméndch, i za to, zZe s néjakou aktivitou vibec
zaCnete. Napriklad ja jsem si rekla, Ze napiSu jen uvod, abych vibec zacala a jak jsem se do
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toho zabrala, vyplodila jsem béhem par desitek minut cely ¢lanek.

Pro $éfy a manazery je druhd cast, kde se piSe o organizaci ¢asu ve firmé, jak
efektivné pracovat, jak kontrolovat, delegovat ukoly, jak by mély probihat schize atp. Musim
priznat, Ze tuto ¢ast jsem preletéla rychloc¢tenim, byt jsem si nékteré myslenky zapsala. Preci
i ja, jako student, obcas pracuji ve skupiné. V kontrolnim testu se dozvite, jak dokazete se
svym ¢asem i asem organizace nakladat. -
Je potieba si rady aplikovat na sebe a na sv(j svét, brat je 4
jako inspiraci k tomu, jak efektivnéji vyuzivat sv(j Cas. Shrnuto
podtrzeno, doporucuji tuto knihu plnou uzite¢nych metod, technik
a tipl, jak lépe vyuZivat svij drahocenny cas; psychologickych
postupl, kterymi muizete navyky efektivniho nakladani s casem
ziskat a umozni vam, abyste ve svém case mohli vykonat vice
prace a abyste méli vice ze svého Zivota! <ol

Cteni zdar! pilnéd  ¢&tendrka  a

— logopedie  na
Palackého

Autorka recenzi Viola Jonovd je

asistentka socidlni  rehabilitace.
Studuje obor specidilni pedagogika

Fejeton
Co Vy na to, Oto?

Olomouc je krasné mésto. Spousta starych dom(, po revoluci hezky
AR opravenych, krasné barokni kasny, Svata Trojice, vSude spousta zelené
[ \ v parcich a ani sidlisté, obepinajici jako prstenec mésto, nejsou ani
zdaleka tak Spatna, jak si nékteri mysli.

il/\\ Ale i nase mésto ma nékolik vad na krase. Mélo by byt mnohem (¢istéjsi,
e\ v . v
kazdy den by se mélo zametat.

Mnoho chodnikd zar(ista travou tak, Ze se da jit jenom prostfedkem. Ale co mi vadi nejvic,
jsou ty otfesné ¢maranice na domech a budovach. Ohyzdné klikyhdky pokryvaji snad tretinu
mésta! Ti, co to délaji, nejsou zadni umélci. Jsou to jen vandalové a uboZaci! Smutné je ale
to, Ze tyto ¢maranice jsou na domech celé mésice a roky a nikdo to neodstranuje! Copak to
nikomu nevadi? Pro¢ nejsou tyto ohyzdnosti okamZité zatirdny? Ze se objevi znovu? Tak je
opét zamalujeme!

Vidite — 400 000 nezaméstnanych a pritom je vSude tolik prace. Opravdu nechapu...

Otakar Altman
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1000 mil Ceskem, Slovenskem a pro dobrou véc a vozi¢kafe z Hané.

Jana Kopku netfeba mezi cyklisty nijak zvlast predstavovat. Tento extrémni biker z Jablonce
nad Nisou ma za sebou viemozné zaZitky a mlze se py3nit prvenstvim, kdy jako prvni Cech
na kole jel napfi¢ Aljaskou obdivuhodnych 1800km. Mimo to porada rlizna dobrodruzstvi,
vypravy za polarnim kruhem ¢i zminénou na Aljasku.

Aby toho nebylo malo, rozhodl se v roce 2011 usporadat zavod napfi¢ Ceskoslovenskym

Extrémni biker Jan Kopka preddvd sek Trendu vozickdri

terénem, ktery pfinasi nejen dobrodruzstvi, ale i malebnd mista a prostfedi. Toto vse je
ISOMA 1000 MILES ADVENTURE! Jak je jiz patrné z nazvu celé akce, toto dobrodruzstvi je
dlouhé neuvéfitelnych tisic mil, v pfepoctu na kilometry je to vice nez 1600km, kdy se
odvazni zavodnici na kolech, kolobézkach ¢i pésky pokousi zdoldvat své osobni limity a
hranice.

A protoze se vroce 2015 Honza Kopka rozhodl bourat bariéry a hranice i socialni, zacal
podporovat touto akci i vozickare, konkrétné Spolek Trend vozi¢kar(i Olomouc, ktery vic jak
22 let poskytuje osobni asistenci a kompletni socialni sluzby handicapovanym spoluobcantiim
Olomouckého kraje. Pravé v roce 2015 ucastnici vyjeli a vychodili 29 200,- K¢.

V letoSnim roce tomu nebylo jinak a akce ISOMA 1000 MILES ADVENTURES opét pomohla
véem potfebnym. Ziskalo se 29 014 K¢ a pravé diky této ¢astce se ziskalo 322 hodin osobni
asistence pro nase klienty!

Je nam cti podékovat timto panu Kopkovi za tuto bohulibou myslenku a hlavné za to, Ze
vybér organizace padl zrovna na nas i v roce letosnim. Celkovou financni zastitu na tomto
charitativnim projektu méla spole¢nost A. RAYMOND z Jablonce nad Nisou.
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Vidy si vazime vlozené davéry, kterou do nas lidé, firmy a podporovatelé vkladaji. Vérime, Ze
ISOMA 1000 MILES ADVENTURE 2016 naplnila ocekavani vSech ucastnikd a pfisti rok bude o
to silngjsi! Vidyt bez vas vSech, ktefi se pokusili pokofit hranici tisic mil bychom nemohli
pomahat témér 50 klientliim s handicapem, ktefi pomoc potfebuji a kterym pomahame Zit
plnohodnotnéji. Takze vdam viem velké DIKY!!!

V Olomouci 21.9.2016

Tomas Helisek, PR manager

Zasukované tkanicky zahajily podzim v Olomouci

Pomoc handicapovanym a poskytovani osobni asistence je hlavnim poslanim Spolku Trend
vozickard Olomouc. Organizace, ktera ma v Olomouci tradici vice neZ dvacet dva let. M4 za
ukol pomahat a usnadnovat Zivot tém, ktefi to potfebuji.A kazdy, kdo zna prave Spolek Trend
vozickarl, tomu netfeba predstavovat i Zasukované i : |
tkani¢ky. Pravidelnou sbirku, pomoci které organizace
ziskava potrebné finance na udrzeni osobni asistence.

Sbirka ma vidy kolo jarni (v kvétnu) a podzimni. | kdyz
podzim v kalendafich teprve bude, 19. zafi byl ve
znameni chladného pocasi a pravé Tkani¢ek! Ty rozdavali
studenti strednich Skol spolu se samotnymi vozickari
v ulicich Olomouce, aby podpofili socidlni sluzby Spolku
Trend vozi¢kari Olomouc. | pres absenci tradi¢nich
partnerskych Skol se podarilo ziskat 36 900 K¢, které
poputuji na osobni asistenci.

Nase podékovani patii tém studentidm olomouckych strednich Skol a vyssi odborné skoly,
ktefi rozhodujici mirou pfispéli svou aktivitou v ulicich mésta k tomuto vysledku. Jmenovité
to jsou VOS socialni Dorkas, Cirkevni gymnazium Némeckého fadu, Gymnazium Cajkovského
a SS logistiky a chemie.

Dékuji timto vSsem obcanlim, dobrovolnikim a koleglim za pomoc a za to, Ze spolecné
délame véci, které pomahaji druhym.

V Olomouci, 20.9.2016

Tomas Helisek
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zBéhame s témi, ktefi sami nemohou®.

Mili Trend4dci, o vikendu 9. 10. jsem méla moznost zakusit, jaké je to bézet pro dobrou véc a
feknu Vam, je to moc hezky pocit. Nebylo to vsak v Olomouci, ale v Hradci Kralové, nebot
jesté pred nastupem do Trendu mne oslovila kamaradka s tim, Ze chce vytvofit skupinu lidi,
ktefi prispéji na sportovni vozicek malému ditéti. S timto ndpadem pfrisli jako prvni studenti
lékarské fakulty v Praze a utvofili sdruzeni s nazvem ,,Béhdme s témi, ktefi sami nemohou =
Running With Those That Can’t“. Rekli si, Ze pfi sportovni béecké udalosti umozni ditéti bézet
s ostatnimi béZci ve specidlnim vozicku a daji mu tak zakusit vzruSujici atmosféru béhu. A
nejen to, ale také mu vozicek predaji, aby mohlo podnikat dalsi dobrodruzné vypravy, nebot
tento vozik je lehdi, |épe ovladatelny, bohuZel vSak pomérné drahy.

A tak jsem se spolecné se znamymi vypravila tuto nedéli do Hradce, abych s ostatnimi ve
skupiné predala 4leté holcicce Petfe tento specidlni vozik a se kterymi hromadné zabéhneme
% maraton. Respektive jsem méla v planu jako ,nebézec” ubéhnout 7km do prvniho depa a
nechat dokondit zavod trénovanéjsi sportovce. Oviem atmosféra, sméjici se a tleskajici Peta
ve voziku, mne strhla natolik, Ze jsem zavod dokoncila (celkem 21 km), pfestoZe mi ostatni i
s Petou kolem 17km utekli©. Nebudu se chvaéstat, jen co jsem dobéhla do cile, tak jsem
nejen nohy, ale i celé télo pékné citila,
naddvalo mi, co jsem si to usmyslela, ale o
to prece $l0©. Ze jsem opravdu nebézela
jen za sebe je dlikazem i to, Ze jsem si Cip,
ktery méfil trasu a ¢as, zapomnéla v auté,
takZe jsem jakoby ani nevystartovala©

A ted md pozvanka: Chtéli byste také
zakusit atmosféru velkého béhu a zaroven
prispét jako j& na dobrou véc? Zvu vas
tedy jiz nyni na Mattoni % Maraton, ktery _ ;
se kond 24. ¢ervna 2017 v ramci bézecké ligy RunCzech a pfi kterem mate moznost bézet za
nase vozickare. Jak na to? Zakoupenim registrace v nasi organizaci prispéjete na financovani
asistencni sluzby pro nase klienty. Pomuzete tak lidem, pro které pomoc dalsich lidi znamena
mnoho a predevsim to, Ze mohou zlstat v domacim prostredi.

Vice informaci se doc¢tete na nasich strankach tady: http://www.trendvozickaru.cz/beh-pro-
dobrou-vec-s-runczech a na  oficidlnich  strdnkach  béZecké ligy  Runczech
http://www.runczech.com/cs/charita/sezona-2017/pro-bezce/bez-pro-dobrou-
vec/index.shtml

Stejné tak se mUlZete obratit na mne na tel. ¢isle 731 501389, nebo na emailu
vaculikova@trendvozickaru.cz. Nejen, Ze Vam poradim, jak nds mizZete podpofit, aIe muzu
Vam také predat cenné zkusenosti, napfiklad, abyste se pred béhem
moc necpali, ani kdyZz Vdm budou nabizet na pohled vyborné buchty©.
A hlavné Vam poradim, at na nas myslite a tfeba nas pfijdete osobné
pozdravit do Trendu vozickard na Luzickou ul. 7 v Olomouci©.

Katerina Vaculikova
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Podpurné skupiny pro klienty osobni asistence, pro jejich rodinné
prislusniky a blizké

Nabizime prostor pro sdileni Zivotnich zkuSenosti i pro feseni trabl( a narocnych situaci,
zaleZi na Vas a s ¢im se momentdlné potykate.

Oddélené skupiny pravidelné jednou mési¢né, jedna pro aktivni klienty osobni asistence,
druhd pro rodinné pftislusniky a blizké.

Diskrétné a citlivé moderovana pracovniky s terapeutickym vzdélanim a dle dohodnutych
pravidel.

Cilem podp(irné skupiny je sdileni toho, co se ndm v Zivoté déje, nase prani a ocekavani,
chvile pro sdileni ndzorl a pohledd na svét. Hlavnim pfinosem je poskytnuti bezpecného
prostoru pro sdileni, pochopeni a ziskani informaci z novych zdroji na to, co pravé v Zivoté
feSime nebo se nas dfive dotykalo.

Zasady ucastnika skupiny

Milcenlivost - Pravo vyjadfit svlij nazor — Mluvi vidy jeden — Bez urdzek — Pravidlo stop _ sdili,
jen to co chce - Skupinu nenavstévuji lidé ve vzajemném partnerském a rodinném vztahu -
Na skupinu chodi v¢as a neni pod vlivem omamnych latek - Pokud nemze pfijit, tak se vcas
omluvi - Byt tady a ted.

Prvni kontakt

Skupiny bude moderovat nékolik zkusenych pracovnikd osobni asistence, ve zcela nové roli.
Zveme také externi spolupracovniky ve spojeni s olomouckym institutem Dalet, ktefi se
specializuji na , kratkou terapii zamérenou na rfeseni”.

Do 31. 10. ohlaste prosim svij zdjem na email: skyba@trendvozickaru.cz nebo telefonicky do
kancelare OA.
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POZVANKY NA AKCE

CAJOVNA NA KOLECKACH

Kdy: 26.10.2016 10h-17h
Kde: Spolek Trend vozickaiti Olomouc
Luzickd 7, Olomouc — pocitacova ucebna

Srdecné vas zvu na pfijemné posezeni u dobrého
caje.

Program:
Dopoledne 10h —12:30h podivdme se na predstaveni Duse v pohybu
- Odpoledne 13h - 14:30h povidanis J.Mérkovou o bylinkach
- Odpoledne 15h —17h povidani M.Koutného o vystupu na Mont Blanc

-----

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzeb socialni rehabilitace, plijcovny kompenzacénich pom{cek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozic¢karl Olomouc, Luzicka
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PODZIMNI FLORA OLOMOUC
PIné sklepy a spize

Zvu vas na spolecnou prohlidku Podzimni Fléry v Olomouci. MGzZeme se tésit na vystavu a
prodej ovoce, zeleniny, Skolkafskych vypéstkd, riznych odriid burcaku... Pobavi nas bohaty
program se spoustou ldkadel, doplnény rovnéz jiz tradicné oblibenym festivalem
gastronomie a ndpojl Olima, podzimnimi zahradnickymi trhy, Fléra koStem ¢i projektem
Rozkvetlé pamatky.

Kdy: ve Ctvrtek 20.10.2016 v 15h
Sraz:  tramvajova zastavka Vystavisté Flora

Svoji uc¢ast mi hlaste do 10.10.2016.

evvys

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzeb socialni rehabilitace, pljcovny kompenzacnich pomUcek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢karl Olomouc, Luzicka

Projekt ,Sluzby socidlni prevence v Olomouckém kraji“,

reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000057 je hrazen v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost z
Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky.
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pracovni terapie
OBTISKY Z LISTU

7 v o

Dne 31.10.2016 se v prostorach Spolku Trend vozi¢karl na ulici Luzicka 7 uskutecni od 14h
do 17h pracovni terapie na téma OBTISKY Z LISTU- pfijdte si vyrobit zajimavé obrazky
z podzimnich spadlych listd.

Srde¢né zvu nejen uZivatele socialni rehabilitace, ale vSechny uZivatele socidlnich sluzeb
Trendu vozickard v Olomouci.

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluZeb socialni rehabilitace, pajcovny kompenzacénich pomUcek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

s7vo

Spolek Trend vozic¢kart Olomouc, LuZicka 7

Projekt ,,Sluzby socialni prevence v Olomouckém kraji“,
reg. ¢. CZ2.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000057 je hrazen v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost z
Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republik
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Nabidka inzerce

Pokud chcete mit uverejnénu reklamu na svlj vyrobek v Trendy zpravodaji, ktera vychazi
v tisténé podobé v ndkladu osmdesati vytisk( a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nds kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti
inzeratu, pficemz v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. Zalezi
také na poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a ¢ernobilé foto). Nevahejte se obratit
se svym inzeratem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni
ve zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, naklad 80 kusu

cena pro zaméstnance, klienty,

cleny: cena pro verejnost:
cernobily tisk 160 460
¢ernobilé foto 720 1020

r\An Th TEST VM3 nARERNAT

VAL A SAUQA CTOUFPNETE

ot § VAW NLwut
CENERA L)

Obrazek ptrevzat z helpnet.cz
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