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Nejvétsi sportovni akce na voziku se blizi!

JiZ potreti se pokusime prekonat rekord v poctu ucastniku jizdy na voziku. V patek 23.
¢ervna v 9:00 propukne 24hodinova Stafeta, kde kazdy z Ucastnikd, je jedno, jestli pfijde po
svych, pfijede na kole nebo kolobézce, si sedne na ctyfi kola a urazi minimdlné jeden okruh
v délce 250m. Jede se i v noci, za kazdého pocasi, a cilem je neprerusit lidsky retézec, zapojit
co nejvice ucastnikll a vytvorit baje¢nou atmosféru netradicni akce.

Prijedte do Smetanovych sadl i vy, vezméte s sebou rodinu a pratele, kazda hlava,
kterd vyrazi na trat, se pocita. Ti z nas, ktefi nemohou ujet 250 m vlastnimi silami, mohou
vyuzit sluzeb tlacica, pripadné si své kolo odjet na vlastnim elektrickém voziku. Pro vSechny
bude k dispozici k zapUjceni dostatek kovovych ofli, a kdyZz bude
zajemcl hodné, mUzZe jich vyrazit na trat postupné i vice naraz. Jak uz
jsem psal, snaha je neprerusit jizdu ani na chvili, proto nejvitanéjsimi
Ucastniky jsou notoricti nespavci, ranni ptdcata v sobotnim svitani,
pfipadné za Usvitu se vracejici navstévnici riznych podnikd.

Jako doplikovy program bude u altanu v 11:00 a v 17:00
hudebni vystoupeni zpévaka Martina Safafika, ve 21:00 nadherné
troubeni Vecerky v Seficim se parku, k osvézeni pfispéje svymi zdroji
rovnéz pivovar Chomout.

Milan Langer



Okénko z poradny

P¥i mozkové mrtvici jde o minuty, proto radéji hned volejte 155, radi Iékafi

Poklesli koutek, ochrnuti jedné poloviny téla, komoleni slov a pouzivani nespravnych vyraza,
jsou projevy mozkové mrtvice, a proto lékafi radi, ihned volat zachranku. Cim rychleji je
pacient v péci lékaru, tim ma vétsi sanci na uzdraveni, nebot lékafi jsou schopni do ¢ty hodin
rozpustit srazeninu v mozku. Krajni limit pro rozpusténi je 6,5 hodiny. V tomto ¢asovém limitu
je Sance na uzdraveni a pfipadné nasledky jsou lehciho razu.

www.helpnet.cz

Politici pravdépodobné snizi podminky pro ziskani davek na pomucky pro osoby se
zdravotnim postizenim

V utery 16. 5. 2017 postoupila novela upravujici zmény davek pro osoby se zdravotnim
postizenim, po druhém ¢teni do zdvére¢ného schvalovani, které by snad mélo probéhnout
v ervnu a pak bude dale postupovat do Senatu. Pokud ji Senat schvali a prezident podepise,
platit by méla od 1. 1. 2018.

V takovém pripadé bude prispévek na mobilitu zvySen ze soucasnych 400 K¢ na 550 K¢.
Hranice pfispévku na zvlastni pomucku se snizi z 24000 korun na hranici 10000 korun, kdy si
osoba se zdravotnim postizenim bude moci pozadat o prispévek na zvlastni pomucku, aniz by
musela dokladat vysi svych pfijma.

Dalsi upravy by se mély tykat pfispévku na pofizeni motorového vozidla. Dotaci na jeho
potizeni by stat mohl poskytnout 7adateli jiz po sedmi letech. Uprava ale predpoklada, Ze vyse
prispévku bude zdavisla na prijmech celé domacnosti télesné postizeného ¢lovéka.
www.helpnet.cz

Bezbariérové pokladny v Lidlu
V rdmci pfestavby obchodniho tetézce Lidl Ceskd republika v.o.s., se néktefi zdravotné
postiZzeni obCané obratili na organizaci NRZP, Ze do nové rekonstruovanych provozoven,
fetézec instaluje pokladny, které nevyhovuji predevsim lidem na
vozicich. S timto podnétem se NRZP obratila na vedeni spole¢nosti, aby
iniciovala pfipadnou zménu.

Vedeni spolec¢nosti Lidl se k ndvrhim NRZP postavilo velmi vstticné a
nové by v ramci rekonstrukce jednotlivych prodejen méla byt vidy
nejméné jedna pokladna, ktera bude mit sniZzeny pult na zbozi, tak aby
vyhovovala nejen nasi legislativé, ale predevsim lidem na voziku.
www.helpnet.cz

-

Martina BroZova

| na voziku mohu telefonovat

VazZeni Ctenafi,

prestoZze se ndm nepodatilo uspét pti podani projektu na nové vybaveni call centra u
jarni vyzvy CSOB pom&ha regiondim s nazvem ,1 na voziku mohu telefonovat — nové vybaveni
call centra Spolku Trend“, zkusime tento projekt podat i v jinych grantovych tizenich.

V soucasné dobé je vypsané 1. kolo grantového Fizeni Ceské pojistovny — GCP, jehoz
vyhodnoceni bude zndmo do 30. 6. 2017.


http://www.helpnet.cz/
http://www.helpnet.cz/
http://www.helpnet.cz/

Cilem projektu ,| na voziku mohu telefonovat” je ziskat financni prostfedky na obnovu
technického vybaveni call centra na ndkup modernich telefon(i, nahlavnich souprav
s mikrofonem s moznosti potlaceni Sumu a softwarového vybaveni pro PC. Dlraz klademe i na
dalsi vzdélavani vsech operatord — telefonistl a proto je v Zadosti pamatovano i na Skoleni
v oblasti efektivni komunikace.

Stdvajici vybaveni nespliiuje podminky
moderniho call centra. Mobilni telefony byly
zakoupeny pred 7 lety, jsou ndrocné na
manualni obsluhu osob se zhorSenou jemnou
motorikou, neumoziuji propojeni s programy
na automatické vytaceni a nahravani hovoru.
O vyhodnoceni grantového programu vas
budeme informovat.

Za tym call centra Iveta Machdackova, vedouci call centra.

Bezobalova/bezodpadova domacnost

Koncem kvétna k ndm do Trendu zavitaly 2 Sikovné slecny — Alex a Terka ze spolecnosti
Tiny Life, které maji zajimavy a inspirativni Zivotni styl. SnaZi se Zit v souladu s pfirodou a
udrZitelné — tzn. pfispivat k tomu, aby zdroje, které mame k preziti, tady byly jesté hodné
dlouho i v budoucnosti a nevycerpaly se.

Jeden ze zpUsobd, jak nevycerpat
zdroje, je neplytvat jimi. S tim se
poji naptiklad i zbytecnost oballi
vyrobk(l, které jsou jenom na
jedno poutziti a pak se vyhodi.

Proimérna rodina v Ceské
republice vyprodukuje roéné az
1,2 tuny odpadu.

Alex s Terkou se snazi odpad co
nejvice minimalizovat. Inspiraci
pro né, jako i pro tisice dalSich lidi
na celém svété, je Bea Johnson - - =
prakopnice ,zero waste” (zadného odpadu), ktera uci svym prikladem, jak mit domacnost
témér bez odpadu. To, co jeji rodina v domacnosti vyhodi za 1 rok, se vleze do 1 litrové
zavarovaci sklenice. ©
Vytvorit tak malo odpadu neni jednoduché. Ale da se k tomu pfiblizit.
Holky nas obeznamily s tim, jak na to a daly nam hodné dobrych tipa.

vvvvv

potreby.

Davam do pozornosti ¢ast z nich:
e Recyklovany papir



e Tabule s kfidou misto flipchartu

e Latkové pytliky misto igelitovych

e Zavarovaci sklenice — na rizné pouZiti

e Nadobi klasické, ne plastové/papirové

e 1 lahev navodu, ktera se da vzdy znova doplnit

e Baleni potravin — kupovat velké jednou za ¢as radsi nez malé ¢asto

e Latkové kuchynské utérky, latkové kapesniky x

e Menstruacni kaliSek misto hygienickych vlozek

e Bambusovy zubni kartacek

e Tuhé mydlo misto tekutého (v plast. obalu)

e Ziletka na holeni na vic pouZiti

e Odli¢ovaci tampony z biobaviny

e Second hand obleceni, nebo od ovéreného
prodejce — jednotlivce/malé firmy — ne
velkoobchody

e Zapalky misto zapalovacu

e Stacené vino do vlastni lahve

e Domaci kosmetika...

Pokud clovék chce Zit udrzitelné, mél by se Fidit témito 5 kroky:

1. Odmitni
2. Redukuj
(Potfebuji vSechno, co mam? Konkrétni véc: Je funkéni? Pouzivam ji pravidelné? Nestaci
mi jenom jedna véc (stejného charakteru)? Je to pfirodni nebo toxické*? Déla mi dana véc

radost?)
3. PoufZijznova
4. Recykluj

5. Kompostuj
*toxické s obsahem napf.: BHA, BHT, petroleum, SLS, paraben, PEG, parfém, triclosan, dibutyl
ftalat

Po teoretickych informacich pfisla na fadu prakticka ¢ast — vyroba vlastniho praciho
prasku. MozZna to vypada slozité, ale opak je pravdou. Na vyrobu praciho prasku nam staci
jenom praci soda, jedla soda, nastrouhané mydlo a par kapek esencidlniho oleje.

(Zajemci o informace ohl. poméru ingredienci se mi klidné ozvéte ©.)

A dobra zprava je, Ze z oblasti kosmetiky a domdacich potfeb se da vyrobit v podstaté
vsechno i z pfirodnich (a cenové dostupnych) surovin. Tfeba zubni pasta, dezodorant, pletova
voda, odli¢ovaci voda/krém, Sampon...

Pro nasi planetu a jeji dlouhou existenci je dulezité, abychom se svym fungovanim
pric¢inovali o jeji zachranu. | malé kroky se pocitaji ©.

UZite¢né weby:
www.tinylife.cz, www.olomoucbezobalu.cz, www.czechzerowaste.cz, www.bezobalu.cz,
www.kalkulacka.zmenaklimatu.cz, www.loveyourhome.cz

Barbora Bauerova



Cyklotoulky Jendy Hrocha

Treti jarni cesta 12. — 14.5.2017
Brzky ranni odjezd v
patek po 5. hodiné na delsi,
ale hlavné na  vyskové

naro¢nou trasu, cesta vedla
skoro do nebe.

Zacatek ve Sternberku
250 m.n.m — hrad Sovinec
490 m.n.m - Rymarov
Harrachov 660 m.n.m — Mala
Moravka u Hvézdy 861
m.n.m — hotel Ov¢arna 1302
m.n.m. Tam jsem se musel
otocit, protoZze zacalo boufit
a prset. Kdybych nemél
cilovou stanici v laznich
Jeseniky, tak bych asi dojel na Pradéd a nékde v okoli bych si dal konec¢nou.

Takto jsem pokracoval pres Karlovu Studanku 860 m.n.m- pred obci Vidly je Kéta 1003 m.n.m.
Potom padani do obce Vidly a zase stoupdni na vyskovy bod 931 m.n.m a zase padani do mésta
Jesenik 433 m.n.m. A uz kratka cesta do lazni Jesenik 622 m.n.m.

Celkem najeto 90 km, v laznich jsem byl pfed 18 h.

Sobota volna protoze tam zacaly lazenské oslavy a lazeriska sezéna.

V nedéli jsem odjizdél z 1dzni po 7 h.. Trasou podobnou — |azné Jesenik — Vidly — restaurace Na
Hvézdé — Dolni Moravice. Chtél jsem se vyhnout frekventované silnici do mésta Rymarov, tak
jsem odbocil na obec Jamartice. JenzZe na silnici opravovali, tak jsem se musel vratil zpét na hlavni
silnici.

UZ jsem byl v Rymafové a uvazoval jsem, jakou trasou pojedu domu. Vyhrdla tato obec:
Ondfejov — Dlouhd Loucka — Paseka a domov Sternberk.

Bylo najeto 85 km a doma jsem byl kolem 16 h.

Ctvrta jarni cesta

Dnes 20.5.2017 jsem mél budicek
uz na 4. hodinu a v 5 hodin, jsem vyjel na
jednodenni akci.

Trasa byla od Sternberka pres obec
Mutkov ( pred obci 625 m.n.m ), obec
KnéZpole (639 m.n.m ) a mésto Rymarov. U
motorestu Na Skfitku ( 878 m.n.m), jsem
byl pfed 11. hodinou.

Pak cesta zase pokracovala pres
mésto Rymarov. Po cesté jsem vidél
opustény Rymarovsky zamek. ¥

Poté jsem se vydal poznat obce Horni Mésto (méli tam hasi¢ské slavnosti a dobry
veprovy steak) a obec Ruda, pojmenovana podle byvalych dold.
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Cesta pokracovala dal pfes Dlouhou Loucku, obec Ujezd a doma jsem byl po 16. hodinég,
najeto jsem mél 101 km.
Cesta byla dalekd, ale ne moc naro¢na jako ta k hotelu Ov¢arna pred Pradédem.
Jenda Hroch

Petra Kaminkova béha i za Trend vozi¢karu

Povidani si sbézkyni Petrou
Kaminkovou o tom, jak se spojila
s Trendem, o provozovani
hospudky a spousté dalsiho

S Petrou jsem se potkala na konci
kvétna na letni  zahradce
hospldky na Svatém Kopecku u
Olomouce. Misto jsme nezvolili
nahodou, protoZze Petra malou
hospldku provozuje spoletné
smanzelem a kni zvladaji
spravovat i maly penzion. Petra
byla tak hodna, Ze souhlasila s rozhovorem do naseho Trendy zpravodaje, abych Vam pfiblizila
a vysvétlila jeji spojeni s Trendem a olomouckym pllmaratonem. Néktefi vsak jiz védi, Ze Petra
Kaminkova je jednou z nejlepSich ceskych vytrvalostnich bézkyn a jiz loni zavodila za nasi
organizaci na Mattoni 1/2maratonu v Olomouci, ktery porada RunCzech. Ten porada dalsich
sedm béhd po Ceské republice, které se pysni zlatou zndmkou od Mezindrodni asociace
atletickych federaci a Olomouc neni vyjimkou. Pro zavodniky to znamena kvalitu a mezinarodni
standardy od méreni Casu, volby trasy, zajiSténi obCerstveni az napfiklad po zdravotni péci.

Peti, na ivod nam prosim té prozrad), jak ses spojila s Trendem?

To bylo tak, Ze jste mé minuly rok oslovili, zda bych podpofila dobrou véc a bézela na Mattoni
pUlmaratonu v Olomouci za Vas. Moc se mi ten ndpad libil, a tak jsem poprvé bézela za Trend.
BohuZel jsem musela na spolecny rozbéh pred zavodem, zlcastnit se tiskovky, bylo to celkové
naro¢né. Nemohla jsem se tak zd&astnit Vasi akce Stafeta na voziku. Letos se opét zdcastnim
maratonu v Olomouci a rada za Trend pobéZim znovu. Uz si to dam ale pohodovéjsi a rano
pred tiskovkou, kterd byva v 11, se pfijdu zG&astnit Stafety na voziku. U7 se moc té8im. ©

Je to tvoje prvni zkusenost s ,,pomahanim“?

Uz drive jsem pomahala. Stalo se mi, Ze mé jedna nadace oslovila, Ze budou mit dobroc¢innou
aukci a jestli bych do ni né¢im nepftispéla. Vibec jsem nevédéla ¢im, ale méla jsem fungl novy
dres, ktery jsem jim podepsala. Potom mi napsali, Ze moc dékuji a Ze jej vydrazili za 2 tisice
korun. Moc mé potésilo, ze jsem mohla néjak pomoci. Kazdy rok v kvétnu se bézi akce



Pocerady-Louny a z ni plynou finance vozickariim. Nejdrive jedou handbiky a 5 minut po nich
vybéhnou bézci. A jelikoZ je to zavod daleko od Olomouce, tak jsem tam zUstdvala na noc. Vecer
je potom zdbava, a tak jsem mohla vidét, jak se umi vozi¢kari bavit a tancovat na vozicku se
svymi manzelkami a détmi. To bylo moc pékné a libi se mi, Ze pro sebe néco délaji a raduji se
ze Zivota.

Rekni ndam, jak to mas s bézeckym Zeb¥itkem, kolikata jsi? © Mizeme fikat, Ze jsi druha
nejlepsi bézkyné?
To bych nefekla, © protoze nés je na tom druhém misté vic bézkyn, asi 5 nebo 6, a jsme dosti

vyrovnané. Ale po Evci (Vrabcové Nyviltové) mam zatim nejrychlejsi plilmaraton, od 10km mé
souperky neporazily. ©

Cili jsi lepsi v b&hu na vétsi vzdalenosti?

Drive jsem rada béhavala od 5 do 10 km. Palmaraton na mé byl uZz moc dlouhy. Ale jak roky
pfibyvaji, tak se samozifejmé ta rychlost zpomaluje. Kolem tficitky sprintefi vétSinou konci.
Vytrvalci u nds v CR mGZou béhat do padeséti let na velmi dobré Grovni. Myslim si, Ze top
vytrvalostni vék je od téch 28 do 36, max. do 40, ale zdleZi na zdravi. Ja jsem za celou svou
kariéru byla jen na mensim zakroku s kolenem, ale jinak musim zaklepat, Ze jsem na tom fyzicky
dobre. Sem tam mé samoziejmé néco boli, néjaka bolistka se objevi, ale to je vSechno.

Presto, urcité mas néjaky svlj zplisob regenerace, prozradis nam jaky?

Jezdime hodné do termalnich koupalist pres zimu, tedy v dobé, kdy mame jediné volno.
Jezdime hlavné na Slovensko. Pomaha mi termaini voda, jeji slozeni, kde je hodné minerald.
Jsem pak strasné vycerpand, chodim brzy spat, ale potom jsem dva dny doma a jsem nabita.
Minerdlni voda regeneruje télo, klouby, svaly. Fakt si myslim, Ze je to pro sportovce vyborné a
nejen pro né. V zimé chodim také jednou tydné plavat (nejlépe kraul nebo znak, ne prsa) a do
sauny. Pfi plavani se ¢lovéku vse uvolni, pak si ddm 15 minut saunu, sprchu a po ni je dobré jit
jesté do studené vody, protoze chlad pomaha svalim. Celé télo se krasné prokrvi.

Kdyz Fikas my, s kym jezdi$ na dovolenou? ©

S manzelem. © Jsme spolu uz 22 let a
spole€né podnikdme. On je klasicky
obchodnik a suprovy organizator, hospodsky,
umi udélat srandu. © Vyhovuje ndm to. Ja se
uvolnim v lese, jdu si tam zabéhat a tam se
vypustim. Mozna dva dny v mésici si dam
volno, ale jinak chodim béhat kazdy den, i
kdyz nestiham. Tak vzdycky aspon na hodinu
vybéhnu. Za tu dobu stihnu tak 12 km.
Vidycky fikam, Ze na pUl hodiny se nema
cenu oblékat. © 10 km jdu vidycky, min
nechodim. Tady nejde béhat moc po roving,
ale kdyz chci rychly béh, tak se snazim neddvat dlouhé a velké kopce a volim tfeba mirnéjsi trat
a ubéhnu si tfeba dvé kolecka. Ale rdda si zabéham i do kopcl, mam rada vyhledy.
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Povéz nam néco o vasem penzionu a hospudce.

V kvétnu 2003 jsme tady otevirali a zacinali sezonu. Nejdfive to byl maly pfizemni baracek a
my jsme jej zvétsili, abychom tady méli i Zivobyti a aby tady nebyla manzelova maminka sama,
a zUstali jsme tady s ni. Tak jsme tady spolecné a myslim, Ze ndm to vSem vyhovuje. Nejdfive
jsme bydleli v prondjmu v Olomouci a dojizdéli jsme. V roce 2004 jsme si zde dodélali byt, a
tak pét let uz tady mame penzion, pfesné nevim jak dlouho, ty roky hrozné leti. © Méame
sezonni hosty. V 1été mame letni venkovni provoz do konce zafi. V fijnu si jedeme odpocinout,
a kdyz se vratime, tak v listopadu provozujeme maly bar uvnitf a otevirdme az tfeba v Sest
veler. Moji bézetti kamaradi si u nas délaji akce, P r" 3
mame tady napfiklad ochutnavky slivovice, © ! ﬂ ﬂ. ¥ oH
takZe to mame jen pro takovou nasi mensi obZivu. |8 f -
Pro nas je duleZita ta letni sezéna, kdy pracujeme
kazdy den. V tydnu otevirdme ve tfi, ale predtim
chystame hospodu, uklizime, nakldddame maso.
Zda se, ze nic do tfi nedélame, ale pravé v |été je to
hodné naro¢né. O vikendu otevirame v 11 hod.
Parkrat za sezénu udéldme néjakou akci, oslavu,
obcas mivame Skolni srazy a neddvno jsme tady
méli skolni vylet, asi 35 déti. ©

B
3

Povi$ nam jesté néco o své zavodni kariére?

Drive jsem po zdvodech jezdivala hodné a doma jsem byvala jen Ctyfi dny v tydnu. Méla jsem
i Sest zavodl za mésic. Pokud jsme zavodili v zahranici, tak jsme v sobotu odzavodili, sedli jsme
do auta a jeli jsme jesté na dalsi zdvod na nedéli. Ale bylo to hezké. Méla jsem manazera, ktery
dfive trénoval maratonkyné, a byl vyborny. Pfedtim jsem se trénovala sama, ale citila jsem, Ze
potrebuji poradit. Pak jsem zadala konzultovat tréninky s nim a od roku 2000 jsem s nim zacala
intenzivné jezdit, bylo to UZasné. Ze za¢atku jsme jezdivali jen sami dva, poté se pfidala holka
a kluk a ke konci jsme jezdivaly jen ja a tfi holky. Kluci nebyli u nds tak dobfi, neumistili by se a
holky se vzdy umistily. Byli jsme hrozné dobrd parta. Po smrti manazera jsme se rozpadli. Ale i
tak jsme se treba sesli na zdvod do Holandska, ktery byl ted v Unoru, a v blizké dobé taky
pojedeme s kamaradkou do Francie. Myslim si, Ze ma regenerace je pomalejsi a jeden zavod
za mésic uz staci.

Schazis se tedy stdle s béici?

Ano, mame svou skupinu a schazime se kazdou nedéli a pak si vidy sedneme k ndm. Nékdy nas
je dvacet a nékdy zas jen napfriklad Sest, protozZe ted je béZecka sezéna a hodné zavodu. A i
kdyZz dobéhneme, tak se bavime o béhani © Treba o tom, kdo byl kde na zadvodech, a nebo
rozebirdame tréninky.

Co té ceka v nejblizsi dobé za zavody?



¢ SUOEEE =

Ted nejdfive v Olomouci 1/2maraton. 22. 7. budu ve Francii a tyden predtim je tady v
olomouckém parku Run tour, ale to nevim, jak budu stihat. Slibila jsem, Ze cely srpen budu
doma, © a v zafi bych chtéla bé7et RunCzech v Usti nad Labem a je$té jeden zavod, ale nevim,
jestli mi to doma projde. © A pak uz bude po sezéné. V prosinci pak pobézim v Curychu.

V prosinci béhate v kulichu?

©To ne, normélné v Sortkach a tilku, to je v pohodé. © Predtim se jdeme rozcviit a pred
startem se vysvleCeme a za chvili se uz béZi a to se ¢lovék zahfeje. ©

Co bys nam fekla na zavér?

Béhat pro dobrou véc se mi moc libi a az budu starsi, véfim, Ze se do toho zapojim vic a tfeba
pobézim i s handicapovym béZcem. Zatim bych chtéla podat co nejlepsi vykon. Navic bézim za
Vas :-)!

Pozn.: Petra od nds dostala ndramek a buttonek (na fotce jej ma pripnuty na hrudi), ktery
vyrabéli pracovnici Trendu na socidlnim podnikani. Naramky od nds dostanou béZci, kteti nas
podporili ndkupem registrace na 1/2maraton. Naramky jsme dostali darem od spolec¢nosti
IDSYS.CZ (ldentifikacni systémy, s.r.0.).

Katefina Vaculikova



Knizni recenze Violy JOnové

Jak udélat priznivy dojem a jednat s lidmi
Allan a Barbara Peasovi

Po cviceni, které bylo zruseno z dlivodu malé Ucasti (jen ja a

03 cawns Dru e

L |ektorka), jsem méla asu nazbyt, prectenou knizku a to byla idedlni
R pfileZitost navstivit knihovnu, kterd byla dokonce po cesté. Rikala
ADY jsem si, paj¢im si jednu knizku, néjakou tenkou, idedlni na to
PRO cestovani a chozeni, prosté pohoda. U pultiku jsem zaplatila novou

ZIVOT

registraci, pokutu za zpoZzdéni a pani knihovnice mi mohla nacist
krasnych 7 novych knizek... Tj. jako kdyZz panové fFikaji ,jdu na
jedno”“... A to jsem se zastavila pouze u jednoho, prvniho regalu
s tématy psychologie, vztahy, osobnost, sociologie atp...

Tato knizka mé zaujala jednak tim, Ze je docela tenka. Cita jen
107 stranek, za to totdlné nadupanych. A za druhé tim, Ze ji napsali
Aion & Barbard Pesson pravé manzelé Peasovi. Ano, jsou to ti, z jejichZ pera vznikl znamy
bestseller Pro¢ muZi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapdch. Je to
tak znama kniha, Ze jsem ji radéji jesté necetla... No zpét k tomuto, rad plnému dilku. Je
rozdéleno do 3 Casti: A) Postarejte se, aby si lidé pripadali duleziti, B) Jak se stat vybornym
spole¢nikem, C) Obchodni prezentace.

Kdybychom se vSichni fidili radami a napady z této knihy, byl by svét krasny a razovy.
Uptfimné bychom se chvdlili, pozorné si naslouchali, uméli krasné podékovat, perfektné
bychom si pamatovali jména, uméli mluvit s lidmi a byli bychom u toho mimoradné zajimauvi,
uméli klast skvélé otazky, bez problému bychom zahajili rozhovor a dokazali jej také udrzet,
okamzité bychom vyvolali pfiznivy dojem, soucitili s lidmi, shodli se i s lidmi, kteti nas kritizuiji,
vytvareli bychom kolem sebe pfiznivou atmosféru, usnadnili ostatnim, aby s nami souhlasili,
mluvili bychom tak, aby ndm naslouchali jak muzi, tak Zeny, na poprvé bychom vidy zanechali
dobry dojem, pohodové bychom se vyrovnali s kritikou, uméli bychom se predstavit do
telefonu, karat a kritizovat, prednést presvédcivy projev a vzdy védéli, jak a kam si sednout ke
stolu pfi néjakém jednani.

Tohle vSe a mnohé dalsi se zde mlzZete dozvédét. Myslim si, Ze je potreba brat to
s rezervou, protoze ne vzidy je situace ukazkova. Ovsem uréité zamysleni se nad vlastnim
chovanim a chovanim lidi okolo, nikomu neuskodi a bude jen ku prospéchu. Na zavér kazdé
kapitoly je souhrn, takZze pokud si nechcete délat vypisky jako ja, mlzete si jej vyfotit,
okopirovat Ci jinak zvéénit. Mnohé myslenky uz budete védét, jiné vam prijdou neuzitecné,
jiné naopak zajimavé. Kdyz si zpétné vzpomenu, co mi utkvélo v paméti, prvni mi vyskoci
rozesazeni u obdélnikového stolu. To Ze je fe€ téla alchymie, to se vi. Ale Ze i to, kam si sednete
ke svému komunika¢nimu partnerovi, mlze o vas mnohé vypovidat. Dale mé docela uklidnil
fakt, Ze 87% obav se nikdy nestane, 7% se skutecné stane a pouhych 6% situaci mizZeme
ovlivnit. Co mé ale naopak rozlitilo, byl fakt, Ze autofi ¢i pfekladatelka pouZzivaji oéni kontakt.
Jak Fika nds pan profesor Potmésil, o¢ni kontakt by byl pfinejmensim dosti nehygienicky, preci
jenom bulva na bulvu... Kdyz tedy piSou, Ze pfi naslouchani se mame na partnera divat,
udriujeme tedy ZRAKOVY kontakt.

Lidé, ktefi si nenechaji od nikoho radit a vSechno vi sami nejlip, by dobrovolné po této knize
asi nesahli. Ale véfim, Ze se mezi nami najde spousta takovych, ktefi se v oblasti mezilidské
komunikace radi vzdélavame a snazZime se byt pro druhé dobrymi komunikaénimi partnery.

o
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Cim jsem starsi, tim vic si uvédomuji, ze dost problém0 ¢asto vznikd pravé z nedostatkd
v komunikaci. At uZ jsou to hadky, kritika, strach, negativni vyroky a vlibec celé smysleni.
Publikaci bych doporucila véem vnimavym a premyslivym tvor(im, ktefi si chtéji rozsifit obzory
nebo zorné pole. Po precteni si totiz zaCnete vSimat rliznych detaild na ostatnich a v tu chuvili
se vam nabizi prostor pro premysleni a patrani, jaky ten ¢lovék asi je, kdyz se po vyzvani
k pfichodu takhle zarazil ve dvefich...

Aby byl muj prispévek genderové vyvazeny, ve zkratce tu uvedu 2 kapitoly: Jak mluvit, aby vam
naslouchali muzi a Jak mluvit, aby vam naslouchaly Zeny. Je srandovni porovnavat jednotlivé
body. Mdm dojem, jako by to bylo u obou pohlavi totadlné odliSné. No vSeho s mirou,
s ohledem na osobnost a kontext situace.

Jak mluvit, aby vam naslouchali muzi

1.

Nedavejte mu vice neZ jeden podnét
Vychazi z teorie rozSkatulkovaného mozku

Dejte mu moznost mluvit
Muzsky mozek je uzplsoben tak, Ze mUze bud mluvit nebo naslouchat
Neskakejme jim tedy do feci, nechme je dokoncit myslenku

Pti naslouchani se tvarte neutralné

MutZi si pry mysli, Ze kdyZz ménime vyrazy, mame citové ¢i dusevni problémy

Mame nasadit vazny vyraz a povzbuzovat ho zvuky typu ,hm, hmm®*, ,,chapu...“, ,,ano,
ano”“, ,jasné”

Tady bych rdda podoktla, Ze se to samoziejmé vaze na kontext situace

Poskytnéte mu fakta informace
Muzsky mozek se zajima o fakta a vztahy mezi vécmi
Poskytnéme jim pravé fakta, Cisla, konkrétni idaje, konkrétni pozadavky, prani, sny

Pouzivejte pfimou fec

Nemluvte v ndznacich, nespekulujte

Prosté si rovnou feknéte o to, co chcete ¢i nechcete

Snad kazda dvojice vam potvrdi, Ze on vdm do hlavy nevidi a naznaky ani po mnoha
letech souziti nemusi vidét, chapat ¢i na né reagovat

Jak mluvit, aby vam naslouchaly Zeny

Zapojte se do hovoru
Necekejte, aZ na vas pfijde fada, mohlo by se stat, Ze byste dfiv zestarli
Navic si mluvici Zena mUZe myslet, Ze nemate dostatek zadjmu o jeji osobu

Pfi naslouchani stfidejte vyrazy ve tvafi
Z divodu udrzZeni vzajemné vazby se doporucuje ukazovat emoce
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3. Sdélte ji osobni informace a zapUsobte na jeji city
- Nas mozek se pry cely tfepe na to, aby mohl rozezndvat emoce a hodnotit mezilidské
vztahy

4. PoutZivejte nepfimou fec
- Nemame pry rychle chodit k jadru véci ¢i nemame usilovat o
rychlé feseni problém{

Doufdm, Ze si kazdy najde néco dobrého pro sebe, jak v ukdzce, tak
pfipadné v knize. VSe se vaZze na konkrétni situaci, osobu, s niZ jednate a
na celkové rozpoloZeni vesmiru. Kazdy jsme individualni a navic kazdé
rdno vstaneme rdzné. Berte prosim zminéné rady i celou knihu
s rezervou. Pro mé byla velkym zdrojem inspirace a pouceni. Snad i pro
nékoho dalsiho...

Cteni zdar!

Viola Jénova

Otuv koutek

Recenze
Navstévnici — serial / CSSR, 1983, reZie JindFich Polak/

Je 20. kvétna roku 2484. Centralni Mozek Lidstva/ CML/ ohlasi poplach. Nasel
vzdalenou mlhovinu, ktera za 178 dni dorazi k Zemi. Nesrazi se, ale m{ze Zemi vychylit smérem
ke Slunci. O den pozdéji zasedd Svétova rada, aby situaci fesila. O slovo se pfihlasi historik
akademik Filip — Richard (vysvétlim pozdéji/. Je velkym znalcem dila génia konce 20. stoleti,
laureadta Nobelovy ceny Adama Bernaua. Ten ve svych pamétech uvadi, Ze jiz v 11-ti letech
objevil jednoduchy princip umoZziujici zcela snadno presouvat v prostoru celé kontinenty, ba
i svéty. A to s pomoci svého Velkého Ucitele Aloise Drchlika. Poznamky v sesitu ale zmizely pfi
pozaru v domé Bernauovych.

Svétova rada nafidi evakuaci ohrozenych oblasti a zaroven navrhne vypravu do roku
1984 se snahou ziskat sesit. Ctyf¢lenna vyprava pod vedenim akademika Filipa — Richarda
/vysvétlim pozdéji/ cvici zachranu sesitu na presné kopii domu Bernauovych.

S perfektné technologicky vybavenym autem dorazi Navstévnici jako hasi¢i k domu,
ktery pravé hofi. VSe je ale jinak — seSit v ukrytu neni! | kdyZz ho Navstévnici maji doslova na
dosah, nevédi o tom. Nezbyva, neZ v minulosti zlistat a sledovat Adama Bernaua.

Adam Bernau je obycejny kluk se vSemi lumparnickami, patficimi k jeho véku.
Navstévnici predstiraji, Ze jsou geometfi a ubytuji se v hotelu. Tam po pozaru bydli i Adam
s rodinou. Navstévnici sleduji kazdy jeho krok a sprateli se s nim. Zejména akademik Filip —
Richard /vysvétlim pozdéji/ je pfimo nadseny. Splnil se mu Zivotni sen. Pfi sledovani Adama
nahodou narazi i na Velkého Ucitele — Aloise Drchlika! Vse je ale opét jinak.

Déda Drchlik je svérazny clovék — chodi do hospody, hraje marids, lidem v méstecku
vSechno opravi, Zije sam ve starém domku, kam si nanosi, co kde najde.

Navstévnici se zatim seznamuji se svétem roku 1984 a prozivaji rizné veselé prihody.
Kdyz pfijede do Kamenice pout, zafidi akademik Filip — Richard, at si ji Adam fadné uZije.
Kolotocar Eda ukradne Navstévnikim vsechny penize. CML jim posle nové, ale z roku 1884.
Navstévnici se proto z hotelu musi prestéhovat k dédovi Drchlikovi. Ten nakonec zjisti, kdo
vlastné jsou. Navstévnici znaji budoucnost a védi i to, kdy déda Drchlik zemfe... Velmi brzy...
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Navstévniklm se nakonec nepodafi ziskat potifebnou formuli principu a museji se vratit
do budoucnosti. Na cesté potkaji dédu Drchlika. V tu chvili se na né z kopce Fiti cisterna plna
benzinu! Auto rychle odjizdi a v pulce kopce zmizi. Vynofi se v roce 2484. Vrétili se vSichni
&tyfi... NE! JE JICH PET!!! ...Vzali s sebou i dédu Drchlika! ...Ten nakonec celou situaci vyFesi —
vS§imne si totiz, Ze CML stoji nakfivo! KdyzZ jej vyrovnd, provede CML nové vypocty, podle
kterych mlhovina Zemi daleko mine! Na Zemi roku 1984 zrovna Adam Bernau vypracuje
pozZadovany princip...

Ad: vysvétlim pozdéji... Po dvojim odvysilani seridlu se ozvala vdova po skute¢ném
akademiku Filipovi s tim, Ze pry jej serial zesmésnuje. Kuridzni bylo i to, Ze herec Josef Blaha,
ktery hral Filipa v seridlu, vypadal uplné stejné, jako skutecny akademik Filip! Pfestoze tvlrci
seridlu vdovu navstivili a ubezpecovali ji o tom, Ze je to opravdu jen ndhoda, nepomohlo to.
Doty¢nd pani je zaZalovala a jeSté v zafi 1989 dosahla soudné toho, Ze se serial nesmél vysilat!!
AZ nékdy v roce 2000 kone¢né nékoho napadlo postavu akademika pfejmenovat na Richarda.
V seridlu je to poznat, ale nevadi to... Navstévnici jsou skvéli a stoji za to je opakované vidét.

Otakar Altman

Vyroci
29. cervna 1989 bylo zvefejnéno prohlaseni Nékolik vét

11. bfezna 1985 byl generdlnim tajemnikem UV KSSS zvolen Michail Gorbacov, mlady,
54 lety vldce. Ten rychle pochopil, Ze cely socialismus potfebuje obrovské zmény a zahdjil
politiku hospodarské prestavby a demokratizace. Ceskoslovensky komunisticky rezim se sice
k perestrojce prihlasil, ale zmény provadél velmi neochotné a polovicaté.

V srpnu 1988 zacaly v Ceskoslovensku prvni demonstrace. Pokracovaly v fijnu 1988 a
v lednu 1989 trvaly demonstrace pfi vyroc¢i smrti Jana Palacha celych 5 dni. P¥i nich byl zadrzen
i spisovatel a dramatik Vaclav Havel. Po svém propusténi z vézeni v kvétnu 1989 spolu se
scéndristou Jifim Kfizanem sepsali prohlaseni Nékolik vét. To pozadovalo od komunistického
rezimu vyrazné spolecenské a naboZenské svobody, prehodnoceni roku 1968, osvétleni
temnych mist 50. let.

Komunisticky reZim zareagoval propagandistickym taZenim v Rudém Pravu. Udajni
pisatelé v ném kritizovali prohlaseni, které pfitom necetli! Ke zdéseni rezimu zacali petici
podepisovat herci a zpévaci! Nejvétsim jménem byla zpévacka Hana Zagorova, kterd poté
dostala zdkaz vystupovat. Do 17. listopadu 1989 podepsalo petici asi 40 000 lidi, jejichz jména
byla ¢tena na rozhlasové stanici Svobodna Evropa.

Otakar Altman

Co Vy na to, Oto?
Tak jsem se vam doma probiral starymi listinami a zjistil jsem, ze uz 7 let
nemam radio a 3,5 roku jsem bez televizniho signalu. Je zajimavé, Ze mi to

J o

’ 2 vibec nevadi a nechybi mi to. Je fakt, Ze obcCas uz mam problém
P ) vzpomenout si, kdo kterou pisnicku nékdy ze 70. a 80. let zpiva, ale také
= mi to nevadi. MozZna byste ani nevéfili, jak je UZzasné mit doma ticho. To

4!“_7‘ dokonce slysite i zpivat ptaky venku a vérte, Ze je to lepsi hudba nez
z radia, kde z jednoho playlistu hraji vSechny stanice stale dokola ty stejné
melodie, jen v jiném poradi.
Kdyz jsem odhl3sil kabelovou televizi a tu novou digitalizaci jsem si uz délat nenechal,
zjistil jsem, jak jsem byl na té televizi zavisly. Pokazdé, jak jsem poté pfiSel dom(, hned miruka
jela po televiznim ovladaci a par dni trvalo, nez jsem si odvykl. A dnes mi televize viibec

'l 4!
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nechybi. VSechny ty Marecky, Jachymy Samoty, Basniky, Poldy, Slunce sena, Krdle a Princezny
jsem uz vidél a je to vysilano stdle dokola ¢tyrikrat za rok.

A takzvané zpravy, udalosti a televizni noviny? To je jedna negativni zprava vedle druhé
— havarky, nasili, vrazdy, atentaty, krev, pfepadeni a stdle dokola. Tohle vSechno se ve Vas
usazuje a vytvari dojem hrozného svéta. Ale tak to prece neni! Ja vim, Ze se ty Spatné véci déji,
ale je to jen zlomek toho, jak to ve svété a u nds vypada. Chcete snad tvrdit, Ze jdete po ulici,
nebo jste v praci a kolem Vas se jen nepretrzité vrazdi, loupi a znasilfuje? JistéZe ne. Bohuzel
pry jen Spatné zpravy jsou zpravy.

Jednou jsem sledoval jakési krimi zpravy. To bylo néco neuvéritelného! Jakdsi Bara tam
uplné s nadsenim vykladala cosi jako: ,,Za mnou vidite dim, kde doslo k trojnasobné vrazdé.
Pachatel zasadil obétem 59 bodnych ran nozem. Krev stfikala az do vyse jednoho a pUl metru.
Jesté na schodech vidite krvavé skvrny. Poté se pachatel pokusil obéti zapalit... bla bla bla.

Dotyénd snad musi byt Uchylnd, na ni bylo Uplné vidét, jak ji to déla dobfe! ... No, tak
jsem rad, Ze uz se na takové véci nedivam. Vycistil jsem si hlavu, prectu si radéji péknou knizku,
nebo si pustim na DVD néjaky film, ktery chci vidét a mam klid. Odmitam se stykat
s negativnimi lidmi, ktefi se na Vas snazi valit své pseudoproblémy.

Usmivejte se na svét a svét se bude usmivat na Vas. Vérte tomu, mam s tim bohaté
zkuSenosti... Pfeji Vam viem hezké |éto.

Otakar Altman

NEL! t’osnze.vwm
1l g\}DE LIE HOKING. A TADE
BYS NAS JENOM

20&‘[0VAL

14



Vytah/schodistova plosina pro vozi¢kare k dispozici zdarma za
odinstalovani a odvoz

Na priloZzenych fotografiich si muiZete prohlédnout vytah/schodistovou plosinu
uréenou pro lidi na voziku, kterd je k dispozici pro pfipadného zajemce zdarma. Podminkou
k ziskdni ploSiny je zajistit jeji rozebrani a odvoz z domu v Litovli. V pfipadé zajmu se ozvéte na
e-mail bucek@trendvozickaru.cz nebo na tel. 731 144 670. Po domluveé zprostfedkuji kontakt

s majitelkou\ domu, ktera ploSinu nabizi.
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Pozvanky na akce

Arteterapeutické setkani

Téma — mandaly z ¢ajovych sack

Arteterapie je lé¢ebny ptistup, ktery pracuje
s vytvarnymi prostredky s cilem poznavat a
ovliviiovat lidskou psychiku. Dochazi k rozvoji
kreativity, ale i kosobnimu rastu i
k sebepoznani. Neni dulezité, zda ¢lovék umi
kreslit, podstatny je samotny proces.

Kdy: 19.6.2017 od 14:00
Kde: Spolek Trend vozickafi Olomouc,
LuZickd 7

Uréeno pro vsechny uZivatele socialnich
sluzeb, ¢leny, zaméstnance Spolku Trend
voziCkara.

Kontakt: Magr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501
388

Trendacky filmovy klub

Probouzi se v nich sily, které neumime
ovladat. Nikdo nevi, co vlastné prozivaji, ani
pro¢ na né ma takovy vliv Mésic. Ziji mezi
nami a prozivaji kazdodenni peklo na Zemi -
rodiny a déti s diagnézou nejtéisiho
autismu.

Uréeno pro vSechny uzivatele socialnich
sluzeb, ¢leny, zaméstnance a pfiznivce Spolku
Trend vozickara.

Kdy: 21.6. 2017 v 14:00

Kde: Ucebna Trendu vozickdri

Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501
388

16



mailto:pijackova@trendvozickaru.cz
mailto:pijackova@trendvozickaru.cz

Posezeni u ohné

V zahradé Trendu se i tento rok, konkrétné
20.6.2017 od 16:00 do 19:00, uskutecni
posezeni u ohné, kde si za doprovodu Zivé
kytarové muziky opeceme dobrutky dle vasi
chuti.

Pfineste si, co si chcete opéci, zbytek bude
zajistén.

Uréeno pro vSechny uzivatele socialnich
sluzeb, ¢leny, zaméstnance a pfiznivce Spolku
Trend vozickard.

Kontakt: Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trendvozickaru.cz, 734 442 040

Do skanzenu a za keskama

Pojdte se snami podivat do skanzenu
v Prikazech - prohlédnout si hlinéné stavby
lidové architektury.

Nachazi se tam kompletni hanacky statek s
obytnou a hospodarskou casti z r. 1875 a
zahradou s ovocnymi stromy a Spaletovymi
stodolami z 1. poloviny 19. stoleti. VSechny
stavby v arealu dopliuje venkovsky mobiliar
z let 1799 — 1950.

Kdy: 27.6.2017
Kapacita mist je omezena a urfena pro
uZivatele  socidlnich  sluzeb, cleny

a zaméstnance Spolku Trend vozickara.

Zajemci o vylet, prosim hlaste se mi do
22.6.2017.

vvvvv

Kontakt: Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trendvozickaru.cz, 734 442 040
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Pracovni terapie — lapace snli

Dne 28.6.2017 se v prostorach Spolku Trend
vozickarh na ulici LuZickd 7 uskuteéni od 14h
do 17h pracovni terapie na téma LAPACE SNU
— prijdte si vyzkouset zajimavou techniku a
kreativni praci.

Srde¢né zveme nejen uZivatele socidlni
rehabilitace, ale vSechny uZivatele socialnich
sluzeb, <¢leny a zaméstnance Trendu
vozickarh v Olomouci.

Na setkani se tési Barbora Bauerova a Jana
Mérkova

Kontakt: Mgr. Jana Mérkova,
merkova@trendvozickaru.cz, 734 236 589

Védomostni soutéz zabavneé

Letni prazdniny jsou za dvermi, s ¢im se poji
dovolenkovani, lenoSeni u vody, pikniky na
dece vparku.. Ale my nezahdlime a
nenechavame mozky zlenivét ©.

Nebude se jenom sedét, nybrz hybat (s
dopomoci asistentd, kdo bude potrebovat)
a hraci plochou ndm bude nase zahrada.

Pojdte provétrat svoje hlavicky 29.6.2017
v 14:30.

Na vitéze ¢ekd mald odména.

V pripadé destivého pocasi se aktivita
presouva na jiny termin.

Akce je urCena pro uZivatele socialnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend
vozickara.

Zajemci, prosim hlaste mi sv{j zajem do
26.6.2017.

Kontakt: Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trendvozickaru.cz, 734 442 040
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Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, kterd zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké
prvky. Budeme pracovat v oteviené
skupiné, kde pomoci hry, dramatické
scénky a praci s pfibéhy Ize nahlédnout na
sebe a na ostatni z trochu jiného uhlu nez
obvykle.

4.7. 2017 (atery) od 14:00 do 15:30

Akce je urCena pro uZivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend
vozi¢kara.

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731 144 670,
e-mail: bucek@trendvozickaru.

Stan se hrdinou!
Druzina draciho doupéte hleda

nové dobrodruhy.

Do nasi druziny drac¢iho doupéte hledame
nové ¢leny, ktefi maji chut se vydat na
cestu za dobrodruzstvim. Pokud mate radi
fantasy filmy nebo literaturu a dostatek
vlastni predstavivosti, tak prijdte. Dalsi
setkani se uskutecni 11.7. od 15:30 do
18:00 v u¢ebné Trendu vozic¢kar(. Svou
Ucast prosim nahlaste do 10.7.

Schazime se vidy jednou za mésic.

Akce je urCena pro uZivatele socialnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend
vozi¢kara.

Kontakt: lvo Bucek,
bucek@trendvozickaru.cz, 731 144 670
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Burza radosti

V prostorach Trendu vozickard se 13.7.
2017 od 14:00 do 17:00 bude konat
vymeénna Burza radosti.
Ta funguje na principu ,dones, co uZ
nevyuzijes, vezmi si, co se ti libi a udélej
radost sobé i druhym”.

Pfineste néco, co by nékoho jiného mohlo
potésit a odneste si domu, co se vam bude
hodit!

Na této burze se nekupuje ani neproddva.

©

Donést mlzete:

Obleceni, rostliny, knihy, CD, praktické véci
do domadcnosti nebo pfirody, dekorativni
predméty, vlastni vyrobky, elektroniku,
biZuterii...v podstaté cokoliv, co je funkéni,
bez poskozeni a nékdo by to mohl vyuzit.
Minimalni pocet véci ,do placu“ je 1 a
maximalni pocet neni omezen.

Véci, které zdstanou bez nového majitele,
si budete moct vzit zpatky nebo nechat u
nas a my je pak darujeme charité, nebo
vam dame informace, kam véci odnést.

K dispozici bude i malé obcerstveni a

spolecenské a sportovni hry.

Uréeno pro vSechny uzZivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny, zaméstnance a pfiznivce
Spolku Trend vozickara.

TéSime sel ©

Kontakt: Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trendvozickaru.cz, 734 442 040
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Milovani v prirodé

18.7.2017 se pljdeme podivat do
Vlastivédného muzea v Olomouci na
vystavu Milovani v pfirodé s podtitulem
Privodce intimnim Zivotem zvirat.
Vystavou nas provede jeden zautorl —
zoolog

Mgr. Peter Adamik, Ph.D.

Akce je urCena pro uZivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny a zaméstnance Spolku Trend
vozi¢kara.

Zajemci o vystavu, prosim hlaste mi svij
zajem do 14.7.2017.

vvvvv

Kontakt: Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trendvozickaru.cz, 734 442 040
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