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Uvod-knik

UZili jste si posledni mésic? Uzijte si i ten dalsi. Vsechno je
pouze ve Vasi hlavé a staci prosté byt Ted'a Tady, divat se
na svét bez informaci a védomosti, byt tak trochu jako dité.

Meéstem i Trendem se prohnala hromada akci porddanych méstem, univerzitou,
studenty, lidmi — neustdle se néco déje, pro Vds, s Vami, ale i bez Vds a obcas
mdZete prijit o jedinecné uddlosti.

Mohli jste se vrhnout do viru Velikonocnich oslav vsemozZnymi zptsoby.
Probéhly Zasukované Tkanicky. Probéhl festival Academia Film Olomouc, ktery
je vétsinou v bezbariérovych prostordch, Tomds Helisek tam fotil kde co.
Navdzaly na néj Ekologické dny. Minuly dva stdtni svdatky a zmatky, kdy ktery
obchod md otevreno a kdy ne. A taky studentsky majdles, coZ ndm napovidd,
Ze se bliZi léto.

A zacdtek léta, ale to uZ se opakuji, znamend zkouskové obdobi studujicich
asistentt a dovolenych — tfeba Pfemek si s ni komplikuje vydadni pristiho cisla,
ergo je mozné, zZe jej minimdlné v elektronické podobé dostanete o chvili driv a
uzavérka bude tentokrat jiz 1. ¢ervna, pokud by nékdo mél/chtél zverejnit svij
Clanek.

Mimochodem, v ramci néjaké ekologie, bychom uZ vsichni mohli Cist pouze
elektronickou verzi a setfit lesy — nase jedinecné uhlikové filtry ovzdusi, nebo
zacit pouZivat jiny druh tiskového materidlu, ktery neroste desitky let.

A zacdtek léta znamend hlavné jesté jednu specidlni uddlost, které jsem se loni
uZ ucastnila a moc se mi libila, proto nevdhejte, sdilejte, verbujte, propagujte,
pfipominejte, at je nds letos jesté vic a opét se posune rekord ucasti béhem jiZ
tradicni akce s ndzvem:

,,Olomoucka Stafeta na voziku“ 2019

Spolek Trend vozickarl Olomouc usporada v patek 14. 6. 2019 v prostorach
Vystavisté Flora — Smetanovych sadech jiz 7. ro¢nik této spolecensko-
sportovné-integracni akce, ktera bude opét porddana v rdmci doprovodného
programu Mattoni 1/2Maratonu v Olomouci. Jako v loriském roce bude Stafeta
12 ti hodinova, ucastnici absolvuji 250 metrovy Usek pouze za pomoci svych
rukou a invalidniho vozicku.



Stafeta bude odstartovana v 10:00 hodin a radi bychom uvitali Vas, vase
pratele a znamé, prosté co nejvétsi pocet Ucastnikl. A proc vlastné Stafeta
na voziku? Jde ndm prece o to , nevycnivat” a pokusit se spojit svét
handicapovanych se zdravymi. Abychom si vSichni bez rozdilu uvédomili,
jak tézké je zdolavat kazdodenni nastrahy Zivota na voziku, byt ujetim jen
250 metrového useku Stafety a pritom se pokusime prekonat lorisky pocet
Ucastniku, kterych bylo 649.

Po celou dobu priabéhu stafety je zajiStén doprovodny program, kterym bude
provazet spisovatel Jaroslav Irovsky. Setkate se opét s para hokejisty

z Olomouce, muzZete zkusit usednout do sledge, seznamit se s hokejovou
vystroji a vyzbroji para hokejistll, pokusit se dat gol do brany, kterou bude hajit
jejich brankar. V doprovodném kulturnim programu vystoupi také finalista
soutéze Cesko-Slovenské SuperStar roku 2013 Martin Safafik, aby ndm lépe
ubihaly pod koly vozick( metry, popoZene nas reprodukovana hudba rizného
zanru a také v pripadé nepfizné pocasi se budete moci schovat a obcerstvit
pod stany u stanovisté vozika.

-~ diveneane & RUMCZECH
STAFETA NA VOZIKU 2019

14.CERVNA 10:00 - 22:00
SMETANOVY SADY / FLORA (RUDOLFOVA ALE)

CELYM DNEM PROVEDE SPISOVATEL JAROSLAY [ROVSKY
VYSTOUP] SAFA - MARTIN SAFARIK
SLEDGE HOKEJISTE SOHO OLOMOUETI KOHOUTI

DOBROVOLNA REGISTRACE A INFO NA
TRENDVOZICKARU.CZ/STAFETA

Mimochodem s lenochodem — zkousela jsem funkcnost korektury. Funguje ©

...zhruba na 95%, ale funguje.

Prijemné Cteni preje Agdta



PODEKOVANI

Zasukované tkanicky jaro 2019

Mili pratelé a ¢lenové Trendu vozickara.

Letosni jiz 17. kolo jarni dvoudenni shirky ,,Zasukované tkanicky“ je jiz
minulosti. Sbirka probéhla ve dnech 24. - 25. dubna a i tentokrat byla spojena
s kulturnim programem, avsak oproti predchozim ro¢nikiim byl program
prichystan na oba dny.

Ve stredu 24. 4. od 14hod. probéhl na Hornim ndameésti v Olomouci Beneficni
koncert na podporu Sbirky, kde se nam predstavili nevidomy zpévak
Radek Zalud a kapely Jumping Drums a Stracené Raj.

DIENA W NTER NG

Ve &tvrtek 25. 4. pak koncert pokradoval v Galerii Santovka, kde opét vystoupil
Radek Zalud a dale pak Martin Safafik a Matéj Plihal.

Po oba dny se o mluvené slovo
postaral nds kamarad Jarousek
Irovsky.




Jsem velice rad, Ze se do sbirky opét zapojili i néktefi z Vas a jako tradi¢né si
nevedli vibec Spatné. Samoziejmé prekonat takového Josifka Effenbergera
je ukol takika nemozny, jelikoz i letos dokazal se svymi asistentkami vybrat
Uctyhodnych 18 857,-K¢, nasledovali jej Marek Schmid s 6 661,-K¢, na tretim
misté je Clen, ktery nechce byt jmenovan s ¢astkou 5 579,-K¢. A slecna

Sarka Hynkova s ¢astkou 2768,-KE. Ostatni vysledky se dozvite na nasténce
v Trendu.
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TO NEJVETSI DIKY

V3ak patti tém neziStnym ddrcim, ktefi prispéli do nasich kasi¢ek a podpofili
tak dobrou véc. Jen diky nim jsme mohli na nds ucet ulozit nadhernych

107 506,-Kc

PRmanager: Geier Libor



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani Mgr.
Martina Brozova PhD. Seminare se konaji v u¢ebné
Trendu vozickarQ na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

14.5. 2019, 13,00 — 14,30 — Osoby se sluchovym postiZzenim
19. 6. 2019, 13,00 — 14,30 — Bydleni a osoby se zdravotnim postizenim

Aktuality

OSTRAVSKA FIRMA ZDRAVOTNICKE POMUCKY TISKNE

Ostravska spole¢nost Invent Medical se chce stat globalnim lidrem ve vyrobé
ortotickych a protetickych pomucek na miru. Vyvinula unikatni software, ktery
umozni pomucky vytisknout na 3D tiskarnach po celém svété. Firma uz ma
pobocku v USA a své produkty zacina nabizet v zapadni Evropé.

Protetické pomUcky nahrazuji chybéjici ¢asti téla, ortotické pomcky slouzi

k |é¢bé pooperacnich a pourazovych stavl a vrozenych deformaci. Standardné
se po zméreni pacienta vyrabéji ru¢né, napftiklad laminovanim nebo tvarovanim
plastu. ,Jejich kvalita uz ne vidy dostacuje dnesni generaci pacientd.
Standardni pomucky jsou ¢asto objemné, tézké, nevzhledné, nepohodiné.

Sken pacienta a 3D tisk je odpovéd na to, co tradi¢nimi technologiemi a
vyrobnimi procesy nelze zhotovit,” fekl Rosicky.

Séfdesignér Ale$ Grygar fekl, Ze pomacky v takové podobé, jak je dokaze
vyrobit Invent Medical, dosud v podstaté neexistovaly. ,,Standardni produkty
jsou hodné tézkopdadné, neprodysné, zplUsobuji tfeba poceni. Nase nové
produkty jsou mnohem lehdi a estetictéjsi,” fekl Grygar. Designéfi podle néj
navic fesi i psychologicky efekt.



Cokoli designéri vymysli, tak 3D tiskarna dokaze tvarové vyrobit. ,Designovy
tym to navic posunul na urovert médniho doplriku, coz ma obrovsky vliv
na psychiku pacienta,” fekl Rosicky.

Prvni produktovou fadou firmy jsou korekéni ortopedické viozky do bot.

Firma chystd vyrobu détskych remodelacnich ortéz pro lécbu deformit lebky
a kotnikovych ortéz, které se pouzivaji predevsim u déti po détské mozkové
obrné.

Firma vyvinula unikatni know-how, takze konkrétni pomdcky uz nemusi
vytvaret ¢lovék, ale navrhuji se automaticky ze zadanych dat. Data pro vyrobu
konkrétnich pomUcek firma rozesle lokalnim vyrobcim.

Zdroj: www.ozdravotnictvi.cz

PROBLEMY KOLEM PRUKAZU OzP

V poslednich tydnech je NRZP CR &asto kontaktovéana v souvislosti

s prodlouZenim prikazC ZTP a ZTP/P. Ufady prace sdéluji, ze pokud Zadatel
poda zadost o prodlouzeni prikazu dfive nez 60 dni od ukonceni jeho platnosti,
Urad prace takovou 74adost vrati, pfipadné da negativni stanovisko k této
zadosti.

,Z vasich dopis( vime, Ze Ufad prace neni schopen znovu posoudit adost

o prodlouzeni prikazu OZP ve lh(té 60 dni,“ Fika Krdsa. , Tim se drzitelé téchto
prikaz( dostavaji do situace, Ze nemaiji platny prukaz, tudiz nemohou vyuZivat
napfiklad parkovaci prikaz k parkovani na vyhrazenych parkovistich, nemohou
vyuzivat slevu na jizdné a dalsi. Jedna se zpravidla o lidi, jejichZ zdravotni stav
se vibec nezménil, nebo se mozna jesté zhorsil a presto tito lidé de facto
prikaz nemaji. Kdyby se tato véc posuzovala az do dlsledkd, tak by byla otazka,
zda vUbec by byl ndrok na prispévek na mobilitu.

Pokud mate takové zkusenosti, to znamen3, Zze vdm bylo odmitnuto pfrijeti vasi
zadosti na prodlouzZeni prikazu OZP, nebo Ze vam pfimo bylo sdéleno
pracovnikem Ufadu préce, 7e pokud Zadost podate, 7e bude vyfizena negativné
a mate o tom pisemny zdznam, prosim, abyste ndm takovou véc oznamili s tim,
e potfebujeme konkrétni jména a Utad prace, kde se vam to stalo. Pfedeviim
nam jde o pisemné doklady. Chceme se pokusit, aby Utady prace vydavaly
alespon néjaké potvrzeni. Ukoncenim platnosti prikazu nekonci vSak platnost
rozhodnuti o naroku na priikaz ZTP nebo ZTP/P. Toto rozhodnuti mzZe zménit
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pouze nové spravni rozhodnuti. Priikaz slouzi pouze jako doklad o tom, Ze
spravni organ néjak rozhodl. Tudiz soucasny stav, kdy osobam konci platnost
prikazu, neznamena, Ze na tento prikaz nemaji ndrok. Domnivdme se, Ze toto
je korektni popis soucasné situace. Pouze v pripadech, kdy by rozhodnuti bylo
omezeno ¢asove, a to s presnym datem platnosti priikazu by platilo, Ze

po ukoncéeni platnosti prakazu musi byt provedeno nové posouzeni.

Zdroj: www.pecujdoma.cz

Mozkova prihoda, poskozeni jater. Lékovy Ustav varuje pred nezadoucimi
ucinky léku na roztrousenou sklerozu

Statni Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL) varoval pred Iékem Lemtrada, ktery

se uziva na roztrousenou sklerdzu. Podle néj mliZze poskodit srdce nebo jatra.
Evropska agentura pro lécivé pripravky vi i o fatalnich pripadech nezadoucich
uginkd. V Cesku uziva Iék nékolik desitek lidi. Vystraha ale neznamena, ze
vSichni musi Lemtradu prestat uZivat.

Na riziko spojené s uzivanim léku Lemtrada upozornila evropska agentura
(EMA) spolecné s jeho vyrobcem, spolecnosti Sanofi. ,EMA prehodnocuje
pomér pfinosu a rizik l1éCivého pripravku Lemtrada, uréeného pro |écbu
roztrousené sklerdzy, kvilli hlasenym zavainym kardiovaskularnim reakcim,”
uved! SUKL. Podle agentury se objevila také onemocnéni jater a poruchy
imunity.

Vyrobce léku odeslal Iékarlim dopis, ktery je o novych skute¢nostech informuje.

Lékarfi nyni musi u pacientd, ktefi jiz Lemtradu uzivaji, pfi podavani infuze
sledovat Zivotni funkce, krevni tlak a ¢innost jater. Nové mohou zacit pripravek
podavat jen dospélym pacientlim, a navic jen tém, u kterych nezabraly
nejméné dva jiné léky.

Sami pacienti by podle Unie Roska sdruzujici nemocné roztrousenou sklerézou
méli vyhledat |ékare, pokud se u nich do tfi dnl po podani €kl objevi ndhlé
srde¢ni problémy, potize s dychanim nebo bolest na hrudi ¢i vykaslavani krve,
pripadné mozkova pfihoda nebo zeZloutnuti kize.

Zdroj: http://www.helpnet.cz/node/add/monitoring-mediiCT24.cz




Jak je to s pouzivanim parkovacich priikazli pro osoby se zdravotnim
postizenim

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR) dostava pomérné
velké mnozstvi dotaz(i ohledné uzivani parkovacich priakazi pro osoby
se zdravotnim postizenim (OZP).

Pravnici legislativniho odboru NRZP CR JUDr. Zdenék Zizka, JUDr. Jan Hutaf
a Mgr. Jitka Pelikanova proto vypracovali komplexni informaci, ktera nabizi
odpovédi na tyto otazky. Naleznete ji v priloze tohoto ¢lanku, nebo na:

http://www.nrzp.cz/images/docs/Uzivan_parkovacich_prukazu_pro_OZP.doc

Z materidlu vyplyva, Ze:

§ 67 zakona ¢. 361/2000 Sbh. o provozu na pozemnich komunikacich stanovi
zvlastni podminky pro OZP, které jsou drziteli parkovacich prakaz(.

Toto ustanoveni stanovi pravidla pro uzivani vyhrazenych parkovacich mist.
Tento ani jiny zakon nestanovi pravo neomezeného ani bezplatného parkovani.
Omezit dobu stani mizZe majitel pozemku, na kterém jsou vyhrazena mista
ztizena. Stejné tak mlzZe tato mista zpoplatnit.

Vozidlo lze oznacit parkovacim prikazem pro OZP pouze v pripadé, fidi-li
vozidlo nebo je-li ve vozidle prepravovana osoba, ktera je drzitelem
parkovaciho prlkazu pro OZP. Pfepravovana osoba je povinna prokazat

na vyzvu policisty nebo straznika obecni policie, Ze je drzitelem prikazu ZTP
nebo ZTP/P.

V jednotlivych pfipadech a je-li to naléhavé nutné, nemusi po dobu nezbytné
potfebnou fidi¢i motorového vozidla oznaceného parkovacim prikazem

pro OZP a lékari konajici ndvstévni sluzbu dodrZzovat zdkaz stani a zakaz stani
vyplyvajici z dopravni znacky ,zakaz stani“.

V jednotlivych pfipadech a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla oznacena
parkovacim prlikazem pro OZP vjizdét i tam, kde je:

o znacka ,Zakaz vjezdu“ omezena dodatkovymi tabulkami ,,JEN ZASOBOVANI“,
,MIMO ZASOBOVANI“, ,,JEN DOPRAVNI OBSLUHA“ a ,,MIMO DOPRAVNI
OBSLUHU“ (mohou zde zastavit a vylozit, nikoliv vSak déle parkovat),

o oblast oznacena dopravni znackou ,,PéSi zéna“ (mohou zde vjizdét, nikoliv
vSak parkovat).



Silniéni urad muze na zakladé zadosti osoby, které byl vydan parkovaci priikaz
pro OZP, vydat rozhodnuti o zfizeni vyhrazeného parkovisté v misté bydlisté
podle jiného pravniho predpisu (§ 25 zdkona ¢. 13/1997 Sb., ve znéni zdkona
¢.102/2000 Sb.). Neni to vSak jeho povinnosti. Podminky pro zfizovani téchto
mist si Urad stanovi sam. Pokud je ve mésté napr. obecné velmi malo
parkovacich mist, vyhrazena parkovaci mista silni¢ni urad zfizovat nemusi.

Na vyhrazeném parkovisti pro vozidlo oznacené parkovacim prikazem pro OZP
je vozidlim bez tohoto oznaceni zakazdno zastaveni a stani.

Pokud jde o zfizena parkovisté, minimalni pocet parkovacich mist
vyhrazenych pro OZP je dan celkovym poctem stani. Pro 2 az 20 stani musi
byt 1 vyhrazené stani (vice v textu v pfiloze).

V pripadé uhrady parkovného neexistuje zakonny narok, ktery by prikazoval
poskytovat drzitelim parkovacich priikaz( slevu, nebo dokonce je osvobozovat
od parkovného. Parkovné a jeho vysi si stanovuje sam vlastnik parkovisté

dle svého uvazeni.

Zdroj: www.vozka.ork
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Vozickafri si najdou parkovaci misto online

Novinku pfipravili pro vozic¢kare tvlirci mapy pfistupnosti. Lze diky ni vyhledat
parkovaci misto pro drzitele karty ZTP. Vedle toho mapa slouzi k dohledani
informace, jak je kterd budova pfistupna. Mapu si lze otevfit diky odkazu:

www.mapapristupnosti.cz.

Neslouzi vSak primarné osobam imobilnim, vyuZit ji a najit potfebnou informaci
mohou tfeba i maminky s ko¢arkem, pro néz je bezbariérovost problémem,
nebo seniofi. Verejnosti slouzi tfetim rokem a dohledat si Ize nyni podrobné
informace o bezbariérové pristupnosti vice nez tisicovky budov a verejnych
prostranstvi na uzemi Prahy.

Posledni novinkou je moznost dohledat si, kde jsou nejblizsi stani ZTP. Kazda
modra ikona se symbolem voziku na mapé pristupnosti popisuje, o jaky typ
vyhrazeného stani se jedna, jeho délku a Sitku, a k dispozici jsou také informace
o materidlu a stavu povrchu. Filtr dopravni stavby zobrazuje Udaje také

o bezbariérové pfistupnosti stanic metra a Zeleznice. V soucasné dobé

je zmapovano 16 objekt( v této kategorii.
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Mapa ukazuje tfi kategorie pfistupnosti

"V prlibéhu letosniho roku budou doplnény informace o pfistupu ke stani

z nejblizsi pési komunikace a pribude také fotodokumentace. VSechna kritéria
jsou navic pribézné provérovana," popsal nameéstek primdtora pro oblast
dopravy Adam Scheinherr. UZivatelé si mohou z jednoho mista dohledat
informace o dostupnosti objektu podle typu ob¢anské vybavenosti, tedy
napriklad pro oblast kultury, uradd, sluzeb, socialnich sluzeb, zdravotnictvi,
bankomat(, sportu, restauracnich zafizeni apod.

Mapa zobrazuje tfi kategorie pfistupnosti, a to plné pfistupné, ¢astecné
pfistupné a nepfistupné.

Zdroj: www.mapapristupnosti.cz

Krysa fika: Pozor, zména tématu:

Tvorim, tvofris, tvofime

U nékterych nasich uZivatell uz vime a u jinych zatim jen tusime, Ze maji talent
na tvoreni vSseho druhu — malovani, foceni, vselijaké vyrabéni, tvlrci psani
apod. Proto nas na socialni rehabilitaci napadlo usporadat workshop, kde by se
v pfijemné spolecnosti ostatnich kazdy vénoval tomu tvoreni, které ho bavi,

a dila by tak vznikala pfi skupinové aktivité. Zaroven by kazdy svym ,, uménim*
mohl obohatit vSechny ostatni zdjemce. Termin workshopu planujeme na

26. 6. 2019 a vice informaci k nému najdete v pozvankach na skupinové aktivity
v tomto Cisle Trendy zpravodaje.

Pfemyslime nad usporadanim vystavy, kde bychom vase vytvory vystavily.

Do vystavy bychom vsak rady zapojily i vSechny ostatni uzivatele nejen nasi
sluzby. Rady bychom poprosily vSechny uzZivatele Trendu, ktefi radi néco tvofi,
maluji, foti, pisi, vyrabéji, zda by se s nami o sva dila byli ochotni podélit.

Na profesionalni podobé nezalezi, bereme vse, co bude tvoreno od srdce

a s radosti.

Na Vasi spolupréaci se téi Katefina Sindelafova a Marcela Schafferova.
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Otuv koutek

Vyroci: 14. kvétna 1955 byla zalozena VarSavska
smlouva

Po valce se spojenecka koalice zacala rozpadat. Sovétsky ”'ﬁ A
svaz ovladl pUlku Evropy a nastolil v ni komunistické reZzimy. Na hranicich spadla
Zelezna opona. Jako protivaha proti sovétské expanzi byla 4. dubna 1949
zaloZena Severoatlantickad obrannd aliance — NATO.

9. kvétna 1955 bylo do NATO pfijato tehdejsi Zapadni Némecko.

Tzv. lidovédemokratické staty se sesly o pét dni pozdéji ve Varsavé, kde se
SSSR, Ceskoslovensko, Polsko, Madarsko, NDR, Rumunsko, Bulharsko a Albanie
dohodly na vzniku vojenského spolecenstvi. Podle polského hlavniho mésta
dostalo i nazev. Oficidlné byla VarSavska smlouva vedena jako obranné
spolecenstvi, ale samozifejmé méla i Uto¢né plany. Hanebné byla pouzita v roce
1968, kdy vpadla do Ceskoslovenska. Poté z ni vystoupila Albanie.

VarSavska smlouva byla rozpusténa v roce 1991. VSechny byvalé zemé kromé
Ruska postupné vstoupily do NATO.

Recenze: Doznani (Artur London, Francie, 1968)

Artur London — predvale¢ny komunista, Spanélsky interbrigadista,
mauthausensky vézenr. Po valce byl v Ceskoslovensku postaven do funkce
nameéstka ministra zahrani¢nich véci. V roce 1951 byl zatéen a zarfazen

do monstrprocesu s Rudolfem Slanskym.

V knize popisuje nelidské metody muceni, kterému je vystaven. Marné se snazi
vysvétlovat a obhajovat — vySetfovatele pravda nezajim3, ti chtéji slyset
pfizndni. | London je nakonec zlomen a ,doznava se.” Tak jako ostatni se pred
soudem obvinuje z velezrady, SpiondzZe, spoluprace s americkymi imperialisty,
ze snahy svrhnout socialistické zfizeni a podobnym nesmyslim. Sdm pro sebe
zada trest smrti...

Ma stésti — jako jeden ze tfi obZalovanych v procesu se Slanskym prezije —

je odsouzen na dozZivoti. Vézenské peklo si proZije na Mirové a v Leopoldové.

V roce 1956 je propustén a o sedm let pozdéji rehabilitovan. Odchazi do Francie
za svou zenou Lise. Zemrel v roce 1986.

Krysa se pta: Pokud jste si vyzvonili demokracii béhem sametové revoluce,
opravdu si potfebujete neustdle pfipominat tyhle zvérstva? Nebylo by lepsi se
vénovat nécemu smysluplnému? Treba problematice velkochovu, nadprodukce,
recyklace, surovinovd krize a obnovitelné zdroje energie?
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Fejeton

Svatky v dubnu a kvétnu vysly krasné. Mame Ctyfi Ctyfdenni pracovni tydny

za sebou. A tak by to mohlo byt —ddvno uz se méla zkratit pracovni doba!
Osmihodinova pracovni doba byla v Ceskoslovensku zavedena po padu
monarchie v fijnu 1918. Pracovalo se samoziejmé jesté v sobotu. Béhem valky
byla pracovni doba prodlouZena na 10 az 12 hodin. Po valce se opét vratilo osm
hodin a v sobotu od Sesti do dvanacti.

Licha sobota byla zrusena v roce 1967, suda o dva roky pozdéji. Pracovni doba
byla stanovena na 8,5 hodiny s pGlhodinovou placenou prestavkou na obéd.
Pracovni soboty ale stdle pretrvavaly. ProtoZe muselo byt odpracovano

260 smén za rok, vychazelo to nékdy i na 9 sobot ro¢né. Posledni takova

se konala v bfeznu 1989.

Po revoluci v listopadu 1989 byla stanovena osmihodinova doba, ovsem

uz s neplacenou pulhodinou na oddech. Domnivam se, Ze po padesati letech
prisel ¢as bud na zkraceni na sedm nebo 6,5 hodiny, pfipadné na Ctyfi dny
prace a tfi dny volna. Tam, kde to zkusili, jako napFiklad ve Svédsku, vzrostla
produktivita prace a lidé byli spokojeni. Cesti politici jsou ale zbabélci a

o zkraceni pracovni doby nechtéji ani slySet. Do toho rlizni tzv. ekonomicti
experti hrozi velkymi dopady, sniZzenim Zivotni Urovné a podobné.

Nevérte tomu — nic takového by se nestalo.

Tihleti strasidlaci strasi v novinach uz 25 let a nikdy se nic z téch jejich
predpovédi nesplnilo. Ekonomickou krizi z roku 2008 ovsem nepredpovédél
nikdo z nich. Pamatujete se je$t& nékdo na problém Y2K? Ze nevite, o co jde?
Ale to byl stradlivy problém! Slo o to, jak pry pocitace nezvlddnou prechod

na rok 2000. Tihle strasidlaci strasili, jak budou bouchat jaderné elektrarny,
budou padat letadla, nepotece voda, neplijde plyn a elektfina, prosté
APOKALYPSA!!I

Prisla nocz 31.12. 1999 na 1. 1. 2000 a NIC se nestalo, vSechno fungovalo.
Jo — pardon. Nékde v Norsku dostal 105lety starik vyzvu od socidlky, aby se
dostavil k nastupu do Skolky © Plat by po sniZzeni pracovni doby samoziejmé
zUstal stejny — ke snizovani neni Zzadny dlivod. Zadand prace by se udélala.

Tak co myslite — do¢kame se?

Otakar Altman
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Pozvanky na akce

Podpurné setkani rodinnych pfislusnikt
klienta.

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si

o Uskalich péce o osoby se zdravotnim
postizenim. Vymeénite si vzajemné zkuSenosti, ‘_
budete mit moznost vyjadfit své pocity a emoce v bezpecnem prostred|

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.
Jana Dubova
Termin: Stfeda 15. kvétna 2019 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: Konzultacni m. Spolku Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7

vV

Draci doupé (dva terminy!)
Kdy: 15. 05. a 29. 5. 2019 cca 15:30 — 19:00
Kde: uc¢ebna Trendu, Luzicka 7

Mate radi fantasy a jste dobrodruzna duse?
Potom je tato nabidka pfipojit se do hry pod
vedenim Pfemka a dohledem Krysy pravé

pro Vas. Potfebujete jen vlastni predstavivost.

Viijte se do role valecnik(, kouzelniku, lupicd,
elf(i, barbaru, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se
do jiz rozbéhlého pfibéhu ve fantasmagorickém svete kde je temer vse moziné
(pokud padnou dobra cisla na kostkach).

Krysa fika: A mozZnd se budeme prdt s rodinnymi prislusniky klientt o uc¢ebnu

v prvnim terminu. Ale nejspis jsou tak skvéli, Ze se zavrou s pani Dubovou

v konzultacni mistnosti a prenechaji nam ten ¢upr velky stil, na ktery se Pfremek
sotva vleze se vsemi proprietami... RovnéZ prosim nahlaste svou ucast na mail
drtil@trendvozickaru.cz nebo krysa@trendvozickaru.cz, tfeba hned @
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Relaxacni techniky a imaginace

Volné pokracovani nacviku relaxacnich
technik. Prijdéte zrelaxovat, poslechnout
si relaxacni hudbu a zazit fizenou

imaginaci. Poprvé si také vyzkousite ndcvik | 7

p , . = ~
autogenniho tréninku. . e
Relaxaéni techniky by mély byt soucasti \\"ﬁ

kazdodenniho Zivota, naucime se spole¢né
zastavit a nadechnout.

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési
Jana Dubova

Termin: Stfeda 22. kvétna 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 27. 5. a 24. 6. 2019, 14:30-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Zveme V3s na dubnové a kvétnové hudebni setkani

s panem Jifim Ondrusakem. M(izZete si pfijit vyzkouset
zahrat na nejriznéjsi hudebni nastroje a nacini, zazpivat
si, aktivné pracovat s hudbou napfiklad

pres tzv. smyckovac, nebo jen tak relaxovat poslechem
znamych i na misté zrovna vznikajicich skladeb.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Filmovy’ klub -_— Zem‘fl’t mlady’ Julia Roberts Campbell Scott
Kdy: 28. 5. 2019, 14:00 - 16:15
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Zemfit mlady

Atraktivni a veseld Hilary opét stoji pred dllezitym
zivotnim rozhodnutim - ztratila praci a rozesla se

se svym pritelem. V novinach nasla nabidku, Ze jisty
bohaty pan Geddes hleda pro svého syna Victora
pecCovatelku. Hilary je pfijata, ale brzy zjistuje, Ze je to
velmi obtizny ukol, protozZe Victor pravé prodélava
chemoterapii. Na Victorovo prani vsak z(istava,

jeho stav se zlepsi a nakonec se oba mladi lidé do sebe
zamiluji. AvSak nemoc se opét vrati...

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Sachy v Trendu Ty T LY L
Kdy: 3.6.2019 14:00-16:00 "AAAAAARAL-
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (Luzicka 7) : :
Do 30. 5. 2019 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili : ’
Sachovnice. . , - ARNARARNARN:
Kontakt: Ludmila Mackova = [ o [« FoY 2 f=ip

volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Trénink paméti
Kdy: utery 4. 6. 2019 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickart

Prijdte si procvicit svou pamét a rozpohybovat
své mozkové zavity pti plnéni nejriiznéjsich
ukolG. Na pravidelnych setkanich zacatkem
mésice si kromé praktickych cvieni také vysvétlujeme, jak pamét a mozek
funguje, a zkousime rdzné pomlcky, jak si pamét zlepsit. Na setkani se tési
Katefina Sindelafova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670
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Svépomocna skupina klientti Spolku
Trend vozickait Olomouc

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné,
podle potreb a poZadavkd klient(.

Na setkani se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 5. cervna 2019 od 13:30 do 15:00.
Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Vlastivédné muzeum - vystava Giganti doby ledové 2
Kdy: 11. 6. 2019 14:00 - 16:00
Kde: sraz pred Vlastivédnym muzeem v Olomouci

Vstupné: drzitelé ZTP, ZTP/P 60 K¢

Po péti Ietech se do Vlastivédného muzea

vvvvvv

v jeho novodobé historii, kterou si v roce 2014

prohlédlo bezmdla 25.000 ndvstévnikl. Prijméte tedy nase pozvani a vydejte se
i vy do minulosti staré deset tisic let. Poznejte tehdejsi nejvétsi a nejzajimavéjsi
obyvatele nasi planety. V plné krase a Zivotni velikosti se vdm predstavi patnact
vyhynulych tvor(i z doby ledové z rlznych koutt svéta, jejichz modely byly
vytvoreny v souladu s nejnovéjSimi védeckymi poznatky.

Arteterapeutické setkani

Na dalSim arteterapeutickém setkani
budeme kreslit abstrakci podle
imaginace na hudbu. Tésim se na vas.
Jana Dubovd

Termin: Stfeda 19. cerven 2019 od
13:30 do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388
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Tvarci ,,workshop”
Kdy: stfeda 26. 6. 2019 14:00-17:00
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Zveme vsechny, kdo radi maluiji,
vyrabéji, pisi, foti apod., na spolecny
workshop, ke kterému najdete vice
informaci v ¢lanku v tomto Cisle Trendy
zpravodaje. Pripadné zajemce prosime o prihlaseni se nejpozdéji do stredy
19. 6. 2019 kvuli zajisténi potfebného materialu atd.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 23. 5., 6. 6. 2019 od 13:00 — 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.

A POZOR, POZOR:

Dne 16. 5. se Ucastnime Veletrhu socidlnich sluzeb v Galerii Moritz v ¢ase

10 - 18h. Pokud budete mit cestu kolem, pfijdte si pro informace od socialnich
sluzeb v Olomouci a podivat se i k nam na stanek. Tési se na vas Jana Mérkova
a socialni pracovnice odborné poradny.

Dne 26. 5. v ¢ase 14 - cca 19 bude mit Spolek Trend vozi¢kara stanek
na akci Détsky den s Nadaci Bezpecna Olomouc, Smetanovy sady u restaurace
Fontdna, hlavni alej a prilehlé travnaté plochy. Tési se na vas Jana Mérkova
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Shrnuti

15. 5. — Draci doupé

15. 5. — Pomocna skupina pro rodinné pfislusniky klienta

16. 5. — Veletrh v galerii Moritz

22. 5. — Relaxac¢ni techniky a imaginace

23. 5. — Cchi-kung

26. 5. — Détsky den ve Smetanovych sadech s nadaci Bezpecna Olomouc
27.5.— Muzikoterapie

28.
29.
03.
04.
05.
06.
11.
14.
19.
26.

5. —Filmovy klub
5.— Draci doupé

6. — Sachy

6. — Trénink paméti
6. — Svépomocna skupina klient(
6. — Cchi-kung

6. — Muzeum — giganti doby ledové 2
6. — Stafeta na voziku

6. — Arteterapeutické sekani

6.— Tvlrci ,workshop”

A bonus!
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{- Spolek Trend vozickarti Olomouc

Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Email: trend@trendvozickaru.cz Tel: 582 777 702 Datova schranka: xge2nu3

POZVANKA
NA RADNOU VALNOU HROMADU

Spolku TREND VOZi€KARU Olomouc
Dovolujeme si Vas pozvat na radnou Valnou hromadu Spolku,
ktera se bude konat
v sobotu 22. 6. 2019 od 9:30
v klubu senior(

v Olomouci, Peskova 1

s timto programem:

Uca

volba predsedy VH, zapisovatele a scitatelti hlasd,
zahdjeni, schvaleni programu,

volba mandatové komise,

zprava o ¢innosti a hospodareni Spolku Trend vozickaia Olomouc za rok
2018,

zprava revizni komise,

plan Cinnosti Spolku na rok 2019,

schvaleni rozpoctu Spolku na rok 2019,

zména vyse clenského prispévku,

diskuse, rtizné,

navrh usneseni

zaveér

st na Valné hromadé patfri k zakladnim pravim a povinnostem ¢lent naseho

Spolku.

Za Spolek Trend vozickara
Olomouc Marie Svobodova
predsedkyné

ngy bodlorS A

PS: Vezméte si s sebou Elenské prikazky Spolku Trend vozi¢kard Olomouc a
pripadné i K¢ 100,- na zaplaceni ¢lenskych pfispévkl za rok 2019.
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BAVI NAS
POMAHAT

l OLOMOUC

CTVRTEK 16. KVETNA 2019
10:00-18:00
GALERIE MORITZ

(8. KVETNA 24, OLOMOUCQ)

- ==
—

Vice na www.galeriemoritz.cz a na www.kpss.olomouc.eu

Zé&3titu nod akei pfevzala nédméstkyné primétora Eva Koldfovd, DipMgmit




o mee  BAVI NAS POMAHAT

Po dobu kondni akce muzete vyuiit nasledujicich slev
u téchto partner( akce

FANN PARFUMERIE
krém zdarma ke koidému nékupu

H&D YOUNG FASHION + SPORTSWEAR
10% sleva na cely nékup

BELLINDA - WONDERBRA - DIM OUTLET
sleva 20% nao veikeré nezlevnéné zboif

DM DROGERIE MARKT - 10X VICE BODU NA CELY NAKUP
jednodule pledioite svou dm active beauty kartu na pokladnéd Plan pro dleny octive
beauty programu. Nelze uplotnit na ndkup dérkové karty Die adkona & 40/1995 5o,
O reguloci reklomy, nelze uplotnit no poddtedni koeneckou middnou i

MODAH
10% sleva na cely nékup

KNIHKUPECTVI LUXOR
poukézka v hodnoté 100 K& k nékupu pro prvnich pét 2ékazniku

PAPIR DARKY (Papirnictvi SUBULA s.r0.)
pfi ndkupu nad 300 K¢ sleva 10%

FLAMINGO
sleva 10% na cely nékup

BENU LEKARNA
10% sleva na vitaminy pro aktivni staff

RIBO FOODS
poukdzka v hodnoté 100 K& pro prvnich pét zékaznika

Po dobu trvéni akce si muZete vyzkouset cvi¢ebni néfadi, joko Fit Pain Free,
Flexi-bar, X-co, Hoop Fit, Fit Drum, Smovey body, Woudink, Air Track
Zajistuje Centrum pohybu Olomouc, pasé? pied Clovi¢kovem (détsky koutek)

Krysa fika: A to je pro kvéten vse, nashle pristi mésic ©
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