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Hleda se...

Fundraiser a PR manager

Vzpominame...

...aneb Dusicky

A klasicky...

Reportaze/ohlasy, Martina, Oto a pozvanky

A pocasi je vylozené na houby...



Uvod-knik

...Konec roku je opét o nékolik tydna blize, neZ pri vyddni R
minulého Cisla naseho uzasného Zpravodaje. Na ndmésti

uZ vyrostla hromada stdnku, na tom Dolnim dokonce

kluzisté a vétsina kasen je obehndna zabradlim.

Ani tentokrdt jsme nezahdleli a mdme pro Vds dalsi novinky, reportdze
a pozvdnky.

Do nového roku, ktery jesté nezacal, hleddme nového PR manaZera

a Fundraisera, coZ je pozice v Trendu velmi dileZitd a nezbytné nutnd pro jeho
preziti, troufam si myslet, Ze je tézka a narocnd v ramci komunikacnich
schopnosti a urcité prozkoumd az na samé hranice psychickou odolnost jedince.
Tim vsak nechci nikoho odradit. Pokud zndte nékoho, kdo ma mrstny jazyk,
niceho se neboji a je schopen ,,vymadmit z jalové kravy tele,” sem s nim! Nejlépe
véera ©

Rovnéz se doctete vysledek podzimni ¢dsti sbirky Zasukované tkanicky, Ze
nds podpofil magistrat mésta Olomouc, jak bylo v Brné na vystavé REHAPROTEX
a Marek Schmid pri pfileZitosti Dusicek vzpomind na byvalého predsedu.

Opét pfipomindme, Ze pracovni doba jednotlivych useki naseho Spolku bude
béhem svdtkd jind a je potieba s tim pocitat a pfipravit se, stejné jako
se chystaji kapfi a ddarky a stromky a cukrovi a snih, atd...

Ddle Vam prindsime vyzvu a Zadost o pomoc pri odstrarfiovdni bariér ve méste,
novinky ze socidlni oblasti od Mgr. Martiny BroZové a samoziejmé nesmi chybét
jedinecny kdtek pana Otakara, coZ mi pfipomind...:

Tohle je glaucus atlanticus (vlevo), zvany téZ modry drak,
ale ve skutecnosti je to plZ. Vodni drdacek se fikd rovnéz
jinému zajimavému tvoreckovi (vpravo) jménem Axolot!
mexicky a to je, prosim pékné, pro zménu mlok, pficemz
Xolotl je jméno aztéckého bozstva dvojcat a podivnosti,
véetné lidi narozenych s télesnym handicapem. Husty, Ze?

No a na samém konci madte klasicky seznam volnocasovych
aktivit, u nékterych je pozménéno datum oproti minulému
vydadni Zpravodaje, toZ se mrknéte, jestli se nezménilo treba
u Vami vybranych akci. A prijemné cteni preji.




Hleda se FUNDRAISER A PR MANAGER

Spolek Trend vozickarl Olomouc hleda zaméstnance na HPP na pozici
Fundraiser a PR Manager, nastup od 1. 1. 2020.

NAapln prace:

= zodpovédnost za oblast firemniho a individudlniho fundraisingu
(oslovovani firem, jednotlivcq, fizeni vztah( s firemnimi darci)

» vyhledavani dalSich financ¢nich a materidlnich zdroju

= shromazdovani informaci k trenddm financovani NNO a socialnich
sluZeb, zpracovani dlouhodobych strategii financovani

= spoluprace na tvorbé dil¢ich material (vyro¢ni zprava, placena inzerce,
reklamni grafika, individualni fundraising)

= komunikace s médii

= komunikace na socialnich sitich

= organizace benefi¢nich akci

Pozadujeme:

= min. SS vzdélani

= dobré komunikaéni dovednosti

= Cesky pravopis a stylistika na dobré urovni

= schopnost samostatné i tymové prace

= zodpovédnost, peclivost a systemati¢nost

= pokrocilou uzivatelskou znalost prace na PC (MS Office, socidlni sité)
= znalost anglického jazyka na Urovni minimalné A2

= souznéni s poslanim a hodnotami Spolku

= ochota vzdélavat se a pracovat na sobé

Vyhody:

= OZP (neni to ale nutna podminka)

= Tidi¢sky prikaz skupiny B (aktivni fidic)

= znalost prostredi socidlnich sluZzeb a orientace v neziskovém sektoru
= zkuSenosti s fundraisingem

= schopnost tvorby jednodussich grafickych vystupt



Nabizime

= prace na HPP, uvazek 1,0 v neziskovce s 25 letou historii
= pfijemné pracovni prostredi

= moznost dalSiho vzdélavani a osobniho rozvoje

= pestrd a smysluplna prace

= nastupni mzda od 22 000K¢ + procenta ze smluv

« 25 dnl dovolené + 3 dny sick days

= stravenky

= prispévek na penzijni pfipojisténi

= moznost obcCasné prace zdomova

= pruzna pracovni doba

V pfipadé Vadeho zajmu zaslete Va3 Zivotopis s kontaktnimi Gdaji a MOTIVACNI
DOPIS do 20. 11. 2019 na email: reditel@trendvozickaru.cz

Do predmétu emailu ¢i na obalku napiSte - FUNDRAISER. VSem uchazecim
odpovime, vybrané pozveme k osobnimu pohovoru.

Kontakt:

Spolek Trend vozic¢karl Olomouc

Bc. Tomas Zrnka

Reditel

Luzicka 101/7, 77900 Olomouc

Tel: 582 777 701, 731 501 385| Email: reditel@trendvozickaru.cz

B
o= va

(A ty bys to nechtél délat, kamo?)
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Zasukované tkanicky podzim 2019

Mili pratelé a ¢lenové Spolku Trend vozickaru.

Druha ¢ast tedy podzimni kolo sbirky ,Zasukované tkanicky” je za nami. | kdyz
nam obcas kapla néjaka ta kapka za krk a slunicko jsme vidéli jen v podobé
Zlutych baldnkd s logem sbirky, mizeme byt nadmiru spokojeni.

Dovolte mi podékovat vsem studentlim, zaklm a uciteldm olomouckych
stfednich $kol, ktefi se do sbirky opét zapojili - VOS a SPSE Bozetéchova 3,
Cirkevnimu Gymnaziu Némeckého Radu, Gymnaziu Cajkovského 9,

a v neposledni fadé SOSOS Stursova 14, ktefi ndm v ele s pani u¢itelkou
Mgr. V. Rihogkovou pfichystali teplé kafi¢ko a vyborny mrkvovy kold¢.

Nemohu zapomenout ani na ty, ktefi shirku jakymkoli zpisobem podpofili:

Organizacné: Mésto Olomouc — hlavné pani Blanka Markova, kterd ndm
nezistné pomaha uz nékolik let.

Finan¢né: BLUE TRADE, s.r.o., ISH PUMPS OLOMOUC a.s., Mafila stav s.r.o.
Hlasové v podobé koncertu: Daniela Hofinkova, Milan Hradil a Jaroslav Tichacek

Svoji pritomnosti: feditel MDO pan Ing. David Gernes a pani Ivana Plihalova



Vysledek sbirky vSak nejvice zalezi na darcich, ktefi nam do kasicek hazeji
své mnohdy téZce vydélané penizky, za co? jim patii veliké DIKY.

71 492,-Kc

Tato castka bude pouZita na podporu Spolku v jeho ¢innosti ve prospéch nejtize
zdravotné handicapovanych a k dofinancovani poskytovanych socidlnich sluzeb.

Za Spolek Trend vozickara Olomouc Vsem dékuje
prmanager: Libor Geier



Pracovni doba o Vanocich na socialni sekci:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny.

To znamena, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 23. 12. 2019 do 5. 1. 2020
budeme evidovat nejpozdéji do patku 20. 12. do 9:00 hodin.

Od odpolednich hodin v patek 20. 12. 2019 do 2. 1. 2020 bude kancelar osobni
asistence zcela uzavrena. Neodkladné Zivot ohroZujici situace bude mozné resit
pouze pres krizovou linku.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potiebovat asistenci i o Vanocich nebo mezi
Vanocemi a Novym rokem, nebojte se oslovit asistenty a dohodnout si s nimi
pfesny termin uz nyni. Dojednané asistence muzete nahlasovat do kancelare
osobni asistence emailem, telefonicky nebo osobné.

Dékujeme a prejeme krasny a poklidny konec roku

tym koordinatorek osobni asistence

Socialni rehabilitace:

Kancelar socialni rehabilitace bude fungovat do patku 20. 12. 2019 a poté bude
az do 1. 1. 2020 uzaviena. Na kancelafi SR nas opét najdete od 2. 1. 2020.
Pokud vite, Ze ve vSednich dnech mezi svatky nebo v prvnich lednovych dnech
budete potrebovat pracovni asistenci, dejte ndm prosim védét co nejdfive,

at mame dost ¢asu vymyslet, zda a jak dokaZzeme Vas pozadavek v tomto
obdobi pokryt. Dékujeme.

Pljcovna kompenzacnich pomucek:
-do 20. 12. 2019 do 12h, nepfitomnost od 21. 12. do 1. 1. 2020, od 2. 1. 2020
opét moznost vypujcek.

Odborna poradna:

- ve dnech 20. 12. 2019 - 1. 1. 2020, bude poradna z divodu dovolené
uzavrena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se

na poradnu nejpozdéji do ¢tvrtka 20. 12. 2019, nebo pak az 2. 1. 2020., kdy
jiz bude poradna opét fungovat a to dle stanovenych konzultacnich hodin.

Zasilkovna:
- provoz dle provozni doby bude do 20. 12. 2019 a otevieno bude od 6. 1. 2020.
- nové i moznost platit kartou



Vzpominka na Milana Langera

Je tu ¢as Dusicek a ja bych rad vénoval nékolik radkd vzpomince
na zesnulého ¢lena vyboru, byvalého dlouholetého predsedu a ¢lena Spolku
Trend vozi¢kard Olomouc Mgr. Milana Langera.

Zemfel, jak jisté vite, 7. 8. 2019 ve francouzském mésté Rodez ve véku
60 let. Stalo se tak béhem jeho pouti z Olomouce do Spanélského poutniho
stfediska Santiago de Compostela, kterou se rozhod| vykonat pésky
s doprovodem a na kterou se vydal 21. bfezna tohoto roku.

Milan byl v tomto mésté hospitalizovan pro celkovou vycerpanost
a dehydrataci organismu. Po pocatecnim zlepSeni zdravotniho stavu vsak
nakonec jeho télo oslabené nemoci a dlouhou cestou tuto zatéz nevydrzelo.

Posledni rozlouceni se konalo 19. srpna 2019 v kostele Neposkvrnéného
poceti Panny Marie v Olomouci. Po msi svaté bylo jeho télo prevezeno
a pohrbeno na hrbitové v Otrokovicich.

Touto redi jsem se s nim z povéreni vyboru a jménem celého Spolku
Trend vozickard Olomouc loucil:

»Jsem tady, Milane, abych se s Tebou rozloucil nejen sdm za sebe, ale
predevsim za cely Spolek Trend vozi¢kari Olomouc. Jako jeho €len a dlouholety
predseda jsi pokracoval v odkazu zakladatel(l a Uspésné jsi nasi organizaci 20 let
ved| a ve spolupraci s ostatnimi ¢leny a zaméstnanci rozvijel jeji cinnost tak, aby
v duchu hesla, které jsi hlasal, ,nerozdavejme lidem ryby, ale nau¢me je, at si je
ulovi sami“, plnila svoje poslani prosazovat rovnost pfilezitosti pro lidi télesné
znevyhodnéné a dopomahat tak k jejich integraci do spolec¢nosti.

Obdivoval jsem s jakou cilevédomosti a dlislednosti jsi bojoval za prava
télesné znevyhodnénych v oblasti socialnich sluzeb, bariér technickych
i psychologickych, vzdélavani a pracovnich moznosti a prileZitosti.

Byl jsi otcem ¢i spoluautorem mnoha napadu a projekt nebo aspon
jejich vyznamnym hybatelem a podporovatelem, jako bylo ziskani sidla Trendu
a rozsirovani jeho Cinnosti o dalsi socialni sluzby a o socidlni podnikani, zaloZeni
dnes uz tradi¢ni sbirky Zasukované tkanicky, vznik stafety na voziku, projekt
Bezbariérova Olomouc a dalsi.



Obdivoval jsem i Tvoji aktivitu a angazovanost v dalSich organizacich
a institucich, at uz jsi tam zastupoval Spolek Trend vozickard Olomouc, nebo
jen sam sebe z vlastni vlle, zato se stale stejnym cilem, hajit prava
hendikepovanych.

Nebylo mnoho véci, kterd bys nedokoncil, nedotahl do konce, a jednou
z nich bylo vykonani pouti do Santiaga de Compostela. Tato pout se ale stala
Tvou pouti posledni. Vlastné predposledni, protoze na té posledni Té tady dnes
vSichni vyprovazime. A tu uz musis zvldadnout a dokoncit Ty sam, bez svych
blizkych, bez osobnich asistent( a spolupracovnikdl, bez jakéhokoliv doprovodu.
Jen s pomoci Bozi.

Ill

Budeme na Tebe, Milane, vzpominat

Marek Schmid

P— Mgr. Milan Langer
1959 - 2019

Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD. Skoleni se konaji v u¢ebné ,
Trendu vozickard na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

14.11. 2019, 13,00 — 14,30 — Kompenzacni pomucky
29. 01. 2020, 15,30 -17,00 — Zmény v roce 2020
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Aktuality
Spor o bily program

Potfebujeme krizové feseni. S budoucimi Uhradami ze zdravotniho pojisténi
véak nesouhlasime, argumentuji specialisté Ceské asociace paraplegik( - CZEPA.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch na zakladé navrhu Komise pro kategorizaci
a Uhradovou regulaci zdravotnickych prostfedkt MZCR navrhuje fesit akutni

a aktudlni Uhradu zdravotnickych prostiedk( pro zvyseni sobéstacnosti

pfi vlastni hygiené formou zarazeni do uhradové skupiny ,Nekategorizované
zdravotnické prostfedky” s uhradovym limitem 100 % na zakladé smlouvy

o sdileni rizik se vsemi zdravotnimi pojistovnami, s platnosti po dobu

cca 1 roku, jelikozZ je to nejrychlejsi cesta, jak vyresit soucasny alarmuijici stav

a tyto pom{cky dostat zpét k pacientlim.

Ministr zdravotnictvi na zakladé jednani ze dne 27. 9. 2019, které pomahala
iniciovat nase spinalni specialistka Zdenka Faltynkova, rozhodl, Ze bude
respektovat doporuceni Komise pro kategorizaci a Uhradovou regulaci
zdravotnickych prostiedk MZCR a nebude pomcky tzv. bilého programu
opétovné zarazovat do kategorizacniho stromu. Ponecha tedy moznost Komisi
naddle jednat o Uhradé téchto pomucek se zastupci MPSV ohledné doporudujici
varianty odbornych Iékarskych spole¢nosti zaradit tyto zdravotnické pomucky
do vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona

o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim.

Navrhovatel(m je doporuceno, aby respektovali indikaéni omezeni navriena
odbornou spolecnosti, tedy ,,pro prevenci poranéni u téZzce imobilnich osob
(osoby s parézou nebo plegii koncetin, poruchou vestibuldrniho aparatu,
tézkym stupném artrézy nosnych kloubd, amputaci koncetin a funkéné
obdobnym velmi tézkym postizenim motorickych funkci) k zajisténi bezpecného
presunu a vykonani zakladnich hygienickych dkon(*“.

Vsem zdravotnim pojistovnam bude zaslan oficialni dopis od ministra

s podporou tohoto feseni. Zdravotni pojistovny budou ocekavat zadosti
dodavatell k uzavieni smlouvy o sdileni rizik. Soucasné kompromisni reseni

se snazi vyhnout situaci, kdy by od kvétna 2020 kv(li zméné evropské legislativy
cca 80% téchto zdravotnickych pomiicek nebylo SUKLem uznéno jako
zdravotnické prostredky. Bez prechodného obdobi by se tak zavrela cesta

k jejich uhradé v gesci MPSV.

Zdroj: www.helpnet.cz
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Kdo bude predepisovat zdravotnické pomucky? Podle novely by mohly mit
sestry pristi rok vice pravomoci

Uz pristi rok by zdravotni sestry v primdrni péci - tedy v ordinacich praktikd,
gynekologli a stomatologli - mohly samy pacientim predepisovat zdravotnické
pomlUcky. S rozsifenim jejich kompetenci pocita novela zakona

o zdravotnickych prostredcich. VIadeé ji chce ministerstvo zdravotnictvi predlozit
do konce roku. Malé pravomoci sester Cesku nedavno vyéetla Svétova
zdravotnicka organizace, bez jejich posileni podle ni hrozi kolaps primarni péce.

V zahranici ale kromé predepisovani zdravotnickych pomucek sestry
taky dohlizi na chronické pacienty treba s diabetem, vysokym tlakem nebo
onemocnénim Stitné Zlazy.

,Provede vétsinu prohlidky a dava Iékari vysledky a ten je hodnoti. V nékterych
zemich maji systém nastaveny tak, Ze v prabéhu roku, pokud je stav
stabilizovany a neméni se, tak mensi prohlidku pravidelnou co tfi mésice mlze
provést sestra a lékar vidi toho pacienta jenom, pokud dojde ke zméné, anebo
tfeba jednou za pul roku,” doplniuje David Halata ze Spolec¢nosti vSseobecného
|ékarstvi.

Podobnym smérem se do budoucna diva i ministerstvo zdravotnictvi. Podle
jeho $éfa Adama Vojtécha za hnuti ANO by zdravotni sestry mohly samy délat
néktera zakladni vysetreni.

Ruku v ruce s tim ale musi jit i zmény ve vzdélavani sester. V ¢eském systému
totiz chybi vyuka pro ty, které budou pracovat v ordinacich praktickych lékar,
Fika prezidentka Ceské asociace sester Martina Sochmanova.

Zmény ve vzdélavani i v kompetencich by mohly zacit platit pristi rok - pokud
se stanou soucasti novych pravidel pro zdravotnické prostredky, ktera musi
Cesko podle nafizeni Evropské unie pfijmout do kvétna 2020.

Zdroj: www.irozhlas.cz

Necekat na volani a pfijet. HasiCi vytvafi databazi ohroZenych pacientd, ktefi
by mohli potfebovat evakuace

Pacienti odkazani na pfistroje, neslySici nebo ti, ktefi se Spatné pohybuiji,
se mohou hlasit do nového registru hasich. Vznikl ve spolupraci s nemocnicemi
a jako prvni ho pIni pacienti z Karlovarského kraje. Seznam pomuze hasi¢iim
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hlavné pfi Zivelnich katastrofach: upozorni je na pacienty, o nichz jinak vétSinou
nevi, a pfijedou jim na pomoc.

Aby se na priklad k lidem na pristrojich pomoc dostala, mohou se zaradit
do databdze hasic¢l. , Tu uvidime pti vypadcich elektfiny. Nebudeme cekat,
aZz nds zavolaji, pojedeme tam,” vysvétluje Kasal.

Zatim tuto moznost maiji lidé v Karlovarském kraji. Pravé pro pacienty s plicnim
ventildtorem by v pripadé Zivelni katastrofy méli hasici pfijet.

Karlovarsti hasici ted' chtéji inspirovat své kolegy a nemocnice, aby registr
spustili i jinde. Chystaji tfeba ukazku cviéné evakuace, pfi niz se hasici nauci
manipulovat s pacientem nebo zasahovat ve vysSich patrech budov. S lidmi
na pristrojich se totiz hasici setkavaji pfi zasahu minimalné. Zasah by ale mél
byt rychly, jako kdyzZ hasici pfi povodnich ze zatopenych domu vyprostuji
seniory nebo nevidomé.

zdroj: www.ct24.cz

Pro pristup k Iékovému zaznamu nebude nutny souhlas pacienta, snémovna
opétovné schvalila novelu

Snémovna opétovné schvalila vladni novelu, ktera takzvany |ékovy zaznam
pacienta zavede. Odmitla sendtni navrh, aby pacient musel dat Iékarnikovi

k nahlizeni do seznamu svych Iéka kvili obavam ze zneuziti dat aktivni souhlas.
Podle schvaleného znéni predlohy, jak ji dostane k podpisu prezident, bude mit
pacient pravo vstup do databdze zakazat.

Novela také zavede Uhradu vétsiny ceny Ié¢ebného konopi z verejného
zdravotniho pojisténi. Upravi navic distribuci IéCiv do |ékaren, coZ chtéla horni
komora z predlohy vypustit.

Osetrujici Iékari a 1ékarnici, ale i zdravotnicti zachranari budou mit v navaznosti
na elektronické recepty podle vladni novely prehled o vSech lécich, které ma
pacient pfedepsané. Lékovy zaznam by mohl zamezit vice€etnému
predepisovani lékd nebo predepisovani léku, které maji vzajemné nezadouci
ucinky. V soucasnosti ma lékar prehled pouze o lécich, které pacientovi sam
predepsal. Lékarnik mize zkontrolovat jen pripravky na predlozenych
receptech.

Zdroj: www.lidovky.cz
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Ministerstvo vnitra vydalo prirucku , Asistence lidem s disabilitou
pti katastrofach”

Publikace se soustfedi na spolupraci s lidmi se zrakovym, sluchovym,
psychickym ¢i pohybovym postizenim. Jejim cilem je zlepsit krizovou
pripravenost a spoluprdci policistd, hasi¢l, zdravotnickych zachranaru a dalSich
s lidmi se zdravotnim postiZzenim pfi reSeni mimoradnych udalosti.

Veskeré materialy véetné vystupni publikace jsou umistény na webovych
strankach projektu: http://eunad-info.eu/, souvisejici materialy v ¢eském jazyce
jsou k dispozici na webovych strankach Ministerstva vnitra:
https://www.mvcr.cz/clanek/mezinarodni-projekty.aspx.

Ministerstvo vnitra vydalo publikaci v tisténé verzi v ndkladu 600 ks pro ucely
vzdélavani psychologl, krizovych intervent( a dalSich expertd IZS.
Vsem zdjemcim je volné k dispozici v elektronické podobé

Zdroj: www.mvcr.cz

,Kazda informace zvysuje Sanci’. Zachranari v terénu testovali novy Cip
s diagndzou pacienta Urgent ID

,DVvé tfetiny volani na zachranku je pro nékoho, nikoliv pro sebe, takZe jsme
hledali, jak predat ta sama data, ktera jsou v aplikaci Zachranka, zachranarim
jinym zpisobem,“ popisuje Radiozurnalu Ondrej Wretzl, ktery Urgent ID
vyvinul.

Je to NFC Cip (tedy podobny, jaky je v platebni karté), na ktery pomoci
stejnojmenné mobilni aplikace nahrajete sva osobni data - tedy krevni skupinu,
pfipadnou diagndzu a kontakty na blizké. K precteni téchto udajl staci mit
chytry telefon, ktery podporuje NFC technologii.

,Nase aplikace je vyhodou, ale neni potfeba. Staci bud’ jakakoliv NFC ¢tecka
nebo jakdkoliv dostupna aplikace. Dalsi vyhodou je, Ze vétsina telefon(

s operacnim systémem Android, kdyZ uz NFC podporuje, tak to dokaze nacist
sama,” dopliiuje Wretzl.

Urgent ID je mozné koupit jako ndramek nebo pfivések na krk nebo na opasek.
Pomahat muzZe nejen jako identifikator zranénych, ale je vhodny i pro déti
a seniory.

Podrobnéjsi informace na: www.irozhlas.cz
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Prvni zprava ombudsmanky z monitorovani prav lidi s postizenim

V prvnim roce plsobnosti jako monitorovaciho orgénu pro prava lidi

s postizenim zahdjila ombudsmanka fadu vyzkum k zdsadnim tématim

a problémam. Na jejich vytipovani se vyrazné podileli pfimo lidé s postizenim,
zejména prostrednictvim poradniho orgdnu ombudsmanky. Na nékteré zjisténé
nedostatky upozornila ombudsmanka Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim
postizenim.

Zprava ombudsmanky shrnuje prvni rok pasobnosti, v nékterych oblastech
s pfesahem do prvni poloviny roku 2019.

* VVyzkum dostupnosti vlakové prepravy pro lidi pouZivajici vozik. Pfedbézné
vysledky ukazuji, Ze pouze zlomek z celkového poctu nastupist je alespon
Castecné pristupny lidem na voziku a to samé plati o Zelezni¢nich
stanicich/zastavkach. Vyzkum bude dokoncen v pribéhu roku 2019.

e VVyzkum vykonu volebniho prava pro lidi s postizenim. V ndvaznosti

na komunalni volby na podzim 2018 ombudsmanka v 7 domovech pro osoby
se zdravotnim postiZzenim zjistovala, jestli klienti mohli volit, resp. jakou
podporu jim socialni sluzba poskytla, aby mohli uplatnit své pravo volit.
Zamérila se zejména na klienty s omezenou svépravnosti. Zjistila, Ze néktefi
z nich nemohli volit, i kdyZ nejsou ve volebnim pravu omezeni, Ze se socialni
pracovnici obtizné v rozsudcich o omezeni svépravnosti orientuji a zafizeni
nemaji vytvoreny postupy pro pfipad voleb. Néktera zafizeni rovnéz klienty
o volbach aktivné neinformovala. O zjiSténich a budoucim zajisténi pfistupnosti
voleb pro vsechny skupiny lidi s postizenim ombudsmanka jedna

s Ministerstvem vnitra.

¢ \/yzkum k problematice omezovani svépravnosti a dalSich podpUrnych
opatreni. Z predbézinych vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze soudy v naprosté
vétsiné pripadl uprednostiuji omezeni svépravnosti pred vyuzitim podpurnych
opatreni, jako je zastoupeni ¢lenem domacnosti, ndpomoc pri rozhodovani aj.
Soudy také ¢asto pristupuji k tzv. souhrnnému omezeni svépravnosti, aniz

by uznaly individudlni schopnosti v urcitych zalezZitostech Zivota. Rozdily mezi
soudy jsou také pfi stanoveni ¢astky, s niz mize osoba s omezenou
svépravnosti samostatné nakladat. Vyzkum bude dokoncen v prabéhu

roku 2019.
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e VVlyzkum k otazkam pracovni rehabilitace si klade za cil zmapovat Cinnost
odbornych pracovist podilejicich se na rozhodovani o pracovni rehabilitaci,
zpusob rozhodovani aj.

¢ \Vyzkum dostupnosti azylovych dom{ a nocleharen pro lidi s postizenim.
Ombudsmanka zjistuje, zda je sluzba uréena lidem v mimoradné nepfiznivé
situaci a ohrozenym ztratou bydleni dostupna také lidem se zdravotnim
postizenim. Naslednymi doporucenimi by chtéla prispét k odstranéni prekazek
a zpristupnéni sluzeb lidem s postizenim.

* VVyzkum zaméstnavani lidi s postizenim ve verejném sektoru. Cilem vyzkumu
je zjistit, jak je ve verejném sektoru plnén zdkonny podil lidi s postizenim,
jaky je pocet zaméstnanych lidi s postizenim ve vefejném sektoru a do jaké
miry je uprednostinovano nahradni plnéni.

Jednim z ukol ombudsmanky je poskytovat Vyboru OSN pro préva osob

se zdravotnim postizenim podnéty a informace o tom, jak Ceskd republika
napliuje prava lidi s postizenim. Vybor OSN tyto podklady muze vyuzit

pro vytvoreni tzv. seznamu otdzek, kterymi se bude dotazovat ceské vlady,
jak naplfiuje Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim a jakd opatfeni
k tomu pfijala.

Ombudsmanka upozornila Vybor OSN napf. na to, Ze neexistuji verejné
dostupné informace o pfistupnosti vefejnych budov, v praxi neni dodrzovan,
ani vymahan zakonem stanoveny minimalni standard pfistupnosti pro nové
stavéné objekty. Zdkon také neupravuje status a podminky vycviku ps(
ur¢enych jako doprovod osob se zdravotnim postizenim. Vybor OSN by se mél
také vlady dotazat, pro¢ Ceskd republika stale umoZiiuje omezeni svépravnosti,
kdy? se pfijetim Umluvy zavazala garantovat plnou svépravnost lidi

s postizenim. Ombudsmanka Vyboru rovnéz navrhla, aby ovéfil, jak hodla Ceska
republika zajistit dostupnost rliiznych socialnich sluzeb, a upozornila napfiklad
také na dlouhodoby nedostatek Iékafské posudkové sluzby a tlumocnikd

do Ceského znakového jazyka.

Zdroj: www.helpnet.cz
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Mili pratelé,

dovolujeme si Vas oslovit a vyzvat Vas ke spolupraci. V Olomouci pracuje
pfi magistratu pracovni skupina, ktera se zabyva bariérami v naSem mésté.
Posledni schlizka se konala za¢atkem letosniho fijna. Této schlizky jsme se

zUcastnily a predlozily, mimo jiné, nedostatky tykajici se pfepravy osob
se zdravotnim postizenim v MHD v Olomouci.

Pro dalsi jednani jsme byly povéreny, abychom sestavily seznam prioritnich
pozadavku, tak aby byla moznost postupného odstrafiovani nejéastéji
kritizovanych oblasti. Abychom mohly co nejlépe plnit nam zadany ukol,
potfebujeme k tomu Vase zkusenosti, priklady a pfipominky, se kterymi se
pfi cestovani v MHD nejcastéji setkavate.

Uvitdme od Vas i informace tykajici se nevhodné umisténych, Spatné
pfistupnych ¢i jinak nefunkénich WC pro obcany se zdravotnim postizenim.
Napriklad, pokud jsou v prostoru WC umistény uklidové prostredky, chybi
madla a podobné.

Vase reakce, prosim, posilejte:

e Pisemné na adresu Spolku Trend vozi¢kara Olomouc, Luzickd 7, 779 00
Olomouc

e Elektronicky na e — mail - vyoralova@trendvozickaru.cz nebo
svobodova@trendvozickaru.cz

Prosime o zasilani Vasich pripominek a podnétl nejlépe do konce listopadu
2019. Tyto podklady budeme jesté dale zpracovavat, proto potfebujeme,
abyste dodrzeli nami uvedeny termin.

Dékujeme za spolupraci a prejeme krasné dny.
S pozdravem
Zdenka Vyoralova, Marie Svobodova

Pracovnice poradenstvi Pfedsedkyné Spolku
v odstranovani bariér
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Dobré zpravy z pajcovny

- podékovani Magistratu mésta Olomouce za ctyri nové voziky

Od pocatku, kdy byl zalozen Spolek Trend vozickard, funguje také plijcovna
kompenzacnich pomucek. Nejvétsi zajem je o mechanické voziky, pujéujeme
také elektricky zveddk, schodolezy, ndstavec na WC, stolicku do sprchy

a do vany, podavag, toaletni kresla.

V letoSnim roce jsme se zaméfili na ,,obnovu vozového parku,” protoze vétsina
vozik({ je vice neZ deset let stara a nékteré z nich jevi znamky opotrebeni.

V ramci projektu ,,Pujc¢ si mé a dojed dal” nds Magistrat mésta Olomouce
podporil ¢astkou 31 800 K¢ a my jsme mohli zakoupit ¢tyfi nové mechanické
voziky znacky Breezy basix od firmy Medicco. Ke vSem pasuje také
polohovatelna stupacka. Diky ni mUzZe mit sedici osoba natazenou nohu. Vyuziji
ji predevsim klienti po Uraze se sddrou az ke kycli.

Mate-li v okruhu svych zndmych nékoho, kdo by potreboval zapujcit
kompenzaéni pomticku, doporuéte mu, prosim, nasi pGjcovnu. Ufedni hodiny
jsou PO, CT 8-12, ST 8-12, 14-17.

Vsechny zdravi Ludmila Mackova, socialni pracovnice pljcovny kompenzacnich
pomucek.
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Rehaprotex 2019

Cilem dalsiho vyletu, ktery jsme poradali, byl tentokrat
veletrh Rehaprotex na brnénském Vystavisti. Ve dvou
pavilonech se predstavily novinky z oblasti rehabilitacnich,
kompenzacnich, protetickych a ortopedickych pomucek,
produkty pro aktivni Zivot senior(, vyrobky z chranénych dilen
i sluzby poskytovatell zdravotni a socidlni péce.

Méli jsme moznost vidét ocenéné pomucky v soutézi Zlaty
Rehaprotex 2019. Byl jim exoskelet Unilexa od spolecnosti Mebster. Jedna se
o zcela prvni Cesky exoskelet uréeny pro paraplegiky. Vynika spolehlivosti,
bezpecnosti, stabilitou chlize, nizkou hmotnosti a moznosti jednoduchého
nasazeni pfimo z voziku.

Dale jsme vidéli ocenény obytny viiz pro tézce télesné postizené osoby Charley
Tramp. Umoznuje nezavislou dovolenou lidem, ktefi se neobejdou

bez elektrického voziku. Poslednim ocenénym vyrobkem byl elektricky pohon
mechanického voziku HURT-e.

Novinkou ro¢niku se stala Emil sport aréna,
ktera kazdy den predstavovala parasporty —
florbal, ragby, basketbal, parahokej, curling,
bocciu, futsal nevidomych. My jsme méli
moznost vyzkousSet paragolf a snag. V rdmci
programu Ligy vozi¢kara vystoupila i nase pani
Schmidova a zacviCila si se zajemci jeji ozdravné
cviceni vychazejici z ¢chi-kung.

PFisti rocnik veletrhu bude 5. — 8. fijna 2021. Véfim, Ze si ho nenechate UJIt
Stoji za to.

Zdroj obrazku: https://www.bvv.cz/rehaprotex/aktuality/kdo-dosahl-na-zlaty-rehaprotex-2019/

18



Otuv kotek

Recenze: Devét dnd kosmickych
(CSSR, SSSR, Karel Pacner, Michail Rebrov, Otto
Dufek, 1978)

Kniha zachycuje devét dni pobytu prvniho
Ceskoslovenského kosmonauta ve vesmiru.

2. bfezna 1978 vzlétla z kosmodromu Bajkonur
kosmicka lod Sojuz 28 s posadkou Alexej :
Gubarev a kapitan Vladimir Remek. Tfeti ndrodnosti ve vesmiru byI po Rusech
a Ameri¢anech Cechoslovak. Jednalo se tehdy o obrovsky Uspéch. Remek

v knize popisuje své zazitky i radost nad tim, Ze z kosmu zaznéla ¢estina.

Pracoval na nékolika experimentech, pozoroval Zemi a mimo jiné popisoval
i nevolnosti a zavraté, které ho postihovaly a které sovétsti kosmonauti
zatajovali ze strachu, Ze by se uz do vesmiru nedostali.

10. brezna se Remek vratil na Zemi.

Poté obdrzel vyznamenani Hrdina SSSR

| aHrdina CSSR, jezdil po besedach, kde
vykladal své zazitky a nakonec se vratil

| klétani. Po roce 1989 novy rezim nevedél,
. co s nim. Nakonec skoncil jako velvyslanec
- v Moskvé. Zatimco vSude na svété si svych
. kosmonauti vazi, a Remka uznava

| iamericka NASA, v ramci protiruské

; propagandy je Remek spiSe dehonestovan,
. Ci opomijen. J6, kdyby vyletél na Apollu, Ze?

Fejeton

Letosni rok padi jako zbésily ke svému konci a za chvili tu budeme mit rok 2020.
My, ktefti si radi hrajeme s Cisly, ho miZzeme nabidnout jako velmi vhodny pro
ty, kdo pfemysleji o uzavreni manzelstvi. Spojeni dvojek a nul se bude krasné
vyjimat na svatebnim oznameni. Jako UpIné nejvhodnéjsi se mi jevi nedéle

2. Unora, tedy 02. 02. 2020. Navic zepfedu i odzadu se to Cte Uplné stejné!
Dalsi vhodné terminy jsou ¢tvrtek 20. Unora — tedy 20. 02. 2020 nebo sobota
22. Unora —tedy 22. 02. 2020.
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Samoziejmé tomu lze prizplsobit i ¢as. Pro nocnatka, upiry a chronické
nespavce mam k dispozici dokonce osm rGznych ¢as(. Takze tady jsou:

00:00 02:00
00:02 pripadné 02:02
00:20 02:20
00:22 02:22

A potom muzete slavit, juchat, zpivat, tancit, jist a pit, co hrdlo raci a to
tak dlouho, jak se vdm zachce.

Pro ty ostatni mam jiny navrh. UZ od rana mohou slavit, juchat, zpivat a tak dal
a na vlastni obrad jim navrhuji tyto hodiny:

20:00 22:00
20:02 pripadné 22:02
20:20 22:20
20:22 22:22

Kdyz jsem své unorové predstavy vyjevil jedné zatim stale jeSté svobodné
cacorce, zacala se chechtat a pry: ,, To pojedu na sanich?“ ...zajasal jsem:

»No to je napad! A co na sanich? Ruska trojka!“ Ne, ne, moji mili, to neni to,
co si myslite — To je $védska trojka. To je néco Uplné jiného © Taky fajn
zélezitost, ale patfi to do jiné rubriky. To by mi ve Zpravodaiji asi nezvefejnili ©

Takze ruska trojka —
mate to v Mrazikovi.
Sané s pllkruhovou
vysokou opérkou, tfi
krasné vystrojeni konici,
rolnicky, faborky. Bily
snih jiskFi, konici kluSou,
rolnicky cinkaji, faborky
vlaji, na sanich krasna
tmavovlasa nevésta

v bilém, hunatém

koZiSku — prosté nddhera. Tak doufam, Ze se toho v pfistim roce nékdo ujme.

i

Otakar Altman
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Pozvanky

Hudebni setkani s prvky
muzikoterapie

Kdy: pondéli 18. 11. (POZOR ZMENA)
/ 16.12. 14:30-16:00

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickart

Zveme Vas na dalsi hudebni setkani i -
s panem Jifim Ondrusakem, kde

se budeme vénovat hudbé ve vSech |
smérech — budeme zpivat, hrat, tvofit, poslouchat i nahrdvat. Vlastni ndpady
na pisni¢ky vSech zanrd na pfani jsou viele vitany.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Trendy kviz se Zuzkou Plachou a Krystofem Amchou

Kdy: atery 19. 11. 2019 14:00 - 16:00 hod
Kde: ucebna Trendu vozickart, Luzicka 7

Seberte odvahu spole¢né se svymi
védomostmi a prijdte si zasoutézit

ve védomostni hte. Cekd na vas spole¢nost
dobrych lidi a kviz na téma TREND.

Celou akci vas bude provazet Krystof Amcha
a Zuzana Plach3, ktefi pro vas pfipravi mnoho zaludnych otdzek, na které
spolecné v tymech budete vymyslet odpovédi. Vsichni klienti i pracovnici jsou
srdecné zvani.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

21



Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 21.11.,5.12,, 19. 12. 2019
od 13:00 - 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Mate ztuhlou kréni pater? Mate problémy & v ,. ‘ v
s karpdlnim tunelem? Chcete se rozhybat, udélat néco pro sebe a zarovef
se nezpotit? Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné cviceni s pani
Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni prekazkou. Pozvéte i své znamé!

Tésime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: http://veraschmidova.eu/wp-content/uploads/fotka.bmp

Draci doupé (4. a 5. sezeni)
Kdy: 27. 11.a 11. 12. 2019 cca 15:30 — 19:00 (zména)
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role valec¢nik(, kouzelnikd, lupica, elf(,
barbarq, trpaslikd ¢i hobitl a pfidejte se do nového
pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse
mozné.

Vlci, lupici, ndhodni kolemjdouci, karavany a unesené princezny treste se.
Mame k dispozici 3 hobity, litinovou panev, barbarku, krolla, Zolddka

a genderové neurcené trpasliko. A mozna pfijde i kouzelnik. Nebo knézka.
Nebo nékdo uplné novy?

Krysa fika: Nahlaste, prosim, svou ucast na mail drtil@trendvozickaru.cz,
krysa@trendvozickaru.cz, tfreba hned, nebo do 25.11.
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Filmovy klub: Jmenuji se Khan
Kdy: 28. 11. 2019, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Muslim a muz trpici Aspergerovym
syndromem se zamiluje do indické
emigrantky. Usadi se spolecné

v San Franciscu a zaloZi rodinu.

JenzZe po tragickych uddlostech 11. zari
se rodina stdva tercem anti-muslimského
ndsili.

Rizvan Khan, muslim z Indie, se prestéhoval za bratrem do San Francisca a Zije
spolu s nim a jeho manzelkou. Rizvan trpi Aspergerovym syndromem. Ve mésté
potkava Mandiru a zamiluje se do ni. Pfes protesty rodiny se s ni oZeni

a spole¢né si zalozi maly rodinny byznys. Ziji $tastné a spokojené, oviem pouze
do té doby, nez prijde 11. zafi a s nim teroristicky Utok na newyorska dvojcata —
muslimové se z razu stanou verejnou hrozbou. Mandira je zdésena

a svého manzela opousti. Rizvan je zmateny a nechdape, proc¢ ho laska

jeho Zivota opustila. Ve snaze ziskat svou manzelku zpét, se vydava

na dojemnou a inspirujici cestu napfi¢ Amerikou. Toto je triumfalni pribéh

o netradi¢nim hrdinovi, jeZ se snazi prekonat nesnadné prekazky ve jménu
lasky.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj textu a obréazku: https://www.csfd.cz/film/248568-jmenuji-se-khan/prehled/
http://www.asianstar.cz/videa/24583-my-name-is-khan-recenze

MY NAME [5KHA

FEBRUARY

Sachy v Trendu

Kdy: 2. 12. 2019 14:00-16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)
Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k nam.
Pan Pfenosil z Sachového klubu, z.s. je vyborny
spoluhrac a urcité vas néco nového nauci.

Do 28. 11. 2019 se, prosim, prihlaste,
abychom zajistili Sachovnice.
Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.
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Trénink paméti o “z fm/m_#,{;,

Kdy: atery 3. 12. 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Jaka je idedlni naplni prosincového
odpoledne, kdy je venku mraz

a na zdobeni stromecku je jesté brzo?
Prijdte za ndmi na Trénink paméti.
Procvicte si svj mozek pfi plnéni nejriznéjsich ukol(l a uvidite, jak se

pri soustfedéni prijemné zahrejete a jesté se néco naucite. Na setkani se tés
Katefina Sindelafova.

-—

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Predvanocni posezeni na

Peskové

Kdy: 6. 12. 2019, 15:00-19:00

Kde: Diim s pecovatelskou sluzbou,
Peskova

Rok se pomalu chyli ke konci, zveme
Vas tedy na tradi¢ni predvanocni
posezeni v jidelné domu

s pecovatelskou sluzbou na ulici
Peskova. Nebude chybét obcerstveni,
prijemnd atmosféra, prilezitost setkat se a popovidat si.
Prijdte se predvanocné naladit!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: https://www.apetitonline.cz/recept/radcino-linecke-cukrovi
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Kadernicky salon pro prihlasené!
Kdy: 10. 12. 2019, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Minuly kadefnicky salon se povedI. KadeFnici — uéni ze Stursovky byli

velmi Sikovni. Mate-li chut se nechat zkraslit (ostrihat, ucesat, vyfoukat, oholit),
ozvéte se obratem Ludmile Mackové. Na kazdé setkani je misto

pro 7 prihlasenych. Vse je zdarma.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova, email:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Plavani pro vozickare v Baluo centru —
pouze pro prihlasené!

Kdy: kaZzdou stfredu od 23. 10. do 18. 12.
Kde: Baluo centrum, Neredin

Pokud radi plavete, nebo si to chcete
vyzkouset, prihlaste se. Lekce probihaji
v Baluo centru v rdmci vyuky Centra APA
pfi Univerzité Palackého v Olomouci.
Vedou je studenti Centra APA (pod dohledem vyucujicich), ktefi
vam také pomohou s pfevlecenim a pfipravou na i po lekci.

SRAZ PRO PRIHLASENE je v 11.50 hodin v recepci Baluo centra. Cena: 80,- K¢
za 1 lekci (plati se na recepci centra). S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik

a bryle na plavani (pokud je mate).

Mate-li o plavani zajem, prihlaste se Ludmile Mackové:
mackova@trendvozickaru.cz, 734 442 060
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Shrnuti

18. 11. — Muzikoterapie
19.11. — Trendy kviz

21. 11. — Cchi-kung
27.11. - Draci doupé
28.11. — Filmovy klub
02.12.—Sachy

03.12. - Trénink paméti
05. 12. — Cchi-kung

06. 12. — Pfedvanocni posezeni
11.12. — Draci doupé
16. 12. — Muzikoterapie
19. 12. — Cchi-kung

Mili Trendaci,

Pokud pujde vse podle planu a nevyskytnou se néjaké nahlé zmény.
Mél by se v sobotu 7. 12. 2019 od 17:00. hod. uskutecnit Benefi¢ni koncert
pro Trend vozic¢karl. Koncert by se mél konat na Hornim ndmésti v Olomouci
u prileZitosti Vanocnich trhi. Svoji Ucast mi pfislibili G¢astnici koncert( na jarni
a podzimni Zasukované tkani¢ce — Radek Zalud, Matéj Plihal, Daniela
Hotinkovda, moje malickost a muj kamarad Bronék Chromy. Vse je zatim
v jednani, ale doufam, Ze vSe dopadne dobfe a budeme se moci sejit
na namésti u poharku punce. O pribéhu akce budete véas informovani.
Zatim se méjte hezky a nepodléhejte predvanocni panice.

S pozdravem Libor Geier, piarko.
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