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Posledni Cislo v roce

...dalsi opét v lednu

Chybi vam néjaka dovednost?

...nevahejte kontaktovat socialni rehabilitaci
Martina a Otakar
...jako vzdy
A volnocasové aktivity

...do konce roku, na leden a kousek unora

Krysné Vanoce v rodinném kruhu vsem



Uvod-knik

Tadd, kanec rocku je tady, s nim i posledni letosni vydadni
Zpravodaje, na jehoZ strankdch muZete nalézt relativné
slusné mnoZstvi informaci, z nichZ nékteré potrebujete nutné
védeét, jiné se hodi védét a nékteré miZete dokonce
povaZovat za nepodstatné a zbytecné. To uz je na Vis ©

JelikoZ je opakovdni matka modrosti, hnedle na dalsi strance pfipominame, kdy
a jak jsou nasi pracovnici k dispozici béhem ndsledujicich tfi tydnd, nez
se preklopi datum z ¢isla 2019 na 2020. Velmi dileZité.

Prdni pana reditele — velmi milé a pozitivni ,,informace.”

Kolegyné Martina BroZova pripravila dalsi ndloZ novinek ze socidlni oblasti,
o kterych je dobré byt informovadn.

Socidlni rehabilitace nabizi své sluzby — vhodné pro vsechny, kdo
se potrebuji/chtéji naucit néco nového.

A pan Otakar to vzal tentokrdt hopem, recenzi v podstaté vynechal a vSichni
vime, jaké nds cekd Vanocni vyroci. Troufam si fict, Ze by kazdy mél vénovat
nepfimo pozornost tématu fejetonu, vzhledem k tomu, kolik cukri a dalSich véci
do sebe nejspis budete cpdt do konce roku &, nebo nemusite.

Na konci samozrejmé naleznete seznam planovanych volnocasovych aktivit.

Ja Vdm preji jen to nejlepsi do nového roku, hlavné pevné zdravi a spoustu
uspéchu, pordadné kolo syra a kocky bez drdpu, hodné a milé lidi kolem sebe,
prijatelné pocasi bez pohrom typu povodné, zemétreseni, vichrice a metri
snéhu na chodnicich. Rovnéz vam preji klidnou ekonomickou a politickou situaci,
spoustu kulturnich, sportovnich i rekreacnich zazitka.

Nezapomente se mit radi, sebe i své blizni, pInit si sva prani a byt sami sebou.
Hlavné v klidu, v pohodé a do niceho se nenutit. VSechno md svij ¢as a misto,
kdy ano a kdy rozhodné ne. Nékteré véci byste méli, nékteré jsou vhodné, jiné
naprosto nepodstatné a odlozitelné, ale jen jednu véc doopravdy musite,
nevyhnete se ji, jmenovat nebudu.

CimZ jsem asi vlastné chtéla Fict: ,, UZivejte si Zivota a méjte se fanfdrové.”

Hezké svdtky a Zadné zmatky ©



Pracovni doba o Vanocich na socialni sekci:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny.

To znamena, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 23. 12. 2019 do 5. 1. 2020
budeme evidovat nejpozdéji do patku 20. 12. do 9:00 hodin.

Od odpolednich hodin v patek 20. 12. 2019 do 2. 1. 2020 bude kancelar osobni
asistence zcela uzavrena. Neodkladné Zivot ohroZujici situace bude mozné resit
pouze pres krizovou linku.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potiebovat asistenci i o Vanocich nebo mezi
Vanocemi a Novym rokem, nebojte se oslovit asistenty a dohodnout si s nimi
pfesny termin uz nyni. Dojednané asistence muzete nahlasovat do kancelare
osobni asistence emailem, telefonicky nebo osobné.

Dékujeme a prejeme krasny a poklidny konec roku

tym koordinatorek osobni asistence

Socialni rehabilitace:

Kancelar socialni rehabilitace bude fungovat do patku 20. 12. 2019 a poté bude
az do 1. 1. 2020 uzaviena. Na kancelafi SR nas opét najdete od 2. 1. 2020.
Pokud vite, Ze ve vSednich dnech mezi svatky nebo v prvnich lednovych dnech
budete potrebovat pracovni asistenci, dejte ndm prosim védét co nejdfive,

at mame dost ¢asu vymyslet, zda a jak dokaZzeme Vas pozadavek v tomto
obdobi pokryt. Dékujeme.

Pljcovna kompenzacnich pomucek:
-do 20. 12. 2019 do 12h, nepfitomnost od 21. 12. do 1. 1. 2020, od 2. 1. 2020
opét moznost vypujcek.

Odborna poradna:

- ve dnech 20. 12. 2019 - 1. 1. 2020, bude poradna z divodu dovolené
uzavrena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se

na poradnu nejpozdéji do ¢tvrtka 20. 12. 2019, nebo pak az 2. 1. 2020, kdy
jiz bude poradna opét fungovat a to dle stanovenych konzultacnich hodin.

Zasilkovna:
- provoz dle provozni doby bude do 20. 12. 2019 a otevieno bude od 6. 1. 2020.
- nové i moznost platit kartou
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Mili kolegové, pracovnici, uzivatelé a pratelé Spolku
Trend vozickarti Olomouc.

Rok se pomalu sejde s rokem, budeme odpocivat u stromeck, uzijeme
si pfichod nového roku. Na ten stary budeme vzpominat...

A myslim si, Ze v dobrém. Spolku se letos opét dafilo. Sluzby, které poskytuje,
osobni asistence, socialni rehabilitace, poradenstvi, plijcovna, dobrovolnictvi,
letos opét bézely naplno. Vydali jsme se na spoustu vylet(, uZili si mnoho
volnocasovych aktivit.

Béhem roku probéhly dvé velmi uspésna kola sbirky Zasukované tkanicky,
vefejnost si na Stafeté na voziku mohla vyzkouset, jak je t&7ké se na ném
pohybovat, byli jsme opét soucasti Mattoni 2Maratonu Olomouc.

Socidlnimu podnikani se letos také dafi, zaméstnava stabilné 20 zaméstnancl
s riznym hendikepem. Spolek je diky nim schopen dofinancovat ¢ast nakladd
a neni tak zavisly jen na dotacich od statu.

Zazili jsme spolecné i véc, ktera je v oblasti socialnich sluzeb velmi ojedinéla
a to oslavu 25. vyroci (ano, Ctete spravné) zaloZzeni naseho Spolku.

Vse ale bohuzel neni jen krasné, barevné... V srpnu nds zasahla velmi smutna
zprava, svou pout timto svétem ukoncil nas dlouholety predseda Mgr. Milan
Langer.

V Trendu nastalo i nékolik zmén, probéhla zména na postu feditele, pani Alena
Ivanova si nyni uziva zaslouzeny dlichod. Do organizace pfisla nova pani
ekonomka a personalistka.

Co se vSak neméni? Trend je stale jednou z nejvyznamnéjsich organizaci
poskytujici socialni sluzby a to hlavné diky Vam vsem, ktefi jste jeho soucasti,
at uz jako zaméstnanci, uzivatelé, donatofri, pratelé.

Dovolte mi na zavér podékovat Vam a poprat
krasné Vanoce a jen to dobré v novém roce 2020

Bc. Tomas Zrnka

reditel



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD. Skoleni se konaji v u¢ebné
Trendu vozickarQ na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

29. 1. 2020, 15:30 - 17:00: Zmény v roce 2020
27. 2. 2020, 13,00 — 14,30: Desatera komunikace s OZP

Aktuality
Aplikace VozejkMap uz jen v nové, lepsi verzi!

Vazeni uzivatelé aplikace VozejkMap, ve Ctvrtek 24. 10. 2019 vypneme podporu
staré verze aplikace VozejkMap. Ti z vas, ktefi jeSté starou verzi pouZzivaji, musi
tedy navstivit Google Play ¢i App Store a pomoci tlacitka "Aktualizovat"

si zménit aplikaci na novéjsi verzi.

Aplikace uz obsahuje vice nez 15 000 bezbariérovych mist, dokdze k nim
uzivatele navigovat a dat mu vSechny dulezité informace o sluzbach a
podminkdach na misté. VozejkMap pro vas také inovujeme. V roce 2018 jsme
spustili novou verzi aplikace, ve které krom mnoha dalSich

vylepseni pfibyla napfiklad moZnost oznacit mista jako oblibena a komentovat
je. Vylepseno bylo i vyhledavani.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Cesty vozickara vlakem usnadni vytahy. Pomohou jim na nastupisté desitek
stanic

Vozi¢karadm cestovani komplikuje fada prekazek. Dostupnost vlakl jim ma
ulehcit stavba novych vytah(. Planuje je Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty.

PohodInéji se na perén dostanou tieba obyvatelé Sakvic na Bfeclavsku a to
uz od prosince pfristiho roku.



Stavba najezd(i nebo montovani vytahu je ¢asto soucasti velkych investi¢nich
akci. ,,Do roku 2025 se ndklady na né budou pohybovat v fadech miliard korun.
Doposud je v kraji necelych Ctyficet procent bezbariérovych stanic,” uvedl
mluvci Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty Marek lllias.

Upravit nadrazi na bezbariérové podle llliase obvykle znamenda kompletni
rekonstrukci stanice, ktera se pohybuje v fadech stamiliont korun.

Jako pfinosny hodnoti krok Zeleznic¢ard i mluvci Ligy vozickara Ladislava
Blazkova. Podle ni je také dllezité si uvédomit, Ze velka mésta jsou na vozickare
pfipravena, avSak mensi obce tolik ne. , Tyka se to i pracovnich pozic, za kterymi
musi lidé dojizdét. | proto je bezbariérové nastupisté dalezité,” tvrdi.

Zdroj: www.denik.cz

Mate priznanou invaliditu druhého ¢i tretiho stupné? Nezapomente nam
oznamit svlj ndrok na sniZzeny ochranny limit

S platnosti od 1. 1. 2020 je ochranny limit sniZzen na 500 K¢ u pojisténcd,

ktefi jsou pozivateli invalidniho dlichodu pro invaliditu tfetiho stupné a dolozili
tuto skute€nost kopii rozhodnuti o invalidnim ddchodu pro invaliditu tfetiho
stupné, a u pojisténca, ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tretim
stupni, avSak invalidni dlichod jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby
pojisténi, a dolozili tuto skutecnost kopii posudku o posouzeni zdravotniho
stavu (ddle jen "invalidni pojisténci").

SniZeny limit Ize tedy pfiznat aZ ode dne, kdy invalidni pojisténec rozhodné
skutecnosti své zdravotni pojistovné dolozi, nejdfive vsak od 1. 1. 2020. Pokud
nic neoznami a nedolozi, vztahuje se na néj nadale limit dle véku: zakon

o vefejném zdravotnim pojisténi stanovi ochranny limit ve vysi 1 000 K¢ u déti
mladsSich 18 let a pojisSténcu starsich 65 let, ve vysi 500 K¢ u pojisténctli starSich
70 let a u ostatnich pojisténci 5 000 K¢.

Pojisténci VZP, kterych se snizeny limit od 1. 1. 2020 tykd, mohou oznamit

a doloZit pojistovné tento svij narok jiz nyni, v listopadu ¢i prosinci 2019. Ti,
ktefi se klienty VZP stanou az 1. 1. 2020, budou mit moZnost vse vyfidit az po
tomto datu, kdy uz budou vedeni v nasem informacnim systému.

Pro oznameni a doloZeni pfiznané invalidity jsme pfipravili jednoduchy
formular.



K vyplnénému a podepsanému formulari "Oznameni o pfiznaném stupni
invalidity" je tfeba predlozit zdkonem urcené doklady, tj. kopii rozhodnuti
o invalidnim dlchodu pro invaliditu tfetiho stupné, resp. kopii posudku

o posouzeni zdravotniho stavu, na jehozZ zakladé byl pojisténec uznan
invalidnim ve druhém nebo tfetim stupni.

Za invalidni osobu s omezenou svépravnosti (v€etné déti do 18 let) formular
podepisuje a zalezitost vyrizuje jeji zakonny zastupce. V tom pripadé je nutné
predloZit pojistovné doklad o jejich zakonném vztahu (rodic¢ predklada rodny
list ditéte; osvojitel, opatrovnik, porucnik soudni rozhodnuti o svéfeni do péce
apod.). Také instituce, které byl invalidni pojisténec svéren do péce (détsky
domov, socidlni Ustav apod.), musi dolozit svéfeni daného pojisténce do péce.
Vse je mozno vyridit:

na kterémkoli klientském pracovisti (neni nezbytné se dostavit osobné —
invalidni pojisténec mlze byt zastoupen kymkoli, komu preda vyplnény

a podepsany formular spolu s kopii dokladu o invalidnim dichodu nebo
pfiznané invalidité)

zaslanim vyplnéného a podepsaného formulare a dokladl posStou na adresu
VZP CR, Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3 (vhodné je zaslat dopis

doporucené), mailem, ve kterém budou pfilozeny elektronické kopie zakonem
urcenych dokladl a vyplnény a zaru¢enym elektronickym podpisem podepsany

elektronicky formuldf Oznameni o pfiznaném stupni invalidity, zaslanym na e-
mailovou adresu podatelna@vzp.cz, pfipadné datovou chrankou na i48ae3q.

Vsechny potrebné informace a oznamovaci formular najdete v zalozce
Regulaéni poplatky a ochranné limity.

Zdroj: www.vzp.cz

Aktualni informace ke zménam uhrad inkontinen¢nich pomticek od 1. 12.
2019

V ramci novely zakona ¢. 48/1997 Sb., o zdravotnim pojisténi, prosadila
asociace CZEPA ve spolupraci s odbornymi spolec¢nostmi zvyseni mnozstevniho
limitu cévek pro intermitentni katetrizaci z priimérnych 5 ks na 7 ks/den.



e kazdy mésic (vidy 20. den) bude Statni Gstav pro kontrolu léciv (SUKL)
vydavat aktualizované prehledy zdravotnickych prostfedk( s Uuhradou
zdravotnich pojistoven pro nasledujici mésic, véetné pfirazenych kodu

* nové je zavedena spoluucast pacienta na financovani inkontinencnich
pomtucek (na poukaz vystaveny pred 1. 12. 2019, ale vyzvednutym po datu
1. 12. 2019 jiz pojisténec plati spolutcast)

e pro stanoveni stupné inkontinence moci je zakonem stanovena metodika
(napt. mimovolny unik moci nad 200 mil/24 hod. znamena Ill. stupen
inkontinence), stupen inkontinence bude nové zaznamendan na poukazu,
je zasadni pro urceni vySe spolutasti pojisténce

e cévky pro intermitentni katetrizaci m(iZe predepsat urolog (URN) ¢i nefrolog
(NEF) bez schvaéleni reviznim lIékafem, v maximalnim limitu 210 ks/mésic,
bez spolulcasti pojisténce, maximalné na 3 mésice

* POZOR - katetry, které budou predepsany v obdobi 1. - 31. 12. 2019 budou
hrazeny stale s limitem/regulaci pausalu zdravotnického zafizeni pro rok 2019
(v praxi mlze nastat situace, kdy zdravotnické zatizeni poukaz na zvysSeny pocet
katetr(l nepredepisSe z divodu prekroceni ro¢niho limitu zdravotnického
zafizeni). CUS aktualné vyjednava s VZP o vyjmuti katetrd z limitovanych thrad
od 1. 1. 2020 - informace o vysledcich jednani jsou o¢ekavany na konci
listopadu 2019. CUS proto doporuéuje katetry pfedepsat jesté v listopadu 2019
¢iaz vlednu 2020.

e mnoZstevni limit pro urindini sacky se zvysil z 10 na 15 ks/mésic, mnozstvi
urinald zGstava stejné (30 ks/mésic)

Zdroj: www.vozejkov.cz

Statni prispévek pro zdravotné postizené se zvysi na 12 800 korun

Stat zvysi o 800 korun pfispévek na plat lidi se zdravotnim postizenim. Nové
tak zaméstnavatelé na takového ¢lovéka dostanou 12 800 korun. V ramci
novely zakona o zaméstnanosti o tom v patek rozhodli poslanci. O zdkonu bude
jesté hlasovat Senat.

,Cilem je zajistit zaméstnavatelim alespon ¢astecnou kompenzaci dopadu
zvy3eni minimalni mzdy,” Fekla pfi pfedstavovani zakona poslankyné CSSD
Alena Gajdlskova.



Minimalni mzda od ledna 2019 ¢ini 13 350 korun a vlada ji planuje jesté
zvySovat. Pokud by zaméstnavatelé penize na zdravotné postizené nedostali,
hrozilo by podle Gajdiskové, Ze az 50 procent takto zaméstnanych by ztratilo
praci.

Zdroj: www.novinky.cz

Nové slozeni pilulky? Varovani budou pacienti brzy dostavat i na mobil

Statni ustav pro kontrolu |éCiv chysta novinku: chce lidem posilat aktudlni
informace o jejich lécich pfimo do mobilnich telefonu. Lidé se tak okamzité
dozvédi, Ze ma jejich pilulka nové sloZeni nebo Ze jim muze zplsobit néjakou
novou komplikaci.

RlGznych varovani, ktera upozornuji na zménu ve sloZzeni [éku nebo nové
nezadouci Ucinky, vyda Statni ustav pro kontrolu Iéciv ro¢né desitky. Tfeba
jen letos jich na svém webu zverejnil dvaadvacet. Jestli se ale v¢as dostanou
k pacientovi, na to Urednici doposud neméli vliv.

v,

To se nyni zméni. Od ledna pfistiho roku lidé dostanou potfebné informace
az do svého mobilu.

Pacienti uz tak ve svém Iékovém zaznamu nenajdou jen upozornéni na to,

Ze uzivaji dva razné pripravky s jednou ucinnou latkou, takze se mohou snadno
predavkovat. , Objevi tam také informace o novém slozeni pilulek a zménach

v jejich davkovani. Lékovy zaznam jim preda i varovani o nové zjisténych
nezadoucich ucincich,” doplnila $éfka SUKL.

Stejné upozornéni dostanou i zdravotnici. ,Podrobné informace obdrzi v rdmci
svych lékarskych nebo Iékarenskych informacnich systému,” pokracuje Storova.

Také u zdravotnikd byl totiz s predavanim informaci problém. ,,Doposud

se k nim dostavaly riznymi kanaly, bylo to velmi roztfisténé. Néktefi vyrobci
oslovovali lIékare a lékarniky elektronickou postou, jini jim posilali papirové
letaky,” popisuje feditelka ustavu.

Cést hlaseni preddval zdravotnikdim na svém webu sdm Iékovy Ustav nebo
Evropskd lékovd agentura. ,,Rada véci se k nim proto viibec nemusela dostat,“
pokracuje Storova.

Od ledna proto ustav praxi sjednoti. Bude pry stacit, Ze se |ékar nebo lékarnik
prihlasi do svého pocitace.



»Jakmile zacne |ékar predepisovat pripravek, u kterého se néco zménilo,
automaticky mu na monitoru blikne vystraha,” popisuje $éfka Iékového ustavu.
Zmizi teprve azZ tehdy, kdy? si ji IékarF otevre a prostuduje. Lékarniky systém
zase upozorni, kdyz budou medikament vydavat.

Varovnych hlaseni, ktera upozoriuji na noveé zjisténé nezadouci Ucinky,
se objevi kazdoroéné desitky. Treba letos jich SUKL na webu zvefejnil 22. Pokud
se k pacientovi Ci Iékafi nedostanou véas, mlzZe to mit fatalni disledky.

Zdroj: www.denik.cz

Prostor pro nové zajemce na socialni rehabilitaci

Nastdva spravny ¢as pro zamysleni se nad novoro¢nimi predsevzetimi. Pokud
byste uvazovali nad vyzvami typu najit si zaméstnani, naucit se na pocitaci

¢i na socialnich sitich, ovladat elektricky vozik ¢i varit, uklizet, ovladat domaci
spotrebice nebo vyrazit zmapovat bezbariérovost mist, kterad Vas zatim jen
lakala, mize Vam napliovani téchto predsevzeti pomoct sluzba socialni
rehabilitace, tedy pracovni asistenti a nase skupinové aktivity. V soucasné chvili
mame prostor pro nové zajemce pravé o nasi sluzbu. Sirokou $kalu oblasti,
kterym se vénujeme, najdete na strankach Trendu pod zaloZzkou pro nasi
sluzbu, nebo vdm je rady pfeddme osobné.

Socialni rehabilitaci prosla i Jitka Obsilova, ktera dovednosti nabyté v rdmci nasi
sluzby dnes vyuziva treba k tomu, aby Vas svymi plakaty naldkala

na volnocasové aktivity Trendu. PfinaSime Vam jeji pribéh:

Pracovala jsem 28 let jako uicetni a v té dobé jsem ke své praci nepotiebovala
pouzivat pocitac (do roku 1998). Z ditvodu zhorsujiciho se zdravotniho stavu

mi byl priznan plny invalidni diichod a zuistala jsem doma bez prdace. Mam
onemocneni C-M-T, coz je druh neuropatie, ktera postihuje horni i dolni
koncetiny, je nelécitelna a postupné se zhorsuje.

V prubehu nekolika dalsich let jsem si ale uvédomila, Ze doba pokrocila, nastal
cas internetu, a tak Ze bych se také méla naucit oviadat tyto moderni techniky.
Protoze mam postizeni i rukou, tak jsem se ale docela dlouho neméla odvahu
prihlasit do néjakého kurzu. Obavala jsem se totiz, Ze bych to urcité nezviddla.
Pak jsem se dozvedela o Spolku Trend vozickari u nas v Olomouci, a tak jsem
se tam zasla zeptat, zda poradaji néjaké PC kurzy a zda, i kdyz nejsem
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na voziku, bych se jich mohla zucastnit. Kurzy v té dobé neporadali, ale nabidli
mi individualni vyuku, a tak jsem se zacala ucit. Po néjaké dobé jsem dokonce

v Trendu vozickaru ziskala zaméstnani na useku digitalizace, ktery prave
otevirali a kde se digitalizovaly kroniky obci a riizné historické dokumenty apod.

Po 7,5 letech jsem skoncila a odesla do starobniho diichodu, ale protoze jsem

v té dobé rada délala prezentace, riiznd prani apod., prihlasila jsem se v Trendu
do sluzby socialni rehabilitace se zamerenim na dalsi zdokonalovani
pocitacovych dovednosti. Naucila jsem se mimo jiné i pracovat v nékterych
grafickych programech a dnes vyrabim pro Trend pozvanky a plakatky na akce,
ktere se poradaji v programu volnocasovek a také pripravuji kratka videa z akci
a vyletit Trendu.

Pokud byste tedy méli o sluzbu socidlni rehabilitace zajem, kontaktujte nds
na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. ¢isle 731 144 670.

Socidlni pracovnice socidlni rehabilitace a Jitka Obsilova

Krysa rika: Jednou z Vdanocnich ,tradic” je rozesilani pfani pour féliciter,
coZ je volné preloZzeno ,,na oslavu.” Dd se to pouZit prakticky pro jakékoliv
oslavné ucely, a kdyz pridate nouvel an, je to primo prani do nového roku.

Jednim z tradicnich ddrki do nového roku jsou pak kalenddre a tady
se dostavdm k jadru pudla, proc vilastné zabirdm dalsi misto néjakym textem:

Po dvouleté pauze se Pfemek rozhodl dotdhnout do konce dalsi, jiZ treti
v pofadi, novoro¢ni kalenddr a muzZete hddat, kdo bude hlavnim motivem @

Ano, jsem to jd, vSemi milovand, Agdta Krystie.

V prvnim kalenddri byly hybridni zvifdtka typu kancorozZec, Zelbloud, Snekrafa,
kocCkopyr a dalsich osm. Ve druhém Premek zpracoval alternativné zvérokruh,
takZe blizenci byli ubliZenci, kozoroh byl kozovrah, srelec byl sestrelenec,

na jednotlivych strankdch byly ilustrace a jednotlivé dny byly tieba u vel/ryb
od 21. 2. do 20. 3 misto klasiky 1.3. —31.3.

Tentokrdt se Pfemek rozhodl, kvuli dlouhodobé pauze v kresleni, Ze mizZe pouZzit
fotky, které se objevily na titulnich strandch Zpravodaje a vysledny kalendar
si miZete stahnout na nasem webu (v sekci zpravodaje) zde:

http://www.trendvozickaru.cz/data/content section/93/dokumenty/kalendar-2020.pdf
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Otuv kotek

Recenze:

ProtozZe budou Vadnoce, mohla by tu byt recenze
na néjaky vanocni film, jako tfeba Byl jednou
jeden kral, Py¥na princezna, Silené smutna
princezna, Tri ofisky pro Popelku, Andél

na hordch, S ¢erty nejsou Zerty (to je moc pékna
pohadka), pripadné Pretty woman a potom
samoziejmé vsechny ty hrlizy typu Santa a Vdnoce, Vdnoce bez Santy, Santa
bez Vdnoc, Santa bez sob(, Sobi bez Santy a tak podobné. Uplné nejvic ze vieho
doslova nendvidim ty postavic¢ky v ¢erveném s batohem na zadech, plazici se

po Ceskych balkénech! To mam opravdu chut zapalit cely ten balkdn! A ti, co

si postavi ty soby do zahrady, to mé opravdu pfivadi k nekonecéné zufivosti!

Takze zadna vanocni recenze nebude...

Fejeton

Rok 2019 se blizi ke svému konci a na fadu prichazi bilancovani. Kdybych mél
vypisovat vSechny své zisky, jak jsem byl samoziejmé nejlepsi, nejkrasnéjsi,
nejchytrejsi, nejmilované;jsi a absolutni jednicka, popsal bych tak 40 stran, a
to by mé Premek, ktery ty moje vyplody prepisuje do pocitace, asi vyskrtnul
ze zavéti © Tak zkusim radéji napsat, o co jsem prisel. Dvé hodiny jsem
premyslel a uz to mam — pfisel jsem o Ctyri zuby! To vas bude zajimat. A kdyz
ne, tak to prosté nectéte.

Nékolik let mé zlobila dvojka vpravo dole. Chvilemi trochu bolela, natékala, ale
hlavné lezla ven z Celisti a kyvala se. Nakonec ji pan zubar musela tak

3 milimetry zbrousit. Ale ani to tu potvirku nezastavilo a zacala se otacet
doprava. Jakmile dosahla 90 stupni(i, zastavila ji mala mezera. Jednou takhle

v bfeznu se cpu krajicem chleba a najednou RUP — zub se zlomil. Nastésti jsem
byl uz na 1. dubna objedndn k zubafi. No — co asi ndsledovalo? Umrtvovacka,
zubdak popadl klesté, trochu zapacil a zubajz byl venku. Tak si fikam: ,,Fajn,

pll roku mam zase pokoj.” Ale houby s octem. Ve stfedu 10. dubna mé zacala
pobolivat ma milovana osmicka vpravo dole. A protoZe ani deset Ibalgin( bolest
nezahnalo a fval jsem, kdyZ jsem do ni jen tuknul, nezbylo mi, nez se v nedéli
vecer vypravit na pohotovost do Fakultni nemocnice. Po pulhodiné ¢ekani
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v ordinaci velmi hezka a sympaticka pani zubarka. Samozrejmé si s chuti tfikrat
klepla do zubu, jestli mé to fakt boli. No co myslite — nadskocil jsem v kfesle

o pul metru © Takze umrtvovacka a zlaté ruce pani doktorky. Mdj zubdk si

na tu osmu netroufnul a posilal mé na stomakliniku. Pani zubarka tu osmu
vidéla poprvé v Zivoté a velmi, velmi Sikovné to zvladla, i kdyz si na ni pékné
maknula. Prosté Sikulka, chvalim, chvalim!

12. zati po kontrole u svého zubdka si zase fikam: ,Fajn, na pll roku pokoj.” Aj,
aj, aj — 20. fijna mé zacala bolet sedma vlevo dole. Ale fest! Pan zubar tam
zrovna nebyl, tak mi nezbylo, nez 24. opét vyrazit na pohotovost. Tentokrat
tam byl nepfijemny chlap. ProtoZe na tom zubu byla zlatd korunka, tak nic
nevidél a zub musel ven. Doktor pékny surovec — au, au, au, krater jak po tanku
a krev jsem stavél 4 hodiny, az do pulnoci. Hrliza! Ale je fakt, Ze bylo

po bolesti...

Nékdy koncem fijna jsem dostal tundkovy sendvic. Kousnul jsem do néj

a KRACH — mustek vpravo dole byl fu¢! Ten méstek byl 38 let stary a stdl

uz za houby. Oviem v puse zlstal masakr — sedma vpravo dole prakticky
neexistovala. M({j zubdk tam opét nebyl, tak si Fikdm, Ze to nechdm

az po Novém roce. Stejné mi to musi vytrhnout, musi se to zahojit a do Vanoc
mi nikdo mlstek neudéld. O par dni pozdéji jsem do toho kousnul a auvajs,
néco tam prasklo a zase to zacalo bolet. Zubar opét na dovolené, tak klusu

ve stfedu 20. listopadu rovnou z prace do Fakultky na pohotovost. A tentokrat
opét velmi hezka, mild a sympaticka pani doktorka. Samozifejmé si do té hrlizy
tukla © Au, au, au. Nasledovala dvojitd umrtvovacka a potom opét zlaté ruce
pani doktorky. Skoda, Ze nem{izu jmenovat. Trogku si na to makla, ale velmi,
velmi Sikovna. Vse bez problémd, rana za dva dny zahojena a fesit to budu

az nékdy pfristi rok, mozna az na jare.

Tak doufam, Ze jste se zasmali, pfeji Vam vSem hezké Vanoce a po Novém roce
se zase uvidime.

A jeden starsi vtip na zavér:

Pracuji v moskevské tovarné na kocarky. Protoze se nam narodilo dité a mame
malo penéz, kradu z pasu jednotlivé soucastky. Ale at to doma sestavuju, jak
chci, porad mi z toho vychazi tézky kulomet...

Otakar Altman
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Pozvanky

Hudebni setkani s prvky
muzikoterapie

Kdy: 16. 12. 2019, 14:30 — 16 :00
27.01. 2020, 14:30 - 16:00

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickart

Zveme Vas na dalsi hudebni setkani
s panem Jifim Ondrusdkem, kde

se budeme vénovat hudbé ve vsech
smérech — budeme zpivat, hrat, tvofit, poslouchat i nahravat. Vlastni napady
na pisnicky vsech zanr(i na prani jsou vrele vitany.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pripadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Ozdravné cvi¢eni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 19.12.2019,9.1.,21.1.a6. 2. 2020
13:00-14:30
Kde: ucebna Trendu vozic¢kart (Luzicka 7)

Mate ztuhlou kréni pater? Mate problémy & ; ‘
s karpalnim tunelem? Chcete se rozhybat, udélat néco pro sebe a zarovef
se nezpotit? Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné cviceni s pani
Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni prekazkou. Pozvéte i své zndmé!

Tésime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: http://veraschmidova.eu/wp-content/uploads/fotka.bmp
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Sachy v Trendu

Kdy: 6. 1. 2020, 14:00-16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)
Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k ndm.
Pan PFenosil z Sachového klubu, z.s. je vyborny
spoluhrac a urcité vds néco nového nauci.

Do 2. 1. 2020 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili
Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: https://en.wikipedia.org/wiki/Chess#/media/File:ChessSet.jpg

Trénink paméti

Kdy: utery 8. 1. 13:30 — 15:00 (zména!)
utery 4. 2. 14:00 - 15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na dalsi Trénink paméti.
Procvicte si nejen svou pamét ale celkové
svlj mozek pfi plnéni nejriznéjsich ukold. :
ZkousSime si zapamatovat napfiklad obrazky, slovicka, obliceje, data,
TV programy, jidelni¢ky apod. Na setkani se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Kadernicky salon pro pfihlasené!
Kdy: 7.1.a11. 2. 2020 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Minuly kadeFnicky salon se opét poved|. Kadefnici — uéni ze Stursovky
vse zvladli na vybornou. Mate-li chut se nechat zkraslit (ostfihat, ucesat,
vyfoukat, oholit), prihlaste se. Na kazdé setkani je misto pro 10 prihlasenych.

Vse je zdarma.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Draci doupé (6. sezeni)

Kdy: 15. 01. 2020 cca 15:30 — 19:00
Kde: uc¢ebna Trendu, LuZicka 7

Vzijte se do role valec¢nik(, kouzelnikd, lupica, elf(,
barbarq, trpaslikd ¢i hobitl a pfidejte se do druhého
pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse
mozné.

Krysy na farmeé uzZ nejsou, ale kde je unesena princezna? Mame k dispozici
3 hobity, litinovou panev, barbarku, krolla, Zoldaka a genderové neuréené
trpasliko. A mozna prijde i kouzelnik. Nebo knézka. Nebo nékdo Uplné novy?
Prihlasky prosim na Drtil@trendvozickaru.cz nebo krysa@trendvozickaru.cz.
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Ceské filmy a jejich zajimavosti
Kdy: 16.1.2020 14:00 - 16:00
Kde: Spolek TREND vozickara Olomouc

Jak dobre vlastné znate domaci scénu Ceskych
filmu? Jestli jste odbornikem nebo

laikem, pfrijdte se ponofit a hlavné pobavit 4
do filmového a pohadkového svéta. Cekaji na vas ukazky filmovych pisnicek,
uspésni herci, filmové nebo pohadkové postavy, hlasky a mnoho dalsiho.
Moc se na vas tési Zuza a Krystof. VSichni jste srdecné zvani.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
Email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://g.cz/galerie/sverakovy-nejlepsi-filmy/?back=/muz-bez-ktereho-by-nevznikl-kolja-ani-nejdrazsi-cesky-film-reziser-jan-
sverak-slavi-54-let/&img=1

Arteterapeutické setkani

Tentokrat se zamérime na vnimavost
a postoje.

Na spolecné setkani se tési Jana Dubova.

Kdy: 22. 1. 2020, 13:30 - 15:00.

Kdy: U¢ebna Spolku trend vozickara
Olomouc, Luzicka 7

PFihlasky a blizsi informace:
dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Svépomocna skupina klientti Spolku
trend vozickarti Olomouc

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.
Téma svépomocné skupiny: volné, podle
potieb a pozadavk( klientd.

Na setkani se tési Jana Dubova

Kdy: 29. 01. 2020, 13:30 — 14:30.
Kde: Uéebna Spolku Trend vozi¢kaia Olomouc, LuZicka 7
Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

17



Plavani pro vozickare v Baluo centru —
pouze pro prihlasené!

Kdy: kazdou stfredu od 23. 10. do 18. 12.
Kde: Baluo centrum, Nefedin

Pokud radi plavete, nebo si to chcete
vyzkouset, prihlaste se. Lekce probihaji
v Baluo centru v rdmci vyuky Centra APA
pfi Univerzité Palackého v Olomouci.
Vedou je studenti Centra APA (pod dohledem vyucujicich), ktefi
vam také pomohou s prevle¢enim a pripravou na i po lekci.

SRAZ PRO PRIHLASENE je v 11.50 hodin v recepci Baluo centra. Cena: 80,- K¢&
za 1 lekci (plati se na recepci centra). S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik

a bryle na plavani (pokud je mate).

Mate-li o plavani zajem, pfihlaste se Ludmile Mackové:
mackova@trendvozickaru.cz, 734 442 060

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 13. 12. 2019, Pocet vytiska: +-80
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho cisla je 3. az 6. ledna 2020

Shrnuti

16. 12. — Muzikoterapie 16. 01. — Ceské filmy - kviz

19. 12. — Cchi-kung 21. 01. - Cchi-kung

06. 01. — Sachy 22. 01. — Arteterapeutické setkani
07. 01. — Kadernicky salon 29. 01. — Svépomocna skupina

08. 01. — Trénink paméti 04. 02. — Trénink paméti

09. 01. — Cchi-kung 07. 02. - Cchi-kung

15. 01. — Draci doupé 11. 02. — Kadernicky salon

18



