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25 let organizace!

a nékolik prani k narozeninam

Novinky ze sociadlni oblasti

Jak putovat letadlem a co vas ¢eka pred operaci kloubt?

Zkraceny Otuv koutek

Pouze recenze a vyroci

Volnocasové aktivity

...prece nebudete sedét doma?!

| krysa prijde na party, par s namii Ty, i E. T. a EET



Uvod-knik
Trend slavi v téchto mésicich 25 let své ¢innosti! P |

A bude i néjakd ta oslava, pozvdnku urcité najdete
na ndsledujicich strdnkdch, kde se mimo jiné nachdzi
i nékolik prani od nasich klientt i zaméstnancd.

Urcité si projdéte novinky Martiny BroZové, které upozorriuji na nékteré
moZnosti cestovdni béhem prdzdnin, zvldsté treba letadlem, kteryzto dopravni
prostredek vsichni béZné pouZivame. Nebo co vds cekd v ramci pfipadné
operace kloubd.

Ja bych si troufla s trochou nadsdzky sepsat myslenku, jak vypadd ,,dokonaly”
asistent, jeZ se mohla za dobu fungovdni spolku Trend vozickdru vykrystalizovat
do néjakého idedlu:

- vék 21 a vice zarucuje, Ze bude mit hotovou Skolu a tim pddem spoustu casu
na asistence, do kterych mu nelezou zkousky, uceni, parby a kamarddi/hospody,
je k dispozici 24/7/365,25...

- je vZdy pozitivné naladény, nemrmld, nemruci, nekafrd, povzbuzuje, motivuje
- chodi vcas, nékdy i dfive, konci dle vasich potreb a rad

- nekomentuje, nesoudi, vZdy je objektivni

- nic ho neboli a netrpi vliastnimi zdravotnimi obtizemi/vykyvy ndlad

- dokdZe vam okamZité odpovédét na sebesloZitéjsi dotaz z jakékoliv oblasti

- orientuje se skvéle na uradech, u doktord, pri ndkupech i jinde v terénu

- nepotrebuje jist, pit, chodit na zdchod, neprdi, nefihd a nevykazuje Zadné
zndmky unavy béhem vykonu prdce

- velmi dobre, presné a s jednoduchosti vykondvd veskeré asistencni ukony

- vykondvad X% ukondu jesté driv, neZ dokoncite jejich formulaci

- nekouri, nepije a nedéld nic, co by jakkoliv komukoliv vadilo, neni vulgdrni, atd.
- s nejvétsi pravdépodobnosti neexistuje ©

Kdyz se divam pfi prdci na Pfemka, k dokonalosti mu chybi hodné...

Preji prijemné cteni



Trend slavi 25. narozeniny
1994 - 2019

Mili pratelé,
vl\ . y
dovolte mi kratkou, nostalgickou vzpominku na zrod ,NASEHO" Trendu.
S ndpadem, zalozit organizaci, ktera by zaméstndvala osobni asistenty, za mnou
priSel m{j dlouholety kamarad Ing. FrantiSek Lang, jednoho letniho dne
roku 1994. Pracovni naplni osobnich asistenti bude pomahat hlavné
vozickariim zvladat jejich handicap v kazdodennim Zivoté.

Smysl i potfeba této sluzby se mi libily, ale pro zaloZeni neziskové
organizace jsme museli byt nejméné tfi. Oslovili jsme tedy mého byvalého
kolegu ze zaméstnani Jifiho Slavicka. Jirka byl okamzité pro, a tak Frantisek
zacal shromazdovat vSechny potfebné doklady - projekt na financovani
a mnoho dalSich ,malickosti”. Dokumenty jsme podepsali a zaslali na patfi¢né
urady. Organizace Spolek Trend vozickar( Olomouc byla zaregistrovana a od té
doby zacala a do dnesnich dn( stale plni své hlavni poslani — pomdaha zvladat
nelehké Zivotni situace vozickaram i dalSim handicapovanym a ti se mohou
radovat ze Zivota a usmivat na svét.

Dvacet pét let je pro nékoho malo, pro jiného dost. ZaleZi na uhlu pohledu
— pro mé je to dost, hlavné pfi pohledu do zrcadla. Zatim co ja s Trendem
starla, Trend rostl, zrdl a mladl!

,Nas TREND“ ma ten nejkrasnéjsi vék! Dorostl do velikosti organizace,
kterd md ve svété socialnich sluZzeb své misto. Rozrostl se o dalsi sluzby, jako je
socialni rehabilitace a socialni podnikani. V sou¢asné dobé ma mladé a stabilni
persondlni obsazeni zaméstnanc( véetné asistentl. Nejenze splnuji odbornost,
ale co je nejhlavnéjsi, vSichni maji srdicka na dlani, snahu poradit a pomoci,
ruce nejen k podani, ale i k pohlazeni.

TRENDU do dalSich let preji, aby mél vidy dostatek finan¢nich prostredkd,
stale si drzel predni misto v poskytovani sluzeb, aby v ném pracovali Uzasni
a pracoviti lidé, jako doposud. Nemél nedostatek asistenti a mél jen spokojené
uzivatele. Vsem preji hodné sil a napadd, jak a v ¢em praci a ¢innost Trendu
obohatit. Preji Ti Trende, necht jsi odzou klidu a spokojenosti pro vsechny, ktefi
s Tebou jakkoliv spoji svij Zivot!

Marie Svobodova
predsedkyné Spolku



Nas mily Trende,

letos tu s nami jsi uz 25 let. Zrodil ses, abys
napomahal vSestranné integraci tézce télesné
postizenych obcan, a také abys vytvarel podminky
pro prosazovani jejich rovnopravného
a rovnocenného postaveni ve spolecnosti.

To vse diky myslence samotnych lidi s hendikepem -
Ing. FrantiSku Langovi, Marii Svobodové a Jifimu Slavi¢kovi - v roce 1994. Od té
doby jsi usel jiz dlouhou cestu.

V roce 1998 se tvym dlouholetym predsedou stal Mgr. Milan Langer,
ktery po cely svij Zivot prosazoval zajmy zdravotné postizenych obcéand.

Od svého zrodu jsi bydlel se svymi zakladateli, v roce 2001 vsak pfislo
na velké stéhovani a prestéhoval ses na Holeckovu 9. V tomto roce ses spolu
s Magistratem mésta Olomouce zapojil do projektu ,,Bezbariérova Olomouc,”
ktery bézi dodnes a obanim s hendikepem tak pomahas prekonavat strasti
Zivota ve velkomésté

V roce 2003 jsi vymyslel sbirku ,, Zasukované tkanicky,” abys mél taky
néjaké to ,kapesné” a mohl podporovat zajmy hendikepovanych spoluobcan(
jesté vice.

V roce 2006 ses opét stéhoval, tentokrat na Luzickou 7, kde pobyvas
az doted.

O rok pozdéji ti Krajsky urad zaregistroval prvni dvé sluzby, které
poskytujes az dodnes, a to osobni asistenci a odborné poradenstvi.

V nasledujicim roce doslo na dalsi zasadni udalost ve tvém Zivoté, a to
zaloZeni socidlniho podniku, ktery se vénoval a dodnes i ¢aste¢né vénuje
digitalizaci dokument( a dava préci 25 hendikepovanym lidem.

V roce 2009 ti byla zaregistrovana jiz treti sluzba, socidlni rehabilitace.
Jako feditelka nastoupila v tomto roce do funkce pani Alena lvanova.

V roce 2013 jsi pfisel s osvétovou akei ,Stafeta na voziku,” kterd se snazi
spojit svét lidi s hendikepem a bez néj.

Dne 1. 1. 2014 jsi prestal byt ob¢anskym sdruZzenim a stal jsi se spolkem
nejen podle nazvu, ale i pravni formou.

Nasledujici rok ses zapojil do programu ,,BéZ pro dobrou véc,” ktery
organizuje RunCzech a stal ses hlavnim partnerem zavodu Mattoni %2 Maraton
Olomouc za neziskové organizace.




V roce 2016 jsi ziskal akreditaci na dalsi sluzbu, dobrovolnictvi a tv(j
pfedseda Mgr. Milan Langer ziskal ,Cenu D v kategorii Nadace, charita v CR —
mimoradny pocin.

Rok 2018 byl ve znameni stfidani tvych predsed(i, Mgr. Milana Langera
po 20 letech vystridala ve funkci tva zakladatelka, pani Marie Svobodova.

LetosSni rok byl pro tebe také plny zmén, pani feditelku Alenu lvanovou
po 10 letech ve funkci vystfidal Bc. Tomas Zrnka.

Jak vidis, téch 25 let nebylo vibec jednoduchych, zazil jsi casy dobré i zIé,
uspéchy i neuspéchy. Dnes ale pevné stojis na svych nohdach a vérim,

Ze spolecné to dotdhneme zase o kus dal.

Bc. Tomas Zrnka, reditel

SPOLEK .
TREND VOZICKARU
OLOMOUC

ZDOLAVAME BARIERY JIZ 25 LET

Krysa zpiva: (dost faleSné na melodii pisné Narozeninova od Svéraka a Uhlire)

Trend slavi narozeniny Pozvednéme cCise, tak akordt do vyse
my mdme prani jediny a hustilku pripojit k ventilku,

stésti, zdravi, pro kolo levy i pravy, Cisemi tuk, tuk, tuk,

asistenty zdatny, co se neunavi. do kolecek fuk, fuk, fuk.

Dobre, Ze je Trend na svété Pijme jako krokodyl,

pfi Tkanickdch nebo Stafeté aby tu byl Trend co nejdyl,

levy kolo, pravy kolo, levy, pravy, vZdyt jsme moc moc rddi,

asistenti at jsou zdravi. Ze jsme kamardadi.



Narozeninové rozjimani 4

... a vezmu do ruky cisty bily list a zacnu na néj psat. Slovo pfibude za slovem,
az vznikne véta a z ni pak celé poselstvi! Tak tedy:

Ve spolku Trend vozickara jsem od roku 2005, ale spolek Trend vozic¢karu je
dvaceti péti lety, protoZe na svét prisel v roce 1994! PIny nesmélych prvnich
krGc¢ka, pres rtzné problémy dorlstani, hledani mista ve svété plném dalsich
organizaci, po prvni prohry a radosti z malych i velkych vitézstvi, navazovani
kontaktul a pratelstvi.

Nelze vsak vérné zachytit mnoZstvi prace, které je s tim spojeno. MlzZeme
myslet na smysluplné pracovni uplatnéni, vzdélavani se i na zdbavu. Znamena
to, Ze lidé na vozicku Ziji naplnénymi Zivoty, jako vétSina ostatnich.

Spolek Trend vozic¢karl za tu dobu, co Zije, udélal a déla pro nas, rizné
postizené, velké opravdové krasno! € Pfiblizuje nas na riizné akce jako
sportovni, tanecni, hudebni, divadelni a jina setkani.

Trendu vozickard preji (-jeme) tvofiva, plodnd a Uspésna léta a nemohu
zapomenout na vSechny, ktefi fidi tuto organizaci!!! Nase duse, jak koleckové,
tak osobni, nas posunuji k lepSim zitrkam.

Diky vSem ostatnim, ktefi prisli, priletéli, pripluli a pfijeli na nase akce, vyjadfili
podporu, ¢i jakkoliv ndm dusevné fandi.

Vozickar Pepa




Prani k pétadvacetinam aneb , pétadvacatnici sobé“

Mily Trende,

k vefejnému blahoprani k Tvym krasnym pétadvacatym narozenindm jsme se
rozhodly my, kdo jsme stejny rocnik jako ty a oslavy pétadvacetin mame
Cerstvé za sebou. Kdyby na nds ndhodou neslo na prvni pohled poznat, kdo
vsechno to je, tak pro pofadek jde o Martu Coufalovou, Romcu Kurucovou

a Katku Sindelafovou.

Zacinali jsme vsichni stejné, my v opravdové a ty v té metaforické pefince. Zcela
bezbranni jsme zirali na svét, kdeZe jsme se to ocitli, nevédomi toho, co
vSechno Zivot obnasi, co nas ¢ekd a co z nas treba jednou bude. Tebe i nas vsak
obklopovali lidé, ktefi byli pfipraveni z nas vypiplat to nejlepsi a musime Fict,
Ze se to povedlo. Z tebe je UZasna organizace, ktera pomaha lidem Zit na plné
obratky, pfekonavat bariéry vSeho druhu a kterd podava pomocnou ruku
vSude, kde je potreba. A z nas jsou ty, kdo ty tvé pomocné ruce tvofri, natahuiji
je za tebe a plni jimi tvé poslani. Diky tobé mame smysluplnou préci, ktera nas
tési a napliuje.

Nemusis se ni¢eho bat, Trende, mit pétadvacet je skvély pocit. Umime uz
spoustu véci, stojime na vlastnich nohach na pevném misté, které jsme si
Uspésné vybudovali, a i kdyZ se uz moznda ¢asem zacnou objevovat prvni Sedivé
vlasy, nds i tebe ¢ekaji samé hezké véci — dalsi radosti, Uspéchy, napady a tfeba
také rozrlstani.

Krasné narozeniny za nasi trojici pfeje Katefina Sindelafova




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje

na seminare v rdmci Odborné poradny

ve Spolku Trend vozi¢karl Olomouc, které
vede socialni pracovnice poradny pani
Mgr. Martina BroZova PhD. Seminare

se konaji v u¢ebné Trendu vozickar

na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

19. 09. 2019, 13,00 — 14,30: Pes — pruvodce osoby se zdravotnim postizenim

17.10. 2019, 13,00 — 14,30: Dlichodovy systém Ceské republiky

14.11. 2019, 13,00 — 14,30: Kompenzacni pomuicky

Aktuality
Prispévek na zvlastni pomucku

Poslanecka snémovna schvalila

ve lll. ¢teni navrh zakona, kterym

se méni zdkon ¢. 329/2011 Sb.,

o poskytovani davek osobam

se zdravotnim postizenim, snémovni
tisk 267. Tisk 267 rozSifuje spektrum
zdravotnich postizeni, na ktera bude
moci byt pfizndn prispévek

na zvlastni kompenzaéni pomicku.
Navrh zakona rozsiruje spektrum
diagndz o dalsi skupiny onemocnéni
osob, které sice nemaji tézké
postiZzeni nosného ¢i pohybového
aparatu, ale jejich mobilita je
vyrazné narusena jejich zavaznymi
internimi chorobami. Konkrétné se
jedna o pacienty s tézkym

postizenim srdce, s tézkym plicnim
onemocnénim ¢i se zavaznym
postizenim cév dolnich koncetin.
VSechna tato onemocnéni

v pokrocilém stadiu vyraznym
zplsobem snizuji mobilitu ¢lovéka,
a to v nékterych pripadech jesté har
nez u osob, které maji poruchu
nosného ¢i pohybového aparatu.

V rdmci projednavani zakona byly
prijaty dalsi pozménovaci navrhy.
spektrum osob s narokem

na pfiznani davky, byly zarazeny
jesté osoby bez obou hornich
koncetin. Dale byl pfijat
pozmeénovaci navrh na zvyseni
koeficientu pro pfiznani prispévku
na nakup motorového vozidla,



a to na 16 - ti nasobek Zivotniho
minima spolec¢né posuzovanych
osob. Tento ndvrh sméfuje k tomu,
aby narok na prispévek zlstal také
lidem s tézkym zdravotnim
postiZzenim, ktefi jsou schopni

si zaroven vydélavat svou praci.
Poslanecka snémovna odmitla

ve lll. ¢teni navrh na zvyseni
prispévku na schodistové plosiny
ze 400 000,- K¢ na 500 000,- K¢.

Novelu zdkona bude nyni
projednavat Senat a

to pravdépodobné pfriblizné

v poloviné mésice srpna. Pokud
Senat zakon schvali, mohl by byt
legislativni proces ukoncen

po podpisu pana prezidenta v mésici

zari 2019. Jeho ucinnost by
pravdépodobné byla od 1. 1. 2020.

Zdroj: www.nrzp.cz

Ceka vas vyména kloubu?
Co musite védét predem?

Totalni endoprotéza kycelniho
kloubu je operaci, na kterou se ¢eka
nékolik mésicl. Za tu dobu se vyplati
peclivé promyslet, jakému zafizeni
se svéfite s rehabilitaci a také co
vSechno budete potrfebovat.

Treba sedatko do vany

nebo navlékac ponozek.

Pokud uz mate termin operace,
rovnou si dojednejte rehabilitacni
zafizeni, kde se o vas a vasi hybnost

nasledné postaraji. Vas lékar
(ortoped, neurochirurg, chirurg)
vam zdravotnické zafizeni muze
doporucit a vystavit patficny
poukaz. IdedIni samoziejmé je,
pokud ma vase zdravotni pojistovna
s danym zafizenim smlouvu. | tak
se ale informujte, co a v jakém
rozsahu vam pojistovna proplati:

Kazdopadné si naslednou
rehabilitaci zajistéte vcas, idedlné
hned poté, co se dozvite termin
své operace.

Na berle a hole dostanete od |ékare
poukaz a poradi vam, kde si je
vyzvednout. Pomucky si vyzvednéte
nejlépe jesté pred operaci, nastavte
si spravnou vysku a vyzkousejte

si chlzi ,nanecisto” bez zatizeni
operované koncetiny.

RGzné pomlcky, v rdzném rozsahu
hrazené, prodiskutujte také predem
se svym |lékarem. Na prvni pohled
mali¢kosti vam mohou vyrazné
usnadnit Zivot i cestu

za znovunabytim plné hybnosti.

LékaF vam predepiSe poukaz na WC
nastavec, béziné je totiz WC
montované nizko a uhel v kycli

po operaci nesmi byt ostrejsi

nez 90 stupnd.

,Pokud mate doma jen vanu, tak lze
zaridit sedacku na vanu, kterd je
hrazena zdravotni pojistovnou,”
doporucuje ddle lva Bilkova.



,Vyrabéji se i rizné typy sedacek

a stoli¢ek do sprchového koutu,

kdy jsou nékteré z nich také hrazeny
zdravotni pojistovnou.”

Urcité zvazte i madla v koupelné
nebo WC a také protiskluzové
podlozky, které zmirni riziko padu.
Tyhle véci musite platit ze svého,
ale pro bezpecénost po operaci

se vyplati — dllezité je resit vSechno
vcas.

A jesté dalsi malickosti vam uleh¢i
Zivot, tfeba molitanovy klin mezi
kolena, ktery si vezméte uz

do rehabilita¢niho zatizeni — pomuze
pfi zméné polohy nebo vstavani

z lGzka. ,,Vhodnou pomduckou

po operaci je také navlékac ponozek
a podavac, ktery vyuzijete, kdyz vam
néco upadne na zem. Ma podobu
halky s klestickami na konci,”
pridava skvélé tipy Iva Bilkova.

Po operaci stravite tyden azZ dva

v nemocnici, kde by méla hned
druhy den zadit intenzivni
rehabilitace. ,,Pri ni by mél pacient
znovu ziskat samostatnou hybnost,
naucit se novym rezimovym
opatfenim a naucit se aktivovat
svalstvo dolni koncetiny,” shrnuje
zaklad Iva Bilkova.

e lhned po operaci budete prevezeni
na jednotku intenzivni péce, kde
vam budou poddavany protizanétlivé
|éky, 1éky proti bolesti

a monitorovany Zivotni funkce.

e Zde se zacind s prvnimi cviky

pro izometrickou aktivaci svalt
(zatnuti bez pohybu) dolnich
koncetin, prevenci pooperacnich
komplikaci.

¢ Pokud nedojde ke komplikacim,
druhy den vas prevezou

na standardni pokoj. Jako prevence
tromboembolické nemoci

jsou vhodné kompresni puncochy.
e Pfiblizné po dvou dnech vam lékar
odstrani drény a provede se prevaz.
¢ V nékterych zafizenich pacienti
vstavaji uz druhy den po operaci,
jinde az treti — a zacinaji chodit

o dvou berlich.

* Kolem sedmého dne se nacvicuje
chlze po schodech.

* \VVrozmezi9.-11. dne

se odstranuji stehy a neobjevi-li

se komplikace, budete propusténi
Z nemocnice.

* Pfi odchodu z nemocnice mizete
zatéZovat operovanou koncetinu
asi tfetinou své hmotnosti.

* Z nemocnice by mél pacient
odchazet samostatny s poucenim
ohledné reZimovych opatreni

v rdmci béznych dennich ¢innosti.

® Obvykle nasleduje nékolikatydenni
pobyt v rehabilitaénim zafizeni.

Poté se presunete do smluveného
rehabilitacniho zatizeni, kde se vdm
vénuji dalSich ¢trnact az tricet dni.
A za tu dobu byste se méli znovu
,0samostatnit” v pohybu.



,Dojde k obnoveni funkce
operované koncetiny, at z hlediska
hybnosti kloubu, tak obecné
motoriky — pretoceni na lUzku,
posazeni, chlize, kompletni
sebeobsluha,” popisuje
fyzioterapeutka. ,Pacient po operaci
ma narok i na naslednou lazenskou
péci, kde rehabilitace vétsSinou
vrcholi.”

Pravidelné cviceni je zakladem

pro obnoveni plné hybnosti

a pobytem v rehabilitacnim zafizeni
to teprve zacina. Cvicit byste méli

i po ndvratu domu. A také dodrzovat
zasady pohybu po operaci, jimiz vas
vybavi zdravotnici.

,V lécebnych procedurach
doporucuji z nadstandardnich
metod v samém zacatku rehabilitace
lymfodrenaze a fokusovanou
rdzovou vinu. V rehabilitaci

po zhojeni rany viele doporucuji
navic cviceni ve vodé — cviceni

v bazénu a posléze aqua aerobic

v bazénu, vifivka — a urcité vyuZzit
moznosti ldzenské l1écby a wellness
procedur,” radi Ilva Bilkova,

Zdroj: www.vitalia.cz

Letecka pfeprava vozickarl muze
probihat bez problém

Leteckou prepravu vyuziva stale vice
osob se zdravotnim postizenim
i jinym specifikem omezujicim jejich

11

schopnosti i orientaci. Povime vam
jak postupovat, aby vse probihalo
bez problému.

Planovanou cestu si naplanujte

v dostate¢ném predstihu. Asistencni
sluzby, stejné tak moznost
prepravovat elektricky Ci
mechanicky vozik, jsou leteckymi
spole¢nostmi garantovany pouze

za predpokladu véasného oznameni.
Napfriklad Letisté Praha doporucuje
rezervovat asistencni sluzbu alespon
36 respektive 48 hodin pred
planovanym pfiletem ¢i odletem.

Jaké otazky mi mohou byt kladeny
leteckym prepravcem ¢i cestovni
kancelari jesté pred odletem?

e Jaké jsou vase potreby a omezeni?
e Jste schopen chlze?

e Jste schopen stoje?

e Jste schopen se pohybovat

po letistni plose nebo potrebujete
asistenci po celou dobu letu, tedy

i pfi odbaveni? Zde budte realisticti.
e Jaky typ voziku pouzivate?

e Jaké jsou vSechny rozméry voziku
v rozlozeném i slozeném stavu?
Pozor, opravdu si poznamenejte
vSechny miry. Napriklad rozméry

se stupackami i bez, pokud jsou
odnimatelné.

* Jaka je vaha elektrického voziku

a jaky typ baterii vyuziva? Mizete
své tvrzeni dolozit technickou
specifikaci vyrobku?



e Pozadujete prepravit i jiné
kompenzacni pomucky, napfiklad
vozik do vody?

e Potiebujete vyuzit palubni letecky
vozik, napfiklad z ddvodu presunu
na WC? V takovém pripadé mize
byt nutny souhlas leteckého
prepravce, ktery se mnohdy vyfizuje
jiz pfi rezervaci letenky.

» Dokdazete se premistit z voziku

na sedadlo samostatné?

e Budete potfebovat béhem letu
néjakou pomoc?

e Cestujete s doprovodem?

e Budete vyuzivat parkovani

na letisti ¢i specialné upravené vozy
Taxi?

Své pozadavky na osobni asistenci
peclivé zvazujte. Je na misté presné
fici co je tfeba, ale vSeho s mirou.

Co mohu udélat j3, jako cestujici,
aby moje cesta probihala
bez problému?

e Zjistéte si co nejvice informaci
dopredu.

e VSe reste ihned, jakmile je

to mozné.

e Sepiste si své konkrétni potreby
na osobni asistenci. Pom{ze vdam
to na nic nezapomenout. Neni

od véci mit nejdllezitéjsi body

i v cizim jazyce. Nepredpokladejte,
Ze to prece ,védi, kdyz to délaji
denné”. Letecti dopravci pouzivaji
mezinarodni systém kédl pro
rozpoznani Urovné asistence
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poskytované osobé se specifickymi
potifebami.

e Informujte personal, i kdyZ se vas
netdze, jakym zplsobem je mozné
vam nejlépe pomoci.

e Sejméte z voziku a to

jak mechanického tak elektrického
vse co neni pevné pripevnéno!
Nezapomernte na stupacky,
podsedak, rizné kapsicky a vaky, ale
i nosice. Informujte se, zdali
poskytuje letecky dopravce
kompenzaci v pripadé poskozeni
voziku.

Letisté Praha je nepretrzité
pripraveno poskytnout pomoc
kazdému cestujicimu se specifickymi
potfebami. Vzhledem k poctu
cestujicich a kapacitam pfislusnych
pracovnikd asistencni sluzby ovsem
doporucujeme rezervovat tuto
sluzbu alespon 36 hodin

pred planovanym pfiletem

nebo odletem. Jako optimalni
postup pak doporucujeme objednat
asistencni sluzbu spolecné

s nakupem samotné letenky.

V takovém pfipadé je pozadavek

na asistenci uveden v rezervaci
cestujiciho a automaticky prechazi
na poskytovatele asistencni sluzby
na kazdém z letist, kde je cestujicim
vyZadovana.

Pokud se tak nestane, je moziné
objednat asistenc¢ni sluzbu pfimo
u poskytovatele sluzby na
prislusném letisti, a to alespon



48 hodin pred odletem. V pfipadé
nutnosti Ize také sluzbu vyzadat
neprodlené pred odletem pfimo

u odbavovaci prepazky. Nelze vsak
zarucit, Zze sluzba bude dostupna
ihned.

Na Letisti Praha jsou cestujicim

se specifickymi potfebami dostupna
kontaktni mista, kde se mohou
telefonicky spojit s dispeCinkem

a pripadné pozadat o osobni
asistenci. Letisté navic pravidelné
investuje do zvyseni komfortu

pro cestujici se zdravotnim
postizenim ¢i snizenou schopnosti
pohybu a orientace. Doslo

k vybudovani specialnich ¢ekaren,
kde lidé se zdravotnim hendikepem
mohou travit ¢as a pripadné se

i poradit se specidlné vyskolenym
asistencnim pracovnikem. Ten také,
bude-li si to cestujici prat, zajisti
doprovod a potfebné formality
spojené s odbavenim. Specidlni
¢ekarny se nachazeji v obou
termindlech.

Pfeprava ze strany letisté neni
cestujicimu potvrzovana. Sluzbu
vSak potvrdi letecka spole¢nost, coz
je zaroven garance toho, Ze sluzba
bude na letisti cestujicimu

k dispozici.

e Pravidla pro leteckou prepravu
kompenzacnich pomucek (invalidni
voziky, defibrilatory, kyslikové lahve
apod.) se lisi v zavislosti na tom,
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jaka aerolinka zajistuje pfrislusny let.
Kompenzaéni pomcky jsou
zpravidla prepravovany zdarma,
nicméné letecké spolecnosti mohou
mit nastaveny mnozstevni limity —
bez poplatku je tedy prevazen
omezeny pocet téchto pomicek.
Stejné tak maze mit prislusna
letecka spole¢nost zahrnut

v podminkdach prepravy hmotnosti
limit. Doporucujeme tedy
informovat se o vsem u konkrétni
letecké spole€nosti, a to nejlépe
jesté pred zakoupenim letenky.

eletisté Praha zadné zvlastni
podminky pro prepravu
mechanického voziku nema.
Pfipadnd omezeni jsou pouze

na strané letecké spolecnosti. Kazda
leteckd spolec¢nost mlize mit
podminky prepravy stanovené jinak.
Opét doporucujeme informovat

se v€as u konkrétni letecké
spolecnosti, a to nejlépe jesté

pred koupi letenky.

e Doporucujeme, aby se cestujici
na voziku v predstihu obratili

na leteckou spolecnost, ktera
zajistuje jejich let, a konzultovali
s ni vesSkeré nalezitosti letecké
prepravy elektrického voziku

¢i jinych kompenzacnich pomcek.
Nékteré letecké spole€nosti totiz
maji pro odbaveni voziku

své specifické postupy — jedna se
o standardizované formulare, kde
jsou specifikovany parametry



baterie, povoleni k prepravé,
odpovédné osoby atd.

Letisté Praha v tomto zadné zvlastni
podminky nema. Cestujicim pouze
doporucujeme, aby si vzali pro ucely
odbaveni dokument s udaji o baterii,
popf. certifikaci baterie, aby bylo
mozné typ baterie snadno
identifikovat. Standardné se

ve vozicich pro hendikepované
pouzivaji tzv. suché baterie, které

z hlediska bezpecnosti letecké
prepravy nepredstavuji zasadni
problém (zpravidla se pouze odpoji).
Tzv. mokré baterie je nutné
specidlné zabalit do karton( k tomu
urcenych.

V pripadé letecké prepravy voziku
do vody je postup totozny jako

u mechanického voziku. Opét
doporucujeme vse dopredu
konzultovat s prislusnou leteckou
spolecnosti a podminky prepravy
si u dopravce zjistit nejlépe jesté
pred koupi letenky.

Letisté Praha nema zadna omezeni
ohledné poctu vozickarua, kterym
|ze sou€asné poskytnout asistenci.
BéZné jsou na nasem letisti
odbavovany vétsi skupiny
vozickaru.

Letisté navzajem komunikuji, aby
poskytla cestujicim s hendikepem
maximalni mozny komfort a cestu
letadlem jim co nejvice ulehila.
Jakmile tedy cestujici pozadujici
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asistenci odleti, prislusné letisté
preda dalSimu letisti informaci, ze

je na palubé osoba, jez po pfiletu
vyuZije asistencni sluzbu.
Cestujicimu tak sta¢i komunikovat
pouze s letistém, z néhoz odléta.
Asistencni sluzba je pak cestujicimu
zajiSténa nejen na cilovém letisti, ale
také pripadné na letisti pfi prestupu,
pokud ma cestujici navazujici let.

Uzite¢né informace:
e LetisSté Praha

https://m.prg.aero/potrebujete-
asistenci

* Mapa kontaktnich mist
pro hendikepované cestujici

https://www.prg.aero/sites/default/
files/obsah/staticke-
stranky/44281/soubory/mapakonta
ktnimistahandicap.pdf

e Taxi sluzbu pro osoby
s handicapem zajistuje Taxi Praha

Terminal 1 - Pfepazka Taxi Praha
+420 220 114 835

e Terminal 2 - Pfepazka Taxi Praha
+420 220 111 023

® Objednani asistence

MaidPro Service, s.r.o.

+420 220 111 220
maidpro-service.cz

Zdroj: www.vozejkov.cz




Zdravim vSechny, dovolte mi, abych se Vam kratce predstavila.

Jmenuji se Simona Prudilova. Od 1. 6. 2019 jsem
novou posilou Spolku Trend vozi¢kard Olomouc.
Pracuji jako ekonom.

Vystudovala jsem Obchodni akademii v Pferové.
Drive jsem pracovala 3,5 roku v Charité v Pferové.
Absolvovala jsem kurz Pracovnik v socialnich
sluzbach.

Osobné mé v Trendu zastihnete kazdy den a
pokladni hodiny jsou pondéli a ¢tvrtek 9-12 a 13-15 hod.

V pfipadé dotazd mé muzete kontaktovat na tel. 739 380 545

nebo e-mailem ekonom@trendvozickaru.cz

S pfanim hezkého dne

Simona Prudilova

Beseda s poradci pro OZP z Uradu prace

Zajimalo by Vas, co vSechno muZe v oblasti zaméstnavani nabidnout osobam
se zdravotnim postizenim U¥ad prace? Pak jste srde¢né zvani na besedu

s poradci pro OZP a pracovni rehabilitaci z jeho olomoucké pobocky, kteri
Vam vSechny mozZnosti predstavi, vysvétli a zodpovi Vase pfipadné dotazy.
Budete tak moct napfiklad porovnat, co obnasi pracovni rehabilitace

pod hlavi¢kou UFadu prace a co socidlni rehabilitace v Trendu. Beseda
probéhne v Trendu nékteré zarijové odpoledne, jeji presny termin

ovsem vzhledem k aktualnimu ¢erpani dovolenych bude stanoven az na konci
nasténky, nebo se nevdhejte obracet na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo na tel. Cislo 731 144 670.

Katefina Sindelafova
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Pavlina Boxanova

Jmenuiji se Pavlina Boxanova, je mi 29 rok(l a ndsledkem urazu, ktery se mi stal
pred 6 lety, jsem upoutdna na invalidni vozik. Pfed Urazem jsem pracovala jako
asistentka u zdravotné postizené mladeze v Brné na Kociance a béhem vtefiny
jsem se vlastné ocitla v jejich situaci. Po pobytu v nemocnicich a rehabilitacnich
ustavech jsem se musela smifit s diagnozéu kvadruplegie, coz mi ale nevzalo
chut do Zivota, jen zménilo mé priority a moznosti sebeuplatnéni. Stale hodné
cvi¢im a mam radost z kazdého dalSiho posunu k vétsi sobéstacnosti.

ProtoZe jsem pravak a nyni ovladam jen castecné levou ruku, jsou vsechny
manualni ¢innosti pro mé velkou vyzvou. A jednou z nich, do které jsem

se pustila, je i malovani a podobné aktivity. Myslim, Ze vysledky odpovidaji
mému handicapu ©, snazim se ale v nich vyjadfit své pocity a moc mé to bavi.
ZkousSim razné techniky a hleddam zpUsob, ktery bych zvladla sama. Zcela

bez asistence se ale neobejdu, tfeba s malovanim na hrnicky mi pomaha
mambka, ktera prenasi moje navrhy do konecné podoby. Je moc pfijemné vidét,
Ze dokdazu néco vytvorit a pokud se to libi i nékomu jinému, je to pro mé velka
odmeéna.
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Praci, kterou jsem délala pred urazem, samozrejmé vykonavat nemohu, ale
protoZe mé socidlni oblast hodné naplriovala, jezdim alespon jako dobrovolnik
za seniory do Domova seniorl v Namésti na Hané. D4l se zajimam o déni kolem
sebe, jezdim do divadla, na koncerty, do pfirody, travim cas s rodinou a prateli,
ktefi mi pomohli s navratem do nového Zivota, za coz jsem jim velice vdécna.
Do budoucna mam spoustu planl a pevné vérim, Ze i kdyz ne vSechny, alespon
nékteré se mi podari uskutecnit.

EVA LUZNA

Jmenuji se Eva Luzna, narodila jsem se

a Ziji s manzelem a dcerou v Olomouci.

Je mi 42 let.

V srpnu 2012 jsem po nestastném skoku
do bazénu utrpéla tfistivou zlomeninu
krénich obratlt C5 a C6 a je ze mé
kvadruplegicka - ochrnutd od krku dold.
Po 9-ti mési¢ni rehabilitaci jsem se vratila
doml a zjistila jsem, Ze mUj Zivot postrada
néjakou ¢innost, kterou bych ukratila svij
cas.

M3 tehdy 6-ti leta dcera rada vybarvovala
omalovanky a ja to chtéla zkusit také.
Jenze mam ochrnuté prsty a nedokazu
udrzet a pritlacit na pastelky. Vzhledem

k tomu, Ze mé prsty jsou neustdle seviené v pést, vyzkousela jsem do nich vlozit
fix o silném praméru. Najednou to $lo a méla jsem velkou radost. Po néjaké
dobé, kdy jsem trénovala zapésti, abych nepretahovala predtisténé obrazky,
jsem zatouZila po Stétci. Nevédéla jsem, protoze ma tenky priimér, jak ho
udrzet. Nakonec pomohla obycejna plastelina, kterou mi manzel na Stétec
pripevnil, a hned jsem zacala malovat.

Zjistila jsem, Ze umim malovat jen jednim smérem, tak si musim obrazky
neustdle otacet, také moc nezvednu ruce, takze vyssi obrazky musim malovat
vzhlru nohama i tak maze byt maximalni vyska obraz(i 80 cm.

Maluji na polohovaci posteli, kde mam vétsi stabilitu téla a nespadnu. Zacinala
jsem malovat nejprve na vykresy, potom jsem presla na platno. Zacatek byly
vodové barvy, potom tempery a ted zacinam akryl.
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Snazim se neustale zdokonalovat, ale kazdy m(j obraz at uz ten prvni, nebo
posledni je prosté muj a jsem Stastnd, kdyZz ho dokoncim.

Za to, Zze mohu malovat, vdéc¢im celé své rodiné a asistentkam, protoze pfi praci
potiebuji pomoc druhych, ktefi mi dopliuji barvy, vodu, a méni Stétce.

V neposledni radé i uklid, ktery zahrnuje umyti mych rukou az po lokty, obli¢eje
a postele, protoze Stétce mi neustale padaji a barvy jsou pak vSude.

Mymi motivy jsou kvétiny, které jsou pro mé velice pozitivni a mizu malovat
nepreberné mnozstvi druht i vymyslet rizné barvy, protoZe pfiroda je velice
rozmanita.

Moje malby mi pfinesly novou chut do Zivota a mozZna jsem inspiraci i pro dalsi
takto handicapované osoby.

Krysa Fika: Obé damy se nam zde predstavily z diivodu planované vystavy jejich
umeélecké tvorby, na kterou jste vSichni srdecné zvadni a s nejvéetsi
pravdépodobnosti se uskutecni v prostordch Trendu 9. 10. 2019
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Vylet Kromériz

Tentokrat jsme se vydali do Hanackych Athén — mésta Kroméftize. Cilem bylo
obdivovat krasy architektury a zahrad.

Nase prvni kroky smérovaly do Kvétné zahrady. Tam se nas ujala lektorka —
pani Hana Pokova. Dostali jsme mapky a domluvili se na ¢ase, kdy se sejdeme,
kdyby se nékdo odpojil. Pak nas provedla Holandskou zahradou, kde jsme méli
moznost privonét k riznym bylinkdm a ochutnat horky pelynék, ze kterého

se vyrabi rada IéCivych smési na Zaludek a také alkoholicky napoj Absinth.

V pomerancové zahradé jsme vidéli, jak citrusy vypadaji na stromech, prosli
jsme se kolem kolonady, vyfotili se u Fontany Tritona, vidéli rybnik s kapry

a Krali¢i kopec. Prlivodkyné nds seznamovala s historii zahrady a ochotné
odpovidala na nase dotazy.

Kvétna zahrada nas okouzlila. Jsme vdécni za to, Ze je pristupna pro osoby
se zdravotnim postizenim. Nechybi zde bezbariérové WC, ale hlavné velice
vstricny postoj k nasSim individudlnim potfebam. Jsme radi, Zze jsme mohli
navstivit tak krdsné misto.

Po prohlidce jsme si dali rozchod na namésti a nakonec se v plném poctu
a v poradku vratili domu. (LM)
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Otuv koutek

Vyrodi: 18. srpna 1830 se narodil Frantisek Josef I.

FJ vyrustal ve Vidni. 2. prosince 1848 byl v Olomouci

prohlasen za rakouského cisare. V dubnu 1854 se ozZenil f
se svou sestrenici Alzbétou Bavorskou, zvanou Sissi. if‘a //
ManZelstvi ale nebylo prilis Stastné. V roce 1867 se nechal korunovat uherskym
kralem. Cisaf sdm byl velmi konzervativni a nesndsel novoty. Jeho prioritou bylo
vyfizovani pisemnosti. Vstaval ve ¢tyfi hodiny rano. Nebyl usetfen ani osobnich
tragédii. ManZelku mu zavrazdil v roce 1898 v Zenevé italsky anarchista Luigi
Lucheni a syn Rudolf se zastrelil 30. ledna 1889.

Po vrazdé naslednika triinu v Sarajevu v roce 1914 vyhlasil cisar Srbsku
ultimatum a odstartoval tak prvni svétovou valku. Zemrel v jejim prabéhu 21.
listopadu 1916 na zapal plic ve véku 86 let. Bez jedenacti dn(i viadl 68 let.
Monarchie ho prezila o necelé dva roky.

Recenze:
Most u Remagenu (The bridge at Remagen, USA, 1986, rezie John Guillermin)

V predjati roku 1945 se Spojenci probijeji do Némecka. Posledni prekazkou

je feka Ryn. Némci vyhazuji do vzduchu jeden most za druhym, ¢asto pred zraky
prijizdéjicich spojeneckych vojakl. Az 7. bfezna narazi predsunutd americka
jednotka u méstecka Remagen na maly zazrak — neporuseny most. Némci

jej stéle drzi, protoze na levém brehu Ryna je jesté 50 000 némeckych vojaku,
pro néz je remagensky most jedinou nadéji na zachranu. Most je samoziejmé
podminovany, ale Ameri¢anlim se podafi ¢ast nalozi zneskodnit. Jakmile

se ukdze, Zze zadni vojdci jiz nedorazi a na druhé strané se ukazi americké tanky,
Némci most odpali. KdyzZ se prach a kour rozplynou, obé strany nevéfi vlastnim
oCim — most zustal stat! Jeho stfedem totiz vedly koleje, které ho zpevnily,
takzZe se nezlomil, ale jen nadskocil a dopadl| zpatky na pilite.

Ameri¢ané prudkym utokem most ovladnou a za¢nou po ném presouvat
jednotky. Némci se jej snazi zni¢it bombardovanim, ale nepodafi se jim to.
PoSkozeny most se zfiti 17. bfezna a pohtbi pod sebou 138 spojeneckych
vojakul. Ale to uz jsou Spojenci hluboko v Némecku.
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Film se natacel v roce 1968 v Ceskoslovensku. Poslouzil k tomu most v Davli.
Ve filmu se objevili i ¢esti herci — Rudolf Jelinek a Vit Olmer. Pfitomnost herct
v americkych a némeckych uniformach se malem stala pfi¢inou 3. svétové
valky. PFi okupaci v srpnu 1968 totiz sovétské jednotky dorazily i do Davle.
Trochu inteligentni sovétsky porucik ale nakonec pochopil, Ze se jedna

o nataceni filmu.

Otakar Altman

Krysa rika: NormdlIné by v tomto misté ndsledoval fejeton, ALE misto toho
se muZete zabavit nékolika vtipy, které jsou snad lepsi, neZ Otovy ,nenovinky
ze socialistické oblasti”, ackoliv je mozZna jiz zndte:

Znacka "parkovani pro handicapované" neznamena, Ze zde mohou parkovat
télesné handicapovani, znamena to, Ze tam parkuje Chuck Norris a pokud
tam zastavite, udéld z Vas télesné handicapovaného.

Maly vozickar dostal ve skole pozndmku: ,,Soustavné nechodi do Skoly.”
Zlobi se vykradeny vozickar: ,Ja si na ty parchanty doslapnu!”
VZdy sel ostatnim prikladem, neZ skoncil na koleckovém kresle.

»Mam sice ochrnutou celou dolni ¢ast téla, ale to presto neznamen3, ze
nevytahnu paty zdomu,” brani se v hospodé vozickar.

Prijde takhle do ordinace duch a rika vydésenému lékari:
"No co co? Povidal jste prece, Ze se mam pfijit za ¢trndct dni ukdzat!"

Velice prosluly psychiatr si dal na dvere cedulku: "Vstupte v kazdém pripadé!!!
Mate-li néjakou starost, nebo problém, poradim vam za pét set korun. Nemate-
li Zddny problém, ddm vam tisic korun, kdyZz mi povite, jak to délate!"

Lékar se ptd pacienta: "DodrZel jste moji radu a jedl jste pfesné to, co

ji primérné dvouleté dité?"

Pacient: "Ano. Mél jsem kus omitky, papir, dvoukorunu, kordlek, ZiZzalu a hrst
pisku."

Dédecek konci IéCeni v laznich kontrolou u Iékare. KdyZ odchazi, pta se
ve dvefich:

"Pane doktore a mGzu jesté milovat?"

"Ano, dédecku, ale uz jenom svou vlast!"
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Prijdte mezi nas i o prazdninach

’ 34 ’ z Y4 )4 . LN ’ A
Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung ""_,.':-- &
LN =

s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 15. 8., 29. 8.a 12. 9. 2019 od 13:00 - 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova s
email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Svépomocna skupina klientti Spolku
trend vozickarti Olomouc

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné,
podle potreb a poZadavkd klient(.

Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Streda 21. srpna 2019 od
13:30 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend
vozic¢kartu Olomouc, Luzicka 7

evvys

23



Tancirna v Centru pohybu s Lenkou Fasnerovou!

Kdy: 20. 8. 2019 od 16:00 - 18:00 M PO

Kde: Centrum pohybu, Sokolska 7 «?‘\) /7 }» 0
Zveme Vas na ukazkovou lekci LINE DANCE Qlé C
na voziku, zvladneme jednoduché tance Q

a choreografie, vyhodou line dance je, zZe

nepotirebujete partnera, tanci se na rlizné styly
hudby .....1atina, salsa, polka, country atd...

Akce je pro vSechny bez ohledu na postizeni a
tanecni zdatnost. Jsou zvani chodici, s berlemi,
vozickari na mechanickych ¢i elektrickych
vozicich. Prijdte si prosté zatancit.

Vstup zdarma.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Draci doupé (druhy termin, novy pfibéh)
Kdy: 21. 8. 2019 cca 15:30 - 19:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role vale¢nik(, kouzelnikd, lupicéd, elfd,
barbarq, trpaslikd ¢i hobitl a pfidejte se do nového
pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse
mozné.

Krysa fika: Nahlaste, prosim, svou ucast na mail drtil@trendvozickaru.cz nebo
krysa@trendvozickaru.cz, tfeba hned, nebo do 20.8 © V pfipadé malého zdjmu
(méné jak 3 lidé) se akce i aktivita celkové rusi...
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Sachy v Trendu RIS
Kdy: 2. 9. 2019 14:00-16:00 7=ﬁ¥=,aev
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (Luzicka 7) s H H N
Do 1.9. 2019 se, prosim, prfihlaste, abychom zajistili j-.....-.j
Sachovnice. EEEE
Kontakt: Ludmila Mackova I ARARARAR-
volnocasovky@trendvozickaru.cz 1ﬂ@@&§,ﬂﬁ .
nebo tel.: 734 442 040. a b cdef g h

Trénink paméti

Kdy: 3. 9. 2019 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarl

Mozek nesmi ani v |été zahdlet, a proto
si prijdte procvicit svou pamét

a rozpohybovat své mozkové zavity -
pfi pInéni nejriznéjsich ukoll. Na pravidelnych setkanich si kromé praktickych
cvi¢eni také vysvétlujeme, jak pamét a mozek funguje, a zkousime rizné
pomdicky, jak si pamét zlepsit. Na setkani se té3i Katefina Sindelarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Arteterapeutické setkani

Na dalSim arteterapeutickém setkani se
vrhneme na spolec¢nou kresbu beze slov
a vyzkousSime si techniku automatické kresby.

Kdy: Stfeda 11. za¥i 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend

vvvvv

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388
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Filmovy klub: NeZ jsem té poznal L, i
Kdy:17.9. 2019, 14:00 - 16:00 s
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Louisa Clark (Emilia Clarke) je divka z malého mésta,
jejiz zivot se nachazi ve slepé uli¢ce. Oproti tomu Will
Traynor (Sam Claflin) je Uspésny mlady muz, ktery
svlj Zivot miluje. VSe se zméni po tézké nehodé, _ .
po které je Will upoutan na invalidni vozik. Najednou ' |‘" nE T
nema zadny diivod dal Zit, dokud nepotka Louisu, poznala
kterou na Sest mésicli najme jako svoji pecovatelku.
Louisa je ale pevné rozhodnuta mu dokazat, zZe
rozhodné stoji za to zit. Podafi se ji to?

Vyzva: Chtéli byste se podélit o svij oblibeny film s ostatnimi? Mate tip
na dobry film do filmového klubu? Ozvéte se na email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040. Tésime se!

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli 23. 9. 2019 14:30-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na hudebni setkani s panem
Jifim Ondrusdkem po prazdninové pauze,
kde se budeme vénovat hudbé ve vSech
smérech — budeme zpivat, hrat, tvofit, - : o,
poslouchat i nahravat. Vlastni ndpady na pisnicky na pram jsou vrele V|tany

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Shrnuti

15. 8. — Cchi-kung

21. 8. — Svépomocna skupina klient(
21. 8. — Draci doupé

29. 8. — Cchi-kung

02.9.-Sachy

03.9. - Trénink paméti
06.9.—Oslava

11. 9. — Arteterapeutické setkani
12. 9. — Cchi-kung

17.9. - Filmovy klub

23. 9. — Muzikoterapie

27




- Manazer soc.
Osobni asistence it
Psycholog
Dobrovolnictvi 1
Ucebna
Reditel
WC
WC Konzultaéni mistnost
Hlavni e
ekonom

Personalista Administrativa

IT technik kuchynka

redakce Zpravodaje

=
Lo
Poradna z:ie. it et
Socialni rehabilitace o e

PR manager schody do $kolky
Fundraiser
Pajéovna
Volnocasovky sklad kompenzacnich
Bariérovost pomticek

Krysa rika: Pro Vasi lepsi orientaci v prostordch Trendu jsme se pokusili
zapracovat na vytvoreni aktudlniho situacniho pldnku, kde kdo sedi @
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