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Volna mista na socialni rehabilitaci

...naucte se, co jesté neumite
Novinky ze sociadlni oblasti
...nebo pfiklady, ¢im je ne/vhodné zapijet léky
Otuav koutek

...fejeton, recenze, vyroci

A samozrejmé pozvanky na volnocasové aktivity

...kterych rozhodné neni malo

Chvilku ji to trvalo, ale postavila...



Uvod-knik

... se omlouvdm vsem za ten snih, ktery jsem nejspis
pfivolala svou nemistnou pozndmkou, jak je tady
ojedinélou a kratkodobou uddlosti v Fadech spise hodin,
neZ dni a hle — za celé ¢tyri roky na pozici osobniho
asistenta se Pfemek nenadrel tolik, jako na prelomu ledna a unora, kdyz zvolil
spatnou cestu a s klientem se musel dostat pres zastdvku u Kaplicky, kde vibec
nebyl odhrnuty snih. Na necelych padesdti metrech. Stacilo jen trosku zatlacit
a predni kolecka se vZidy promdckla do snéhu a ddl to neslo... Nakonec otocil
vozik o 180°a ten zbytek odtdhl na nejblizsi relativné sjizdné misto

a pokracovalo se vesele ddl v asistenci. Kdybych nebyla schovand kviili zimé

v teple prsni kapsicky, mohla to byt velmi vtipnad podivand.

A jelikoZ je pilka unora, mdme za sebou Hromnice, ¢insky rolnicky novy rok
prasete a svdatek Valentyn. Wikipedie rika: Svatek je pravdépodobné odvozen
od svatku Lupercalia slaveném ve starovékém Rimé. V pfedvecer tohoto dne
byly do ,urny lasky” vloZeny liste¢ky se jmény divek. Kazdy mlady muz potom
tahal listecek a divka, jejiz jméno si vytahl, se méla stat jeho ,,milackem*

v nasledujicim roce.

Legenda také fika, Ze tento den zacal byt znamy jako Den svatého Valentyna

a7 diky knézi Valentynovi. Claudius Il., vlddce Rima, zakazoval svym vojak{im,
aby se Zenili nebo jen zasnubovali. Bal se, Ze by chtéli zGstat doma u svych
rodin a nesli do boje. Valentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé pary.

Byl zatéen a pozdéji popraven 14. Unora. Svatek Luprecalia splynul s oslavami
mucednictvi Svatého Valentyna a vznikl romanticky svatek, ktery je nyni slaven.

Nezapominejte také na fakt, Ze Trend pro Vds porddd spoustu zajimavych akci
a aktivit. Nejen pro klienty, ale i zaméstnance, asistenty, priznivce a pratele
naseho uZasného spolku © Jednotlivé pozvdnky naleznete opét na zadnich
strandch tohoto Cisla, na zacdtku pro zménu novinky ze socidlni oblasti a mezi
tim je v koutku schovany Otiv koutek.

Rovnéz s Pfremkem prochdzime staré rocniky Zpravodaje, abychom Vam necpali,
co uZ jste jednou Cetli a zjistili, kdo vsechno prispival, jakd byla vseobecnd
uroven kazdého cisla a zda je mozné se od toho vseho minulého odrazit,
pfipadné néco obnovit a zdokonalit tak obsah dalsich Cisel. Stdle plati, Ze pokud
mdte myslenku v textu, o kterou byste se rdadi podélili, nevdhejte a zaslete ndm
ji na e-mail: Drtil@trendvozickaru.cz



Volna kapacita na socialni rehabilitaci

Na socidlni rehabilitaci v sou¢asné dobé mame prostor pro nové odvailivce
na uceni se novym dovednostem. Pokud je néco, co by vam pomohlo prekonat
hendikep nebo zjednodusit Zivot s nim, a netroufate si jit do toho sami, mlze
vam pomoct nase sluzba socialni rehabilitace a pracovni asistenti. A co si pod
touto sluZzbou konkrétné predstavit? Nejcastéji se zamérujeme napfriklad

na uceni nebo zdokonalovani prace na pocitaci a na internetu podle potreb
jednotlivych uzivatell, pomoc pfi hledani prace, nacvik jizdy na elektrickém
voziku, pozndvani bezbariérovych tras, nacvicovani péce o domacnost a

na mnoho dalSich oblasti. Jejich Sirokou $kalu najdete na strankach Trendu
pod zalozkou pro nasi sluzbu, nebo vam je rady predame osobné. Cil nasich
uzivateld mlzZe byt velice konkrétni, ale i obecny, kdy uz ty konkrétni cesty

k jeho naplnéni hledame spolec¢né. A aby toho uceni nebylo malo, socidlni
rehabilitace ma kromé individualni podoby i tu skupinovou, v ramci niz

pro nase uzivatele pfipravujeme skupinové aktivity se vzdélavacim

Ci nejraznéjsimi sméry rozvijejicim charakterem.

Pokud byste tedy méli o sluzbu socidlni rehabilitace zajem, kontaktujte nas
na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. isle 731 144 670.

Katefina Sindelafova a Marcela Schifferova

Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare

v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickarl Olomouc, které vede socialni pracovnice
poradny pani Mgr. Martina Brozova PhD.
Seminare se konaji v u¢ebné Trendu vozic¢karu

na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

21.2.2019, 13:00 - 14:30 - Zmény v socialni oblasti v roce 2019
21.3.2019, 13:00 - 14:30 - Prikaz osoby se zdravotnim postizenim
16. 4. 2019, 13:00 — 14:30 - Zaméstndavani osob se zdravotnim postizenim
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Aktuality

Mezi zamky, které si mohou bez probléma prohlédnout i vozickafri,
patfi jihomoravska Lednice

Vozic¢kard a zdravotné handicapovanych osob je u nds hodné. Nastésti uz jsou
tytam doby, kdy museli travit vétsinu ¢asu za zdmi svého domova, protoze
bariéry v podobé chodnik(i nebo dokonce schodl pro né byly neprekonatelné.
Dnes uz se nemusi bat cestovat. Své dvere jim otevira i spousta ¢eskych

a moravskych pamatek, které se staly bezbariérovymi.

Bohuzel dva nejzndméjsi hrady, a sice KarlStejn a Krivoklat, trochu zaostavaji.
Jsou pristupné pro vozickare pouze vné objektu. Uvnitr je to vétsi problém
vzhledem k mnozstvi schodd na prohlidkovych trasach. Proto jsou bezbariérové
pouze nadvofri a exteriéry. Existuje ale také rada zdmku a hrad(, kde je samotna
prohlidkova trasa bez bariér, ovSem nelze se na ni dostat bez pomoci asistenta.

To je ptipad tfeba zamku v Hluboké nad Vltavou a jeho prohlidkové trasy

v 1. patfe. Takova situace se ale mnohdy da vyresit tim, Ze se predem ohlasite
a s pomoci druhé osoby muizete absolvovat i celou prohlidku: To umoznuji
tfeba na hradech Cesky Sternberk, Kost nebo Houska.

Jediny hrad v nasich zemich, ve kterém se propojuje gotika s empirovym
slohem, tedy davny stfedovék s koncem 19. stoleti, je Svojanov

na Ceskomoravské vysociné. Zdejsi kasteldn se svym tymem jsou ke zdravotné
postizenym navstévnikim velice pratelsti. Hrad je ¢astecné bezbariérovy,

k prohlidce okruhu A je pfipraven schodolez. Samozrfejmosti je

bezbariérové WC a také vstup do hradni restaurace postrada bariéry.

Ovsem vozickari se nemusi bat prekazek ani v jihomoravské metropoli.
Bezbariérova je ¢ast brnénského hradu Spilberk, konkrétné jeho jizni kfidlo.
Vytahem ve stfednim kridle je mozny bezbariérovy vstup do hradu, dale

je vytah v celém objektu. Je zde i bezbariérové WC, a to v pfizemi jizniho kridla
a v 1. patre stfedniho kfidla. Vzorem pro dalsi rozvoj turistiky bez jakychkoli
prekazek by se mohl stat zamek Kynzvart, ktery je opravdu kompletné
bezbariérovy. Handicapovani si mohou na voziku projet zkraceny okruh
zameckych interiér(i, protoze v budové byl béhem rekonstrukce vybudovan
vytah. Podobné ukazkovym prikladem, jak vyjit handicapovanym vstfic,

je i zamek Kozel.

Prikladem bezbariérového pristupu je rovnéz zamek Jaromérice nad Rokytnou.
Samoziejmosti je bezbariérové WC, ddle bezbariérovy vstup do zameckého
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parku bo¢nim vchodem, ale co je obzvlasté potésitelné, i bezbariérova
prohlidkova trasa B zahrnujici pfijimaci saldn, jidelnu, détsky denni pokoj, dale
potom pansky a ddmsky salon a také zdmeckou obrazarnu. Na zdmku
Horovicich je moZné se bezbariérové dostat do parku i na druhy zamecky
prohlidkovy okruh. Vytah je k dispozici i na zdmku v Déciné, ktery je tim padem
také pro vozickare zajimavy.

Narodni pamatkovy ustav dokonce vydal publikaci Jak dobyt hrad: Pamatky
takrka bez bariér, ktera podrobné mapuje stav bezbariérovosti jednotlivych
hrad(i a zdmku u nas.

Dalsi uspésnou snahou jsou hrady a zamky, kde je ¢ast expozic pristupna

s pomoci druhé osoby, tedy asistenta. Vozickafi si tak mohou prohlédnout cely
areal zamku i zahrady v Ceském Krumlové. Podobné je tomu i na zdmku

ve stfedoceské Dobfisi, dale v Dacicich, Kroméfizi, Konopisti, Lednici, Lemberku,
Nelahozevsi nebo Novém Mésté nad Metuji, Opocné nebo Slavkové.

Zdroj: www.tripmania.cz

Konec nekonecného cekani na odborna vysetreni? Tohle by se letos mélo
zménit pro pacienty

Letos vchazi v platnost reforma primarni péce, ktera rozsifi pravomoci
praktickych Iékar

Prakticti ékafi by méli nové predepisovat 65 Iékl. U nékterych uz ke zruseni
preskripéniho omezeni doslo. Lékafi budou moci postupné predepisovat Iéky
na snizeni hladiny cholesterolu, nékteré protizanétlivé léky, medikamenty

na Alzheimerovu demenci, zvétSenou prostatu, poruchy prokrveni dolnich
koncetin, neuropatickou bolest (bolesti dolnich koncetin napt. u diabetikd,
uporné - jinak nelécitelné bolesti - po pasovych oparech ¢i urazech) a nékteré
noveéjsi léky na diabetes mellitus.

Tyto zmény by mély uvolnit ruce i specializovanym ambulancim a umozni

vvvvvv

Prakticti Iékafi by méli do ordinaci také ziskat nové pristroje, napf. ultrazvuk,
vysetreni plicnich funkci. S tim souvisi samozfejmé moznost provadéni
souvisejicich vykona.



Vyznamnou zménou bude pro praktické Iékafe moznost pecovat o pacienty,
ktefi prodélali onkologickou lé¢bu.

Soucasti reformy jsou i zmény organizace lékarské pohotovostni sluzby.

,Ta by méla byt soucasti sité pfijmi nemocnic a vybavena vécné i personalné
na urovni 21. stoleti,” vysvétluje Ivo Prochazka. Podle ministerstva nebude
mozné nékteré reformy zavést hned, tfeba zmény na pohotovostech by mély
nastat v roce 2020.

Zdroj: www.blesk.cz

Poukazky budou vyplaceny az do brezna

U osob, kterym byly pfiznany davky hmotné nouze pred ucinnosti zdkona, to je
pred 1. 1. 2019, budou po dobu tfi mésich davky hmotné nouze vyplaceny stéle
formou poukdzek. Pfesna citace zakona je: , Organ pomoci v hmotné nouzi
nejpozdéji do 3 kalendarnich mésicl ode dne nabyti uc¢innosti tohoto zakona
prehodnoti zplUsob vyplaty prispévku na Zivobyti podle § 43 odst. 5 pism. a)
zdkona €. 111/2006 Sb., ve znéni u¢inném ode dne nabyti uc¢innosti tohoto
zakona.” To znamena, Ze prijemcim davek hmotné nouze, které jim byly
pfiznany pred 1. 1. 2019, jim budou davky vyplaceny formou poukazek

do konce bfezna 20109.

Zdroj: www.mpsv.cz

Cim zapit 1ék? Expert radi vodu z kohoutku

UzZiti 1éku zacina jeho zapitim tekutinou, to se muze zdat jako to nejjednodussi,
s ¢imz je |1éCba spojena. Je vsak tfeba fict, Ze pravé v této fazi se velmi casto
stavaji chyby, které mohou ovlivnit Uspéch Ié¢by nebo jeji bezpecnost.

Hned na Uvod je potreba fict, ze se Iéky maiji zapijet vyhradné vodou

z vodovodu. VSechny ostatni ndpoje jsou potenciondlné nevhodné, zapijet lék
¢imkoli jinym by pacienti méli pouze v pfipadé, Ze si jsou jisti, Ze dosdhnou
zadouciho efektu bez zbytec¢ného rizika.

Zapijeni lékt balenou minerdlni vodou

Rada |ékd vytvaFi s mineraly rozpusténymi v mineralni vodé takzvané komplexy,
které se mohou v téle mnohem hire vstiebdavat, ¢cimz dojde ke snizeni ucinku,
nebo se mohou stat i Uplné nevstrebatelnymi, pak je to jako by pacient Iék
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vUbec neuzival. Napfiklad Iék na osteopordzu, alendronat, spolu s mineraly
v minerdlni vodé mizZe mit vstfebani snizeno o 40—60 procent.

Lék na bakteridlni infekce ciprofloxacin se mlZe za pritomnosti minerall
vstfebdvat aZz o 80 procent hire.

Podobnym prikladem je zapijeni Iék( mlékem. Mléko je, jak zndmo, bohaté
na vapnik, jenz najdeme i v mineralkach. Disledek je proto stejny jako
v pfipadé minerdlnich vod, alendronat, ciprofloxacin, norfloxacin nebo
levothyroxin se budou hire vstfebavat a jejich ucinek mize byt nejisty.

Zapijeni |ékt Coca-Colou Ci Pepsi (napoj obsahujici kyselinu fosfore¢nou),
coZ jsou vyhledavané napoje nejen mladsi generace

Kyselina fosforecna ovliviiuje vstfebavani a vylu€ovani nékterych Iéku
ledvinami. Napfiklad lék pouzivany pfi [é¢bé zanétlivych revmatickych
onemocnéni methotrexat se vylucuje z organismu podstatné hire, pije-li
pacient ndpoj obsahujici kyselinu fosforecnou, pricemz se mohou objevit i
nékteré zavazné nezadouci ucinky.

Existuje ale i opacny pfipad, kdy ndpoj diky kyseliné fosfore¢né usnadni
rozpusténi léku v Zaludku, a ten tak zacne rychleji ptsobit. Pfikladem

je antimykotikum itrakonazol.

Zapijeni 1ékl ovocnymi $tavami

Pravdépodobné nejcastéjsi a také nejzavaznéjsi chyba, které se mizeme
dopustit. Cerstva $tava v podstaté jakéhokoli ovoce ma vliv na ur¢ité léky.
Jableény most snizuje vstifebavani nékterych 1ékl na vysoky krevni tlak, snizuje
vstfebdvani nékterych Iékl na arytmie nebo dokonce nékterych 1€k

na onkologickd onemocnéni. Grapefruitova stdva zpomaluje odbouravani lékd,
tim zvysuje jejich krevni hladiny a vyskyt nezadoucich ucinkd.

|II

Napriklad u léku na ,vysoky cholesterol”, simvastatinu, mlze grapefruitova
§tava zvysit krevni hladinu aZ 10krat a vyvolat bolesti svaldl. Stava z granatovych
jablek zvysuje ucinek léku na ,fedéni krve” warfarinu, a zvysuje tak riziko
krvaceni.

Zapijeni |ékd alkoholickymi napoii.

Takové pocinani je nevhodné a v fadé pripadid nebezpecné. Nékteré Iéky se

s alkoholem nesnesou, protoZe zastavuji jeho odbourdvani (na urovni
acetaldehydu). Tento produkt odbouravani alkoholu se v téle hromadi a dojde
k ,predavkovani, coz vyvola prudkou reakci spojenou s poklesem krevniho

7



tlaku a mdlobami. Vedle chronicky zndmého disulfiramu (Antabus) takto mlze
plsobit metronidazol, kotrimoxazol, tolbutamid a rada dalSich 1ék( véetné
nékterych antibiotik.

Zapijeni l[ékd ¢ajem.

To by mohlo byt povazovano za spravné, protoze i v nemocnici pacienti
dostdvaji léky a k zapiti maji obvykle k dispozici jen ¢aj.

Caj véak mize ovlivnit U€inek i nezadouci ucinky 1ékh. Cerny &aj snizuje
vstiebavani fady |éku. Zeleny ¢aj zase brani odbouravani nékterych léku

a zvysuje tak jejich krevni hladiny. Caj z tfezalky te¢kované nebo rooibos snizuji
ucinky hormonalni kontracepce.

Pokud si tedy nejste jisti, ¢im |ék zapit, poradte se s Iékarem Ci [ékarnikem,
nebo sahnéte po skleni¢ce vody z vodovodu.

Zdroj: www.helpnet.cz

Jaké vykony v ramci rehabilitace pojistovna hradi?

Zakladni podminkou pro uhradu ambulantni fyzioterapeutické péce je, zZe

ji pacientovi predepise jeho osSetfujici Iékar na prislusny poukaz

na vysetfeni/osetreni (je oznacen 06/FT). Rehabilitaci jsou opravnéni predepsat
jak prakticti 1ékari, tak ambulantni specialisté. Pfi uplatnéni poukazu je tfeba
dat pozor na to, Ze tento poukaz plati jen 7 dni.

Na zakladé indikace osetfujiciho lékare pak zdravotni sluzby v odbornosti
fyzioterapie poskytuji odborni zdravotnicti pracovnici — fyzioterapeuti.

Pti prijeti dokladu 06/FT by méli zkontrolovat, zda nejsou poZadovany
nehrazené ukony a také zda je na dokladu dostatecné specifikovana
poZadovana péce. Soucasné musi byt uvedena délka procedury a jejich celkovy
pocet. JestliZe fyzioterapeut pfevezme neuplné ¢i nepresné vyplnény doklad
06/FT, hrozi, Ze poskytnutd péce nebude uhrazena. Na rehabilitaci ale nejsou
opravnéni procedury sami ,zredukovat” — doklad je tfeba lékafi vratit

k upresnéni.

Nékteré vykony, které mohou byt poskytované v ramci ambulantni fyzioterapie,
nejsou hrazené z verejného zdravotniho pojisténi — napriklad klasické masaze
(celotélova i ¢astecnad), raselinové obklady, masaze pomoci pristrojli, masaze
lavovymi kameny, perlickové koupele.

zdroj: www.ozdravotnictvi.cz




Jak si lze poridit asistencniho psa?
Zakladem jsou dobré podminky pro psi Zivot

Prvnim krokem je kontaktovani centra, které se o vds musi dozvédét. Pak jen
vyplnite Zadost, kterd je zaroven pozvankou na pohovor s pfitomnym
psychologem, psychiatrem, mentalnim koucéem a pracovniky centra. Schvaleni
pridéleni asistencniho psa pak neni stoprocentni jistotou. Potfebujeme védét,
Ze 0 néj bude opravdu dobre postarano.

Davody pro odmitnuti byvaji rizné, nejcastéji se mezi né rfadi neschopnost
poskytnuti podminek pro psa nebo neshody v rodiné, zda psa do domacnosti
poridit. Co se tykd socialniho zabezpeceni, Zadatel musi psa uZivit, jeho pofizeni
vSak nefinancuje sam.

Vycvik asistencniho psa, ktery bude v budoucnu pomahat vozickari.

Zdroj: www.seznam.cz

Preprava pacienta vozidlem zdravotnické dopravni sluzby

Preprava pacienta ke smluvnimu poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo
od ného do mista pobytu vozidlem zdravotnické dopravni sluzby se muize
uskutecnit a byt uhrazena ze zdravotniho pojiSténi jen na zakladé uplné
a spravné vyplnéného Ptikazu ke zdravotnimu transportu.

Pfepravu pacienta i pfipadné jeho doprovodu musi indikovat |ékaf na zakladé
aktudlniho zdravotniho stavu pacienta.

Ptikaz pro cestu ke smluvnimu poskytovateli, kde ma byt pojisténci poskytnuta
zdravotni péce, vypliuje odesilajici Iékar, ktery poskytnuti této péce pozaduje.

Ptikaz pro cestu zpét vyplnuje lékar, ktery zdravotni péci poskytl,
opét po zhodnoceni, zda je zdravotni transport ze zdravotnich divodd nutny
(po oSetfeni nebo po pobytu v nemocnici byt nutny nemusi).

U planovaného kontrolniho vysetreni vypisuje Pfikaz ke zdravotnimu transportu
oSetfujici IékaF poskytovatele, ktery o kontrole rozhodl. MuzZe ale nastat
situace, kdy tento lékar Prikaz z objektivnich dlivod( nevystavi — napt. pacient
je pozvan na kontrolu az za delsi ¢asové obdobi, takZze nelze vyloucit zménu
zdravotniho stavu a tim i indikace k prepravé. V takovém pripadé by se pak
pacient mél obratit na svého praktického lékare, ktery posoudi jeho aktualni



zdravotni stav, a je-li pfeprava ze zdravotnich divodi indikovand, vystavi mu
Ptikaz ke zdravotnimu transportu. Pfikaz pro cestu zpét vsak jiz vypliuje Iékafr,
ktery zdravotni péci poskytl (opét pokud je ze zdravotnich divodi indikovan
transport pacienta zpatky do mista pobytu).

Lékar mlzZe také indikovat prepravu doprovodu pacienta — na formulafi Prikazu
ke zdravotnimu transportu vsak musi slovné uvést dlivod. Doprovodem

se rozumi doprovazejici osoba, ktera neni clenem posadky vozidla a

jejiz pritomnost je s ohledem na zdravotni stav pacienta nutna pro nasledné
oSetreni a vySetreni, zejména kvuli potfebé poskytnuti informaci

(pokud informace nelze zajistit jinak — napft. Iékarskou zpravou).

Pokud zdravotni stav pacienta pouze vyZzaduje pomoc pfi prepravé, je to plné

v kompetenci posadky dopravni sluzby. Lékar v tomto pfipadé doprovod
neindikuje, jen zaskrtne v Pokynech pro posadku poli¢ko ,,Dvouposadka“.
Odborny dohled a dopomoc véetné predani u poskytovatele zdravotnich sluzeb
pak zajistuje druhy ¢len posadky v rozsahu své kvalifikace.

Od roku 2019 je hrazenou sluzbou také manipulace s imobilnim pacientem

s nadmérnou télesnou hmotnosti nad 140 kg pfi transportu sanitnim vozidlem.
Podminkou uhrady je pisemnad indikace Iékare na dokladu Pfikaz

ke zdravotnimu transportu.

Preprava se provadi vidy vozidly smluvni zdravotnické dopravni sluzby —

jen v mimoradnych pfipadech hradi zdravotni pojistovna naklady i jinému
poskytovateli; o takové prepravé rozhoduje oSetrujici Iékar. Rovnéz je-li
preprava indikovdna u osoby pohybuijici se pfevainé na voziku pro télesné
postizené, hradi pojistovna prepravu i jinému dopravci, pokud tuto prepravu
zajistuje dopravnim prostfedkem specialné upravenym pro prevoz osob

na voziku; také o takové prepravé rozhoduje osetrujici |ékar.

Radné vyplnény tiskopis VZP-34 — Pfikaz ke zdravotnimu transportu je nutny
pro nasledné vykazani zdravotniho transportu pacienta pojistovné a pro jeho
Uhradu. Pfi vyplnovani tohoto dokladu dochazi k formalnim chybam,

napr. opomenuti data, podpisu, razitka nebo pouceni pacienta na zadni strané
dokladu, netplnd nebo chybéjici adresa prepravy véetné PSC.

Je potfeba vénovat pozornost i samotnému odlvodnéni transportu pacienta.
Transport musi byt vidy indikovan pouze z prokazatelné zdravotnich ddvodu.
Nékdy odivodnéni chybi zcela nebo neni medicinské (byva zietelné socialni,
napf. s ohledem na Spatnou dopravni obsluznost).
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Oduvodnéna musi byt i pripadna potreba doprovazejici osoby.

Jestlize je lékarem v rdmci dokumentace umoznén doprovod rodinného
prislusnika, ¢asto se stdva, Ze je odlivodnén pouhym ,,ano“, ,doprovod nutny“
Ci ,rodinny prislusnik”. To ale neni dostacujici — vidy je tfeba uvést, proc Iékar
povazuje doprovod za nezbytny, tedy napfiklad: ,mentdlné retardovany
pacient”, nebo ,,nezbytnd pritomnost matky pro umoznéni vysetreni®.

K chybam také dochazi pfi vypliovani udaja ,0dkud” a ,,Kam*, resp. ,,Odkud” —
»Nejblizsi SZZ“ — , Kam®“. Pfipominame, Ze podle zakona o verejném zdravotnim
pojisténi je transport hrazen vidy jen ve vysi odpovidajici vzdalenosti
nejblizsiho smluvniho poskytovatele, ktery je schopen pozadované hrazené
sluzby poskytnout. Tuto adresu je tfeba vyplnit do poli¢ka ,Nejblizsi SZz“.
Pojisténec sam pak dopravci hradi rozdil do jim pfipadné pozadovaného
vzddlenéjsiho zdravotnického zafizeni (adresa v poli¢ku ,Kam®); proto musi
podepsat informovany souhlas na zadni strané prikazu. Stejny postup plati i
pro cestu zpét. Za spravné urceni rozsahu Uhrady z verejného zdravotniho
pojisténi z pohledu nejblizSiho smluvniho poskytovatele odpovida indikujici
|ékaF. Tento rozsah urc€uje lékar symbolem ,x“ u adresniho udaje.

Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

Krysa dodava: Kromé faktu, Ze na nasem webu chybél rocnik 2011 a 2012, jsme
zatim objevili spoustu zajimavych perlicek, vtipy, soubor c¢ldnku ,,co déld ten a
ten, kdyZ se nenudi,” spoustu reportdzi z akci, které by si nékteri radi zopakovali,
nebo ¢ldnka ze Zivota, texty pani Schmidové, vsechna ta louceni a predstavovadni
se...

To vse krdsné ukazuje, jak se vyvijel Trend, jeho organizacni struktura, pocty
zaméstnancd, podnikadni, socidlni rehabilitace, volnocasové aktivity, ale i Vy,
klienti/vérni prispévatelé a vnéjsi svét se svymi pravidly, zakony a uddlostmi a
komplikacemi...

Zkuste, uvidite sami ;)

A pozor! Pozor! Pozor! 5. 4. 2019 od 19h se bude konat Karneval APA

v Bea Centru Olomouc, pro zdjemce bude moznost zakoupit si listky v Trendu
u Jany Mérkové (zatim jesté nejsou k dispozici, aktudlni informace sdélime,
jakmile je obdrzime)
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Otuv koutek

Fejeton

Unor bily, pole sili. Kdo $etfi, ma za tfi. Jak si kdo ustele,

tak si taky lehne. Komu se neleni, tomu se zeleni. =
Kdo jinému jdmu kopd, sdm do ni pada. Kdo pozdé d
chodi, sdm sobé kodi... AR

Cesky jazyk ma spoustu Uslovi a pfislovi a ke kazdému se d4 najit spousta
pribéh(. J4 jsem pro vas vybral tenhle. Schvalné — jestli uz ke konci poznate
sami, o jaké pfislovi se jedna...

Prvni povalecné mistrovstvi svéta v hokeji se konalo v roce 1947 v Praze.
ProtoZe nepfijely zamorské celky, favorité na titul byli jasni — my a Svédové.
Nasi prochazeli turnajem jako nGz maslem, zatimco Svédové ztratili bod

se Svycarskem. Pred vzajemnym zapasem bylo pofadi: 1. CSR - 12 bod(,

2. Svédsko - 11 bod.

PFedposledni den turnaje to pfislo - bitva o zlato... Svédi byli v 1. tfetiné lepsi,
coz vyjadrili prvnim goélem. Také v druhé ¢asti hry hrali |épe neZ nasi a bylo

to 0:2... Nad nasimi nadéjemi na titul se zacaly zatahovat ¢erné mraky...

V posledni ¢asti hry nasi prece jen pfidali, v 54. minuté sniZil Vladimir Zabrodsky
na 1:2 a vykresal tak jesté jiskricku nadéje, ale vyrovnat jsme uz nedokazali.
Bylo po viem — titul je pry¢... 1. Svédsko — 13 bodd, 2. CSR — 12 bodd... Zklamani
bylo obrovské...

Na druhy den vyily noviny s titulky: Svédové zaslouzené mistry svéta... Svédsky
kral Gustav Adolf poslal svym zlatym hochim k zisku titulu blahoprejny
telegram...

Ovsem on ten turnaj jesté neskoncil! TyZ den dopoledne jesté hrali pravé mistfi
svéta Svédové — oviem se slaboulilinkym Rakouskem, které viechny zapasy
drtivé prohrélo, v priméru dostavalo 13 goll na zapas (od nas jich dostali 17)

a vecer hrali jesté nasi s Finskem.

Dopoledni zapas zacal pred poloprazdnym hledistém — vZdyt je to prece jedno,
jestli Rakousko dostane 10, 12 nebo 14 gola? ... Podle pamétnikd a podle
potvrzenych zprdv mistfi svéta celou noc bujare oslavovali a rano je vozily

ke stadionu prazské taxiky rovnou z bar(i a vindren, takze k zdpasu nastoupili
bez jakékoliv ptipravy ¢i odpocinku... Vyspani Rakusané, ktefi samoziejmé
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neméli co ztratit, zacali motajici se Svédy prehravat a v 11. minuté vstrelili prvni
branku... Kdo vi, jestli si toho Svédové vibec viimli ©

| ve druhé tretiné byli Rakusané lepsi, nez po ledé se plouzici Svédské matohy

a ve 26. minuté zvysili na 2:0... A po Praze se rozdrncely telefony. Jakmile se
rozneslo, Zze Rakousko vede 2:0 — hlasilo se to i v divadlech a v kinech (tehdy

se hrélo i dopoledne), zacaly se na Stvanici valit davy lidi. Od 3. minuty posledni
tretiny naplnény stadion samozrejmé nadsSené povzbuzoval v euforii hrajici
rakouské outsidery... A &as bézel... | Svéddim nakonec doslo, 7e je zle a e jim
zapas unikd mezi prsty. V 51. minuté snizili v presilovce na 1:2 a trochu ozili.
Vsechno uz ale pracovalo proti nim.

Poslednich pét minut zapasu dodaval cely stadion Rakousku energii mohutnym
skandovanim: Austria, Austria. Na rakouskou stfidacku dopadal dést stokorun.
V Case 57:42 priletél pred rakouského branare Wurma po ledé zlaty zapalovac...
A Svédové... to nezvladli... Zrodila se obrovska senzace:

Rakousko — Svédsko 2:1

Pred nasimi hokejisty se tak znovu pootevrela uz zatarasena cesta k titulu. Bylo
ovSsem nutné vecer porazit Finsko... Stalo se — vyhrali jsme 6:2 a ziskali tak sv(j
prvni titul mistrd svéta... Rakouska vyprava odjizdéla zavalend dary vdécnych
divakl — hlavné potravinami a alkoholem. Na hranicich celnici jen s Usmévem
mavli rukou. O mésic pozdéji dorazilo do Rakouska 50 vagénU uhli a brambor.

A to pfislovi, co se hodi na ,mistry svéta Svédy?“ Inu, nefikej hop, dokud
nepreskocis!

Recenze M O ST

Most pres feku Kwai (Pierre Boulle, Francie 1958) pres reku

Velka skupina britskych zajatcl ma v roce 1942

a Barmu a umozni tak Japonsku ovladnout Dalny
Vychod.

Japonci navrhnou most na Spatném misté a zajatci
navic veskerou praci dokonale sabotuji. | pres
drakonické tresty se nepodari most postavit.
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Az se jejich velitel plukovnik Nichols prekvapivé ujme celé akce. Britska hrdost
mu nedovoli dalsi sabotdzZe, najde sprdvné, pevné misto, spravny material a
most zacne rist.

V daleké indické Kalkaté zatim velitelstvi britskych vojsk naplanuje zni¢eni
mostu. Do dzungle je vyslano komando, které jiz hotovy most podminuje.

Nastal odliv, plukovnik Nichols a japonsky velitel Saito se prochazeji po
hotovém mosté. A prvni vlak se bliZi... Nichols zpozoruje naloze. Jak se
rozhodne? Necha most znicit, nebo bude branit svou praci?

Pribéh byl také uspésné zfilmovan a je zndm po celém svété, také zasluhou
znamé piskané melodie.

Pierre Boulle je také autorem znamé Planety opic.

Vyroci - 25. inora 1969 se sebeobétoval Jan
Zajic

Po smrti Jana Palacha désivé udalosti
pokracovaly. 20. ledna se v Plzni upalil Josef
Hlavaty. V Brné prezil pokus o sebeupadleni
Miroslav Malinka. V Praze se svitiplynem
otravila Blanka Nachazelov3, kterd ,,neméla tak
Silenou odvahu jako Jan Palach.”

25. Unora se v prijezdu domu €. 39 na
Vaclavském namésti namazal hoflavinou a zapalil 18ti lety student
Sumperského gymnazia Jan Zajic. Sdm se oznacil jako Pochoden €. 2... Ve své
vyzvé apeloval na narod, aby ,,se uz opravdu probral a nenechal se vlacet
nékolika diktatory...“ Na misté zemrel...

Komunisticky rezim se pokusil jeho smrt utajit. V Rudém pravu vysel jen kratky
¢lanek s inicialami. Pohibu Jana Zajice se zucastnilo vice nez 10000 lidi.

Ob¢&ané CSSR nesouhlasili s okupaci své zemé, ale okolnosti staly proti nim.
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Prijd'te mezi nas
Relaxacni techniky spojené
s relaxacni hudbou

Volné pokracovani nacviku relaxacnich
technik. Prijdéte zrelaxovat,
poslechnout si relaxacni hudbu a zazit
fizenou imaginaci. Relaxa¢ni techniky
mUzZete vyuzivat v kazdodennim Zivoté,
abyste se zbavili nahromadéného stresu
a emocniho napéti.

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 13. unora 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

%

Vareni

F-'I:rlll SR ::*.}

Kdy: atery 19. 2. 2019, 14:00-17:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Srde¢né Vas zveme po delSim ¢ase na dalsi
setkdni u vareni, tentokrat pod vedenim Marcely
Schafferové. Pfi dlouhé a mrazivé zimé si
pfipravime néco na zahrati.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni
rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel.
731 144 670
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 25. 2. 2019/ 25. 3. 2019, 14:30-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarl

Zveme Vas na dalsi hudebni setkani s panem Jifim
Ondrusakem v Unoru a breznu, na kterych si mizete
vyzkouset zahrat na nejriznéjsi hudebni ndstroje, aktivné
pracovat s hudbou a spojit s ni vytvarnou ¢innost i
pohyb, upravovat hudbu pres mikrofon nebo smyckovac,
hrat, zpivat, nebo jen tak relaxovat poslechem.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Filmovy klub

Kdy: 26. 2. 2019, 14:00 - 16:13

Kde: ucebna Trendu vozic¢kart (Luzicka 7)

Prelet nad kukaccim hnizdem

Slavny snimek reZiséra MiloSe Formana, ocenény péti
Oscary. Jack Nicholson v roli muze, ktery se nechce za
zadnou cenu vzdat rozhodovani o svém Zivoté. Americké
drama (1975, 133 min). Dale hraji: L. Fletcherova, B. Dourif,
W. Redfield a dalsi.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Sachy v Trendu AW AR
Kdy: 4. 3. 2019 14:00-16:00 EANAMANA -
Kde: u¢ebna Trendu vozickari (Luzicka 7) I g
Zveme Vas na dalsi setkani u Sach( s panem Pfenosilem ARARARAR
z Sachového klubu, z.s. ‘BoEYRLAn-

Je jen nutné se do 28. 2. 2019 pfihlasit, abychom zajistili Sachovnice.
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo
tel.: 734 442 040.
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Podpurné setkani rodinnych pfislusnikt
klienta.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o
tom, co Vas tési a trapi, o uskalich péce o
osoby se zdravotnim postizenim.
Vyménite si vzajemné zkusenosti, budete
mit moZnost vyjadrit své pocity a emoce v bezpecnem prostred|

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.

Jana Dubova

Termin: Streda 27. unora 2019 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Trénink paméti

Kdy: atery 5. 3. 2019 14:00-15:30

v

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Prijdte si vyzkouset, jak mate trénovanou
pamét a zkuste posunout jeji hranice. Na
pravidelnych setkanich za¢atkem mésice
se budeme vénovat nejen praktickym
cvi¢enim, ale zkusime také pomoci teorie
pochopit, jak pamét a mozek funguje. Na
setkani se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

17



Snoezelen

Pojdte se mnou zrelaxovat do
Snoezelenu.

Pojem ,snoezelen” vznikl v 70. letech
Holandsku pfi praci s lidmi s tézkym
postizenim jako slovni novotvar. Je
sloZen ze dvou slov ,,snuffelen” a
,doezelen, coz Ize volné prelozit jako ¢muchat (poukazuje na smyslovy efekt
terapeutického postupu) a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu,
relaxace). Principem metody snoezelen je prostifednictvim zrakovych,
sluchovych, ¢ichovych a hmatovych podnétl vytvofrit bezpecné stimulujici
prostredi, které plni funkci relaxacni, poznavaci a interakéni.

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.

Jana Dubova

Termin: Stfreda 6. brezna 2019 od 14:00 do 15:00. Sraz je 13:45 pred
Vlastivédnym muzeem

Misto konani: Snoezelen, Olomouc, Marianska 7

-----

Arteterapeutické setkani

Na dalSim arteterapeutickém setkani budeme
kreslit abstrakci podle hudby. Tésim se na vas.
Jana Dubova

Kdy: Stfeda 13. bfezen 2019 od 13:30 do 15:00.

Kde: Ucebna Spolku Trend vozickara Olomouc,
Luzicka 7

vV

dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

18



Sebeobrana pro vozickare
Kdy: 7., 14., 21. a 28. 2. 2019
Kde: Infinity Fitness, Zikova 1

Stale je moznost pfipojit se ke skupince, ktera cvi¢i sebeobranu. Ze zkusSenosti
Gcéastnikl to opravdu funguje©

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email:

volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na
vozicku

Kdy: 14. a 28. 2. 2019 od 14:00

Kde: ucebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Pro koho: pro osoby se zdravotnim postizenim i
bez, pro kazdého, kdo radéji cvici vsedé.

Setkani bude probihat dvakrat do mésice. Po cvic¢eni budete plni eldnu, energie,
sily, dobré ndlady. Pfijdte si vyzkouset a posudte sami.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Volnocasové aktivity v Trendu vozi¢kara podpofili:

y 4
e

Olomoucky kraj

oLOMOuUC
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Z Olomouce do Santiaga de Compostela a pak
jeste kousek dal na konec svéta, to je pési putovani jednoho Silence na
voziku a n€kolika pratel, coby nezbytnych ¢lent vypravy.

VyraZime 21. birezna 2019
a za cca. 200 dni planujeme urazit téméi 3.500 km
(pies Mikulov, Rakousko. Svycarsko, Francii a Spanélsko)

Odmenou nam budou nezvykle zazitky a bohate zkuSenosti z poznani
Clent vypravy navzajem, téch co potkame a zejmena sebe sama.

Naklady na cestu (jidlo, zdravotni pojiténi a levna pienocovani)
se snazime zajistit sponzorsky. Dékujeme @

Transparentni tcty:

¢. korunového iictu: 22780273 7/0600

¢. eurového uétu: 2101568198/2010
Prosim pomozte: finanéné, ubytovdnim na
| frase i §ii'enim zprdvy o ., Pouti k sobé* .
Bliz&i informace:

Mgr. Milan Langer

mobil: +420 603 496 486

e-mail: langermil @gmail .com
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Rekapitulace

13.
19.
25.
26.
27.
05.
04.
06.
13.

02. 2019 — Relaxacni techniky v bézném Zivoté

02. 2019 — Vareni

02/03 19 — Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
02. 2019 - Filmovy klub

02. 2019 — Podplirné setkani rodinnych prislusnikd
03. 2019 — Trénink paméti

03. 2019 - Sachy

03. 2019 — Snoezelen

03. 2019 — Arteterapeutické setkani

Rovnéz opakovacky:

14.

a 28. 02. 2019 — Cchi-kung

7.,14.,21.a 28. 02. 2019 - Sebeobrana
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