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Zasukované tkanicky
Vysledky a velké podékovani!
Zadna nuda v Brné
reportaz

Klasicka cast

Pozvanky z poradny, Otliv koutek a volnocasovky

Tohle je Magawa...
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Moznd se divite, proc je na uvodni strdnce jind krysa, e ~
neZ jd, ale nemizu si pomoct a musim se podélit o jeji - ‘
uspéch, o kterém jste moznd jiz cetli, nebo slyseli sami. ”
Magawa je obfi krysdk pyrotechnik v Kambodzi, kde se 3 %g

mu podarilo najit 39 min a dalSich 29 kusi vybusného

materidlu na plose 141 000 metr( Ctverecnich. Za pul hodiny zviddne projit
plochu o priblizné velikosti tenisového hristé, coZ je 96x rychleji neZ ¢lovék

s detektorem. A vétsinou brzo po rdnu, protoZe komu by se chtélo v tom vedru...

Viycvik takové krysy trvd asi rok a krysa dortstd zhruba do velikosti kocky.
Belgickd spolecnost APOPO zaméstndvajici Magawu md nyni k dispozici
45 ,pyrotechnickych” krys a 31 krys schopnych detekovat u pacientt
tuberkuldzu, coZ je prosté super vyuZiti krysiho Cichu, no ne?

g g« ! v . ¢
Pokud Vam chybi fotka s mou malickosti, zde je momentka z ReSovskych
vodopaddi. Nejsou daleko od Olomouce, turisti jsme potkali docela dost,
bohuzel pro vozickdre asi nedostupné, ale dva asistenti by tam nékoho urcité

dotlacit zvladli, aspori pod hlavni vodopdd (cca 6 km od parkovisté).



Zasukované Tkanicky - podékovani
Vazeni pratelé,

ve dnech 22. - 24. zafi probéhl jubilejni 18. ro¢nik
Zasukovanych tkanic¢ek. Ano, tkanic¢ky uz jsou dospélé.

A tak nas ¢ekal i specialni tfidenni program plny
bajecnych hlasu a talent(. Tak nadupany, rozmanity

a multizanrovy kulturni program by nam mohly zavidét

i ty nejvétsi festivaly. Moc Vam vSsem dékuji za pomocnou
ruku. Ta UZasna nasazenost, odhodlanost, Vase oteviena srdce, to se jen tak
nevidi... Tleskdm Vam a klanim se! Bylo to velice naro¢né pro nds vSechny, ale
rozhodné to mélo smysl. VSichni spole¢né jsme vytvofili ten nejlepsi tym. A tato
povedena akce je zasluha VAS VSECH, kazdého jednotlivce, ktery pfiloZil ruku

k dilu a otevrel své srdce. Nici role nebyla zbytec¢n4, vSichni jste totiz byli velice
dlleZitou soucasti v soukoli tohoto slozitého mechanismu.

Z celého srdce tedy dékuji vsem "distributoriim tkanicek", jejich skvélym
asistentiim, dobrovolnikiim, Skoldm, lidem na prezentaénim stanku, lidem
pecujicim o umélce, pomocnikiim pfi stavéni pddia, uklidu atd. V neposledni
radé patri podékovani vsem, ktefi zastupovali vSsechny tkanickové terénni
pracovniky v sidle Trendu.

Vytézek sbirky je uzasnych 119 971,- KC. A ted tedy vyhlaseni vitéz( z fad nasich
trend3kd. Letosni ro¢nik nas svou silou a Sarmem vyrazné podpofily Zeny, které
zarily nejen na pddiich, ale i mezi lidmi pfi rozdavani tkani¢ek. A tak jsme

se rozhodli vyhlasit kategorie dvé - muzskou a Zenskou.



Nasi top 5 v kategorii muzi jako kazdy rok dominuje nas neprekonatelny Pepa
Effenberger s ¢astkou 17 494,- K¢, druhou pricku obsadil ¢len, ktery nechce
byt jmenovan, s ¢astkou 9 597,- K¢, na tfetim misté se umistil Vasek
Herzinger s ¢astkou 7 102,- K¢, nasledoval kazdy rocnik velice

uspésny Marek Schmid s 5 708,- K¢ a top pétku uzavira Filip Hyrak a jeho
uzasnych vybranych 4 983,- K¢.

Kategorii Zeny kraluje Ivéa Drapova s ¢astkou 4 113,- K¢, druhou nejvytrvalejsi
Zzenou je Zdenka Vyoralova s ¢astkou 2 396,- K¢, které na zada dycha Paja
Boxanova s krasnymi 2 061,- K¢. Velice Uspésna byla také nase charismaticka
pani Marie Lokajova s 904,- K¢ a top pétku uzavira Sarka Hynkova s 528,- K¢.

Velké podékovani za zapojeni do sbirky patfi olomouckym skolam, a to
jmenovité VOS a SPSE BoZetéchova pod vedenim pana feditele Ing. Josefa
Kolare, Cirkevnimu gymnaziu Némeckého fadu pod vedenim Mgr. Lucie
Pokorné a Stfedni odborné kole obchodu a sluzeb Stursova pod vedenim
Mgr. Vladislavy Rihoskové, které patii také specialni podékovani za zkrasleni
nasSich klientl a oZiveni prostoru benefi¢niho koncertu na Hornim namésti

a skvélé pohosténi pro verejnost.

O nadherny program v rdmci benefi¢nich koncertli se postarali Richard
Pachman, kapela NoeRoads, kapela Safa, Alzbéta Kole¢kaFova, kapela Premier,
Libor Geier, Radek Zalud, Valerie Lynn, Martin Safafik, Richard Pogoda,
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Terez Wrau, Natélie Rottrova & Pavel Spirka, Valéria Pol¢ovd a Adéla Kvitova.
Byli jste absolutni jednic¢ky a kazdé jedno vystoupeni bylo origindlni,
nenahraditelné a pIné energie a radosti. Navstivili nas také nasi kamaradi
superhrdinové a vykouzlili Usmév na tvari nejednomu ditku.
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Za velikou podporu opét vdéc¢ime Magistratu mésta Olomouce, predevsim
pani Blance Markové, Galerii Santovka a Funparku u Santovky, jmenovité
panum Davidovi Podstatovi a Petrovi lignerovi.




Podékovani patti také fadé okolnich obci, které sbirku v letoSnim roce hojné
podpofily: obec Nova Hradecnd, obec Skrben, obec Citov, Obec Majetin, obec
Huzova, obec Samotisky, obec Bila Lhota, obec Praslavice, obec Dolany, obec
Cechy pod Kosifem, obec Slatinice, obec PFikazy, obec Velky Tynec, obec
Mrsklesy, obec Horka nad Moravou, obec Dlouha Loucka, obec Paseka.

Za technickou podporu dékujeme spole¢nosti Tech-pro, Divadlu na Santovce
a panu Romanovi Pachtovi

S vynikajicim pohosténim pro dobrovolniky a umélce nam pomohly
spolecnosti Kofola a.s., Rauty.cz - Vyroba lahtdek u LabuZnika a Cukrarna
Moser

Sponzofi a partnefi:

Magistrat mésta Olomouce, Galerie Santovka, Obce
Olomouckého kraje, Auto Hlavacek a.s., Vytahy
Moravia s.r.o., H+V VMD Grygov s.r.o., SVR Rozvadéce
Stanislav Vagner, Blue Trade s.r.o., ISH Pumps Olomouc
a.s., Laski s.r.o., Siwatec a.s., ViaCon s.r.o., Vivaco s.r.o.,
Aquapark Olomouc, pizza Nofty




Medialni partnefi:

Jsem z Olomouce.cz (Life In Town), Olomouc.cz, radio Rubi, radio Han3,
Olomoucka televize ZZIP, TV Morava, Hanacky vecernik, Olomoucky denik

Moc Vam vSem za cely Trend dékuji a tésim se v dubnu v Praze a Olomouci
na vidénou.:)

Krysa fika: Takovd dobrd Tkanicka a Pfemek dostal v pondéli rymicku, cely utery
prosmrkal, ve stredu uz min a ve Ctvrtek zistal doma radéji preventivné... Pesek



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenére Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozic¢kar(
Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny
pani Mgr. Martina BroZova, PhD. Skoleni se konaji

v u€ebné Trendu vozickaru na Luzické 7

a jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 22. 10. 2020, 13,00 — 14,30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

Streda 25. 11. 2020, 15,30 - 17,00: Osoby se sluchovym postizenim

Aktuality

Mapy.cz noveé zobrazuji parkovaci mista pro zdravotné postizené

Mapy.cz pfisly s uzite¢nou novinkou pro drzitele priikazu ZTP. Zacaly zobrazovat
parkovaci mista pro zdravotné postizené a rovnou je k nému i zavedou.

Mapy.cz uz delsi dobu nabizi moZnost zobrazeni parkovacich mist, parkovacich
dom a dalSich parkovist. Staci, kdyZ do vyhledavace zadate frazi ,parkovani®.

Nyni je mozné vyhledat také parkovaci mista pro drzitele prikazu ZTP.
Po vyhledani dotazu ,parkovani ztp“ se v aplikaci ukazi vSsechna vyhrazena
parkovaci mista.

Jediné, co jesté chybi, je monitorovani aktudlni obsazenosti. K vybranému
mistu je mozné se sice nechat rovnou navigovat, ale nelze zjistit, zda
tam zrovna nestoji jiné auto.

V nahledu Panoramy se dd podivat, jak konkrétni stani vypadd, coz muze
usnadnit findIni vybér.

Vyhledavani mist vyhrazenych pro lidi s hendikepem je mozné vyuzit v mobilni
aplikaci i ve webovém prohlizedi.

Zdroj: www.adsl.cz



ZASTUPOVANiI OPECOVAVANEHO

Pecujici je velmi ¢asto v postaveni, Ze je nucen za opecovavaného vyfizovat
jeho zalezitosti, protoze sam opecovavany toho bud neni schopen (napft.
opecovavany je mentalné postizeny a nedokaze rozpoznat, co by mél resit),
nebo by stejné pfi vSem musel asistovat pecujici (napf. pokud je opecovdavany
ochrnuty a potrebuje pri oblékani, usazovani na vozik, dopraveé atd. pomoc
pecujiciho). Pecujici tak musi fesit, jak legalné vyfridit véci na uradé, v bance,
pfi sousedskych vztazich atd.

V pfipadé, Ze opecovavany nerozumi béZznému déni kolem sebe, je potreba
neresit situaci plnou moci, ale daleko sofistikovanéjsim (legadlnéjsim, ale
i bohuzel ¢asové a formalné narocnéjsim) zplsobem.

Pecujici je v téchto pfipadech vlastné ten, kdo ,neomezené” o opeCovdvaném
rozhoduje. Je to role obdobna roli rodi¢e (nékdy je pecujicim rodi¢ dospélé
postizené osoby).

V téchto pripadech je ale nutné resit statut pecujiciho oficidlné. Je treba

pfi vyfizovani davek pozadovat, aby pecujici byl opatrovnikem pro spravni fizeni
napr. dle § 32 spravniho radu, § 23 zakona o socialnich sluzbach, zvlastnim
prijemcem ddavek, pro bézné Ziti by mélo byt feSeno opatrovnictvi stanovené
soudem (s pripadnym omezenim svépravnosti, nebo bez omezeni svépravnosti
opecovavaného). Nékdy by mohlo dostacovat ustanoveni soudem zastupcem

z fad ¢lent domacnosti, pfip. podplircem, ale jde o pripady, kdy je opeCovavany
jesté schopen se rozhodovat. Neni povinnosti pecujiciho tato fizeni vyvolat.

Ale protozZe opecovavanému jeho tiZiva situace nedochazi, je to vétsinou
pecujici, kdo vSe resi (ochranuje opecovavaného).

Pokud tedy opecovavany neni schopen za sebe rozhodovat, do budoucna by si
tfeba nepozadal o socialni sluzbu, nepodal by si Zadost o prispévky, nebo

pfi odebirani prispévku by se neumél branit, mél by pecujici tuto situaci
vyhodnotit a zadit fesit (nemusi, ale je vhodné, aby ji resil).

V laické verejnosti je mnoho predsudk( k omezovani svépravnosti, pripadné
panuje predstava ucinnosti plné moci kdykoliv. Také se nevi o opatrovnictvi,
kdy nemusi byt opatrovany omezen ve svéprdvnosti. Omezeni svépravnosti je
vnimano jako trest, a nikoliv jako ochrana. Nevi se, Ze Ize podle § 58
obcanského zakoniku ziskat opatrovnika i v dobé fizeni o omezeni svépravnosti
pro akutni zalezZitosti.



Pecujici nemusi podat navrh na omezeni svépravnosti opecovavaného, ale je to
Casto pecujici, ktery vi, jak na tom opecovavany je a jak by ho mohl chrénit.
Proto je nejblizsi osobou, kterd se mlze o opecovavaného postarat i ,pravné”
a je tedy vhodné, aby pecujici zvaZoval feseni, jak zastoupit opatrovaného
spravné (a mozna bude vysledkem i ndvrh na opatrovnictvi s omezenim
svépravnosti).

Pecujici také nemusi vyrizovat socidlni davky za opecovavaného, napr. zvyseni
prispévku na péci, ale pravé pecujici ¢asto vi, co je vdomacnosti potreba, jak

je na tom opecovavany financné a pripadné kolik péce potrebuje. A pokud neni
schopen toto resit opecovavany, pak vétSinou toto zacne pecujici resit. | zde je
ale tfeba, aby pak opecovdévaného pecujici zastupoval legdlnim zplsobem.

Je Casto v zajmu pecujiciho, aby opecovavany mél vyssi stupen prispévku

na péci, lepsi vypocet dliichodu, pfispévek na zaplaceni bydleni, nebot ¢asto
pecujici s opecovavanym Zije a vyuziva vyhod vyssich pfijma.

Na poskytnuti zdravotni péce v domacnosti ma opecovavany pravo (jen ho
mozna musi pecujici pomoci vymoci). OSetrujici obvodni [ékaf ma tzv. ndvstévni
hodiny a muze pfijit nemocného navstivit do domacnosti. Nejde o akutni stavy,
kdy se vold rychla zachrannd sluzba, ale o stavy, kdy pro postizeni nebo nemoc
neni mozné absolvovat cestu k lékafi.

V domacim prostredi Ize omezené poskytnout i psychiatrickou péci

(napft. zakladni vysetteni Iékafem psychiatrie, nebo pomoc s podanim Iékl
zdravotni sestrou psychiatrické péce) a rehabilitacni pomoc (co Ize ucinit

na lUzku a neni k tomu potfeba specialni rehabilitacni 1GZko) a pomoc se
zdravotnim oSetfenim zdravotni sestfickou (napf. prevazy, aplikace inzulinu),
tzv. domaci péce). TaktéZ mize do domacnosti dojizdét hospicova péce.

Odvoz sanitnim vozem je zalezitosti, kterou predepisuje lékar, u kterého ma byt
provedeno osetfeni, anebo obvodni Iékar. Lze pfedepsat pritomnost |ékare

v sanité, doprovod, pfitomnost vice pracovnikd (napf. pro pripadné sneseni

ze schodll). Naopak neni moznost nafidit pecujicimu povinnou pritomnost

u prevazeného. Lze také uhradit, pokud by byla indikace sanitnim vozem, ale
nemocného k lékafi dopravi nékdo vlastnim vozem.

Zdroj: www.vozejkov.cz
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Fakultni nemocnice Olomouc zprovoznila novy pavilon hematoonkologie
za 160 miliond

LepSi podminky pro péci o pacienty s nemocemi krve nabizi novy ambulantni
pavilon hematoonkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Pavilon je
v plném provozu od fijna.

Je vedle kliniky koZnich a pohlavnich nemoci, v jejimz pfizemi funguje komplex
hematologickych laboratofi, které byly vybudovany nedavno. Novy pavilon ma
devét vysetfoven, pét odbérovych mist, mistnost pro lékarské vykony,

dva denni stacionare pro podani |écby a transfuznich pfipravkd.

Radi se mezi nizkoenergetické pasivni stavby.

Nova budova ma pét nadzemnich a jedno podzemni podlazi. Vyhodou je také
jeji dobra dopravni dostupnost predevsim pro sanitni vozy a kratka vzdalenost
od parkovacich mist pro verejnost.

Ambulantni pavilon bude zdkladem nového onkologického centra, které by
v budoucnu mélo byt vybudovano na prostranstvi v sousedstvi détské kliniky
FN Olomouc.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz

Zizkovo namésti, koneénd zastavka. Tramvaje se budou nové otacet
u Vrchniho soudu

Stavba nového mostu na olomoucké Masarykové tfidé pokracuje, a ackoliv jsou
jiz na misté prvni ¢asti ,rejnokové” konstrukce, bude jesté témér dva roky trvat,
neZ se po ném projedou prvni tramvaje. Pfed olomouckym Vrchnim soudem
vznikne proto docasna Uvrat, aby mohly tramvaje ve sméru od centra zajizdét
az do zastavky Zizkovo ndmésti.

Bude se zde otacet linka Cislo 3, ktera je obsluhovdna oboustrannymi
tramvajemi. ,Po trase bude linka obsluhovat zastavky Zizkovo namésti —

U DOmu — Ndmésti Republiky — U Sv. Mofice — Namésti Hrdin( — Okresni soud —
Trinice — Santovka — V Kotliné — Trnkova a zpét,“ dodala Kréova. Pfedpokladané
uvedeni nové linky do provozu je planovano na prosinec letoSniho roku.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz
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aplikace Zachranka videoprenosy

Ceska mobilni aplikace Zachranka, kterad jiz nékolik let pomahd propojovat

v nouzovych situacich zachranné slozky statu s lidmi v nesnazich, prichazi

s novou paradni funkci. Jeji uzivatelé nyni maji moznost pfi volani o pomoc
pouzivat videohovory. Respektive je mliZe vyvolat operator, pokud je to treba.
Napriklad popis situace na misté nebo nahled na zranéni maze byt diky tomu
mnohem jednodussi.

Pro uZivatele aplikace se zavedenim této novinky uZivatelsky nic neméni, pfimo
v aplikaci zménu neuvidi. AZ operatofi tisfové linky rozhoduji o tom, zda je
tfeba videohovor zahdjit ¢i ne. Pokud se pro néj rozhodnou, zaslou na telefonni
Cislo volajiciho SMS zpravu, jejimZ otevienim se aktivuje videopfenos. Hovor,
na jehoz zakladé byl videoprenos spustén, i nadale bez preruseni bézi

na pozadi, zvuk videa neni pfendsen. Soucasné je znovu sdilena poloha
volajiciho a otevira se i okno pro chat. Toto vSe funguje i v pfipadé, kdy volajici
nema nainstalovanou aplikaci Zachranka. Prenos videa je mozny pouze pokud
ma Clovék pripojeni k internetu (at uz 4G/LTE, 5G ¢i WiFi) a kameru v telefonu.

Veskery pfenos obrazu je pouze kratkodoby a nikde se neuklada, komunikace
probiha pouze mezi telefonem volajiciho a konkrétnim pracovistém operatora
Ci operatorky zdravotnické zachranné sluzby. Nebo posadky, ktera jede

na misto nehody k pfipadu. Podle organizace EENA (European Emergency
Number Association) je ¢eska novinka unikatni nejen v rdmci Evropy, ale

i celosvétové. EENA potvrdila, Ze jsou staty, které podobnou technologii testuiji,
nicméné Ceska republika je prvni, kdo ji zavadi do praxe a testuje v ostrém
provozu.

Jak jsou videoprenosy v ramci aplikace Zachranka vyuzitelné?

eMimoradné uddlosti, napf. hromadné autonehody. Videoprenos umozni
operatorlim linky 155 ziskat pfehled o celé situaci. Ti tak mohou volajicimu
poradit, jak roztfidit zranéné, komu se vénovat v zachrané jako prvnimu apod.
Podle situace na misté také mohou operatofi zvolit odpovidajici prostfedky,
které jsou k zachranné akci nutné — zda je potreba letecka zachranna sluzba,
lékar, nebo sanitka se zachranari.

eTelefonicky asistovana prvni pomoc (TAPP). Operatofi mohou azZ do pfijezdu
posadky na misto Iépe navigovat zachrance, kontrolovat, zda je pfi srde¢ni
masazi dodrzovana spravna frekvence a hloubka stlacovani hrudniku, zda maji
zachranci spravné umisténé ruce apod.
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eVolajici s vadou sluchu. V pripadé, Ze ma uzivatel v aplikaci Zadchranka
uvedeno, Ze je neslySici, mGZou operatofi rovnou zahajit videoprenos, jehoz
soucasti je také chat. Neslysici tak skrze kameru ukdZou, co se stalo a domluvi
se prostrednictvim chatu. Odpada tak vyznamna komunikacni bariéra.

*Pfenos obrazu zasahujici posadce. Zachranafi mohou vyuzit technologii
pro pripravu pred prijezdem na misto nehody uz béhem jizdy v sanitce/ béhem
letu apod.

Zdroj: www.svetandroida.cz

Otuv koutek

Fejeton

Rok 2020 padi jako zbésily ke svému konci, aneb

vzdycky kdyZ v Unoru v praci prohlasuju, Ze za chvili

jsou tu Vanoce, vSichni se mi chechtaji. No — a mate :
pulku Fijna, v supermarketech se uz pomalu zacinaji "i‘é; 14
hrat koledy a zacatkem listopadu uz tam budou stat vanocni stromy.
Prijde Mikulas a je to tady...

A

A jak se dafilo nam? Slo to, pak ptisel ten koro3asek a vie se zastavilo. Ale piece
jen se nam podafilo udélat Stafetu na voziku, které jsem se zGéastnil dokonce

i ja ©. Bylo to fajn, ale rozhodné se pfimlouvam za zkraceni na 10, 9 nebo
klidné jen 8 hodin. Stafeta pfece neni o pfekondavani rekordu v po¢tu Géastnikd,
a kdyz vim, ze néktefi tam byli uz v 6 rano, aby po obvodu parku vyvésili zvaci
cedulky, a po uklidu jsem se dostal do postele aZ k pulnoci — takze rozhodné
zkratit. Sam jsem poznal, jakd je to makacka, kdyz jsem ty cedulky potom sbiral
— trvalo mi to pres hodinu.

Taky jsme museli pfesunout Zasukované tkanicky az na podzim. Po¢asi ndm
nastésti pralo, i kdyz nds sem tam trochu poskadlilo. Pamatuju si na priserné
Tkanicky nékdy pred deseti lety. V sedm rdno se u Trendu schazeli studenti

pro kasicky. V tu chvili zacalo prset a prielo celé dopoledne, odpoledne, vecer,
v noci, v Utery rano, kdyz prichazela nova varka studentl stale prselo, celé
dopoledne prselo, odpoledne jakbysmet. Kolem tfeti hodiny prinesli Studaci
posledni kasicky. O ¢tvrt na Ctyfi prestalo prset, za 10 minut vykouklo slunicko
a po cely zbytek tydne bylo krasné, teplo, sluni¢ko svitilo, jako kdyby za to mélo
néjaké prémie...
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Nechci psat o tom korosaskovi, vSichni vite, jak to je, tak doufam, Ze se Trendu
bude dal dafit, budou akce pro nase klienty a rok 2020 bude opét velmi
uspésny.

Recenze
Cerveny trpaslik (Red dwarf, Britanie, 1988-1993)

Uzasny sci-fi serial britské spole¢nosti BBC, ktery Ize rozhodné doporucit
kazdému, kdo se chce smat od zac¢atku az do konce...

Opravar automatl na kureci polévku Dave Lister propasuje na palubu
(vesmirné tézarské lodi Cerveny trpaslik) ko¢ku. Protoze je to zakdzané a Dave
odmitne kapitanu lodi prozradit, kde se ko¢ka nachazi, dostane trest — do konce
letu je uzavren ve stazi a bude bez platu.

Po ,chvili ze staze vystoupi, ale na palubé Cerveného trpaslika nikdo neni.
Pocitac Hall s 1Q 6000 (coZ je asi jako 6000 uciteld télocviku) mu sdéli, ze byl
ve stazi 3 miliony let a vSichni jsou davno mrtvi. Dave je jediny Zijici clovék
ve vesmiru! Hall ale vytvoti jeden hologram clovéka (aby se Dave nezbldznil).
Je to UZasny blb Arnold Rimmer, Lister(iv byvaly nadfizeny, ktery vSe zavinil —
Spatné opravil tepelny sStit a radiace zabila celou posadku. A je s nimi jesté
Kocour — tvor, ktery se vyvinul z brezi kocky zavrené ve skladisti.

,Posadka“” zaziva nadherné Silena dobrodruzstvi, po cesté pribere robota
Krytona, dostanou se do minulosti, do budoucnosti, do svéta, kde vie bézi
pozpatku, setkaji se sami se sebou z jiného paralelniho svéta a Lister se setka
i se svou oblibenou Kristynou Kochanskou.

Rimmer je ten nejubozejsi Arnold ze viech paralelnich svét(. Ale pozor -
existuje i Eso Rimmer, zachrance vesmiru, nachystejte uzenace, na Vanoce jsem
doma... Prosté kdyz se chcete bavit — Red dwarf nikdy nezklame...

Krysa rika: Dovolila jsem si korekci textu a doddvam, Ze dokonce natocili
i néjaké pokracovdni Zpatky na zemi s odstupem casu a dalsi bonusy, o nichZ
naleznete informace v cCestiné zde:

https://www.csfd.cz/film/69516-cerveny-trpaslik/prehled/
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Zadna nuda v Brné
I‘ é ‘,;;‘y

L

Minivyprava HSC Havifov se zucastnila boccia turnaje v ramci Emil Open 2020
her handicapované mladeze v Brné. A jak napovida titulek, nuda v Brné to tedy
nebyla. Ubytovani jsme byli v hotelu uprostred studentskych koleji. A tak to
tam pékné Zilo. Nejdfive jsme se zucastnili zahajovaciho ceremonidlu ve stylu
olympijskych her. A uz timto ziskal nas turnaj na vaze. BohuZel Ucast nebyla
tak bohata jak by si organizatofi prali, ale coronakrize si vybrala svou dan

i na tomto poli. V pohodové atmosfére se nase vyprava i tak Cinila.

Marek Schmid ziskal v kategorii BC4 stfibro za nedostiznym

Radkem Prochdzkou. Ja bojoval do posledniho mice o bronz. Le€ byla z toho
jen bramborova medaile. Ve smisené kategorii BC1 a BC3 ziskal Roman Sajdak
bronzovou medaili.

Podékovani patti poradatellim, ktefi se o nas starali velmi peclivé. Prijemné
ubytovani, obsluha pfilehlé restaurace velmi pfijemna. A jeden bonus navic.
Pro jediného boccistu z naseho tymu
bez doprovodu (tj. pro mé ) jezdil
samostatny autobus. Zvlastni a exklusivni

zazitek

Za mé mohu fict, Ze pristi rok urcité
pfijedeme zas. A véfime, Ze ucast bude
hojnéjsi a vysledky jesté lepsi.

Michal Koutny
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Podzimni volnocasové aktivity budou probihat a to v rouskach
a v maximalnim poctu 10 osob i s organizatory. Proto je nutné
se nejpozdéji 1 den predem nahlasit tomu, kdo setkdni pordada.

Také se budeme ridit narizenimi vlady a pripadné zruseni akce
Vam dame védét. Prosime, abyste chodili na akce, jen pokud
nemate priznaky respiracniho onemocnéni nebo zvySenou teplotu.
Dékujeme za pochopeni.

Sachy v Trendu
Kdy: 12. 10. 2020, 14:00-16:00

7v o

Kde: ucebna Trendu vozickaiu (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k ndm. Pan Prenosil
z Sachového klubu, z.s. je vyborny spoluhra¢ a ur¢ité
vas néco nového nauci. Do 10. 10. 2020 se, prosim,
prihlaste, abychom zajistili Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Herni odpoledne se Zuzkou a
Kry$tofem: Co na to Cesi

Kdy: 13. 10. 2020 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Rika se, ze Cesi jsou narod pivard, chodi
s ponozkami v sanddlech nebo jsou vSezndlkové. Prijdte se tedy presvédcit
a uhodnout odpovédi stovky dotazovanych Cech(i na jednoduché otdazky.
Budeme premyslet vsichni stejné? Tési se na vas Zuza a Krystof.

Plavani v Baluo centru

od 14. 10. do 16. 12. 2020 kaZdou stredu v ¢asech 10:50-12:00 a 11:50-13:00.

Opét pro vas studenti APA pfipravili lekce
plavani pro vozickare a osoby s télesnym
postizenim v Baluo centru. Plavani bude
probihat ve dvou ¢asech 10:50-12:00 a 11:50-
13:00.

Cena: 80,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci
centra). S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik
a bryle na plavani (pokud je mate). Mate-li o plavani zajem, prihlaste se
co nejdrive Ludmile Mackové: mackova@trendvozickaru.cz, 734 442 060

Zdroj obrazku: https://www.webozdravi.cz/wellness/plavani-a-jeho-zdravotni-prinosy

Draci doupé (stejny pribéh, ¢ast druhd, sezeni prvni)

Kdy: 14. 10. 2020, 14:00 - 17:00

Kde: uc¢ebna Trendu, Luzicka 7

Krysa Agdta a Pfremek se pokusi pokracovat v pfibéhu,
ktery jste spole¢né rozehrdli. Nasi druZinu hrdini ¢ekd
dlouhd cesta, kterd muze a nemusi byt pInd nebezpeci
a na jejimZ konci cekd nékteré misto vykonu trestu,

jiné nové zaméstndni, nékoho odména a vsechny
ostatni minimdlné prekvapeni.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 15. 10. od 12:30-14:00

7 v o

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou.

Mohou pfijit i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackové email volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
(pozor, zména casu!)

Kdy: pondéli 26. 10. 15:00 - 16:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Také v novém skolnim roce nepfijdeme o oblibena
Hudebni setkani s prvky muzikoterapie a budeme

se pravidelné vidat pod taktovkou, tedy spiSe smyécem
Ci strunami pana Jifiho Ondrusaka a jeho kolegy pana
Jardy Kfize. Na téchto setkanich hrajeme, zpivdme, tvofime i jen tak
poslouchdme hudbu a melodie vSeho druhu.

O pfipadném tematickém zaméreni kazdého setkani se v¢as dozvite.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Smaltované Sperky
Kdy: 27. 10. 2020, 13-16h
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Srdecné Vas zvu na rukodélnou aktivitu
Smaltované Sperky. Kazdy ucastnik bude moci
vyzkouset vyrobu Sperk.

Setkdme se 27. 10. 2020 od 13 do 16 hodin
v Trendu na Luzické 7.

Tésim se na Vas. Jana Mérkova
Nutné nahlaseni predem!!!

Prihlasky a dalSi informace: Ludmila Mackova
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040
www.trendvozickaru.cz

Dlabani dyni
Kdy: pondéli 2. 11. 14:00-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari

Zveme vSechny zajemce, ktefi se chtéji podilet
na tvorbé vyzdoby na Halloweenskou jizdu,
na vyrezavani svétylek, lampicek a dalsich
raznych ozdob z dyni. Pokud dyné nejsou vasi oblibou, budeme radi za pomoc

s vytvorenim i papirovych dekoraci. Velice se na vas tésime a predem dékujeme
za bajecnou spolupraci.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Trénink paméti
Kdy: uatery 3. 11. 14:00 - 15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Pojdte s nami trénovat svou pamét. Pomoci
mnemotechnickych pomucek ¢i pribéhl

a asociaci se u¢ime pamatovat si napriklad
fimské Cislice, Morseovu abecedu, zastavky autobusovych linek a mnoho
dalsiho. Ménime témata, obtiZnosti i typy cvi¢eni, aby mozek zUstal celou dobu
ve stfehu, ale zaroven si trochu vydechl. Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Halloweenska jizda

Kdy: streda 4. 11. 18:30 — 21:00

Kde: Centrum pohybu, Sokolska 586/7,
Olomouc

Mili uzivatelé, kolegové a pratelé Trendu,

dovolujeme si vas, vasi rodinu a kamarady srdecné pozvat na Halloweenskou
jizdu, ktera se uskutecni ve stfedu 4. 11. 2020 v ¢ase od 18:30 do 21:00
v Centru pohybu.

Privita vas strasidelna atmosféra plna hudby, soutézi a hlavné zabavy.
Halloweenské kostymy vitany. Kdo nebude mit moZnost si kostym pofridit, bude
pro néj zajisténa strasidelna ustenka. Vstupné v podobé néceho dobrého

na zub pro ostatni (drobné obcerstveni ©).

Tési se na vas holky ze socidlni rehabilitace spolecné s Jan¢ou Dubovou.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 5.11.2020 od 12:30-14:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné cviceni
s pani Vé&rou Schmidovou. Zadny hendikep nenf
prekazkou. Mohou pfijit i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Hezky Cesky: lekce spisovné cestiny
Kdy: pondéli9. 11. 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Kdo by nechtél umét psat hezky cesky a hlavné
bez chyb? Vite tfeba, jak se spravné pise
potencidlné/ potencionalné, scénarista/
scenarista, aby jste/ abyste, pane spravce/
spravce, Sampon/ Sampodn apod.? Nejste si jisti? Tak se prijdte zdokonalit

ve spisovné cestiné a rozsifit tak své védomosti ze Skoly. Neni tfeba se vsak bat
Skolniho drilu a pisemek. Zaméfime se jen na drobnosti, které se hodi znat

a mozna jste se o nich ve Skole ani nedozvédéli.

Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Herni odpoledne: Dixit aneb obrazkova fantazie se Zuzkou a Kry3tofem

Kdy: 10. 11. 2020, 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme vas na zabavné herni odpoledne, které
tentokrat bude ve stylu vasi kreativity, tvofivosti,
fantazie a taktiky. Vice prozrazovat nebudeme, pfijdte
a vyzkousejte hru na vlastni kizi, nebo snad
predstavivost?

Jiz ted' se téSime na bajecnou atmosféru.

PFihlasky: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: https://www.stolni-hry.cz/?i=540/dixit&gclid=EAlalQobChMIp5Sb--aS7AIVNgCiAx1CfAsoEAQYCCABEgLtQPD BwE

Drevéné diare — zdobeni
Kdy: 12. 11. 2020 13-16h
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Srde¢né Vas zvu na dalsi rukodélnou aktivitu Dfevéné
diare. Kazdy ucastnik bude moci vyzkouset rdzné
druhy zdobeni dfevéného diare. Setkdame se ve Ctvrtek
12.11. 2020 od 13 do 16 hodin v Trendu na Luzické 7.

Tésim se na Vas. Jana Mérkova
Nutné nahlaseni predem!!!

Prihlasky a dalSi informace: Ludmila Mackova
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040

Kadefnicky salon s uéni ze Stursovky

Kdy: pondéli 16. 11. 2020 15:00-17:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

| letos diky pani Vladislavé Rihogkové, vyucujici na Stiedni odborné $kole
obchodu a sluzeb budeme mit moznost nechat se zkraslit (osttihat, ucesat,
oholit). Setkate se se stejnymi Zaky jako loni, takze vite, Ze jsou Sikovni.

Salon bude probihat v pondéli. Je nutné se na néj predem prihl3sit!

Prihlasujte se do 12. 11. 2020 a sdélte, jaky uces byste si prali. Kontaktni osoba:
Ludmila Mackova email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozic¢ku

Kdy: 18. 11.(pozor stieda) 2020 od 12:30-14:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné cviceni
s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep nenf
prekdzkou. Mohou pfijit i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Sachy v Trendu
Kdy: 23. 11. 2020 14:00-16:00
Kde: uCebna Trendu vozi¢kara (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k nam. Pan Prenosil

z Sachového klubu, z.s. je vyborny spoluhraé a uréité vas
néco nového nauci. Do 19. 11. 2020 se, prosim, prihlaste,
abychom zajistili Sachovnice.

PFihlasky: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://cs.wikipedia.org/wiki/Port%C3%A1l:%C5%A0achy

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 3.12.2020 od 12:30-14:00
Kde: uCebna Trendu vozi¢kara (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi uc¢inné cviceni
s pani Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni
prekazkou. Mohou pfijit i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Aktivity podporuje:
V 4

-, ‘
Olomoucky kraj
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Shrnuti:

12. 10. - Sachy 04. 11. - Halloweenska jizda
13. 10. - Herni odpoledne 05. 11. - Cchi-kung

14. 10. - Plavani 09. 11. - Lekce cestiny

14. 10. - Draci doupé 10. 11. - Herni odpoledne
15. 10. - Cchi-kung 12. 11. - Dfevéné diafe

26. 10. - Hudebni setkani 16. 11. - Kadernicky salon
27.10. - Smaltované Sperky 18. 11. - Cchi-kung

02.11. - Dlabani dyni 23.11. - Sachy

03. 11. - Trénink paméti 03. 12. - Cchi-kung

Vytézek 18. ro¢niku shirky

ZASUKOVANE
TKANICKY

je uzasnych

119 971 K¢é

Dékujeme za podporu!
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