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Hura, Iéto za chvili skonci!
Zpatky do Skoly/prace
Dalsi zmény
Docela dlilezité... hledejte v textu

Klasicka cast

Poradna, Otlv koutek i volnocasovky

Jezek s bananem? Vsechno je jinak, milé déti...



Uvod-knik
Véchno je jinak, milé déti... k.

Viytrus se vraci ze zastdvky v boxech a zahfiva si
pneumatiky do nového kola, které by se dalo pojmenovat:

, Tak jste se rozjeli na dovolenky a uvolnily vSsechny mozné
restrikce (o kterych jste si mysleli, Ze budou fungovat), Ze ja si mizu klidné
dovolit pridat a to teprve uvidite néco extra!”

Dokonce ani volba predsedy vyboru evidentné neprobéhla kosér, podle pravidel,
nebo prosté néco bylo spatné a tim padem predseda neni Libor Hulin, ale osoba,
kterd se Vam predstavi na ndsledujicich strankdch a mozZnd pridd i néjaké
vysvétleni, kde se stala chyba.

To bychom urcité ocenili i od vlakd, strojvedoucich a viibec — naprosto nechdpu,
jak je mozné, Ze od zacdtku Cervence kazdej druhej den ve zprdvdch hldsi, Ze
tam vykolejil vlak, tam se srazil vlak s vlakem, jinde prejel viak vyhybku. Jesté vic
mi vrtaji hlavou fidici osobnich a ndkladnich vozidel, kteri nerespektuji vystraznd
zafizeni a prosté tam vjedou, zavory ne-zdvory, svétla ne-svétla...

Treba jsou to jen erupce na slunci, kterym vdécime za , prijemné teploty”
okolo 30°C £5, prapodivné vyroky a jedndni jednotlivych politicky stran a
vlastné vsech spoluobcanu. Odpovidd tomu snad i piseri Léto od skupiny
Rybicky48?

viz: https://www.youtube.com/watch?v=ms-jyuQtca4d

A maji ten text sprdvné? Nemélo by tam byt misto é pismenko i, jak je
to Ceskému ndrodu vlastni? Ne ve slové léto, ale spis myslim tu péci...

A aby toho mého rypkdni drépkem a hloddni do vseho nebylo mdlo, viele
doporucuji si po zhlédnuti hlavniho vecerniho zpravodajského bloku vasi
oblibené televizni stanice otevrit paralelni listy, viz odkazy niZe. Jsou to
samozrejmé satirické a zcela nepravdivé zpravy, ale aspori to tvirci priznaji
a vsechny jsou vtipné, jako Milos v bazénku s gumovou kachnickou...

https://paralelnilisty.cz/2020/07/28/aktiviste-prestaveli-velky-barierovy-utes-na-bezbarierovy/

https://paralelnilisty.cz/2020/04/06/diky-mensimu-znecisteni-ovzdusi-se-na-radarovych-snimcich-
republiky-prokazala-existence-ostravy/

https://paralelnilisty.cz/2019/08/13/sluzba-balik-do-ruky-konci-posta-ji-nahradi-balikem-v-prdeli/




Druha schtize vyboru

VazZeni zaméstnanci, ¢lenové, uzivatelé socidlnich sluzeb, a vsSichni pratelé
Trendu.

Jisté vSichni vite, Ze 27. 6. 2020 byl valnou hromadou volen novy pétic¢lenny
vybor. Prvni schize vyboru se konala po skonceni VH. Jeden ze zvolenych ¢len(
pfi zahdjeni schlize ozndmil, Ze rezignuje na funkci a prenechdava své misto
(ndhradnikovi) Liborovi Hulinovi. Toho jsme si pak zvolili za predsedu.

V nasledujicim tydnu jsme byli upozornéni, Zze nahradnik nebyl VH volen, Ze
jsme si Spatné vylozili stanovy. Tudiz se pan Hulin nemohl stat ¢lenem vyboru
ani jeho predsedou.

Dékujeme c¢lence pani Svobodové, Ze se o danou zdlezitost zajimala a dodala
nam pravni rozbor, ktery ndm celou situaci objasnil.

Cely vybor se omlouva vsem, kterych se tato situace dotkla a zpUsobila jim
jakékoliv neprijemnosti.

Nova volba predsedy

Dobry den. Jmenuji se Kamila Zabojova a byla jsem
22.7.2020 zvolena novou predsedkyni Trendu.
Mnozi z Vas mé znaji, tak se nebudu dlouze

potkavali jste mé nejprve na odborném socialnim
poradenstvi a pti pljcovani kompenzacnich pomucek
a pozdéji na socialni rehabilitaci nebo

na volnocasovych aktivitach. V soucasné dobé jsem se synem na rodicovské
dovolené. Dékuji za davéru ¢lend Trendu, ktefi mé na VH zvolili do vyboru,
predsedkyni jsem se stala jen shodou nahod. Svoji novou funkci se budu snazit
vykovavat svédomité a peclivé jako moje predchlidkyné. Doufam, Ze pokud
budete mit jakékoliv dotazy, problémy, pfipominky, napady, kritiku, tak

se nebudete bat mé kontaktovat.

Tésim se na pripadna setkani a vSem preji krasné letni dny.

Kamila Zabojova



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenére Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozic¢kar(
Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny
pani Mgr. Martina BroZova, PhD. Skoleni se konaji

v uebné Trendu vozickarl na Luzické 7 a jde o

tato témata a terminy:

Stfeda 26. 8. 2020, 15,30 — 17,00: Prispévek na péci
Stfeda 30. 9. 2020, 15,30 - 17,00: Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim.

Ctvrtek 22. 10. 2020, 13,00 — 14,30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

Aktuality

Nejen Praisky hrad bez bariér a s priivodcem

Po Prazském hradé a prilehlém okoli se da s vozikem potulovat prakticky cely
den, a pfitom obdivovat ohromujici krdsu mista.

Na Prazsky hrad je mozné dojet automobilem nebo tramvaji. Zastavka Prazsky
hrad je bezbariérové pristupna, je dostatecné vysokad, nechybi sjezdy

z nastupist. Upravené je i prilehlé okoli, véetné chodnikl. Pred vstupem

do arealu hradu a k pokladndm musi i vozickari projit bezpecnostni prohlidkou.

Kousek od kontrolniho stanovisté nalezneme verejné WC véetné
bezbariérového. Je pomérné vysoké o cca 15 centimetrd vyssi, nez je nynéjsi
standard. Nechybi madla ani umyvadlo.

Osoba pohybuijici se na invalidnim voziku i jeho doprovod maji vstup na Prazsky
hrad zdarma. Bez listku se ovSem obejit nelze. Do vétsiny prostor jsou totiz
nainstalovany turnikety, které se daji otevfit pouze vlozenim listku. Pokladny
najdeme na druhém nadvoi.

Prohlidka interiér(i Prazského hradu pro osoby se sniZzenou schopnosti pohybu
je zajisténa pomoci najezdovych ramp a moderni elektrické ploSiny s nosnosti
300 kg. Prekvapivé snadno je pristupna nejvétsi dominanta katedrdla svatého
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Vita, Vaclava a Vojtécha. Na tfi schidky je napevno nainstalovédna kovova
najezdova rampa. Katedralu najdeme na tfetim, tedy hlavnim a nejvétsim
nadvori Prazského hradu. Stejné tak romanskou baziliku sv. Jifi, jeZ je rovnéz
bezbariérova.

Stary kralovsky palac je pristupny pomoci nové zvedaci plosiny s ddlkovym
ovladanim a nosnosti az 300 kg. Pravé v tomto prostoru najdeme Starou
snémovnu, kde jsou vystaveny kopie korunovacénich klenotl v Gocarové vitriné.

Po prohlidce interiéri je moZzné navstivit i Kralovskou zahradu, vstup z aredlu
Hradu je bezbariérovy, u Letohradku kralovny Anny je rampa. Z ¢3asti je mozné
navstivit také Zlatou ulicku, i kdyZ jde o prostor, kde je asistence druhé osoby
nutnosti. Problematickym je jiz vstupni turniket. Nové nainstalovany a
nepovedeny. Prljezd skrz je obtizny, ndjezdy pfikré. Obsluha turniketu je zvykla
na obtiZe a vcelku ochotné vdm pomizZe. Po celé délce Zlaté ulicky je historicky
povrch s ¢etnymi nerovnostmi a vystupky. Do prostor domeck( vozickar
povétsiné pouze nahlédne, do interiéri vedou vysoké prahy, ale vzhledem

k malym rozmérim mistnosti to viibec nevadi, od zaprazi vidite vse.

Sluzby privodce jsou zpoplatnény dvéma sty korunami na osobu, osobam

na invalidnim voziku je poskytovana sleva. Nejsnadnéji si je zajistite na emailu,
kde je tfeba uvést pocet Ucastnikl a typ pouzivaného voziku. K poskytnuti
pravodce dojde pfi poctu minimalné Sesti osob.

Okolni terén je charakterizovan hladkymi velkorozmeérovymi kostkami, misty
kocic¢imi hlavami, ve Zlaté uli¢ce kamenitymi vystupky

Na voziku je moZné toho vidét jiz v Praze mnohem vice, neni nutné

se omezovat jen na Prazsky hrad. Da se navstivit ¢astec¢né Klausova synagoga
(asi dva schody), Maiselova synagoga (bez bariér), ¢ast Starého Zidovského
htbitova, Spanélska synagoga (je vybavena ploinou, ale momentalné se cely
objekt rekonstruuje), dale pak Staronova synagoga a Zidovska radnice.

S vozikem je mozZné prijet do Valdstejnské zahrady, Vojanovych sadl
a s asistenci i na bfeh Vitavy, odkud je krasny vyhled na Karl(iv most,

PFistupna je také Hergetova cihelna, Kampa je pro vozik snaze pfistupna kolem
kostela sv. MikulaSe smérem na Malostranské namésti. V pripadé
mechanického voziku a dopomoci asistenta jsou pristupné i dalsi ¢asti kolem
Lennonovy zdi.



| kdyZ zGstaneme na malém kousku, tak uvidime mnoho, Namésti Republiky
s Obecnim domem a Prasnou brédnou, Stavovské divadlo, kde se natacel
Amadeus, Karolinum, kde promuji absolventi UK, Vaclavské namésti s pasazi
Lucerna, Frantiskanskou zahradu a hlavu Franze Kafky, Karl(v most, Maridnské
nameésti, Staromeéstské ndmésti.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Pecujici osoby cast 2

Pokud je nemocny pecujici a nemize pecovat, je nutné, aby primarné svoji
nemoc oznamil opecovdvanému. Je vhodné, aby pro pfipad nemoci pecujiciho
mél opecovavany néjaky ndhradni scénar (napf. muze védét, kdo v okoli by mu
mohl péci poskytnout po dobu nemoci pecujiciho). Opecovavany — prijemce
prispévku, je povinen nemoc pecujiciho, resp. zménu pecujici osoby, oznamit
Utadu prace do 8 dn.

Tuto povinnost plni pfijemce prispévku na tiskopisu predepsaném
ministerstvem, jehoZ soucasti je pisemny souhlas osoby blizké anebo jiné
fyzické osoby nebo pravnické osoby s poskytovanim pomoci opravnéné osobé.

Pokud toho neni opecovavany schopen, mél by mit svého zastupce, pripadné
opatrovnika, ktery tuto zménu nahl3si. Pecujici je pak povinen se nahlasit

na zdravotni pojistovné, pokud podnika tak i na spraveé socialniho zabezpeceni
(je-1i OSVC vedlejsi), protoze jiz neni (nebo po uréitou dobu nebude) pojisténec
statu a ani OSVC vedlejdi, protoZe nepeéuje.

Pokud onemocni opecovavany a bude muset byt hospitalizovan, komplexni péci
prebird zdravotnické zafizeni. Opecovavany je povinen svij ndstup do zdravot-
nického zafizeni oznamit Ufadu prace. Pokud toho neni schopen sam (coz bude
nastavat témér vzdy), je nastup do nemocnice i ukonceni hospitalizace povinen
oznamit Uradu prace pecujici.

Stejnd povinnost se vztahuje i na oznameni Umrti jedné ze stran (pecujiciho

i opecovavaného). Pokud onemocni pecujici, dostava se timto do velmi obtizné
situace. Pecujici nema z dlivodu péce narok na zadné nemocenské davky.
Soucasné z dlivodu nemoci neni schopen se uchdzet o jiné zaméstnani, a proto
neni schopen ani registrace na Ufadu prace jako uchaze¢ o zaméstnani. Z{stava
tedy bez prostredkd.



Nékteré komercni pojisStovny nabizeji produkty podobné nemocenskym
davkam, ale vZdy je nutné je zkoumat, zda odpovidaji potfebé pecujiciho a zda
mu v pfipadé obtizi budou k uZitku.

Zaroven za néj jiz neplati zdravotni pojisténi stat. Pokud pecujici pobira davky
v hmotné nouzi, musi ziskat potvrzeni o své pracovni neschopnosti

od osetrujiciho lékare, jinak by nemohla dal davky pobirat, protoze jiz neni
pecujici, ale stale by mohla byt osobou v hmotné nouzi, pokud dolozi svoji
nemoc.

Samotnd péce nebrani tomu, aby peéujici byl evidovan na Ufadu prace jako
uchazec¢ o zaméstnani. Ale uchazec o zaméstnani prohlasuje, Ze si chce hledat
praci a je praci pfimérené svému zdravotnimu stavu schopen pfijmout.

Jinak fec¢eno — péce mu nemuze branit v praci.

Pecuijici, ktery skonci dlouhodobou péci (napf. po uzdraveni, nebo umrti
opecovavaného) muze ziskat i podporu v nezaméstnanosti, protoze doba péce
je povazovana jako odpracovana doba. Podpora se ale vypocitava odlisné,

nez podpora plynouci z pracovniho poméru ¢i z podnikani.

Pecujici byvaji na Ufadu prace evidovani nej¢ast&ji v dobé, nei je jejich
opecovavanému pfizndn prispévek na péci. Pokud by totiz nebyl pfizndn

(v odpovidajici vysi), nebyl by pecujici zdravotné pojistén (za osoby evidované
jako uchaze¢ o zaméstnani na Ufadu prace hradi stat zdravotni pojisténi).

Také Casto pecujici ukonéi zaméstnani (protoze jiz budou jen pecovat) a chtéji
Cerpat podporu v nezaméstnanosti. Podporu v nezaméstnanosti jde ale pfiznat
jen uchazeci o zaméstnani a uchazeCem muze byt jen ten, kdo si chce hledat
praci (nebo védomé Ufadu prace lZe, 7e praci chce).

Cést pecujicich zvazuje ukonéeni péce a rekvalifikaci ze svého ptvodniho
povolani. K tomuto m@ze Utad prace dobfe poslouZit. Je ale vhodné nevolit
evidenci jako uchazec o zaméstnani (zatim totiz pecujici nechce préci), ale
jako zajemce o zaméstnani.

Péce je narocna nejen fyzicky a psychicky, ale ¢asto i financ¢né. Pecujici ¢asto
nema jiné moznosti vydélku nez to, co ziska za péci, a opecovavany ¢asto miva
prijmy jen z dGchodu, pfipadné ma pfiznany pfispévek na mobilitu.

Proto jak pecuijici, tak opecovavany Casto potrebuji dalsi pomoc statu
prostrednictvim socialnich davek, aby zvladli zaplatit bydleni, doplatky za Iéky,
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jidlo atd. Pozor — na doplatky na léky nelze ziskat socialni davku; je nutné zadat
|ékare, aby hodnotil potfebu Iéku s doplatkem a pfipadné predepsal 1ék
bez doplatku, nebo Iék se zvysenou Uhradou od zdravotni pojistovny.

Vétsinu socialnich davek vyplaci Utad prace podle toho, jaké posuzovany dolozi
prijmy (pfipadné i majetkové poméry, vC. Uspor). Tady je dlleZité upozornit,

Ze prispévek na péci se nezapocitava jako prijem pro vSechny socialni davky

s jednou vyjimkou — pokud pecujici nezije s opeCovavanym v domdcnosti, tak

k opecovavanému dochazi ,,jako do prace” a proto to, co dostane zaplaceno

za svoji ,,praci“ — péci, se posuzuje jako pfijem pro davky v hmotné nouzi.
Soucasné je péce povazovana jako jakasi ,omluvenka“ pro potfeby vyplaty
davek v hmotné nouzi. Pokud tedy pecujici pe€uje, nevyzaduje se u néj prace
alespori 20 hod. mési¢né; nezkouma se, zda je v evidenci na Ufadu prace

jako uchazec o zaméstnani; nemusi prokazovat snahu o zvyseni pfijmu; nemusi
absolvovat verejnou sluzbu.

Stejné jako neni prispévek na péci prijmem pro potreby socidlnich davek, nelze
prispévek na péci exekvovat. Ani opecovavany a ani pecujici nepfijde o uhradu
z prispévku nebo za péci. Pokud je vsak prispévek (nebo platba za péci) zasilan
na Ucet, mlze se stat, Ze exekutor postihne tento uUcet prikazem k exekuci

z uctu. Exekutor nezkouma, jaké penize na ucet jdou (i kdyby tam chodil

jen nezabavitelny prispévek) a banka musi na jeho prikaz ucet ,,obstavit”.

Pokud je osoba v insolvenci a pro zasadni zménu stavu se stane pecujicim
nebo opecovdvanym, je treba okamzité tuto skutecnost nahlasit insolvenénimu
spravci.

Insolvencni spravce nemuze srazet splatky z pfijmu za péci a tim by byla
ohroZena cela insolvence.

Jde o mimoradnou situaci, a pokud je mozné z jakychkoliv prostfedkd platit
alespon c¢astku za praci insolvencéniho spravce (dle vyhl. ¢. 313/2007 Sb.
Zpravidla soud nasledné i ,nedosplacenou” insolvenci ukonci ve prospéch
oddluzovaného. Vse je ale nutné konzultovat se svym insolvenénim spravcem!

Zdroj: www.vozejkov.cz




Nemoc ji upoutala na vozik, déti uci dal.

v

Je to nejkrasnéjsi prace, rika

vs v

(C€lanek o jedné nasi ¢lence Trendu vozickara)

Prvni skolni rok v nezvyklé roli

ma za sebou anglictinarka Jana
Weiserova z Olomouce. Uditelka
se v zafi vratila do prace

po materské dovolené

na koleckovém kresle. To,

ze mUze dal udit, stalo skolu velké
Usili a mésto spoustu penéz, _ . 4 Y

i proto byla na za¢atku hodné nervdzni. Nevédéla totiz, jestli ji nakonec pfijmou
déti.

Janu Weiserovou upoutala roztrousena skleréza na invalidni vozik, diky usili
vSech stran vSak mUzZe na olomoucké zakladni Skole Helsinska dal ucit déti
anglictinu.

Ukazalo se, Ze obavy byly zbytecné. ,Jakmile jsem vesla mezi Zaky, vzali to
Uplné normalné. Ve svych tfidach jsem détem vysvétlila, Ze na voziku nejsem
po urazu, ale kvlili nemoci. Pokyvaly hlavami a dal se nevyptdvaly,” vzpomind
Jana Weiserova na prvni skolni den.

Jak potvrzuje Sestak Jan Prochazka, nebylo na co se vyptavat: ,Bylo trochu
netradic¢ni vidét ucitelku na voziku, ale vim, Ze za to nemUiZe. Navic je moc
hodna.”

Zkusenosti ukdazaly, Ze situace nakonec prospéla vsem — nejen kantorce, kterd
se nemusela vzdat svého zaméstnani, ale i jejim kolegim a zakdm. ,,Mnozi se
predtim s ¢lovékem s handicapem nesetkali. Je to pro né dobra Skola,”“ hodnoti
zastupkyné reditele Eva Buchtova.

Jana Weiserova ma roztrousenou sklerézu. Letos je to presné deset let, co se
u ni nemoc projevila. Jak uz to u tohoto onemocnéni byva, pfislo bez varovani.

»Jednoho dne jsem prestala vidét na oko. Bylo mi to divné, proto jsem sla k ocni
|ékarce. Za dva dny uZ jsem leZela na neurologii v nemocnici s tim, Ze jsem
ucebnicovy priklad roztrousené sklerdzy,” li¢i pani Jana.



Na oddéleni bylo nékolik dalsich pacientl se stejnou diagndzou, ale v rlznych
fazich nemoci. Jana si tak mohla udélat obrdazek, co ji zhruba ¢eka. Vidél to i jeji
tehdejsi pfitel, pfesto neutekl, naopak Janu po roce a pul pozadal o ruku.

Nemoc zpocatku nepostupovala rychle, vSechno se ale zlomilo v roce 2014,
paradoxné béhem Janina pobytu v laznich.

»Nastupovala jsem do nich jesté po svych, ale za tfi tydny jsem odchazela
o holich,” fika.

Uit dal na FZS Tererovo namésti, kde byla
zameéstnana od roku 2005, neslo, skoncila
proto na dlouhodobé neschopence.

Ta se protahla na nékolik let — Jana totiz
otéhotnéla a narodil se ji syn Honzik.

| kdyZz ma pfiznany invalidni ddchod, ani
na chvili neuvaZovala, Ze by se
po rodi¢ovské dovolené do Skoly nevratila.

»Nechtéla jsem v necelych Ctyficeti letech zlstat doma. Navic vidycky jsem
touZzila ucit. Maminka je profesorkou na filozofické fakulté, tatinek byl
feditelem obchodni akademie, ucili oba mi dédové a ucitelkou je i moje sestra.
Madam to prosté v genech,” sméje se Jana.

Je plnohodnotnou ¢lenkou sboru, pochvaluje si feditel

Cesta k jejimu navratu na Skolu, kde dfive prebihala na hodiny mezi Fakultni
zakladni Skolou Tererovo ndmésti a odlou¢enym pracovistém v Helsinské ulici,
nebyla jednoducha. VSechny strany pfipoustéji, Ze kazdy musel délat
kompromisy.

»Panovaly obavy, jestli to pljde technicky, kam vSude se dostanu a jak

to zvladnu také ja sama. Ja to jako problém nevidéla, ale pochopila jsem,

Ze se nebudu moct vratit na Skolu na Tererové nameésti, protoze tam je malo
prostoru na bezbariérové Upravy,” popisuje ucitelka.

Jeji plivodni pracovisté se vyznacuje uzkymi schodisti a chodbami. | proto
feditel Skoly Jané navrhl pracovat na pridruzené skole v ulici Helsinska.

»Na tomto pracovisti jsou Sirsi chodby v pavilonech, do jednoho z nich jsme
pro pani ucitelku nainstalovali elektrické dvere a jednu z u¢eben vybauvili
interaktivni tabuli, ktera sjede témér na zem,” vysvétluje reditel Jaroslav Hala.
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Skola ma uz z minulosti, kdy ji navitévovali Zaci na voziku, pojizdnou ploSinu
do prvniho patra. Zbyvalo jen dodélat v dalSich ¢astech budovy najezdy

a bezbariérovou toaletu. Jana se dnes dostane pohodIné i do jidelny nebo
sborovny, ktera je v pfizemi za télocvic¢nou.

»Je plnohodnotnou ¢lenkou pedagogického sboru,” pochvaluje si Hala.
V situaci, kdy musel upravit pracovni prostredi pro ucitele s handicapem, byl
prvné v Zivoté. Uzndva, Ze se musel radit, jak postupovat.

,Obratil jsem se na pravnika, Iékare i Urad prdce. Nez jsme se sjednotili,
co chceme a co ne, bylo to sloZitéjsi, ale nakonec jsme se domluvili. Dnes
sklizime ovoce,” dodava.

Bezbariérova uprava skoly pro ucitelku stala 300 tisic

Ucitelé na voziku jsou béZnou soucasti
specialnich skol, podle Jana Michalika

z Ustavu specialné pedagogickych studif
Univerzity Palackého by ale mélo byt
naprosto normalni, Zze pedagog, jemuz
se stane néjaka prihoda, bude moci
zUstat i na Skole bézné.

»Pracovni kolektiv by mél udélat
vSechno pro to, aby ¢lovék, jenz
ma néjaké omezeni, s nim mohl byt, dokud ma co nabidnout,” fika.

Vsechny Upravy na Skole Helsinska prisSly na 300 tisic korun, které investovalo
mésto. Jana Weiserova uci na zkraceny Uvazek ve tfidé v prizemi, kam za ni jeji
zaci chodi.

Na konci Skolniho roku zafi Jana Stéstim. Nejen diky tomu, Ze mUZe pracovat,
velkou zasluhu na tom maji jeji Zaci.

,Hlavné na tretacich jsou vidét obrovské pokroky. Na zacatku roku uméli par
slovicek — pojmenovat barvy, Cisla nebo nékolik zvifat. Na konci roku jsou
schopni v patndcti vétach popsat cely svij pokoj. Opakované mé prekvapuje,
co vsechno se v téch malych hlavi¢kach usadi. Potvrdilo se mi, Ze ta prace stoji
za to. To je to nejkrasnéjsi,” uzavira.

Autor: Petra Klimkova

Zd roj: https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/olomouc-ucitelka-roztrousena-skleroza-invalidni-vozik-bezbarierova-skola-

jana-weiserova.A190628 486277 olomouc-zpravy stk
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Boccia

Handicap sport club Havirov je spolek, jehoz vznik
se datuje 28. listopadem 2012, kdy byly oficialné
zaregistrovany stanovy na ministerstvu vnitra. Poté byl
HSC Havitov pfijat nejprve do Ceského svazu télesné
vychovy a nasledné do Ceské federace Spastic
handicap (CFSH). Po prvnim roce v éekatelském
rezimu jsme od 1. ledna 2013 plnohodnotnymi ¢leny
CFSH.

Handicap sport club Havifov sdruzuje déti,
mladeZ i dospélé s tézkym télesnym handicapem.
Cleny klubu jsou také jejich rodice, osobni
asistenti, spoluhraci, priznivci a pratelé. Klub

se zabyva rozvojem paralympijského sportu
boccia a zvySovani kvality a nabidky sluzeb

v tomto sportu pro stavajici i nové cleny. 3
Plasobnost klubu je Siroka. Svou ¢innost vyviji v Havifové a okoli (FrVdek-Misfek,
Ostrava, Opava), ale i v Olomouci a jejim okoli. Mdme tfi tréninkova centra,
a to v Havirfové, Ostravé a Olomouci. (Vice v sekci tréninky). V pfipadé zajmu
o trénink boccii je mozné kontaktovat prislusného trenéra, ktery sdéli blizsi
informace. Hlavnim cilem spolku je podpora integrace do spole¢nosti

a zvySovani kvality Zivota prostrednictvim pravidelného tréninkového

a zapasového vytiZzeni a s tim souvisejici aktivni traveni volného c¢asu. Hlavni
aktivitou je realizace boccii — od pravidelnych trénink(, pfes soustfedéni a u¢
na narodnich a mezinarodnich zavodech, A W
osvétovych aktivit az po poradani jiz proslulych
Havitovskych turnajl v boccie.

ast

Poslani spolku: ,,Jsme komunita nadsenych lidi
spojena bocciou. Davame lidem moznost znovu
vyhravat. Vyboccujeme z rady!” : /
Jsme otevreni stale novym sportovclim, predevsim boccistim, neni to ale
nutnou podminkou.

Kdo by si chtél bocciu vyzkouset, at pfijde 18. 8. do TJ Milo na Stfedni
Novosadské 48 v Olomouci. Clenové klubu a také ¢leni Trendu vozi¢kari nam

hru pfedstavi a muiZete si s nimi tfeba i zahrat.
Zdroje obrazk( a vice informaci naleznete na http://hschavirov.cz/
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Otuv koutek

Fejeton: Léto? Léto...

Pani, Ctyfi rdno a venku uz sviti slunicko. Na balkoné

mi trylkuje kosacek, to zas bude den. Jdu do prace,

slunic¢ko prijemné hreje, pot mé ochlazuje, prosté |7
pohoda. Holky sundaly zimni bundy a kabaty a hned i 1 /
je na svété krasnéji. V praci mné ¢eka sekani zahrady. L
Kytky voni, ptacci zpivaji. Naleji vonavy benzin do sekacky, sekacka si spokojené
vréi a jdeme na to. Travicka uhledné sekana, pozor — ¢melacek! No Sup, Sup,
ulet! Posekana trava voni, umyju sekacku, taky trochu sebe oplachnu studenou
vodou. Vecer domd, slunicko sviti tak akorat, doma pfijemné teplo, vecere,
Cetba, spanek...

Léto... Léto?

JéZiSmarja — Styry rdno a to prastény slunko uz zase sviti. Kosak na balkdné fve
jak zjevenej, nemate nékdo kulomet? Uz vidim, jak ty pirka litaji na vSechny
strany! Zas do ty prace. Venku hic jak blazen, pot mi tece do o¢i, Ze skoro
nevidim. Po zadech se mi vali feka aZ na... Jo, az TAM! Pfimo az TAM!

Baby se svlikly a vidite ty Speky, kfe¢aky, nohy votekly jak konve, no to je
nadhera... V prdci zas v tom hicu sekat zahradu. Kytky smrdi, ptaci fvou ze vSech
stran, jako kdyby za to byli placeny. Zas smrdim od toho benzinu, sekacka fve
jak blazen, hele — ¢melak! Na néj! Cheché, tak to uz chlapec nerozdycha! Travu
Soupnu alergikim pod vokno, at si taky uziji. Sekacka zapraskana, jsem
spocenej vsude — fujtajbl. VoSplachnu se studenou vodou.

Boze — konecné domu — slunko mi sviti rovnou do o¢i, nos spalenej, to zas bude
néco. Doma hic, Ze se neda dychat. | nanukac taje. VSechno je rozpaleny, to zas
bude noc. Zaberu mozna tak ve Styry rano...

Krysa fika: Vécnd nespokojenost vétsiny lidstva mne neustdle prekvapuje,

prestoZe nékteri uvédoméli jedinci jsou schopni stvorit i haiku, co jsme potkali
s Pfremkem v parku:

Nestardm se, zda prsi.

Prsi.
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Recenze: Svéraz narodniho lovu (Rusko, 1995, reZie Alexandr Rogozkin)

Nadherné ironickd komedie, kterou doporucuji vSsem, ktefi se chtéji bavit

a zasnout. Finsky student Raivo piSe publikaci o zvlastnostech lovu v rliznych
zemich. A tak zavita i do Ruska. Nasleduje sled neuvéritelnych uddlosti. Lovit se
tam moc ned3, ale i v pustiné narazite na vSe mozné. Medvéd opily vodkou?
Pro¢ ne? Mladé dojicky ochotné ke vSemu? Jisté. Chcete poslat kravu 20 verst
daleko? Poslete ji v bombardéru z tajné zakladny. Vyrazite na lov kachen?
Davejte pozor, abyste v rakosi nestfileli po sobé navzdjem. Ulovite rybu tam,
kde nejsou? Kousne vas a vypadne vam z ruky. A hlavné vodka, vodka, vodka.
A kdyZ vodka dojde? General necha pfivézt dalsi vojenskym vrtulnikem.

Ani milicionar nema sanci s tim cokoli udélat. Chybi mu zbran? Najde se néjaka
jina. Vodka, sauna, pohoda. Ani rozdilné jazyky nejsou problém. Po litru vodky
rozumi Fin Rusovi a Rus Finovi.

Otakar Altman

Krysa fika: Existuje i volné pokracovdni z roku 1998 Svérdz ndrodniho rybolovu.

Opét s vodkou, néjakou roli tam hraje i ponorka a jsem moc rdada, Ze pan Oto
zvolil recenzi tentokrdt pravé na tento film, viele doporucujeme. Hodnoceni
uZivatelt 76% a 79% na www.csfd.cz vypovidd o jisté kvalité. ©
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Volnocasové aktivity v Cervenci!

Krysa rika: Vzhledem k datu vyddni Trendy zpravodaje jste bohuZel prisli

o pozvdnku na Vytvoreni levandulové zahradky s Janou Mérkovou, které bylo
planovdno na 13. 8. 2020 od 14:00 v Trendu, snad vam ji nékdo poslal mejlem,
pfipadné to povésil na facebook a je mi lito lidi, co si preji Cisté tisténou verzi
naseho interniho pamfletu, protoZe o tuto akci pfijdou uplné, vzhledem k tomu,
Ze se nemaji mozZnost o ni dozvédét ze sobé prijemného informacniho média...
Mno, fouknu ji uplné nakonec, at ji aspori vidite a stejné mam volnou stranku
navic a nic na ni &

Trénink Bocci na vlastni o€i s moznosti si ji vyzkouset!

Kdy: 18. 8. 2020, 13:30 - cca 16:00
Kde: TJ Milo, Stfedni Novosadska 48

Prijdte se dozvédét a taky vyzkouset si hru
jménem boccia. Provedou vas ji nasi ¢lenové
Trendu Marek Schmid, Filip Hyrak a Michal
Koutny.

shutterstockicom « 1263743599

Kdo by mél zajem pfijit, nahlaste se do 13. 8. 2020 na email:
volnocasovky@trendvozickaru.cz (Ludmila Mackova)

Zdroj obrazku: https://www.shutterstock.com/cs/search/boccia

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 20. 8. od 12:30-14:00

7 v o

Kde: ucebna Trendu vozickaiu (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! Tésime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova,

email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Filmovy klub: Pout W
Kdy: 25. 8. 2020, 14:00 — 16:00

.....

i
Kde: ucebna Trendu vozickara (Luzicka 7) THE WAY

Sledujte hluboky a inspirativni pfibéh o rodiné,
pratelich a predevsim vyzvach, kterym musime béhem
Zivota v tomto neustale se ménicim a komplikovaném
svété Celit. Tom (Martin Sheen) je americky doktor,
ktery pfijizdi do francouzského mésta St. Jean Pied

de Port, aby prevzal ostatky svého syna, ktery zemrel
v boufi béhem cesty do Santiaga, pouté zndmé

také jako Cesta svatého Jakuba. Tom se vSak rozhodne na pocest svého syna
tuto pout za svého potomka dokondit. Netusi vsak, jaky to bude mit dopad
na jeho typicky kalifornsky Zivot, ktery spis pfipomina velmi tésnou bublinu.
Nezkuseny Tom také zjistuje, Ze na této cesté rozhodné nebude sam, brzy
se setkdva s poutniky z celého svéta, z nichz kazdy resi své vlastni problémy
a kazdy hleda ve svém Zivoté néjaky vyssi smysl.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazka: https://www.csfd.cz/film/270141-pout/prehled/

Trénink paméti

Kdy: utery 1.9. 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickar

Co

Prijdte za ndmi opét potrénovat svoji
pamét a rozehrat mozkové zavity.

Na poprazdninovém Tréninku paméti
si budeme prochdzet dalsi cviceni a hry
rdzné narocnosti i tematického zaméreni. Na setkani se bude tésit Katefina
Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V ptipadé zajmu je nutné se predem nahldsit na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 3. 9. od 12:30-14:00

s7vo

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi Gc¢inné
cviceni s pani Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni prekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova, email volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.

Sachy v Trendu
Kdy: 7. 9. 2020, 14:00-16:00

Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k nam.

Pan Prenosil z Sachového klubu, z.s. je vyborny
spoluhrac a urcité vas néco nového nauci. 2
Do 3.9. 2020 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili sachovnlce

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Taborak
Kdy: 8. 9. 2020, 14:00 - 17 :00 A
Kde: zahrada Trendu vozickara (Luzicka 7) I\

Prijdte si opét opéct Spekacek a posedét v prijemné SV e
spoleénosti kamarad(l a znamych. ( V)

Bude zaji$t&n i program. %.J

Kontakt: Ludmila Mackov3, volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo
tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://pixers.cz/fototapety/taborak-53756332

17



Herni odpoledne: Cesta kolem svéta 2. turnus
Kdy: 15.9.2020 14:00-16:00
Kde: uc¢ebna Trendu vozickar
(Luzicka 7)

Ujistili jsme se v tom, Ze svét nelze
procestovat za pouhé 2 hodiny

a uz rozumime tomu, proc Phileas
Fogg potreboval na své
dobrodruzstvi 80 dni. Proto se pridejte k nasi zapocaté vypravé a pomozte nam
ji dokoncit. Opét se na vas tési Zuza a Krystof.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://www.sazka.cz/sazka-svet/blog/na-cestu-kolem-sveta-s-eurojackpotem!

Draci doupé (stejny pribéh, ¢ast druha, sezeni prvni)

Kdy: 16. 9. 2020, 14:00 - 17:00

Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Krysa Agdta a Pfremek se pokusi pokracovat v pribéhu,
ktery jste spolecné rozehrdli. Nasi druZinu hrdini ¢ekad
dlouhd cesta, kterd muze a nemusi byt pInd nebezpeci
a na jejimZ konci cekd nékteré misto vykonu trestu,
jiné nové zaméstnadni, nékoho odména a vsechny
ostatni minimdlné prekvapeni.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 17. 9. od 12:30-14:00

7voO

Kde: ucebna Trendu vozickaiu (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi Ucinné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! Tésime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackové email volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.
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Shrnuti:

18. 8. — Boccia 07.9.-Sachy

20. 8. — Cchi-kung 08. 9. — Taborak

25. 8. — Filmovy klub 15. 9. — Herni odpoledne
01.9. - Trénink paméti 16. 9. — Draci doupé

03. 9. - Cchi-kung 17. 9. — Cchi-kung

Krysa fika: A jedno velmi diileZité predstaveni se na samotny zdvér... Rozhodné
vSak neprestadvejte listovat/Cist ddl, protoZe pred pozvdnkou na Levandulovou
zahradku se nachdzi dalsi zména urednich hodin...

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

jelikoz se s nékterymi z Vas pravdépodobné v nejblizsi dobé setkdm, rada bych
se Vam touto formou predstavila. Jmenuji se Lucie Pacakova a pravé jsem
nastoupila na pozici socidlniho pracovnika sluzby Osobni asistence. JelikoZ jsem
teprve pred mésicem ukoncila studium, toto zaméstnani bude mou prvni
velkou pracovni zkusenosti. Jsem nadsSeny novacek a moznost pracovat pravée
zde ve Spolku Trend vozickar( povazuji za vyzvu, ale také za moznost, jak se dal
rozvijet a ziskat nové praktické zkusenosti. Vazim si toho, Ze zde mohu byt

a moc se tésim na nova setkani a také na budouci spolupraci s Vami.

Tak snad brzy na vidénou!

Lucie Pacakova
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Intuitivni Cervena véc — aneb zeleninovy mys-mas?

Tento recept je odvozen od staroddvného rodinného receptu Pfemkovy
maminky na spagety a pribéziné alternovan dle vyvijejiciho se jidelnicku
a preference ingredienci. Vétsinou chutnd podobné, nikdy stejné.

Doba: 90 minut maximdlné, véetné ndkupu, cesty na néj, z néj a ndsledné
Upravy surovin do potfebné podoby, samotné vareni cca 30 minut &

Potrebujeme:

Cibule, pdr strouzki ¢esneku

Mrkev, fepa, rajcata, papriky, houby, cuketa, olivy, suseny rajcata
Rajcata v plechu celd/sekand, protlak

Pokud nejste vegetaridn, tak slanina, klobdsa, mleté maso

Syr, olej

Bazalka, oregano, pepr, sul, chilli, co kdo chce

Néco na prilohu — téstoviny, ryZe, kuskus a podobné

Postup: Nejdriv nékoho nechdte umyt, oloupat a nakrdjet/nastrouhat vsechno,
co je potfeba umyt, oloupat a nakrdjet. Pokud jste Sikovni, zviddnete to
i prabézné, ale lepsi je mit pripraveno a jen priddvat do panve/hrnce a michat.

1.

Nejdriv se rozpdli olej a na néj se da cibulka, kterd se osmaZzi tzv. na sklo,
pak prichdzi na fadu ¢esnek nasekany na drobné kousky. Pokud madte lis
na Cesnek, klidné ho dejte aZ po priddni rajcat, ale fadné povarte.

Pokud nejste vegetarian, na osmazenou cibulku s cesnekem pridejte
nakrdjenou slaninu, klobdsu, nebo néjaké mleté maso — to je dobré
predem nakorenit soli a pepfem a dobre promichat.

Pokud nejste vegetaridn, postupné priddvdte zeleninu a smaZite ddl,
nejlépe od nejtvrdsi — mrkev, repa, petrzel jdou vzdy prvni. Pak je moZnost
papriky, houby, nebo cuketa a na samy zavér rajcata.

Kdyz uz to vSechno vypadd dostatecné mékce, klidné priibézné zkousejte
mrkev a fepu, pfiddte protlak/rajcata z plechovky a na mirnéjsim vykonu
dovarite dohromady a dochutite. Hodi se oregano, bazalka, provensdlské
koreni, ale s tim opatrné — je dost vyrazné

Kdyz jste nékde v bodu 2, muZete si zacit na vedlejsi plotynce, nebo
nemusite, chystat prilohu — zde doporucuji postupovat podle ndvodu

na obalu, Spagety jsou do patndcti minut, kuskus do péti, ryze

cca 20 minut vcetné ¢ekani na varici vodu.

Vezmete hotovou prilohu, naloZite si do talife, zalijete vysledkem z pdnve,
nebo pfrilohu pfimichejte do vysledku v pdnvi a pak si naloZte do talire.
Zasypdni syrem je zcela dobrovolné.
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KdyzZ do toho ddte naklddané houby a kysanou smetanu, vysledek chutnd dost
podobné jako stroganov, pripadné smetana samotnd dokdZe zjemnit celkovou
chut — pokud vam treba ujede ruka s pepfem, nebo s chilli — asi jako smetana
do zelriacky, nebo Slehacka u svickové.

Recept je velmi jednoduchy,
rychly, Ize jej ddle upravovat,
vylepsovat, vyménovat
ingredience, a kdyZ mi
Premek vsechno nachystd,
zvlddnu to umichat na pdanvi
a dokonce se ani neuspinim.
KdyZ to neprskad.

Dobrou chut preje

Agdta Krystie

PS: Pokud mrkev a fepu nastrouhdte, je mékkd mnohem driv, nez nakrdjend
na kousky, ale hrozi zapraseni celé kuchyné i obleceni a proto to nechadm délat
nékoho jiného!

Zména urednich hodin po milion sesté!

Personalista Ekonom - pokladna Administrativa
Marie Dostdlova Simona Prudilova kancelar ¢. 9
Po 07:30-11:30 9-12,13-15 7:00-16:00
Ut 7:00 - 15:00
St 12:00 - 16:00 9-12,13-16 7:00-16:00
¢t 07:30-11:30 7:00-15:00
Pa 07:30-11:30 7:00-14:00

Taky jsem se doslechla o obri bobri diskriminaci, kdy si Vy, lidé, stéZujete

na bobfi hrdze na Sumavé, ale mdte problémy se zadrZovdnim vody v krajiné,
sami si chcete stavét nové prehrady a ty bobri bourat? Nech bobra Zit!

A ty svoje domecky si stavte na kopci a ne rovnou u potoka, kdyz jeho hladina
mdZe stoupnout o dva tri metry, protoZe zrovna prsi trochu vic a pdr dni v kuse...
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LEVANDULOVA ZAHRADKA
13. 8. 2020

Srdecné Vas zvu na zaloZeni nasi nové zahradky, tentokrat levandulové.
Setkdme se ve Ctvrtek 13. 8. 2020 od 14 hodin v Trendu.

O levanduli si povime zajimavosti, zasadime na zahradku a vyrobime si vonavou
drobnost.

Tésim se na Vas. Jana Mérkova

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040
www.trendvozickaru.cz

Aktivitu podporuje:

y 4
oF; ‘
’ Olomoucky kraj
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