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Okurkova sezona
Olomoucka stafeta na voziku

Odlehéena povidka pani Schmidové

Okénko z poradny, Oto, volnocasové aktivity

Agata uz je veteran



Uvod-knik

,,Okurkova” sezona se kupodivu netykd okurek, které o ~
sice aktudlné rostou a nesmi chybét v saldtu, ale

s ndstupem letnich mésict, kdy novindri nemaji do ¢eho
pichnout, protoZe lidi jezdi na dovolené a tudiZ je zprdavy
ani moc neberou, politici maji taky néjaké prdazdniny a
prakticky se nic nedéje.

Kromé festivalu, skandadld, sportovnich klani, dopravnich nehod, pocasi...
Treba v Austrdlii praveé pobihd armdda mysi smérujici na Sydney ©

https://www.novinky.cz/zahranicni/clanek/na-sydney-tahnou-mysi-napadayji-i-
lidi-spici-v-postelich-40362056

Dokonce ani mé momentdlné nenapadd Zddnd kocka, had, nebo vhodnd
myslenka, kterd by uvedla tento Zpravodaj. VSechno uz je témér rozvolnéno,
prestoZe stdle s obstrukcemi nutného potvrzeni o tetovdni/kockovadni ne
starsiho nez x dni, nejlepsi divadlo i naddle predvadi viada a to jsem si myslela,
Ze veétsi Kocourkov to uZ byt nemtzZe, pandemie radi jinde a jinak, ale z hlavniho
vysilani uz prakticky vymizela a resi se spis nasledky.

V rdmci Trendu ocekdvame klasicky prdzdninovy reZim, ktery je velmi podobny
tomu vdnocnimu, tedy studenti doma a ostatni na dovolené. Prosté nuda,
klidecek, pohodicka...

A abych néjak dokoncila, jak jsem zacala, mi drazi, vérni Ctendri, okurka je
rostlina z &eledi tykvovitych a pochdzi z Indie a Ciny. Ze 100 grami okurky Ize
ziskat 8mg vitaminu C a z 90-96% obsahuji vodu. Nejcastéji jsou zavarovdny ve
sladkokyselém ndlevu, pak samozrejmé vsechny mozné saldty a pouZivd se i

v kosmetice jako soucdst pletovych masek. Rozhodné nejhorsi ndpad neni ani
pdr pldtkd okurky v minerdlce nebo sklenici vody béhem horkych letnich dni.
Navic jsou nizkoenergetické, takze se daji pouZit pfi lécbé obezity!




Olomoucka stafeta na voziku 2021

18. ¢ervna ozije Rudolfova alej na Flore Olomouc jiz
devatym ro¢nikem tradi¢ni Olomoucké Stafety na
voziku. Béhem dvanactihodinové sportovné-
kulturné-benefi¢ni akce ¢eka Olomoucany spousta
zabavy pro celou rodinu a pestry hudebni program.
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Exkluzivné se letodni Stafeta spoji s akci "OZiv centrum Il Olomouc" a spoleéné
tak vytvorime herni a zabavni arénu. U toho nemuzZete chybét!

*Slack line

*Dobrodruzné ukoly a workshopy pro déti
*Superhrdinové

*15:00 Line dance

*15:30 Bubenicka show Jumping Drums
*16:30 kapela Minami

*17:30 kapela Premier

*18:30 Peter Juhds

*19:30 Ivo Batousek

*20:30 Martin Safafik

Kazdy, kdo se zucastni jizdy na voziku, mGze vyhrat krdsnou kolobézku v
hodnoté 5 000,- K¢.

Registrace je zdarma a akce se kona za kazdého pocasi!

Celym dnem vas provede moderatorské trio Milada Brantova, Michal Koutny a
Jaroslav Irovsky.

S pozdravem a pranim hezkého dne
Bc. Milan Papeizik

Krysa rika: To bude zase jizda, uz se moc moc moc tésim, aZ vyZzenu Premka na
trat a hezky se povezu, protoZe jedna véc je nékoho tlacit, ale jet? To je panecku
jing. Trat je rovnd a presto zakernd svym vyspddovdnim, takZe pfi cesté k
obratu vds to tdhne do travy, pri cesté zpdtky zase do zahon a dileZity je i
vybér voziku, protoZe nékteré jsou tézkopddné a neohrabané, jiné zase jedou
skoro samy... a do toho pocasi, Ze ano...

Aneb opravdu to nemdte lehké...



OLOMOUCKA STAFETA

NA VOZIKU 2021 &)

VYHRAIJTE KOLOBEZKU!

Skvéla zabava a obcerstveni
Superhrdinové | Slack line | Line Dance
Bubenicka show JUMPING DRUMS

IVO BATOUSEK | MARTIN SAFARIK
PETER JUHAS | MINAMI | PREMIER

CERVEN | PBOoZIEDTE TO S NAMI!

: SMETANOVY SADY | FLORA
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,C" Spolek TREND VOZICKARU Olomouc

Luzicka 7, 779 OO Olomouc

POZVANKA
NA RADNOU VALNOU HROMADU

Spolku TREND VOZICKARU Olomouc

Dovolujeme si Vas pozvat na fadnou valnou hromadu Spolku,
ktera se bude konat v sobotu 26. 6. 2021 od 9.30 hod

rrrrr

s timto programem:

Volba predsedy VH, zapisovatele a s¢itatelt hlasi

Zahajeni, schvaleni programu

Zprava o ¢innosti a hospodareni Spolku Trend vozi¢kaiu Olomouc za
rok 2020

Zprava revizni komise

Plan ¢innosti Spolku na rok 2021

Schvaleni rozpocétu Spolku na rok 2021

Diskuse, ruzné

Navrh usneseni

Zavér

Ucast na valné hromadé patii k zikladnimu pravu i povinnosti ¢lent
spolku .

Za Spolek Trend vozickara Olomouc
Bc. Kamila Zabojova
predsedkyné

PS: Vezméte si s sebou ¢lenské prikazky Spolku TREND VOZICKARU
Olomouc a pfip. 120K¢ na zaplaceni ¢lenskych piispevki.




Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 30. 6. 2021, 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim
Ctvrtek 30. 9. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby s mentalnim postizenim

Aktuality

Moc zdravim vSechny ¢tenare Trendy a posilam pravidelné okénko. Tentokrat
nepujde o vlastni tvorbu, ale pouze shrnuti nékterych informaci z oblasti, o
nichZ se domnivam, Ze by mohly byt nécim zajimavé a snad i pfinosné.

Pridavné pohony k mechanickym vozikiim — podle ¢eho se rozhodnout

Pfidavnym pohonim se vénuje spolecnost CanoCar. At uZ se jedna o uZivatele
paraplegika nebo tetraplegika, vidy pro néj existuje reseni ovladani

vozidla. Zatimco paraplegik ovlada plyn packou podobné jako na elektrické
kolobézce, tetraplegik ma mechanismus plynu a brzdy ,,zpfevodovan“ na kyvna
fiditka (KLAXON Tetra). Diky nim od sebe brzdi a k sobé pfidava , plyn”.

Pro tetraplegika je zaroven vhodné pouZit na voziku konturovanou zadovou
opérku (napr. JAY J3), aby se citil jistéji v zatackach.

PFi ndkupu je nutné se rozhodnout, v jakém prostredi bude pridavny pohon
nejCastéji pouZivat.

V méstském provozu pridavné pohony KLAXON nabidnou nejen rychlost, ale i
jistotu stability, protoze pred sebou ma zdravotné postizena osoba oporu. Ta se

bude hodit v pfipadé, kdyz se na chodniku objevi drobna prekazka nebo
nespravné udélany ndjezd.



Pokud osoba bydli napf. na Vysociné a jesté stale vi, jak vypada snih, mlze
vesele fungovat s pfidavnym pohonem ve verzi Monster, kterd ma 20palcové
predni kolo a jen tak se nezabofi. Stejny benefit se hodi i pfi jizdé po pisku. A
nemusi to byt jen v Italii, ale tfeba i na Musové nebo slovenském Zahori.

Nejen k verzi Monster je vhodné kombinovat velmi Siroka kola FATwheels. Ty
vozik prijemné odpruzi a nikde nedojde k zaboreni. Zaroven maji pomérné
jemny vzorek, takZe se domu nepfinesou necistoty.

Pridavné pohony Klaxon maji dojezd az 50 kilometr(. Muze se vsak stat, Ze
zdravotné postizena osoba bude chtit vyrazit trochu dale a naloZit pohon do
auta nebo letadla. Pro tyto ucely jsou idedlni modely Mini, popf. Mini Carbon.
Jejich fiditka je mozné slozit napll, sklopit i rukojeti a vSe uloZit do tasky.

Na trhu se obcas objevi produkty, které vypadaji celkem zajimavé, ale jejich
uchyceni k mechanickému voziku je velmi nestabilni. Kvili tomu se pak
namahani kroucenim prendsi do celého rdmu, coz mlzZe vést k deformaci, a to
zejména u skladacich vozikd.

Vyhodou pohon( KLAXON je, Ze poskytuji dva nejéastéjsi systémy uchyceni.
Tedy tzv. bocni okolo ramu voziku, ale i centrdlni mezi nohy uZivatele. Je jen na
uzivateli, aby se rozhodl| podle svych preferenci. Cenu tato volba neovliviauje.

Zdroj: www.vozka.org

Predstavuje si, Ze piSe rukou, a pocitac z toho vytvari pismena. Technologie
mtuiZe pomoci ochrnutym

Mozkovy implantat dokaze s pomoci umélé inteligence prevést myslenky do
pocitace jako text. PiSe skoro stejné rychle jako lidé na chytrych telefonech.
Americti védci ze Stanfordovy univerzity svUj vyndlez popsali ve studii
zverejnéné Casopisem Nature. Doufaji, Ze v budoucnu by mohla nova
technologie pomoct ochrnutym lidem.

Zarizeni spoléhd na senzory, které ma paralyzovany ¢lovék implantovany
v mozku. V praxi to pak probiha tak, Ze si ¢lovék predstavi, Ze piSe rukou dané
pismeno. Zafizeni to rozpoznd, desifruje a zapiSe konkrétni znak.

Technologie vyuzivd metodu pokrocilého strojového uceni —umélé neuronové
sité. Algoritmus se postupné nauci rozeznat, jak se v mozkové aktivité projevuje



myslenka na dany znak abecedy, jak objasnil vedouci vyzkumu Francis R. Willett
ze Stanfordovy univerzity:

Vysledné psani je rychlejsi nez u starsi technologie, kterd umoznuje vybér
pismen na virtudlni klavesnici.

Ve srovnani s pohybem kurzoru se predstavovana trajektorie pri psani velmi lisi
a souvisejici odlisné signdly v mozku pak lze sndze rozpoznat, vysvétluje
neurovédec.

Tento zplsob psani podle studie vychazi jako rychlejsi i ve srovndni s bézné
dostupnymi neinvazivnimi pomUckami, kdy ochrnuty ¢lovék piSe pomoci
senzoru sledujici pohyb o¢i.

Zatizeni dokazalo spravné rozpoznat znak ve zhruba 94 procentech pripadu.
Kdyz k tomu badatelé pripojili prediktivni nastroj, ktery funguje podobné jako
autokorekce pfi psani v mobilu, tak se dostali na Uroven 99,1 procent.

Podle souvisejiciho ¢lanku v Nature jesté bude potfeba provést radu dalSich
krokt, nez bude podobna technologie ochrnutym lidem bézné k dispozici.
Mimo jiné jde o to, jestli se stejné dobré vysledky prokazou dlouhodobé, a to i
u dalSich lidi. A zda je bude moZné generalizovat.

Dale je také otazkou, jak to bude celé fungovat mimo laboratorni prostredi a
pfipadné v jinych jazycich, které mnohdy disponuji podstatné vétSim poctem
znaku, nez kolik jich je potfeba k zapisu angli¢tiny v latince.

Willetliv tym nicméné sva data poskytnul vefejné dalSim védcim, coz by mohlo
cely vyvoj urychlit.

Zdroj: www.cro- plus.cz

NOVE PROTEZY VRATI LIDEM HMAT, SLIBUJI VEDCI. TECHNOLOGIE NAJDE
VYUZITi | VE VIRTUALNI REALITE

Hmat patfi k zakladnim smysliim kazdého Zivocicha. My lidé se diky nému
mulzZeme tésit z objeti, tepla a ziskat zakladni informace o poloze naseho téla,
pohybu, strukture véci nebo bolesti. Nékteré druhy hmyzu pomoci hmatu i
»slySi“. Handicapovani, ktefi pfisli napfiklad o ruku, ztratili také spoustu
informaci z koznich receptorud. Nyni jim je podle webu Science News mUze
nahradit bionickd protéza s implantaty. Kromé toho védci slibuji vyuzZiti
haptické technologie i v situacich z béZzného Zivota.
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Aby védci zjistili, jak nase nervova soustava odpovida na stimul, studuji
interakci kliZze s rGznymi materidly. Hledaji zplsoby, jak poslat signdly o
hmatovém vjemu do mozku bez potreby skutecného dotyku téla a predmétu.

Zajem o telemedicinu vzrostl hlavné na zacatku covidové pandemie kvuli
obavam z ndkazy. Vysetfeni na dalku ma mnoho limitQ, protoze |ékafi tézko
prostrci ruku skrz kameru a prohmataji nemocnému bolavé bficho ¢i nateklé
koncetiny. Telemedicina se hodi i v odlehlych oblastech typu australského
vnitrozemi, odkud lidé musi na nejblizsi polikliniku cestovat hodiny. Obyvatelé
by si tam mohli pofidit zafizeni pro vzdaleny dotek bud domi nebo do |ékarny
Ci zaméstnani. Nejspis to bude robot nebo senzoricka rukavice, kterou se
pacient vysetfi sam. Informace se prenesou do ordinace doktora, ktery si
nasadi druhé rukavice a perfektné uciti kazdy detail pacientova pohybu.

Vyzkumnici uz pracuji na materidlu, ktery by dokdazal prelozit digitalné
kéddovanou informaci o dotyku zpét do vjemu, ktery ¢lovék, v tomto pripadé
lékar, mizZe uchopit. Stejné materidly by se pak mohly pouzit pro rozsireni
virtualni reality.

Doufa se, Ze podobné technologie pomohou lidem s ovladdanim umélych
koncetin. Lidem s protézou casto pusobi potize odhadovani sily.

Pacientlim Ize v soucasnosti dat misto dlané dva druhy pohyblivé umélé
koncetiny. Dlané protézy ovladané ostatnimi svaly se oteviraji a zatinaji, kdyz
jeji uZivatel pohne jinou casti téla, pficemz zatdhne za kabel pfipojeny k umélé
ruce. Diky zatinani svall ma ¢lovék urcitou predstavu, zda je ruka sevrena.
Myoelektrické protézy se ovladaji pomoci zbytkd svall v pahylu. Tento typ
umeélé ruky je elektronicky stroj bez jakéhokoli citu, ale oproti prvni varianté je
pohyblivéjsi.

Lidsky mozek ale stale nedokaze zcela spojit vSiechny formy hmatové odpovédi.
Lékari mohou vybrat, ktery nerv bude elektroda stimulovat, ale nevédi, jak moc
uméla vldkna pod kizi ovlivni jeho pfirozenou funkci, vysvétluje Bensmaia. | po
roce pouzivani bionické protézy se lidé stale pletli a neuméli urcit, z kterého
prstu prichazi jaky pocitek. Mozek se novému druhu vnimani nepfizpUsobil.
Diky implantdatu si dobrovolnici také chvalili pocit propojeni téla s umélou
rukou.

Stejné jako s bionickou koncetinou nebudou ani prvni pokusy o haptickou
technologii nejspis okamzité dokonalé. Virtualni objeti nebo jakékoli



simulované doteky se realnému prozitku nejspis nevyrovnaji nikdy. Pfesto védci
vidi v nové technologii znaény potencial.

Zdroj: www.euro.cz

NOVA APLIKACE STUDENTU FIT POMAHA NAJIT BEZBARIEROVA MISTA PRO
OCKOVANI A TESTOVANI

Usnadnit ockovani a testovani lidem se snizenou pohyblivosti ma nova
internetova aplikace Covid bez bariér.cz. Stoji za ni dva studenti z FIT - Josef
Koldr a Peter Uhrin. Aplikace, ktera plvodné vznikla v rdmci predmétu WAP,
umoznuje uzZivatellim vyhledat v interaktivni mapé vakcinacni a testovaci mista
s bezbariérovym pristupem.

Aplikace, jejiz funkce i ndzev studenti diskutovali s komunitou vozickara,
vyuziva verejné dostupna data pomoci APl. Na mapé zobrazuje bezbariérova
testovaci a ockovaci mista na konkrétnich pozicich a pro kazdé z téchto mist je
mozné zobrazit detail, ktery obsahuje adresu mista, poskytované sluzby a
reference na detailni informace ve statnich aplikacich. Aplikace je nyni plné
nasazena a vyuzivaji ji desitky lidi.

Zdroj: www.vudbr.cz

Degree navrhli specidlni deodorant pro télesné postizené

Nadndrodni znacka Degree pfichazi s prvnim deodorantem pro télesné
postizené. Pro osoby s timto postizenim je pouziti klasickych produkt(i pro to
urcenych ¢asto komplikaci. Degree proto pfichazi s deodorantem s revolu¢nim
designem. Ma specidlni tvar pro zavéseni, lehce se otevird i zavird, je mozné jej
naplnit a navic obsahuje vystouply text Braillovym pismem pro nevidomé.

Zdroj: www.designvid.cz

Cesti védci vyvinuli novou generaci zdravotnickych prostfedkd k urychleni
hojeni ran

Védctm z Ustavu makromolekularni chemie AV CR se podafilo vyvinout novou
generaci zdravotnickych prostfedkd navazujici na plvodni pfipravek k urychleni
hojeni ran HemaGel.
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HemaGel NEW tvofi hydrogel, jehoZ zakladem je nové vyvinuta polymerni sit
IPN. Hydrogel diky svym unikatnim vlastnostem vytvari optimalni podminky pro
hojeni rany tim, Ze plsobi protizanétlivé, podporuje mokré hojeni a soucasné
potlacuje mikrobialni osidleni rany. HemaGel NEW je uréen pro hojeni akutnich
ran, jako jsou povrchova poranéni véetné popalenin 1. a 2. stupné a pooperacni
rany, je ale vhodny i pro hojeni chronickych ran typu bércovych viedd,
proleZenin a koZnich defektl u pacientl s diabetem.

Kromé gelu HemaGel NEW uvede firma VH Pharma na trh také dalsi
zdravotnicky prostiredek ve formé spreje HemaCut SPRAY. Je vhodny pro hojeni
povrchovych poranéni kliZe, jako jsou drobné trhliny a praskliny kize,
popaleniny 1. stupné, odfeniny, fezné, secné a trzné rany, puchyre a dalsi rlizna
povrchova poranéni.

Zdroj: www.ceskavedadosveta.cz

Citit moisky vzduch mizZete i ve vlastnim kiesle diky specialnim brylim

Moderni technologie ptindseji lidem stdle vice zazitkd. Pomoci virtudlnich bryli
se tfeba mazZete projit ulitkami Ceského Krumlova nebo Londyna.

Funguji tak, Ze do nich mGzete nahrat program, ktery ¢lovéka po nasazeni
pfenese na jiné misto — fika se tomu efekt pohlceni, nebo efekt presunu. Kdyz s
takovymi brylemi otacime hlavu kolem dokola a nahoru nebo dol(, obraz se
otaci s nami. Kdyz se rozhlédnu dokola, zda se mi, Ze se opravdu rozhlizim v
jiném prostoru, nez v jakém jsem si bryle nasadil. Tenhle efekt je navic
umocnény prostorovym zvukem, ktery se line pfimo z bryli.

Kaleido je aktiviza€ni ndstroj pro pecovatelska zafizeni, ale da se krdsné pouzit
napriklad i ve vzdalené socidlni péci, seniorskych klubech, knihovnach atd. Az
bude technologie VR bryli jesté trochu pokrocilejsi, rozSirenéjsi a hlavné
levnéjsi, radi bychom takové zazitkovani z pohodli domova dopfali i seniorlim,
ktefi Ziji tfeba sami doma nebo s rodinou. V praxi s Kaleidem operuje aktivizacni
tym. Vezmou VR bryle s nasSim programem, obchazi postupné jednotlivé klienty
zatizeni na pokojich, s kazdym zvlast vyberou zazitek, na ktery se nejvic tési, a
po zazitku s nimi nové viemy poradné proberou.

Ted mame v aplikaci v brylich asi 21 zazitk(. Nékteré zahrnuji cestovani po
Cesku (Karl$tejn, Cesky Krumlov, Mala Strana,...), dalsi rGizné kouty Evropy
(Londyn, Benatky, Rim, Berlin, Amsterdam,...). Ale nabizime i relaxaci a
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prochazky v prirodé, nebo treba nejriznéjsi kulturni zazitky, kterych chceme
todit vic a vic, jakmile to epidemiologicka situace v Cesku umoini. Preference
nasich vyletnikd se velmi rlizni, je to individualni — nékdo se chce hlavné
podivat na starda zndma mista, dobrodruzné povahy zase chtéji vyrazit nékam,
kam se v mladi neméli Sanci podivat osobné. A obecné se lidem velmi zamlouva
pobyt v pfirodé, ktery je s VR brylemi krasné uklidiujici a sugestivni — pfi
prochazce u more se Casto lidé citi natolik ,,tam*, Ze vnimaji i slany vzduch!

Veskeré zazitky tvorime sami. Obrazime nejriiznéjsi lokace se specialni
360stupriovou kamerou, kterd umi natocit filmovy material aplikovatelny ve VR
brylich. V tymu mame stfihace, scénaristu i herce, aby byly nase kratké filmy
opravdu kvalitni. V soucasnosti spolupracujeme s asi 30 domovy senioru, ale
prosli jsme uz minimalné 65 zafrizenimi. VSude sbirame zpétnou vazbu a
podnéty a ndpady pro dalsi obsah, ktery by mohl pany a ddmy v domovech
potésit.

Jednotlivci si budou muset jesté chvili pockat, Kaleido ted funguje jako nastroj s
predplatnym pro poskytovatele péce. Urcité ale vSechny srdecné zveme na nas
web, kde si mohou precist vSechny podrobnosti a také nas kontaktovat.
Zatizenim se zajmem o Kaleido vZdy nabizime dva tydny na zkousku, aby se
aktivizacni tym mohl ujistit, Ze u nich bude nas nastroj dobfre fungovat.

Zdroj: www.i60.cz

DALSIi VYHODA INVALIDNIHO VOZIKU

O jedné vyhodé, kterou nam,
vozickarim, néktefi zdravi lidé zavidi
a obcas i predhazuji na oci, uz jsem
psala —Ze nemusime stat v fadé u
pokladny v obchodé, v klidu si tam
sedime, a tudiz nam musi byt jedno,
jestli tam sedime pét minut, nebo pul
hodinu. Kdezto chudaci zdravi lidé
musi stat a tak je pro nékteré z nich Rty L ‘
normalni, Ze vozickare predbehnou A pokud je v02|ckar slusné vychovany, ma
se usmat a fict ,,samoziejmé*“.
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O dalsi vyhodé toho, Ze sedim na voziku, jsem se dozvédéla pred par dny, kdyz
jsem Cekala se dvéma damami na autobus. Prijel, kyvla jsem na fidice, on
vystoupil a vysunul mi ploSinu. Damy nemeskaly, Sup a uZ byly obé i s kocarky
v autobuse. Ridi¢ je taktn& upozornil, aby se kousek posunuly, 7e jesté
potfebuje nalozit invalidni vozik.

»Ale my jsme tady byly dfiv,” ohradila se jedna. ,My se posouvat nemusime.”
Tato jejich pozndmka fidi¢e nazlobila: , Tak?! V pfedpisech jizdniho fadu ale
stoji, Ze mam nalozit pouze jeden kocdarek a jeden invalidni vozik. Klidné jednu
z vas mQzu vyhodit, pokud se neposunete.”

Damy se teda, ac velice nerady, posunuly kousek bokem:

,T0 je drzost, ja si budu stéZovat,” zacala jedna z nich. ,,Byly jsme tady prvni. Ja
to jenom tak nenecham!“

Druha nelenila a pfidala se: ,,Ja teda proti vozickardm nic nemam, mam
souseda na voziku a dokonce ho i zdravim!“ A hrdé se podivala po lidech kolem,
jestli vSichni slyseli, jaky je ona dobry ¢lovék. ,Ale on vi, Ze jako vozi¢ckaf nema
co pouzivat autobusy, ty jsou tady pro nds, chodici. Vozic¢kari prece na to, aby
se nékam dostali, maji voziky.“

Tak to mé nikdy nenapadlo. Také ndzor a novy poznatek.

Dalsi vyhoda invalidniho voziku.

A jesté jednu vyhodu mdme a tu jsem objevila také teprve neddvno. Neurolog
mi predepsal kapacky. Zajela jsem na ambulantni infuzni oddéleni, domluvila si
se sestfickou den a hodinu.

Vedle mé stdla starsi pani, ktera nas rozhovor se setfickou pozorné poslouchala
a poté si vzdychla: ,Zase ma nékdo protekci, J4 budu zacinat az za deset dnl a
tady pani uz zitra!“

,Jenze pani nepotiebuje lehatko, zlistava na svém voziku, nepotiebuji pro ni
misto.” Zacala ji vysvétlovat sestricka.

Pani to ale evidentné nepochopila: ,A jesté ani nemusi chodit jako my ostatni
v pfesné stanoveny cas, ale od do!“

Sestficka ji opét zacala vysvétlovat o malém mnozstvi lehatek a velkém
mnoZstvi pacientd, o ndvaznosti jednoho pacienta na druhého, ale pani si mlela
neustale svou.

,A jesté jednu protekci tady mam,“ fekla jsem v nadéji, Ze ji to kone¢né dojde.
»,Nemusim se, na rozdil od vds, ani vyzouvat.”

Pani to ale nedoslo, protoZe rozhoréené dodala: ,No vidite, vZidyt to fikam —
protekce! Ani vyzouvat se tady nemusi a my, vSichni ostatni, ano.”

Véra Schmidova
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Otav koutek 23
. L8N 4
Fejeton e 3 /

Narodi se ¢lovicek. Pomalu roste, pfibyva na vaze, potom i{ -8 ‘

leze po Ctyfech, nauci se chodit, rostou mu zuby, vlasy,
nauci se mluvit, chodit sam na WG, jist noZzem a vidlickou, f“ I’ i 4 \/
ve Skole se nauci Cist, psat, pocitat a k tomu spoustu dalSich véci, které mu

v Zivoté k nicemu nebudou © Pfiroda v ném spusti spoustu hormonalnich
procesu, které ho udélaji dospélym tvorem, vyuci se néjakému remeslu nebo
bude studovat a posléze se zcela zapoji do spolecnosti.

Zalozi si rodinu, buduje si domaci hnizdo, zplodi dalSi potomstvo, cestuje, pije
pivo, nebo taky ne © a jak Zemé obiha okolo Slunce, pfibyvaji mu roky. Pfijdou
prvni vrasky, Sediny, uz neubéhne 100 metr( za 10 vtefin, tvor starne a
nakonec odchazi tam, odkud se jesté nikdo nevratil.

Ja jsem v Trendu 15 let a za tu dobu nas taky opustilo par ¢len(, vzpomerime
tfeba jen na Milana Langera, ktery odesel v daleké Francii pfi své uzasné pouti,
neddvno ndm na nasténce viselo parte pani Bozeny Sanové, no a ted'si ta ddma
s kosou pfisla pro Dalibora Brazdu. Jak jsem ho znal, urcité by mé serval,
kdybych o ném psal pateticky. Uz slySim to jeho: ,0-t6606, co to tam placas za
blbosti!“

TakZe to vezmu trochu s nadhledem a humorem. Jaky Dalibor byl? No hlasity —
jako ja. Usta mé&l pro¥izla — jako ja. Jazyk nabroueny — jako ja. Kolikrat jsem

s nim svedl krasny jazykovy souboj, kdy jsem ho usadil tak, Ze by mé nejradéji
nakopl. Z toho zase usadil on mé, Ze jsem mél chut ho uskrtit. Vzpominam, kdyz
pfisel naposledy z nemocnice, jak mé okamzité sjel kvili viasim. Zadna pokora,
nic, prosté mé hned sefval ©

A tak si ho Nejvyssi povolal k sobé. Zivé si pfedstavuji, jak Dalibor sedi na
oblacku, houpe nohama a chechta se nam dole, jak musime zase makat. Zcela
jisté keca Panubohu do toho, jak stvofil lidstvo a jak to tady vede. AZ Boha fakt
nastve, svrhne Dalibora do pekla. Ten tam bude zase kibicovat pfi Sachové
partii Lucifer — Belzebub, bude jim do toho kecat a kritizovat, az nastve i Pana
pekel a ten ho zase posle nahoru ©

Tak si to tam uzij, Dalibore...

Otakar Altman
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Akce v Trendu

Odpoledne s Diou a Krystofem

Kdy: 15. 6. 2021
Kde: online na odkaze, ktery rozeSleme emailem

Opét se mUzeme spolecné setkat, popovidat si a
takeé si spolecné zahrat néjakou tu slovni hru.
Tésime se na vas, Dia a Krystof

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz,

tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.onassnami.cz/kalendar/5-online-setkani-pres-skype/

Vazani kvétin a malovani hennou

Kdy: 22. 6. 2021
Kde: na zahradé, v ucebné Trendu

Srdec¢né Vas zvu na dalsi rukodélnou aktivitu Vazani
kytic a malovani hennou.

Kazdy ucastnik si mUzZe uvazat kytici a zkusit
malovani pfirodni hennou. Setkame se v utery od 14
do 16 hodin v Trendu na Luzické 7.

Bo e
Glosenal Wagdalina

Tésim se na Vas. Jana Mérkova
Nutné nahlaseni predem!!!

Pro Ucast na aktivité je nutné splnit podminku antigenniho testu z testovaciho
centra ne starSiho 72h, PCR testu ne starSiho 7 dni, minimdlné prvni o¢kovaci
davku plus 22 dni ¢i prodélané onemocnéni Covid pred méné jak 180 dny.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova

email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040
Zdroj obrazku: https://www.facebook.com/HennaMagdalena

Ozdravné cviceni vychazejici z €chi-kung bude prozatim online
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Odpoledne se socialni rehabilitaci:
Trendy DO-RE-MI
Kdy: stfeda 23.6.2021 14:00-16:00

Kde: online pres odkaz, ktery véas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

Neubranite se broukani ¢i prozpévovani a
cuka to s vami do rytmu, kdyz slysite péknou
pisnicku? Pojdme tomu dat po dlouhych mésicich bez koncerti a muzikoterapie
volny prichod. Spole¢né si zahrajme a zazpivejme oblibené pisnicky, i kdyz
vzhledem k aktualnim podminkam jen online a v ne tak profesionalnim
doprovodu hudebnich nastrojd, jak jste zvykli. Véfime vsak, Ze i

tato improvizovana podoba prospéje vasim hlasivkam, ndladé i dusi a treba
také paméti, ve které budete lovit texty pisni¢ek. Na setkani u keyboardu se
tési Zuzana Placha a u flétny Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Taborak

Kdy: 29. 6. 2021, 14:00
Kde: na zahradé Trendu

Zveme vas na pohodovy tadborak. Pfineste si
néco na opeceni. Program bude upresnén!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email volnocasovky@trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.
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VYLETY S TRENDEM

Na léto jsme pro vas pfipravili nékolik vyletl. Prozatim je podminkou ockovani
nebo laboratorni antigenni test ne star$i 72 hodin (FNOL, Santovka, Spea).
Hlaste se na volnocasovky@trendvozickaru.cz.

Exkurze s ochutnavkou Pivovar Buchtak

Sraz: 20. 7., 10:30 Billa Jeremiasova 1, Olomouc

Pan Jifi Streit pro nds domluvil exkurzi

u svého kamarada majitele piovaru é g x 1

s ochutndvkou piva Buchtdk.

Moc dékujeme!

O pivovaru Buchtak

Kdyz jsme si kladli otdzku, kde
bychom mohli realizovat nds novy
pivovar, jediné misto které spliiovalo
nase podminky, bylo u dalnice v
Olomouci Nemilanech. Vime, Ze je to
zvlastni ndpad ,,pivovar u dalnice”
ale jak rika klasik — pro¢ ne?!

22. 2. 2020 jsme zahdjili provoz Pivovaru Buchtak. Nase piva vafime z vody,
humnovych sladd, chmele a pivovarskych kvasnic. Snazime se o to, abychom
podporovali regionalni dodavatele surovin, protoZze sami jsme jednim z nich.
Ve vareni piva chceme experimentovat, a proto po cely rok mlzete od nas
cekat nové pivni styly, o kterych Vas budeme radi informovat.

Zdroj obrazku: https://buchtak.cz/

Vylet do arboreta v Bilé

Lhoté Sraz: 3. 8., 8:30 Billa
Jeremidsova 1, Olomouc

Vylet presunut z divodu
Spatného pocasi na srpen.
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Vylet do Kvétné zahrady v Kromérizi

Sraz: 24. 8., 8:30, Billa Jeremiasova 1, : 1
Olomouc . T

Na minuly vylet do Kvétné zahrady
byl velky zajem a fada z vas se do
autobusu nedostala, organizujeme
proto vylet znovu. Kvétna zahrada je . £ =y ,
bezbariérova a lektorka Ing. Hana S P ] Y, /
Pokova nam kromé Holandské \ : /A
zahrady s bylinkami ukaze i jiné ¢3asti nez jsme vidéli minule. Urcité nebudete
zklamani!

Zdroj obrazku: https://www.kudyznudy.cz/vylety/za-pamatkami-unesco/kromeriz-mesto-historickych-
pamatek-umeni-a-kultur
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