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Agata se uz tési na tkanicky, hula hula, aloha...



Uvod-knik

Je zajimavé, kolik véci ¢lovék poklddad za naprosto o
samozrejmé, dokud se k nim najednou z néjakého

duvodu nemuZe dostat. Nebo jak moc jsou dnesni doba

a Zivot jednotlivce brutdIné propletené, prospikované,

zavirované, zmutované, transformované, zavislé na

jednotlivych vyndlezech, resp. na hromadé véci a technologii postupné
implementovanych do béZzného Zivota pro jeho usnadnéni a obohaceni nad
rdmec zdkladnich potreb — pristresi (spdnek a bezpeci) a potrava. A rodina.

S pomoci tety Wikipedie bych rada vypichla nékolik z nich...

- chytré mobilni telefony poprvé predehnaly v prodeji klasické roku 2013

- prvni mobilni telefon predstavila spolecnost Motorola 21. zari 1983

- Internet se postupné zrodil béhem let 1946, 1958, 1969 a CR se pFipojila
v roce 1991

- osobni pocitace jsou rozsifené od 70. let 20. stoleti, resp. prvni IBM z 1981

- na zacdtku 80. let byla wi-fi uvolnéna k civilnimu vyuZiti

- televize funguje od 30. let 20. stoleti

- prvni supermarket otevreli roku 1930 v USA

- rddio poprvé verejnosti predstavil Nikola Tesla roku 1893

- x% véci dnes funguje na elektrinu, kterd se dostala do domdcnosti v druhé
poloviné 19. stoleti

- splachovaci zdchod je datovdn dokonce 1596

- cukr z cukrové repy vyluhoval francouzsky botanik roku 1590

- tabdk byl do Evropy privezen mezi roky 1585-90

- kdva byla privezena z Etiopie ve 13. — 14. stoleti

- toaletni papir zacali délat v Ciné pFiblizné od roku 600

- nejstarsi divéryhodné zminky o &aji pochdzeji z Ciny kolem roku 350

- klice Ize ztrdcet uZ od 3. stoleti, resp. 8. stoleti pr. n. |.

- prvni vodovody jsou datovdny cca 1300 pf. n. I., opét v Ciné

- cukrova trtina se péstovala uz zhruba 6000 let pr. n. |.

- a s alkoholem se potkadvali lidé dFiv, nezZ byli lidé ©

Bez nékterych véci se lidé uZ neobejdou, jiné se daji oZelet. Pokud jste hravi a
zvidavi, doporucuji hru Timeline s X rozsifenimi, kde je ukolem hraca spravné
odhadnout, kdy se dand véc/uddlost objevila a zaradit ji do fady jiz vyloZenych
karet na stole viz: http://hrajeme.cz/recenze-timeline/




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 30. 9. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby s mentalnim postizenim

Stieda 20. 10. 2021, 15:00 — 16:30: Prukaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Ctvrtek 25. 11. 2021, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim.

Zdravim vSechny ¢tendre Trendy a opét se hlasim s pravidelnymi aktualitami,
jenz se dotykaji problematiky osob se zdravotnim postizenim. Tentokrat
nahlédneme prevazné do oblasti zdravotnictvi a trochu i legislativy.

Prosezeniny, Ci prolezeniny a jak jim Uspésné predchazet

Prolezeniny, odborné dekubity, u vozi¢karl prosezeniny, predstavuji vazny
problém. Jsou nejen zavazinou zdravotni komplikaci, ale ohroZuji také
sobéstacnost a socialni vztahy vozickare. Rozsahlé prolezeniny dokonce
ohroZuji na Zivoté. Je proto dobré védét, jak s nimi Uspésné bojovat a nejlépe
jim primo predejit.

Vozickar, ktery vétsinu dne travi v sedu na voziku je diky tomu ohroZen vznikem
dekubitll zejména na sedacich partiich. Dekubity jsou proto oznacovany

jako prosezeniny. K dekubitiim ale mlZe dochazet i na jinych ¢astech téla jako
jsou napt. trny obratld, Zeberni oblouky a dolni koncetiny.

Mezi prvni ptiznaky dekubitl patfi zCervendni postizeného mista na klzi.
Upozornit na vznik a rozvoj dekubitt by nds mélo také paleni a bolestivost. Poté
se v postiZzené oblasti za¢nou tvofit puchyre. Pokozka a svaly postupné



odumiraji, rozpadaiji se a vznikaji oteviené rany, které mohou byt napadeny
bakteriemi zpomalujicimi proces hojeni. Dekubity vznikaji pomérné rychle,
nékdy i béhem desitek minut nebo v pribéhu nékolika hodin. Proto ne vidy se
podafi jejich vzniku zabranit. Pokud dekubity vzniknou, je nutné zahajit co
nejdfive jejich [éCbu. Ta vSak neni pokazdé snadna a mize byt dlouhodoba.

Prvnim krokem uspésné Iécby je véasna diagnostika prosezenin, coz by mélo
patfit do rukou lékare. Ten zhodnoti rozsah, velikost, hloubku a poté rozhodne,
jaky typ |éCby je pro pacienta vhodny. Mize probihat bud konzervativné nebo
ve vazinych pripadech operacné. Lehci formy jsou IéCeny konzervativné, kdy
zakladnim doporucenim je snizit tlak na postizené misto, aby doslo k obnoveni
krevniho zdsobeni. Vhodna je také antidekubitni matrace, dodrzovani pitného
rezimu a dikladna hygiena. Lécba je zaloZzena na vlhkém hojeni. Pokud jiz doslo
k poruseni kozZni bariéry, je nutné zajistit optimalni podminky pro proces hojeni,
tedy zamezit kontaktu kize s potem, moci a stolici. K zabranéni vysuseni
postiZzené oblasti a nakaze bakteriemi, je vhodné chranit ranu krycimi
materialy. Je-li rana zasazena bakteriemi, byvaji nutna antibiotika a na bolest
analgetika. Infekce se ¢asto vyviji do 2 dn(i a projevuje se bolestivosti, zvySenou
teplotou, otokem, zapachem, povlakem a sekreci.

Pfi podezreni na rozvoj infekce je nutné kontaktovat lékare, protoze bakterie
mohou vstoupit do krevniho fecisté a zpUsobit sepsi, Zivot ohroZujici

stav. Pokud dojde k dekubitu, ktery m(iZze zasahovat az ke kosti, je
doporucovana lécba chirurgicka, ktera spociva v odstranéni odumrelé tkané a
postiZzené kosti a vloZenim Stépu z jiné Casti téla.

Nejlepsi prevenci je vyvarovat se rizikovym faktorlm vzniku dekubitd.

Zakladem je udrzeni Cistych a suchych genitdlii véetné oSetfeni ochrannymi
krémy. Ti, ktefi uzivaji inkontinenéni pomucky musi dbat na jejich ¢astou
vymeénu. Pfed stolici je vhodné namazat konecnik a jeho okoli krémem, aby se
zabrénilo prasklinam kGze mezi hyzdémi. Ti, ktefi pouzivaji WC, by méli mit
vymeékcené prkénko.

Pokud to Ize, je vhodné se vzepfit o ruce a nékolik vtefin sedacim partiim
odlehcit nebo se predklonit a opfit se o stehna nebo se naklonit pres bocnici
voziku a predloktim se opfit napr. o lGzko. Vozickafi znaji pro odlehceni tlaku
tzv. sklapécku, kdy se ¢lovék sam nebo s asistenci sklopi i s vozikem do kresla
nebo na pohovku a vypodloZi si hlavu polstarem.



Vhodné obleceni a obuv je pro prevenci dekubitl velmi dilezita. IdedlIni jsou
kalhoty bez silnych Svii na zadnim dilu kalhot véetné kapes, nevhodné jsou
dziny. U téch, ktefi trpi na dekubity je doporucovano kupovat si obuv o jednu
velikost vétsi. Predevsim je tfeba dbat na to, aby prsty a klouby nebyly v boté
utlacovany.

Sed na voziku by mél byt co nejvice vzprimeny, symetricky a funkéni, tedy
umoziujici vozickari sobéstacnost. Dlllezitou slozkou prevence proti vzniku
dekubitl je i rehabilitace.

Zdroj: www.cs.medixa.org, www.dekubity.eu, www.czepa, www.unsplash.com,
www.vozejkov.cz

Délka platnosti poukazli na zdravotnické prostredky se zkratila na jeden
mésic

Narodni rada zdravotné postizenych upozoriuje, Ze od 26. kvétna 2021 doslo k
zdsadni zméné délky platnosti poukazi na zdravotnické prostredky z 90 dnii na

30 dni. Podrobnosti jsou na strankach Vieobecné zdravotni pojistovny CR
(VzP).

Nové Ize poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomucku, poukaz na foniatrickou
pomUcku a poukaz na optickou pomUcku u vydejce (Iékdrna, optika, smluvni
vydejce, vydejna) uplatnit jen do 30 dnll od jeho vystaveni predepisujicim
|ékarem, neurci-li predepisujici 1ékaF jinak, nejpozdéji vsak do jednoho roku.

Poukazy vystavené do 25. 5. 2021 Ize uplatnit dle plvodni legislativni Gpravy do
90 dn( od jejich vystaveni.

Oznameni VZP naleznete na https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zmena-
platnosti-poukazu-na-zdravotnicke-prostredky.

Zdroj: www.vozka.org, www.nrzp.cz

Prispévek na stavebni prace

O néj je moziné pozadat, v pripadé potreby upravit koupelnu a toaletu tak, aby
byla bezbariérové dostupna a dostatec¢né prostorna pro manipulaci s
mechanickym nebo elektrickym vozikem nebo jinou pom(ickou. Zadost se mize
podat pred Upravou nebo aZ po samotné prestavbé. Je vSak nutné neprekrocit



dobu 12 mésicl mezi datem poddani Zadosti a samotnym dokoncenim Upravy.
Pfispévek je mozné vyuzit pouze na stavajici koupelnu nikoli na vystavbu
nového bezbariérového socialniho zafizeni.

Zadost se podava na formulafi Zadost o pFispévek na zvlastni pomdcku na
krajské pobocce Uradu prace podle mista bydlisté.

V Zadosti je nutné uvést predpokladanou vysi nakladl nebo jiz konkrétni ¢astku
z faktury.

K Zadosti je tfreba doloZit poloZkovy rozpocet — tedy seznam vsech praci a
materialu, které byly provedeny a spotifebovany v rdmci Uprav s rozepsanymi
Castkami, co které Upravy a materidl staly. A dale je nutné priloZit celkovou
predpokladanou cenu za Upravu (cenova nabidka konkrétni firmy) nebo
konecnou fakturu.

Urad prdce pfrispiva pouze na stavebni prace. Do stavebnich praci patfi bouraci
prace, nasledné stavebni a rekonstrukéni prace a nezbytny materidl pro
uzpusobeni jako je zdivo, spojovaci materidl, material na rozvody vody,
kanalizaci a elektroinstalacni material. Do stavebnich praci nepatfi obklady,
dlazba, madla, dvere, sprchovy kout, sedacka.

Také je treba pfilozit fotografie pred a po Upravé, pokud bude Zadost podana az
po dokonceni prestavby.

Ptijem se dokladd, kdyz zadatel vi, Ze nema dostatek financnich prostredkl na
10% spolutcast na pokryti naklad( na Gpravu. V ptipadé, Ze bydlite s rodinou i
dalSimi osobami ve spole¢né domacnosti, bude prijem téchto osob také
zahrnut. Pokud ale bydlite kazdy zvlast, i kdyzZ na stejné adrese, a vedete kazdy
zvlast vlastni domacnost (mate kazdy vlastni mérice na vodu, elektfinu ad.),
mUZete priloZit Zadost o vylougeni osoby z okruhu spole¢né posuzovanych
osob.

Narok na tento prispévek vznikd za podminky splnéni zdravotnich indikaci,
které stanovuje zakon a provadéci predpis. Konkrétni zdravotni stavy, které se
tykaji prispévku na stavebni prace spojené s uzplsobenim koupelny a WC je
mozné nalézt na Informacnim portalu — http://test.ligaportal.cz/.

Zdroj: www.vozickar.cz




Aktivizacni panel pomaha i bavi

Zakladnim principem sluzby Socialni
rehabilitace je nacvi¢ovani a zkouseni, a to
i téch nejbéznéjsich Cinnosti, které se pro
zdravého c¢lovéka zdaji jako samoziejmost.
Zamknout dvefe, zapnout zip nebo zavazat
tkani¢ky? Pro handicapovaného ¢lovéka

s rlznou schopnosti jemné motoriky ci
razné silnyma rukama o samoziejmost
totiz nejde. Vytvofili jsme proto v nasi
sluzbé prostor, kde nejen zmifnované véci muze klient nacvicovat nanecisto a na
jednom misté - aktivizacni panel.

MuUzZeme si na ném vyzkouset spoustu ¢innosti a pohybu, procvicit tak prsty a
jemnou motoriku nebo rizné pomcky, které ¢innost usnadni. Na panelu
najdeme prodlouzenou kliku, zdmek u dvefi i visaci zamek, retizek od dvefi,
razné typy tkanicek, knoflik( ¢i patentq, zipd, karabin, suchy zip, dale tlacitka a
knofliky na zapinani rliznych spotrebic(i, zaclonu a Zabky na jeji uchyceni.
Nejlepsi na tom ale je, Ze vSe funguje - klape, sviti, cinkd atd. A jaké pom{cky na
panelu mdzeme vyzkouset? Zapinac knoflik( a zipu, drzak na klice, univerzalni
kliku pro snazsi otacivy pohyb ¢i podavac.

S aktivizacnim panelem se jako prvni
seznamily nase pracovni asistentky. Vzily
se do role klient(l a jednou rukou se
statecné praly s jednotlivymi Ukony. Vse si
tak vyzkousely na vlastni k{zi a nyni
mohou panel i pomucky nabizet klientdm
pfi pracovnich asistencich, kdyz uvidi
potencial, kde by to mohlo pomoci. Doba _
zatim bohuzel neprdla skupinovym aktivitdm, proto si samotni klienti squby
Socialni rehabilitace panel zkousi zatim individualné, kdyZ o néj maji zajem.

Predstavili jsme ho uZ také verejnosti, a to pfi letosSni Olomoucké Stafeté na
voziku. Hned na prvni pohled zaujal zejména déti. Se zvédavosti se na néj hned
vrhaly a zapasily opét jen jednou rukou pro lepsi simulaci handicapu se zamky,
knofliky atd. Velky Uspéch mély také nase pomlcky k panelu a zda se, Ze JeZisek
letos vSem détem v okoli bude muset prinést podavac. Panel na této akci prosel



nespoctem rukou a dostal kvlli tomu také porddné zabrat. Knofliky jsou uz ale
znovu prisité, suché zipy prilepené a panel se jiz tési na dalsi zajemce ©

Katerina Halfarova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace

HUGO

, Hugo je dyslekticky, hyperaktivni blbec.”
KdyzZ jsem od Zdeny slySela tento popis
jejiho psiho milacka, nevéfila jsem
vlastnim usim.

,VZdyt sis pro ného jela dvé sté kilometrd, : : Ll

dala za néj osm tisic...“ nechapala jsem. Odpovédi mi bylo pouze jeji mavnuti
rukou.

,Co ti o ném rekl tenkrat chovatel? Ptala ses?” vyzvidala jsem dal.

,Ano. Rekl mi pouze, Ze je to Zivy, hodné aktivni jezevéik. To se mi tenkrat moc
libilo. Ja jsem taky hodné aktivni. Jenomze on je hyperaktivni a blbec k tomu.”
Vibec se mi jeji slova nelibila. Rekla jsem ji to. Jsem milovnik a velky zastance
vSech pejskd a tvrdim, Ze chyba je vidy v majiteli, v jeho zplsobu vychovy a
pristupu k pejskovi.

» Ty mi nevéris,?!“ malem se urazila. ,Vezmi si ho na par dni a uvidis.”

S Hugem jsme se znali jen velmi zbézné, ale nemél problém jit se mnou —
miloval zménu: ,,Dobrd, pGj¢ mi ho na dovolenou. Pojedu na kole na chalupu,
aspon nebudu sama. Tam se muzZe vybéhat a vyradit, Ze mu ani sily stacit
nebudou”




Zdena se na mé podivala, jako bych utekla z blazince. Nadechla se, pak ale
mavla rukou se slovy: , Kdyz myslis.” Pfi odchodu jsem jesté zaslechla jeji slova:
,Klidné si ho mlzes nechat, jestli to s nim vydrzis.”

Kdyz jsem chtéla na druhy den Huga posadit do koSiku na kole, branil se, jakoby
mu $lo o Zivot.

,Chces utikat?“ Zeptala jsem se ho. , Dobr3, je to ale tficet kilometr, brzy se
rad svezes.” Hugovi to evidentné nic nefikalo, protoze poletoval a poskakoval
okolo mé jako sténé a ne jako pes, kterému je uz pét let.

,Setfi sily, kluku,” varovala jsem ho. ,Ma$ malinkaté noZi¢ky a cesta je daleka.”
Hugo lital jako splaseny a neustale se na mé dival s otazkou v ocich: , Tak co je?
Kde to vdzne? Pridej trochu!”

Na chalupu jsem pfijela v rekordnim ¢ase, zchvacena a zpocena. Buchla jsem
sebou do travy a snazila se nabrat nové sily. Hugo lital okolo mé, tahal mé za
kalhoty, nosil baldnek a snazil se mé vtahnout do néjaké hry.

,Vydrz chvilku! Ja si musim odpocinout.” Zafunéla jsem.

To slovo zfejmé Hugo neznal, ale asi mu znélo jako ,koci¢ka” protoze zacal
zbésile litat sem a tam, porad dokola.

Tak aktivni jezevcik, to byl fakt unikat. Nechala jsem ho teda litat po zahradé a
Sla si uvarit kafe. V klidu jsem chtéla na ného néco vymyslet. Jenomze slovo
,klid“ jsem ted musela na par dni ze svého diare uplné vymazat.

Ve chvili, kdy jsem si sedla s hrnkem kavy do kfesla, se m{j novy maly kamarad
prifitil rychlosti svétla. S presnosti nefizené strely, mi zacal celou chalupu
prevracet naruby a demolovat i to, co se do té doby zdemolovat viibec nedalo.
,Hugo! Hugo!“ Rvala jsem na né&ho. Nic. Ohluchl.

»Nal“Sluch se mu zazracné vratil. Dala jsem mu Zvykaci ty€inku v nadéji, ze
prestane s demolici mé chalupy. Marna nadéji! Za dvé vtefiny tyCinka zmizela
v jeho Utrobdch a za dalsi tti pokracoval v divokych ndjezdech Uplné na vse.
,Tak to teda ne! Ven!“ Slivko , ven” bylo magické a bylo jediné, kterému Hugo
rozumeél. Vzala jsem z predsiné balének a hodila ho na opaény konec zahrady.
Snad béhem péti vtefin stal i s balonkem u mych nohou. Hodila jsem ho teda az
k plotu — opét byl okamzité zpét.

,Ja ti protdhnu kostru!® S vynaloZzenim vsech svych sil, jsem baldnek hodila az
na louku za zahradou.

,Ted se ukaz!“

Ukdzal a ani mu to moc dlouho netrvalo.

Asi po patém hodu na louku se Hugo vratil bez baldnku a se strasné smutnyma
oc¢ima. Bylo mi ho lito.



»Nic se nedéje, mame druhy,” utéSovala jsem ho. Spolu s novym balénkem
jsem si vzala ven i dalekohled, Ze se trochu podivam po okoli.

KdyzZ jsem balének hodila opét aZ na louku, pro jistotu jsem ho dalekohledem
sledovala. Za chvili se v mém zorném poli objevil Hugo. Uchopil balének do
tlamicky, rozhlidl se kolem a zacal vyhrabovat v zemi jamu, aby do ni nasledné
baldnek vloZzil a zase zahrabal.

NezZ jsem se stihla vzpamatovat, stal u mé s tim nejnestastnéjsim pohledem,
ktery rikal:

»Ztratil se. Co ja, chudak, budu ted délat?”

,Hugo! Kde mas balének? Pfines!”

Tak smutny kukuc by rozplakal kazdého.

» Ty si ze mé délas srandu — zahrabavat baldnky! Litej si tady teda sam.” A uz
jsem chtéla odejit, kdyZ jsem dostala ndpad: ,Ne! Béz, vyhrab ty baldnky a
pékné mi je prines!”

Nic.

»Slysel jsi?! Mazejl“

Na ddkaz toho, Ze to myslim vazné jsem se otocila, odesla do chalupy a pro
jistotu za sebou zabouchla dvere. Sedla jsem si do kiesla a zaviela oci, abych si
uzila chvili klidu. Zla pfedtucha mé ale po chvili donutila vyjit z chalupy a
dalekohledem vysledovat, jak daleko je maj maly spole¢nik. Opravdu byl na
zahradé&. Zde ale vyhrabaval GpIné viechno, jenom balonky ne. Zddna kvétinka
jeho Utok neprezila, kefe uz taky lezely na zemi a ja v hrize, Ze mi snad vyhrabe
i stromy, jsem ho radéji zavolala k sobé.

»Nal“ Nasypala jsem plnou misku granuli a doufala, Ze po vydatném jidle bude
aspon chvili odpocivat. Chyba! Granule béhem par vtefin zmizely a maly
jezevcik se na mé dival tak hladové, Zze by mé ochrdanci zvifat okamzité zavreli za
jeho tyrani hladem.

,To snad ne! To ti, kamarade, musi stacit!“

Na ddkaz strasného hladu mi okamzité zacal konzumovat vsechny kvétiny v
kvétinacich. V klidu jsem je poloZzila na skfifn. Navzdory tomu, Ze se moc snaZil,
vyskocit na ni se mu nepovedlo.

,UZ prestan, nebo ti dam na zadek!“

S vyskakovanim na skFfiné sice prestal, ale pro zménu se ji snazil podhrabat.

To uzZ bylo i na mé moc. Nalozila jsem mu jich par na zadek, vykdzala ho do
pelechu a zhasla. Celou noc jsem poslouchala, jestli néco nedemoluje. Byl klid.
Hura!

Moje radost ale trvala pouze do rana. Kdyz jsem vstala a uvidéla do poloviny
Uplné zni¢eny a rozzvykany koberec, vzala jsem misky a zkonstatovala:
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,Okamzité jedes dom(! Uz té nechci!”
V té chvili se stalo néco, co mi vyrazilo dech — Hugo sklopil usi, stahl ocas,
provinile se pfiSoural ke mné a zacal mi opatrné olizovat ruku. Jeho pohled
rikal:
,Promin. Nezlob se.”
»,Ne! Nevérim ti! Konec! JedeS dom{! Vratim té. Ja jsem si sem pfijela
odpocinout, nabrat sily a ne pfijit o nervy a vSiechen majetek. Konec!“
Na diikaz toho, Ze to myslim vazné, jsem pokracovala v baleni jeho véci.
Hugo mé chvili sledoval, potom ale vybéhl ven, aby se vzapéti vratil i
s balénkem. PolozZil mi ho ke dvefim a utikal pro druhy.
Zbytek dovolené jsme stravili ve vzajemném porozuméni. Hodné jsme spolu
béhali, teda ja jezdila desitky kilometr( na kole a Hugo utikal vedle mé, plavali
jsme spolu v rybnice a bylo nam moc hezky.
Po navratu domu se mé pritelkyné zeptala: , Tak? Méla jsem pravdu?“
»,Ne,”“ oponovala jsem.
,Ale uz se nemuzes dockat, az mi ho vratis, co?”
Hugo se tlacil na moje nohy a smutné cekal, co bude.
»Ani ne. Rada bych si ho nechala. Posloucha na slovo. Kdyz chci, v klidu mé
necha vypit kafe, nebo predist knizku.”
»Jak jsi to, prosim té, dokazala?“ Pritelkyné se na mé nevéricné podivala.
,Objevila jsem bezva fintu,” pfiznala jsem se ji. ,,Staci, kdyz mu pohrozim, ze ti
ho vratim.“

Véra Schmidova

Z nasich akci

Exkurze do pivovaru Buchtdk

Dne 20. 7. jsme navstivili Pivovar Buchtak v Nemilanech, kde jsme méli mozZnost
ochutnat jejich vyborné pivo. ' Moc dékujeme majiteli panu Buchtovi za vyklad
0 vyrobé a za skvélou akci!** Bylo to super!




Nahradni program za vystavu Korunovacni klenoty

Nasi navstévu Vlastivedného muzea 27. 7. zkomplikoval porouchany vytah, bez
kterého se bohuzel neobejdeme.® Rozhodli jsme se pro ndhradni program a
prosli se tak spolecné po centru mésta a predevsim po namésti, kde jsme si
prohlédli nadhernou kvétinovou vyzdobu. = % Posedé&li jsme taky v kavarné a
vyuzili ¢as k popovidani si, coz se taky pocita ©
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Otav koutek S
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Tak jako pred starsi generaci stacilo vyslovit ,,Mnichov” a i{ - ‘
méli jasno, stejné tak pfede mnou staci fict ,,srpen” a ' /' =" \
nam nasko&i noc z 20. na 21. srpna 1968 — vpad vojsk Al I’ i 2L // |
Varavské smlouvy do Ceskoslovenska. J4 si to pamatuju jako maly kluk, bylo mi
8 let, 2 mésice a 13 dni. Rano nas v Cernovife probudil hukot letadel a svist
stihacek. Z radia se ozyvalo hlaseni o obsazovani republiky. U mostu na Lazce
staly dva sovétské tanky, ke kterym ndm rodice zakazovali chodit. Noviny ze
srpna 68 mam samozrejmeé ve své sbirce. Okupace vyvolala v ndrodé nendvist
ke vSemu sovétskému. ProtoZe vojensky nebylo mozno zvitézit, nenavist se
prelila do sportu. Porazit Rusaky — to se vzdycky cenilo, sta¢i vzpomenout na
Stockholm 69 a slavna hokejova vitézstvi 2:0 a 4:3. Od té doby jsme fandili
véem, kdo proti Rusakiim nastoupili. Ob¢as je porazili v hokeji Svédové, ve
volejbale tfeba Kubanci. Ano, i Castrovi jsme fandili radéji. V basketu je porazeli
Americané a v cyklistickém Zavodu miru jsme fandili Poldakiim i vychodnim
Némclm, hlavné at nevyhraji Rusaci! Hotovou senzaci bylo, kdyZ je porazil
nékdo vyrazné slabsi. Dodnes nelze zapomenout na hokejové Katovice76, kdy
domadci Poldci, naprosti outsideri, se vzepjali k neskute¢nému vykonu a porazili
Rusdky 6:4! Sedéli jsme tenkrat u televize a nevéficné jsme zirali na to, co se na
katovickém ledé délo. Po Sestém gélu Poldkl vypukla naprosta euforie. Pro
nase duse, pokorfené srpnem 68, bylo nadherné sledovat ty odporné,
nendvidéné dresy s napisem CCCP, jak jim to nejde, jak jsou nervézni, klepou
se, jak si neuméji na dva metry prihrat a po zavérecné siréné Rusaci utekli

z ledu.

Nenavist se zacala pomalicku zmirfovat po ndstupu Michaila Gorbacova v roce
1985 a jeho perestrojce. Samozrejmé jsme jim stdle nefandili, ale désné nas
Stvalo, Ze zatimco v SSSR byli rehabilitovani nevinné odsouzeni lidé, v novinach
se psalo svobodné, u nas pokracovala nendvistna propaganda a cenzurovaly se
dokonce i projevy samotného Gorbacova. Nakonec pfisel listopad 89 a vSechno
se zhroutilo. O dva roky pozdéji padl i Sovétsky svaz. Okupacéni vojaci odesli,
rozpadlo se i Ceskoslovensko. Blok proti Rusku zmizel. | hokejové zapasy jsou
dnes brany jako boj proti silnému soupefi a nikoliv jako proti nepfiteli. | kdyzZ je
to k neuvéreni, dokonce i ja fandim Rusovi. Alexandr Oveckin je superstrelec

v NHL a ja jej vidycky ve vysledcich Washingtonu hledam, kolik zase vstrelil
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branek a sleduji jeho vzestup v tabulce stfelcd NHL. At klidné prekona i
Gretzkého.

Ale stfipek zlstava. Srpen 68 nelze zapomenou. Odpustit tém obycéejnym
kluklim, co sem byli nahnani — mozn3a, zapomenout ale nelze.

Vyroci: 17. srpna 1887 se narodil Karel I. — posledni ¢esky kral

Karel se narodil na dolnorakouském zamku Persenbeug. Jeho otec Otto slouZil
v mnoha rakouskych posadkach, proto se ¢asto stéhovali. V roce 1905 zacal
Karel podstupovat vojensky vycvik, poté zacal studovat prava na Karlo-
Ferdinandové univerzité v Praze. Od roku 1908 pokracoval ve vojenské sluzbé
v Brandyse nad Labem. 21. fijna 1911 se oZenil se Zitou Bourbon-Parmskou,
které se poté 20. listopadu 1912 narodil prvorozeny syn Otto. Celkem se jim
narodilo 8 déti.

Po sarajevském atentatu na FrantiSka Ferdinanda d’Este se stal naslednikem
triinu. Sam se zucastnil bojl na fronté a poznal hriizy valky a utrpeni vojakd. Po
smrti Frantiska Josefa I. se 21. listopadu 1916 stal rakouskym cisarem.
Nékolikrat se pokusil valku zastavit, ale jeho Usili ztroskotalo na odmitavém
postoji némeckého cisare Viléma.

16. fijna 1918 se jesté pokusil fisi federalizovat, ale okolnosti jiz staly proti
nému. 11. listopadu se vzdal Ucasti na statnich zalezitostech své zemé. 23.
bfezna 1919 odjel i s rodinou do Svycarska. Odtud se v roce 1921, povzbuzovdn
mnoha politiky i papezem, dvakrat pokusil o navrat do Madarska jako uhersky
kral. Po protestech okolnich stat ale ustoupil a byl pfinucen odejit na ostrov
Madeira. 1. dubna 1922 zde umira ve véku 34 let na zapal plic. Pohfben je

v mistnim kostele. Jeho srdce je uloZzeno v urné v Loretanské kapli v klastere
Muri ve Svycarském kantonu Aargau.

3. 11. 1949 zacal proces jeho blahoreceni, 3. 10. 2004 byl blahorecen Janem
Pavlem II. v Rimé&... Jeho manZelka Zita ho pfeZila 0 67 let. Zemfela v noci ze 13.
na 14. bfezna 1989 ve Vidni. Je pohirbena v kapucinské hrobce Habsburkd...
Prvorozeny syn Otto zemrel ve véku nedozitych 99 let v roce 2011.

Otakar Altman
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Akce v Trendu

Cestovatelska prednaska o
Indonésii

E ey
Kdy: 17. 8. 2021, 14:00 - 16:00 b‘ e
Kde: ucebna Trendu vozickaru, Luzicka 7 I N DO N ESI E
) o . . PREDNASKA Z CESTY NA OSTROV SANGIHE
Zveme vas na jedine¢nou prednasku pana o IERIREEEE.

Radka Lekese o Indonésii. Pokud nam w17 1400  Luzcka7olomouc
internet dovoli, spojime se i se Svagrem |
prednasejiciho, ktery tam Zije. Bude to
stat za to, prijdte!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila
Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Olomoucké léto se socialni rehabilitaci E — ~
(blok skupinovych aktivit)

Kdy: stfreda-patek 18. - 20. 8. 2021, 10 - 14h

Kde: rizna mista v Olomouci, sraz kazdy den na
Trznici (plocha trzisté)

| 4

Zdroj: kudyzudy.cz

Venku a hlavné v autobusech se to hemzi détmi z pfiméstskych taboru, tak pro¢
si jeden takovy ,, pfiméstsky tabor” neudélat i s Trendem? T¥i srpnové dny za
sebou na vds ¢ekd program pripraveny sluzbou socidlni rehabilitace v nasi
krasné Olomouci. Je libo dozvédét se néco o pamatkach? Nebo byste chtéli
objevit nepoznané? Prali byste si stravit den na vzduchu mezi kvétinami? To vse
splnime. Hlavnimi body naseho bloku skupinovych aktivit budou: navstéva
Pevnosti poznani (stfeda), vyjizdka turistickym vlackem po centru a okoli
(Ctvrtek) a prochazka v Rozariu spojena s opékanim Spekacku (patek). Pridate
se tfeba alespon na ¢ast programu?

Na akci jsou zvani pouze klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné! se predem nahlasit nejlépe do ¢tvrtka 12. 8. do
12:00 na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

evvs

15



Vylet do Kvétné zahrady v Kromérizi

Sraz: 24. 8., 8:30, Billa Jeremiasova1, -. g
Olomouc _
Navrat: nejpozdéji do 16 hod.

Na minuly vylet do Kvétné zahrady byl
velky zajem a fada z vas se do autobusu
nedostala, organizujeme proto vylet
znovu. Kvétnd zahrada je bezbariérova
a lektorka Ing. Hana Pokova ndm kromé
Holandské zahrady s bylinkami ukaze i
jiné ¢asti nez jsme vidéli minule. Urcité nebudete zklamani!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.kudyznudy.cz/vylety/za-pamatkami-unesco/kromeriz-mesto-historickych-pamatek-umeni-a-
kultur , https://www.ceskatelevize.cz/porady/10361869257-narodni-klenoty/211563235200004-kromeriz-plynuti-casu/

Taborak

Kdy: 31. 8. 2021, 14:00 - 17:00
Kde: zahrada Trendu vozickaru, Luzicka 7

Léto opét zakoncime spolec¢nym taborakem.
Pfineste si s sebou néco na opeceni.
Program jesté upresnime.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Vylet do zamku a pfilehlého parku v Cechach pod Kosifem
a do muzea kocart

Sraz: 7. 9., presné v 8:30, Billa Jeremiasova 1, Olomouc

Navrat: do 15:00

V 9:30 nas ¢eka prohlidka zamku s privodcem. Prohlidky se budou moci
Gcastnit kvlli technickym dispozicim pouze osoby na mechanickém voziku
nikoli elektrickém. Ale je mozné pockat v kavarné, kterd je bezbariérova. Bude
nasledovat rozchod po zdmeckém parku se svacinou z vlastnich zdsob. Ve 12
hodin za¢ne prohlidka Muzea kocaru, to je bezbariérové véetné WC.

Vstup pro osoby s prikazem ZTP, ZTP/P je do zamku 80 K¢, do muzea 80 K¢.
N T e —

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.slevomat.cz/akce/1498648-vstupy-na-prohlidku-zamku-cechy-pod-
kosirem#leave-lightbox

Aktivity podporuje:
P 4
E . N
Olomoucky kraj

s7vo

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s smévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 9. 8. 2021, Pocet vytisk(: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
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Uzavérka dalSiho Cisla je 3. zafi 2021
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Shrnuti:

17. 8. - Cestovatelska predndaska o Indonésii

18. 8. - Olomoucké léto se socialni rehabilitaci

19. 8. - Olomoucké léto se socialni rehabilitaci

20. 8. - Olomoucké léto se socidlni rehabilitaci

24. 8. - Vylet do Kvétné zahrady v Kromérizi

31. 8. - Taborak

07.9. - Vylet do zdmku, muzea ko¢ar( a parku v Cechach pod Kosifem

Jinak jste si samoziejmé mohli vsimnout, Ze probéhla odloZend olympidda,
samozrejmé ve stinu pandemie a vétsina obyvatel Japonska z toho zrovna
nadsend neni. Ze dopravni nehody se
neustdle déji, at uz jde o vlaky, auta,
motorky, letadla, lodé, protoZe...
Proc¢ viastné? Ze priroda je Silenéjsi a
nevyzpytatelnd ¢im ddl tim vic...
Zadplavy, torndda, zemétresni,
poZary, sesuvy pudy, sucha, kobylky,
Zdby, meteorit... Ze se bliZi volby a
bude to napinavé a nervy drdsajici
jako tyden pred vyplatou...

Svét se zbldznil a ja jsem moc rdda,
Ze jsem jen malad bila myska, kterd se
nosi v kapsicce kosile, takZze se mé to
vsechno vlastné vibec netykd.

Vds ale ano.

Bohuzelva...

ZASUKOVANE
TKANICKY

PRIBEH NEKONCI
PRAHA 202]
OLOMOUC 2021
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