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Dobri holubi se vraceji
Podékovani sponzorum

Ohlédnuti za akcemi Trendu

Okénko z poradny, Oto, volnocasové aktivity

...a €lanky externi, dékujeme pfispévatelim ©

»Prej je tu néjaka zlobiva kocicka...”

(zleva Kryshifu, Agata a Krysensei vs. Ninja)



Uvod-knik

Tohle je ctvrty uvod-knik, ktery piseme s Premkem o
pro toto Cislo a snad uZ bude kosér a dobre stravitelny.

V prvnim jsme si trosku zalamentovali nad aktudini
situaci, kterd se nikomu urcité nelibi. Kromé introverta.

Ve druhém jsme se trochu uklidnili a zkouseli analyzovat, ale opét zbytecné.
Treti byl relativné retrospektivni do roku 1920, hddejte proc...

VSechny jsou dost ponuré a za trest budou presunuty do aprilového Cisla (které
muZete oCekdvat 1. 4. 2021 a samoziejmé do néj miZete i pfispét néjakym
¢lankem — tisknout se nebude, pouze v digitdini necenzurované podobé).

A aby to bylo stravitelné opravdu dobre, zvolime nemastnou, neslanou podobu,
kterd odrdzi to, co naleznete na ndsledujicich strankdch a vnitini déni v Trendu.

S velkou radosti mohu ozndmit, Ze dobri holubi se vraceji. Tedy holubice.
Konkrétné na pozici ekonoma budete pfi placeni faktur opét potkdvat Marcelku
Koupilovou. A v pfipadé jedndni v ramci socidlniho podnikdni se zastupujici
Danou Vdclavkovou. Jej!

Kdybychom si chvilku pockali, neZ se ndm sejdou vsechny cldnky a prispévky, tfi
predchozi tvodniky by ani nevznikly, protoZe ¢lanki mdme v tomto Cisle
opravdu poZehnané.

Mezi stalicemi opét vynikd okénko z poradny a Otav koutek. Priddvame
avizovanou povidku pani Schmidové ze Zivota vozickdre, Pavlina Boxanovd se
podélila o zkusenosti z prvni ruky a Adam Bergman ndm poslal také zajimavou
myslenku. RovnéZ naleznete na ndsledujicich strankdch podékovdni sponzorum,
aneb Dobré zpravy z pujcovny a nabidku stdZe v chranéné prdadelné.

Nékde v tom vSem jsou dvé zminky o probéhlych akcich a recept na Idkavé a
zdravé vypadajici buchtu...

Za sebe a Premka slibuji, Ze se vyhneme ovliviiovdni blizké budoucnosti
v uvodnicich. Rozhodné ne jednou se stalo, Ze co jsme napsali, to se i splnilo...

Nebo pravé naopak — vakcina bude fungovat, distribuce bude fungovat,
neZddouci ucinky Zadné a v listopadu nejpozdéji by mohlo byt hotovo. Rovnéz
budou objevena loZiska zlata, ropy a cennych kovd, coZ zachrani ekonomiku nasi
malé zemé, smdzne celej schodek v rozpoctu a vystreli ji mezi nejbohatsi staty!



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 24. 2. 2021, 15:00 — 16:30: Davky a prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim

Ctvrtek 25. 3. 2021, 13:00 — 14:30: Pfispévek na péci
Stfeda 28. 4. 2021, 15:00 — 16:30: Diichodovy systém Ceské republiky

Aktuality

Elektronické dalni¢ni znamky

MnoZi se miv poradné dotazy tykajici se elektronické dalni¢ni znamky a také
prikazu osoby se zdravotnim postiZzenim, jenZz s nimi Uzce souvisi. Na podnét
jednoho z pravidelnych ¢tenarl a uZivatel(, jsem proto zpracovala text, ktery se
na tématiku elektronické dalni¢éni znamky zaméruje a to nejen obecné, ale i

z pohledu zdravotniho postizeni.

Pokud by nebyly tyto informace dostacujici, mizete mé kontaktovat
s konkrétnim dotazem a budeme jej spolecné resit.

Elektronicka dalnicni znamka obecné

Od Nového roku klasické nalepovaci znamky nahradily elektronické kupony,
které je mozné koupit v eshopu pres pocita¢, nebo telefon.

Novy druh zndmky je kromé eshopu dostupny také na vybranych obchodnich
mistech a samoobsluznych kioscich, umisténych zejména na hranicich.



Postup pfi pofizeni elektronické dalni¢ni zndmky.
1. Nakup v eshopu ¢i kiosku
2. Zndmka bude platna od chvile doruéeni potvrzeni o platbé

3. Kontrola probiha kontrolnimi branami, pripadné policii a celni spravou na
dalnici i pfilehlych parkovistich
4. Pred vyprsenim platnosti pfijde upozornéni

Asi nejvyraznéjsi zménou je nastaveni platnosti znamky. Zacatek bude mozné
odloZit ode dne ndkupu azZ o tfi mésice, a to véetné ro¢ni zndmky. V praxi bude
mozné koupit ro¢ni kupon napfiklad v ¢ervenci s platnosti do ¢ervence
nasledujiciho roku. Druhy a ceny se pfitom neméni. V nabidce zUstane rocni,
mésicni a desetidenni znamka V eshopu budou barevné odliseny. Ekologicka
vozidla jezdici na zemni plyn nebo biometan plati polovi¢ni cenu.

Ovérovani platnosti bude probihat na zakladé zadané SPZ vozidla. Kontrolu
bude nadéle provadét Policie CR spolu s Celni spravou CR. Budou k tomu mit
specialni kamery pfipojené na tablet, v ném uvidi, zda ma vozidlo platnou
znamku, nebo ne, pfipadné uvidi, zda je od platby osvobozeno. Snimat SPZ
budou také kontrolni brany.

,Vedle webu edalnice.cz si motoristé kupuji dalniéni zndmky také na pobockach
Ceské posty. Motoristé si sami mohou zvolit zacatek jeji platnosti, a pokud
chtéji vyjet na dalnici aZ v bfeznu, nema smysl, aby si ji kupovali od za¢atku
unora. Idedlni je zakoupit elektronickou zndmku nékolik dni predtim, nez ji
budou potfebovat, s odloZzenou platnosti na den vyjeti.

PFiblizné tfi procenta nakupujicich udélaji pfi pofizovani elektronické znamky
néjakou chybu. Nejcastéji se jednd o nepozornost pfi vypliovani udaja. Lidé
Spatné uvedou e-mail, chybné zadaji SPZ nebo spletou variabilni symbol.
Nékteré chyby jsou bohuZel nevratné.

»,Pokud si lidé koupi elektronickou znamku s okamzitou platnosti a Spatné zadaji
SPZ, uz to nelze opravit. Musime chranit systém pred moznym zneuzivanim.
Modelovym ptikladem je to, Ze by si nékdo rano koupil elektronickou znamku,
pres den ji vyuzival a veCer stornoval platbu,” upozornil Martin Opatrny.

NejjistéjSim zpusobem je tedy pofidit si elektronickou dalni¢ni zndmku v e-
shopu s predstihem alespon nékolika dnll. Chyby je pak moZné opravit.
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Zakaznici na posté Ci Cerpacich stanicich EuroQilu si vSse musi zkontrolovat
ihned na misté. Na zmény je pouze 15 minut od prodeje na téZe pobocce. Opét
jde o ochranu systému pred pfipadnym zneuzivanim.

Elektronické znamky jsou vazany na registracni znacky vozidel, fidi¢i uz tak
nemusi lepit znamky na predni skla jako v minulosti. Novinkou je také moZnost
libovolné nastavit datum zacatku jejich platnosti, a to az s predstihem 90 dna.
Rocni znamky budou nové fungovat po dobu 365 dni bez ohledu na kalendarni
rok, dosud platily vzidy 14 mésict od prosince predchazejiciho roku do konce
ledna roku pfistiho.

ZTP a elektronické dalnicni znamky

Jak uvadi Ministerstvo dopravy CR: , Pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P se

v souvislosti s novym systémem elektronickych dalni¢nich znamek nic neméni.
Vozidlo (¢i vozidla) neni tfeba nikde registrovat. Drzitel priikazu ZTP se

v pripadé kontroly v provozu prokaze stejnym zplUsobem jako dosud. Diky
novelizaci zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjsich predpisli od 1. 1. 2021 jsou od platby dalni¢ni zndmky osvobozeni
vsichni drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P, tedy i ti postiZzeni Uplnou nebo praktickou
hluchotou.

Osvobozeni od nakupu dalni¢ni zndmky neni vazano na konkrétni vozidlo, ale
na prikaz ZTP nebo ZTP/P a parkovaci prikaz. Tyto doklady je moZné prenaset
do libovolného vozidla, které potrebujete vyuzit. ,Jen upozornujeme, Ze pokud
se jizda nekona v souvislosti s drzitelem priakazu ZTP a ZTP/P a takové vozidlo
nebude mit elektronickou dalni¢ni znamku, tak mdze byt provozovatel vozidla
pokutovan.” To je problém napfiklad v situaci, kdy vas nékdo odvazi na lazerisky
pobyt. Pfi cesté tam je hendikepovana osoba pfitomna ve vozidle a potfebné
doklady muze kdykoli predlozit ke kontrole. OvSem pfi cesté zpét uz tomu tak
neni.

Podle informaci na internetovych strankach Ministerstva dopravy CR bylo s
Policejnim prezidiem CR a Celni spravou CR nad rdmec zdkona dohodnuto, Ze
»policisté a celnici pfi silni¢nich kontrolach nebudou pokutovat fidice, ktery
nebude mit dalni¢ni znamku, jestlize pfedlozi potvrzeni vedeni predmétného
zarizeni, ze drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P je jejich pacientem nebo klientem a
uzivatel vozidla pro néj jede nebo se od néj vraci. Pokud by vas tedy v
takovémto pripadé zastavila silni¢ni kontrola a chtéla vam i pres predlozeni

5



potvrzeni udélit pokutu, doporucujeme na misté nic neplatit a postoupit véc do
spravniho fizeni. V ném vam totiz bude pfipadna pokuta s ohledem na
okolnosti s nejvétsi pravdépodobnosti prominuta.”

Pro tento a obdobné pripady vam tedy doporucujeme mit u sebe néjaké
dobrozdani, pisemné vyjadreni, kde je uveden cil vasi cesty, jméno
prepravované osoby a kopie poZzadovanych doklad(.

V této souvislosti by mélo dojit do roku 2022 k dohodé mezi Statnim fondem
dopravni infrastruktury a s Ministerstvem dopravy CR o tom, jak by mél byt cely
systém nastaven pro osoby se zdravotnim postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze ke kontrole vozidel dochazi prostrednictvim kamerového
systému ,muze dojit k situaci, Ze vozidla drzitel( prakaz( ZTP a ZTP/P budou
Castéji na dalnicich kontrolovana, protoze systém okamzité nahlasi u takového
vozidla, Ze neni zaplacena dalni¢ni znamka.” Je tfeba s tim pocitat a mit
vSechny potfebné doklady neustdle pfi sobé. Jisté také pomuze mit doklad na
viditelném misté ve vozidle, ostatné tak to uklada i zakon.

Zdroje: WWW.Mmesec.cz,
www.0Olomouckadrbna.cz,

www.vozejkov.cz

Elektronické zabezpeceni voziku

Prvni pfenosny elektronicky zamek na svété PealLock vznikl v Ceské republice a
mUzZe ochranit i elektricky ¢i mechanicky vozik nebo pridavny pohon.

Pokud se vozik nachazi v mistech, kde by mohlo dojit k jeho zcizeni, je
nezbytnosti zabezpecleni proti kradezi. Pouhé pojisténi proti odcizeni vtomto
pfipadé nestaci. K plnéni dojde pouze v pripadé, kdy je prekonana néjaka
prekdazka primo souvisejici s odcizenou véci.

»Zamek je mozZné pouZit nejen na lyZze a snowboardy, ale i na kola

a elektrokola, elektrokolobézky, kocarky nebo tfeba invalidni voziky. Mdme

i zakazniky, ktefi ho chtéji jako zabezpeceni prilby od motorky nebo
motorového ¢lunu. D3 se pouzit v podstaté na cokoliv, co pro vas ma hodnotu,*
uvadi Vala, autor projektu.

‘

»Produkt tvori mala lehka krabicka z odolnych material( vybavena pohybovym
senzorem. Ve chvili, kdy s pfipoutanou véci nékdo pohne, spusti se akusticky



alarm a zafizeni zaroven pres Bluetooth odesle notifikaci na telefon majitele.
Pokud je ve vétsi vzdalenosti, prepne se automaticky na GSM rezim a majiteli
vold. V mobilni aplikaci se da nastavit i ¢asova prodleva alarmu. Pokud tedy
nékdo jen posune lyZe ve stojanu, nemusi se alarm hned spustit.”

D3 se odemknout kartou, ktera je soucasti baleni. Jednoduse ji pfiloZite na
naramek. Druhou moznosti je vas mobilni telefon. Staci jej pouze dovybavit
jednoduchou aplikaci a pfilozit k naramku.

Pfedobjednavku je mozné ucinit na webu, kde je e-schop s predpokladanym
datem doruceni v unoru. V obchodni siti bude produkt na jare. Problém

s vyrobou by v souvislosti s nynéjsi situaci nastat nemél. Vétsina komponent(
bude vznikat u nas doma.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Otuv koutek

AR
Fejeton: Pro€ uZ se nedivam na fotbal y‘ F¥E ’} /
Pravda — nemam televizni signdl, ale zaroven mé ﬁ ‘¢
neskutecné Stve celd ta situace kolem fotbalu. Korupce, r* J’ (i \
domluvené zapasy, podivné vysledky v poslednich f“ ,,’f : \l/

kolech, kdy ti slabi vyhrdvaji na htistich téch silnych, atd. Momentalné mé
nastvalo tfeba utkani Pfibram — Plzen. Domdci hraci tam umysiné rozkopou
penaltovou znacku, Plzenak nema Sanci pokutovy kop proménit — a nic se
nedéje! Na co tam ten rozhodci a video jsou? Ja bych dal pokutu 500.000 a
kontumaci 0:3!

Nedavno byl zatéen mistopredseda svazu pan Berbr a par rozhoddich za
podplacené vysledky ve druhé a treti lize. Pred 15 lety tu byly odposlechy a
skanddly kolem Viktorie Zizkov a pana Hornika — ti kapfici, hrusky, kila jablek. |
kdyZ existovaly odposlechy na Slavii a Spartu, néjak skoncily ve ztracenu. Ale
nemyslete si —ono to existovalo i v minulém reZimu. Za Cerné penize skoncili
dva funkcionari Bohemians ve vézeni.

V sezéné 83/84 bojovala ve druhé lize Zbrojovka Brno o postup s Ceskymi
Budéjovicemi. Briidci se je pokusili podplatit, aby jim zapas nechali. Zapas
pfitom Brno vyhrdlo 2:1! Budgji¢ti podplaceni nahlasili a trest pro Brno byl
velmi tvrdy, i kdyZ hlavné spi$ psychicky. Vypadal takto:



1) Tym Zbrojovky Brno nepostoupi do prvni ligy.
2) V zajmu regulérniho dohrani soutézZe se dale stanovi takto: Pokud Brno
skonci na jiném, nezZ prvnim misté, sestoupi na konci sezény do treti ligy!

Umite si pfedstavit, Ze zbyvajicich sedm zapasl musite hrat naplno a vyhravat a
presto nepostoupite?

Za komunistl moc fotbalu v TV nebylo, jen derby Sparta — Slavia, domaci
evropské pohdry a finale Poharu mistr(i a UEFA, presto se v kvétnu 1973 obijevil
druholigovy zapas Inter Bratislava — Bohemians Praha. Hezké pocasi, 15.000
divak(l, oba tymy uz mély postup jisty, skoncilo to 2:2... O 30 let pozdéji jsem se
v publikaci Cernd kronika fotbalu docetl, e to bylo celé domluvené, véetné
toho, Ze jednu branku za Inter vstreli hrac, ktery hral jako posledni ze
stfibrného tymu na MS 1962 v Chile a bylo to jeho posledni utkani v lize.

Pred par lety se do korupce zapletla i Sigma Olomouc. U soudu to sice neproslo,
ale fotbalové byla potrestana pokutou a odpoctem bod(. No a ten vysméch

v sezéné, kdy Sigma sestoupila z ligy — zdpasy Jablonec — Pfibram 0:0 a
Olomouc — Teplice 5:1? Pfece byste nevéfili tomu, Ze to bylo prodané, Ze... ©

A tak mam klid, nemusim se na to koukat a premyslet, co Ze se to na hfisti déje
za , prekvapeni.”

Otakar Altman
Krysa rika: Fotbal... To je ten ,sport,“ kde 22 blbecku honi kulatej nesmysl?

To je ten sport, ktery diky Simpsonovym uz vypadd jen takhle? (5. dil, 9. série)
https.//www.youtube.com/watch?v=riu2qSJ9zno&ab channel=Hi%2CNeighbor%21

VE FOTBALE HRACI 90 MINUT PREDSTIRAJI, ZE JE: NEJVICE KREHKE VECI NA SVETE
NECO BOLI g - : i
ot __ e il | ! \ = __". .I I ¥

XY

jj'

V RUGBY HRAGI 80 =fl!;l'ml-ll PREDSTIRAN, ZEJETOV
POHODE




Dobré zpravy z PGjcovny

Podékovani firmeé Delikomat

za dva nové voziky
Diky financni podpore firmy Delikomat jsme

mohli zakoupit dva odlehcené voziky Breezy COfe+CO
Basix od firmy Medicco Sirky sedu 38 cm

a 40,5 cm. Delikomat podpofil nas projekt
Obnova ,vozového parku“ aneb pomahame

DELIKOMAT

dojet dal.

Vozik Breezy Basix je standardni vozik,
bytelny, ur¢eny zejména pro doprovod.
Diky své nizsi vaze se snadno nalozi

do auta a preveze, kam je potreba.

§ Voziky si nejc¢astéji pUjcuji seniofi,
kterym se nahle zhorsil zdravotni stav

a Cekaji na vyrizeni své vlastni pomdcky,
dale osoby pecujici o své pribuzné a lidé
rizného véku po uraze.

Pronajem mechanického voziku stoji 48 K¢ prvni den, kazdy dalSi den 12 K¢.
Cleni Trendu vozi¢kard maji slevu. Prvni den 42 K¢, dal$i dny 10 K&. Bude se
vybirat vratna zaloha 1000 K¢.

Podpory firmy Delikomat si vazime a dékujeme za ni!

Podékovani firmé Medicco za mechanicky vozik
a podsedaky

Firma Medicco nam darovala mechanicky .

vozik znacky Breezy Basix Sife 52 cm m E [I I [: l: l]
a sedaci polstare. Vozik je v plijcovné P
k prondajmu za 48 K¢ 1. den, 12 K¢ dalsi
dny. Vybird se vratna kauce 1000 K¢&. Clenové Trendu plati 42 K& 1.den, kazdy

dalsi den 10 K¢.

%Ll.ul ISE

Dékujeme!



Diky Ceské spofitelné a Doniu mame motomed!

Ceskd spofitelna usporadala pres Donio.cz pro Trend vozi¢kar( sbirku na
motomed. Od lidi se vybralo 5 000 K¢&. Ceskd spofitelna pFidala dal$ich 20 000 K¢&.
Za tuto castku jsme koupili motomed znacky Viva 1 na ruce i nohy. Je vam
k dispozici v nasi pljcovné.

Motomedy jsou vhodné jako Iécebnd pomlcka pro .
pacienty s riznymi pohybovymi omezenimi a chronickymi CESKA 5
nemocemi. UZivatelé mohou pfi tréninku sedét na voziku  spofitelna
nebo v kresle.
Na motomedu jsou mozné tfi rizné druhy tréninku:
e pasivni trénink — pfi kterém jsou koncetiny rozpohybovdny pomoci motoru
e asistivni trénink — pri kterém za pomoci motoru uZivatel trénuje aktivné
e aktivni trénink — uZivatel za pomoci vlastni svalové sily hybe koncetinami
proti nastavitelnému odporu.

Motomedy hraji vyznamnou roli pfi
rehabilitaci po urazech ¢i mozkovych
prihodach. Oceni je také seniofi, ktefi
nemaji dost pohybu a jejichz pohybové
moznosti jsou omezené. Motomedy
jsou vhodné pro osoby trpici diabetem
2. typu, roztrousenou sklerdzou,
Parkinsonovou chorobou, spastickou
paralyzou, svalovym onemocnénim,
rakovinou, nasledky mrtvice,...

V nasi pGj¢ovné bude motomed
zapUjcen za ¢astku 30 K¢/den. Bude se
vybirat vratnd zaloha 2000 K¢.

Moc si vazime vasi podpory a
dékujeme!

PGjcovna Trendu vozickara funguje i v nouzovém stavu
v bé&inych ufednich hodinach (Po, Ct 8-12, St 8-12, 14-17).

Kontakt: Ludmila Mackova pujcovna@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
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Mili Ctenari,

rozhodla jsem se, Ze i ja pFispéji do zpravodaje par radky, které se tykaji této
nelehké koronavirové doby. A to predevsim proto, Ze mam zpravy nejen

z médii, ale takrikajic z prvni ruky, protoze covid si rekl, Ze se podiva i k nam
domU. Nakazou si prosli rodice, nastésti pribéh nebyl tak vazny, aby skoncili

v nemocnici, ale vérte, sranda to nebyla. Na druhou stranu, ackoliv Zijeme

v jedné domacnosti, ja jsem zatim negativni a snad to tak i zlistane. Tento
nepfitel je prosté nevyzpytatelny. Urcité velky podil na tom, Ze situaci tak dobre
zvladame, maji i asistentky z Trendu, které k nam dochazi i v dobé karantény,
coz je obrovska pomoc. Nasoukat se do ,,skafandru” a stravit v ném par hodin
je uz tak urcité dost nepfijemné, natoz se vtomhle munduru postarat o klienta
©. Opravdu vam patfi maj obdiv a dik.

Je Skoda, Ze ndzory na covid v dnesni dobé tak rozdéluji spole¢nost, jedni
situaci zlehCuji, druzi dramatizuji. Kazdy ma samoziejmé pravo na svij nazor,
ale myslim si, Ze malokdo z nds ma tak odborné znalosti, aby mohl
presvédcovat druhé, jak se chovat, zda nosit rousku ¢i ne, zda se nechat
ocCkovat nebo ne a podobné. Kazdy z nas se musi rozhodnout sam, zachovat
selsky rozum, nepanikafit, ale také situaci nezleh¢ovat. A hlavné mit respekt ke
vSem, ktefi opravdu pomahaji a snazi se, aby se nas Zivot zase vratil k normalu.
Ja tfeba vérim, Ze i vakcina je jednou z cest, kdy mozna volime mensi zlo. Jak
fekl Petr Janda, radéji si necham pichnout to svinstvo, nez umfrit. Mam tu jesté
hodné prace ©.

Tak at se vam vsem dafi, vase testy jsou negativni a mysl| pozitivni!!l

Pavlina Boxanova
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Jak si davame kafe online

Po dobu nouzového stavu se kazdy
patek ve dvé hodiny pfipojujeme pres
odkaz na google meet a davame si
spolu kavu. Vétsinou se nas schazi
sedm. Pridava se k nam i Adam od
Pferova a Katka z Bruntalu. O ¢em si
povidame?

V lednu se ndm predstavila
dobrovolnice Kacka, pfipravila si pro
nas krasna videa o zvitatech,
cestovatelka Karin Brunnova
povypravéla o Dominikanské republice,
kde Zila 7 mésicli. Dobrovolnik Vojta
ukazal fotky malych florbalista, které
trénuje, a zavzpominali jsme si na
Skolni léta. (Mimochodem, kdo pozna
Jitku ObSilovou na fotce

ze Spartakiady?:)

Karin ndm v Unoru ukaze krasu
narodnich parkd USA a pfenese nas do
Karibiku. Budeme si také povidat

o nasich koniccich, zalibach

a oblibenych hercich. Je to fajn byt zase
spolu. Budete-li mit chut, zkuste to.
(LM)
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Pridate se na exkurzi do pradelny s moznosti staze pro OZP?

Na sluzbé socidlni rehabilitace nase uZivatele podporujeme v hledani a ziskani
zaméstnani. Z toho ddvodu jsme nemohli nevyuzit nabidku pani Marie
Mare3ové na st a pozdé&ji moznd i praci v pradelné ve Stépanové, kterd je
chranénou dilnou. Pani MaresSova je velmi ochotna a rada ndm vse ukaze a
vysvétli na misté, proto bychom se tam radi vydali spolecné se vSemi zajemci na
exkurzi. Pravdépodobny termin exkurze by byl v prilbéhu brfezna. Pridate se

k nam?

Prddelna (chrdnénd dilna) ve Stépdnové
e nachdzi se hned u viak. nddraZi ve Stépdnové (idedini spojeni viakem - 6
minut jizdy osobnim vlakem z Olomouce, na této trati jezdi mj.
nizkopodlazni vlaky RegioPanter)
e umisténi v prizemi budovy, takZe dostupné, avsak bez bezbariérové toalety
e Uvazek obvykle na 4 nebo 6 hodin denné (Ize ale i méné, staci se domluvit)
e prddelna funguje kaZdy prac. den v ¢ase 6-20 hodin, pracovni dobu
pracovnika tak jde pfizpusobit kdykoli v tomto rozmezi
e ohodnoceni: 90 K¢/ hod (zatéz 2), moznd odména aZ 500 K¢ mésicné
e varianty ndplné prdce:
- Zehleni na specidlnim stroji
- rozdélovani prddla do pracek
- obsluha susicky
- prdce na mandlu

www.deltasluzby.cz/pradelna-pro-firmy-olomouc

Pokud Vas nabidka exkurze zaujala, ozvéte se ndm do konce Unora na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo na tel. ¢islo 731 144 670.

socidlni pracovnice sluzby Socidlni rehabilitace
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Jak jsme zdobili
diare

- ;Il iy
p :Ll“li

= Ale| Krysa Fika: Jana Mérkovd

rikd, Ze se objevila jen na 5

minut a vsechno délala

Liduska Mackova

Béhem ledna se nam podafrilo nazdobit at uz v Trendu v poc¢tu 1 osoby
na konkrétni ¢as nebo ve vasi domacnosti, kam jsme pfinesli material, drevéné
diare. Didre si Ucastnici mohli vzit domQ, dalsi poputuji do Trendy obchodu.

Byli jste uzasni! Moc dékujeme!
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Prece se to stalo...

Dalo by se fict, Ze je to s lehkou nadsazkou 10 let, co v nasi zemi naposledy napadl
Cerstvy bily snih. Prekvapeni, které by dnes cekal asi jen malokdo. Alespon ja to
tak ze svého Uhlu pohledu momentalné vnimam. Ani lidé, dopravci, cestari nebo
integrované zachranné slozky s tak vydatnou snéhovou nadilkou, kterd se
posledni dobou v nasich koncinach objevuje velice zfidka, nemohli na zac¢atku
ledna vlastné pocitat. Pfedevsim pak nékteré déti, které byly uz pomalu zvyklé
zimni radovanky vidat jenom ve filmech nebo je znaly z povidani svych babicek a
prababicek, najednou stézi pochopily, kdyz z Ust svych rodicl slysely ,,béz se ven
sankovat, bobovat, nebo jezdit na lopaté“. Jejich udivené pohledy na to, co se po
nich vlastné chce, to mnohokrat jen potvrzuiji.

Ale ten pocit, kdyzZ je veskera krajina zahalena do bilé barvy a snih vam kfupe pfi
chlizi pod nohama, je prosté nenahraditelny a ta trocha vlastniho nepohodli,
kdyZ to potom na konec vSechno vlivem jarniho otepleni roztaje a proméni se to
v blativou brecku, za to jednou do roka rozhodné stoji. Bohuzel je to svym
zplsobem takova prazvlastni nova situace, se kterou jsem se jesté neztotoznil, a
nejen ja, Zze néco tak bezprostredné prirozeného se nam vytraci z ro¢niho obdobi
tehdy, kdy si to vSichni nejvice prejeme a tak néjak v podvédomi to s patficnou
netrpélivosti hlavné na Vanoce oc¢ekavame...

Adam Bergman

Adam je nasim ¢lenem, po urazu pdtere, kdy si pri skoku do vody zlomil 7. kréni
obratel, zistal upoutdn na invalidni vozik. Zije v malé vesnici u Pferova a miZete
se s nim setkat na sportovnich aktivitdch (aZ budou &), Trenddckém kafe nebo
se podivat na blog, ktery pise. https.//rozvojviastnihoja.blogspot.com/ .

15



Povidka od Vérky Schmidové

Necham si vyrobit cedulku s napisem

POUZE NECHODIM
JINAK JSEM NORMALNI

Jinak totiz uz fakt nevim, jak podobné
situace resit bez Ujmy na psychickém
zdravi.

Lidé odkdazani na invalidni vozik se déli na PARAplegiky, nebo paraparetiky —to
jsou ti, ktefi maji ¢astecné, nebo uplné ochrnuté pouze nohy, ruce maji zdravé.
Dale jsou to KVADRUplegici, nebo kvadruparetici — lidé, ktefi maji uplné, nebo
Castecné ochrnuté i ruce i nohy.

Do dalsi skupiny patfi PENTAplegici, nebo pentaparetici — lidé, ktefi maji Uplné,
nebo ¢aste¢né ochrnuté nohy, ruce, krk a ¢ast hlavy (mimické svaly obliceje,
svaly polykaci, nebo dychaci...)

Toto oznaceni ,penta” se moc ¢asto nepouziva, tihle lidé byvaji Casto zarazeni
do mnohem zndmé;jsi skupiny ,kvadru®.

Je to velice zhruba popsano, hlavné skupina penta, ktera miva problémy
s artikulaci, vyslovnosti jednotlivych slov, koordinaci pohybl, orientaci v
prostoru, stabilitou a mnoho dalSich.

Bohuzel, ja patfim zrovna do skupiny , penta“ a mimo jiné Spatné artikuluji
(vyslovuji jednotliva slova, zvlasté pokud jsem ve stresu, nebo mam mluvit
hlasitéji).

Tento (nejen) mlj handicap nema nic spole¢ného s mentalnim postiZzenim, coz
ale mnoho lidi okolo netusi. A tak se stava, Ze se lidé, jakmile oteviu Usta a néco
feknu, za¢nou se ke mné chovat jako k mentalné postizenému a
nesvépravnému cloveéku stylem:

,kdo té sem, chudérko, postavil“,

nebo

»pro¢ sem poslali zrovna tebe, chuddku?“

V tu chvili se snazim zhluboka se nadechnout, polknout, zatnout zuby,
napocitat do desiti a zmizet. Na osloveni ,,chudaku®, nebo ,chudérko”, jsem
totiz tézce alergicka. Obcas se musim i kousnout do jazyku abych mlcela. Jako
zrovna dnes.

Zajela jsem v obchodé se svym elektrickym vozikem, co mozné nejbliz k regdlu
s ovocem a nabirala si citrony do sacku.
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,Zavazite,” ozvalo se za mnou.

»Jenom si vezmu par citronl a jedu,” snazila jsem se uklidnit starsi pani, ktera
mi netrpélivé mlatila nakupnim vozikem do mého elektrického voziku.

, Ti lidi nejsou normalni,” zahalekala doty¢na dama pékné nahlas. ,Kdo jste si ji
sem postavil?“

Bylo mi jasné, Ze dalSi nas rozhovor by byl pouze jejim monologem. Radéji jsem
se vykaslala na citrony a jela k pokladné.

Musim podotknout, Ze byl zrovna ¢as obéda, v obchodé mozna pét lidi a
kupodivu tfi oteviené pokladny. U jedné pravé jeden zakaznik platil, dalsi dvé
byly prazdné. Zajela jsem teda k jedné a poprosila pani pokladni, jestli bude tak
hodna a da mi nakup do tasky za vozikem.

»No to ale budu muset zavfit pokladnu.” Zahalekala.

UZ jsem trpce litovala, Ze jsem vlbec otevrela Usta.

»A kde je ten, co se ma o vas starat?“ Zeptala se mé a zacala se rozhlizet po
obchodé.

Nechapave jsem na ni pohlédla a radéji se kousla do jazyka, abych mlcela.
Polkla jsem teda a vytahla platebni kartu: ,Zaplatim kartou, prosim.”

Pani pokladni na mé vyvalila o€i: ,Oni vam dali kartu? A PIN taky?“ Zeptala se
nevéricné. To uz nemohla pochopit.

Vse je v lidech a o lidech.

Kdyz v tomto konkrétnim obchodé pred ¢asem byl pan vedouci, chodil po
obchodé a jak uvidél vozickare, pomadhal, kde mohl. Podaval zboZi z regald,
vybiral zeleninu, vyskladaval zbozZi na pokladni pas, aby nasledné vse naskladal
do tasky za vozikem. Sdm a bez slova, zato vidy s usmévem. Stejné tak se
choval i ostatni personal obchodu.

Od doby, co pan vedouci odesel a jeho misto zaujala postarsi pani, poméry a
pristup k lidem na voziku se zménily. Bohuzel k horSimu.

Jediné feseni je, zménit obchod. Tento je ale nejbliz, a také ulicky mezi regdly

jsou prostorné, a dokonce i s mym SirSim elektrickym vozikem projedu kazdou
pokladnou, a to se dnes hned tak nevidi.

Takze pokud nechci vyménit obchod, musim si nechat vyrobit velkou cedulku

na krk, aby si uz z dalky kazdy mohl i bez bryli precist:

POUZE NECHODIM,
JINAK JSEM NORMALNI
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VLOCKOVA BUCHTA od Vladky Henzlové

200 g ovesnych vlocek
100 g Spaldové mouky
125 g masla

150 ml mléka

100 g trtinového cukru
90 g medu

1 vejce

2 PL kandované pomerancové kury, rozinky, ofechy

Maslo rozehrejeme, pridame med, tftinovy cukr a michame, az se rozpusti.
V mise promichdme ovesné vlocky a Spaldovou mouku. Pfidame mléko,

vejce a pripravené maslo. Nakonec vmichame asi hrst rozinek, nasekanych
ofechll a pomerancovou kdru. Vymichame tésto a vlijeme do vymazaného
pekacku. Vlozime
do predehraté _ : .
trouby a pe¢eme LU V POHODE
pfi 180°C asi 30 ’ : .
min.

Mezitim vysSlehdame
tvaroh se
zakysanou
smetanou. Mizeme
prisladit, ale buchta
je sladka a syta
dost. Upecenou
buchtu nechame
vychladnout a

nakrajime na rezy.




Akce s Trendem

Rozcvicky se studenty APA

Diky spolupraci s Mgr. Klarou _ : :‘;}

Botkovou z Fakulty télesné centrum .@i\k
kultury jste si mohli udélat : -"

dopoledni rozcvicku se '
studentkami oboru Aplikované
pohybované aktivity. Videa, kterd slouZila pro ziskani zapoctu, jsme davali na
facebook Trendu vozic¢kara. Dalsi cviceni nds Cekaji v breznu. A studenti je
budou natadet uz specialné pro nas. © Dékujeme!

Katedra aplikovanych pohybowych aktivit FTE UP v Olomouci

Nova posila na volnocasové aktivity

Srdecné Vas vSechny zdravim. Jmenuji se Diana
Moskalenkova a od Unora pracuji v Trendu jako
lektorka volnocasovych aktivit.

V lonském roce jsem dokoncila studium
charitativni a socialni prace v Olomouci a ve
studiu pokracuji v Brné. Do budoucna je mym
snem pracovat jako socialni pracovnice, tedy
délat to, co jsem vystudovala.

Mezi mé zaliby patfi tvoreni, Siti, hrani stolniho
fotbalku, péce o potkanky a vareni. Jelikoz mam
za sebou stredni uméleckou skolu, mam
zkusenosti s navrhovanim odév( a jejich Sitim. Umim také malovat a myslim si,
Ze zvladdm celou fadu kreativnich ¢innosti. Byla bych moc rada, kdybych tyto
své schopnosti mohla uplatnit i s vdmi v ramci volnocasovych aktivit.

Doufdm, Ze pro vas budu pfinosem a jiz ted se velice téSim na nase spole¢na
setkani.

Vase nova posila do tymu Dia
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Trendacké kafe

Kdy: kazdy patek 14:00-15:30
(po dobu nouzového stavu)
Kde: na odkaze, ktery rozesleme emailem

Zveme Vas na pohodové online setkani u
kavy. Kazdy tyden si volime téma, sem tam
obcas zveme néjakého hosta. Napfr. 26. 2.
bude vypravét cestovatelka Karin Brunnova Cotfee Break
o svych zazitcich z Karibiku.
Jste srdecné zvani.
Kontakt: Ludmila Mackova, volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.123rf.com/photo 59745497 stock-vector-cute-cartoon-hand-drawn-cat-with-cup-
of-coffee-adorable-vector-clip-art-for-your-design-isolated-on-.html

Odpoledne se socidlni rehabilitaci: Kouzlo unora

Kdy: Gtery 16. 2. 2021 14:00-16:00

Kde: online pres odkaz, ktery vcas zverejnime
(Facebook, e-mailem)

Vsichni vime, Ze Unor je po mnoha strankach
vyjimecny a uz svym poctem dni se vymyka
zbytku roku. Pojdme do néj spolecné proniknout a poznat a vychutnat si jeho
kouzlo - to valentynské i to masopustni. Na setkani s Vami o Masopustnim
Utery se tési Zuzana Plachd a Katetina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung s Vérkou
Schmidovou

Kdy: 18. 2., 4. 3., 18. 3. 2021

Kde: video na FB, v emailu

Udélejte néco pro sebe a zacvicte si.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Kviz na narodni parky USA
Kdy:17. 2. 2021 14:00 - 16:00
Kde: online na odkaze

Prijdte si s ndmi zase trosku
zakvizovat! Béhem tohoto kvizu
skrze zaludné otazky
procestujeme narodni parky USA.
Neméjte vSak obavu, jako vidy nebude kli¢ové znat spravnou odpovéd na
kazdou otazku, ale spiSe se pobavit v kruhu dobrych lidi a tfeba se i dozvédét

néco nového. Kromé toho budete mit také moznost se v akci setkat kromé
starého dobrého Krystofa také s novou lektorkou Dianou.

Moc se na vas tésime,
Dia a Krystof

Setkani s KryStofem

Kdy:17.2.,17:00 - 18:00

Kde: online na odkaze

Srdecné vas zvu na odpoledni/podvecerni setkani s
mou malickosti.

V okruhu dobrych lidi si mGzeme v kratkosti
popovidat, ale také zahrat néjakou jednoduchou hru,
jako tfeba slovni fotbal ¢i online AZ-kviz...a jelikoz
jsem Clovék otevieny, vidy mlzete prijit také s
vlastnim navrhem, jak nasi spole¢nou hodinku naplnit.
Moc se na vas tésim,

Krystof

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442
040.

Zdroj obréazku: https://www.zajezdy-usa.cz/narodni-parky-usa/informace-k-narodnim-parkum-pamatkam-usa
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Herni odpoledne s Dianou a KryStofem

Kdy: 23.2.,16.3. 2021 14:00 - 16:00
Kde: online na odkaze

| pfes vSechny prekazky, které prinasi
aktudlni doba, pro vds mame pfipraven
program na herni odpoledne. Budeme velmi
radi, pokud se pfipojite a zahrajete si s nami
nékterou ze slovnich her, které jsme si pro vas

pfipravili.
Pojdte si s nami popovidat a zahrat, budeme se na vds moc tésit.
Dia a Krystof

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442
040.

Zdroj obrazku: https://www.rodice.com/mami-ja-chci-vyhrat-predskolak/

Trénink paméti
Kdy: utery 2.3.2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pfipadné online pres odkaz, ktery vcas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

At uz doma u obrazovky pocitace, nebo spolu v u¢ebné v Trendu, trénovani
paméti zvlddneme za jakékoli situace a v jakémkoli prostredi. UZ se pro vas
pfipravuji dalsi ukoly a cvi€eni rliznych zaméreni i obtiznosti, které nenechaji
vas mozek usnout na vavrinech. Na setkani se tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Hezky cesky: lekce spisovné Cestiny
Kdy: pondéli 8. 3.2021 14:00-15:30

Kde: dle aktualnich opatreni:
ucebna, Spolek Trend vozickara/
pripadné online pres odkaz, ktery véas
zverejnime (Facebook, e-mailem)

UZ si umime poradit s ,abychom”, nespleteme si,,mé“a ,mné”, rozliSime
»hasici“i ,hasici” a mizeme jit s klidnym svédomim i do Prostfena, protoze
zname spravnou vyslovnost , cheesecaku”. Pokud s ndmi chcete objevovat dalsi
zadludnosti naseho rodného jazyka, ve kterych se ¢asto chybuje (a ve kterych vy
uz diky nasim lekcim nikdy chybu neudélate), pridejte se k nam na dalSim
setkani. Tési se na Vas Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Trendacka dilna v Gnoru L 4
V unoru 2021 pro vas chystame pravidelna
setkavani, ktera budou zamérena na vyrobu
Valentynskych ddark( a také jiz na dekorace na
Velikonoce. V dobé nouzového stavu nabizime
setkani individudlné pripadné moznost si
techniku vyzkouset z domova poté, co vam ' [
doru¢ime material.

Potrebujeme od vas informaci, zda o aktivitu

mate zdjem a jaky termin by se vam hodil, spole¢né se pak domluvime.

Za Trendackou dilnu Jana Mérkova a Ludmila Mackova

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442
040.

Zdroj obrazku: https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce (symbol)

4
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Shrnuti:

16. 2. - Kouzlo Unora 02. 3. - Trénink paméti
17. 2. - Kviz NP USA 04. 3. - Cchi-kung

17. 2. - Setkani s KryStofem 08. 3. - Hezky cesky

18. 2. - Cchi-kung 16. 3. - Herni odpoledne
23. 2. - Herni odpoledne 18. 3. - Cchi-kung

Vsichni pracovnici osobni asistence jsou pravidelné testovani, proto bychom
touto cestou radi podékovali pracovnikiim Charity Olomouc, Ze nas vzali pod
sva kridla a v této situaci nam s testovanim pomahaiji.
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