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Uvod-knik
Unor bily, pole sili. das
Unor hnédy... zemédélci maji Zaludeéni vitedy?

TézZko fict, ale mohla bych se vsadit o hermelin, Ze za

chvilku si zacnou stéZovat, Ze je moc sucho, moc mokro,

pohonné hmoty jsou drahé, pracovnich sil je mdlo, technika zastarald, uroda
nekvalitni nebo mald, nebo ji vétsinu snédly kobylky a mé pribuzné z venkova.

Unor je zvldstni mésic. Kromé toho, Ze se slavi Valentyn, jehoZ piivod Ize
vysledovat opét aZ do starého Rima, néktefi lidé drZi ,suchy” unor a nékteri
dokonce plst. CoZ je logické. V dobé, kdy nebyly supermarkety a pro jahody se
posilala Maruska ke dvandcti mésickiim, bylo uz ddvno vypité a snézené skoro
vse, co si lidé nashromdZdili na dlouhou zimu a s napétim vyhliZeli jaro.

Unor je zvldstni i tim, Ze md jen 28 dni a jednou za 4 roky md dokonce o jeden
den navic, protoZe rok je dlouhy 356,25 dni. Rok mad taky 52 tydni a lundrni faze
trva 28 dni. Kdyby mél kazdy mésic jen 28 dni, mohlo by byt tfindct mésica, kdyz
se tedy Cas pocitd podle lundrnich fazi a v roce je 13 uplrik(. Mezi zvifetnikovd
souhvézdi by pak pribyl Hadonos, ktery se nachdzi na nebeském poledniku
pobli? souhvézdi Vah, Stfelce, Stira, Herkula, Hada, Orla a prochdzi jim ekliptika,
diky cemu? je jeho cdst viditelnd ze vsech mist na svété...

Vy miZete sledovat v unoru i jiné hvézdy a tim samoziejmé myslim ty sportovni,
protoZe v Pekingu se pravé odehrdvaji olympijské hry. Odletélo 114 sportovcd,
co? je rekord, 140 lidi jako doprovod a 7 lidi z COV. MizZete se tésit na Ester
Ledeckou na prkné i lyZich, hokej Zen i muza, biatlon, rychlobrusleni, curling a
véechny dalsi zajimavé discipliny, ve kterych CR nebude mit zastoupeni.

A po nich budou samozrejmé i paralympijské hry!

Unory poslednich let jsou zvldstni i svymi teplotami. Pfedpovéd po&asi od 7. 2.
do 13. 2. 2022 kolisaji od -4 - 7 °C v pondéli, ve stiedu 7 - 11 °C a od pdtku uZ jen
2 -6 °C. To vse doprovdzeno prehdrikami, vétrem o rychlostech az 70 km/h.
Magndlie u Okresniho soudu uZ maji nasazeny pupeny.

Nesmim zapomenout, mezi 20. lednem a 21. tnorem zacind Cinsky Novy rok
nebo Svdtky jara a ten letosni se nese ve znameni vodniho Tygra a zacal

1. unora. Vodni Tygr mad v sobé hluboce zakorenénou sebeductu, je velmi bystry a
pozorny a rad se uci novym vécem. Uvidime...



Okénko z poradny

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje. Otvirdme spolecné jiz
druhé okénko v letoSnim roce a tento krat nahlédneme
nejen na pravidelna skoleni, kterd nas letos ¢ekaji, ale
takeé si pfiblizZime nékteré zmény, jenz se s pfichodem
roku uddly a mohou byt pro nékteré z vas ¢tenari
dilezité.

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci Odborné poradny ve
Spolku Trend vozi¢kar Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny pani
Mgr. Martina Brozova PhD.

Skoleni se konaji v uéebné Trendu vozi¢kafd na Luzické 7, pfipadné na
pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 24. 2. 2022, 13:00 — 14:30: Specifika komunikace osob se zdravotnim
postiZzenim

Stfeda 23. 3. 2022, 15:00 — 16:30: Osoby s télesnym postizenim
Ctvrtek 28. 4. 2022, 13:00 — 14:30: Osoby se sluchovym postizenim.

Aktuality

Dlouhodobé osetfovné

Méni se podminky za nichZ je moZné pozadat o dlouhodobé osetfovné. Dochazi
ke zkraceni doby pobytu v zafizeni [izkové péce jako podminky ndroku na
davku ze 7 na 4 kalendarni dny. Rusi se podminka hospitalizace pro poskytnuti
dlouhodobého osetfovného v pripadé péce o osobu v inkurabilnim
(nevylécitelném) stavu. Zavadi se moznost pozadat o vydani rozhodnuti o
vzniku pottfeby dlouhodobé péce po skonceni hospitalizace do 8 dn(i od jejiho
ukonceni.



Stejna vyse prispévku na péci
Od ledna 2022 nemad na vysi prispévku na péci vliv, jaky typ péce osoba ve

stupni zavislosti lll nebo IV vyuZiva a dochazi k sjednoceni vyse vyplacenych
Castek v téchto stupnich.

Vyse prispévku na péci je tedy:

® 13 900 K¢ u déti ve stupni zavislosti Il

e 12 800 K¢ u dospélych ve stupni zavislosti lll

® 19 200 K¢ u déti a dospélych ve stupni zavislosti IV

Céstky prispévku na péci jsou upraveny automaticky, bez zadosti.

Novela zakona €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim.

Od nového roku je rozsiren seznam klientd, ktefi mohou (pfi splnéni vSech
zdkonem stanovenych podminek) pozadat o pfispévek na pofizeni motorového
vozidla a na specidlni zadriny systém, o okruh osob s poruchou autistického
spektra, dale s tézkym funkénim postizenim, s opakovanymi zavaznymi a
objektivné prokdzanymi projevy autoagrese nebo heteroagrese, jez pretrvavaji i
pfes zavedenou lécbu.

Novela zakona zaroven zavadi jednodussi postup v pripadech, kdy Zadatel
koupil motorové vozidlo jesté pred tim, nez o davku pozadal. Skoncila tedy
praxe, kdy UP CR poskytl klientovi cely pFispévek a pokud ten pofidil auto za
nizsi cenu, vy¢islil mu UP CR preplatek, ktery pfijemce musi Gfadu vratit. Nové
Utad prace CR vyplati ptispévek pouze ve wysi pofizovaci ceny vozidla. Tim se
cely proces zefektivni.

Dalsi skupinou OZP, jeZz nové dosahne na prispévek na zvlastni pomucku (napf.
na pofizeni schodistové plosiny, stropniho zvedaciho systému), budou osoby s
tézkou demenci, které jsou odkdzany na mechanicky vozik, nebo OZP s tézkou
demenci provdzenou geriatrickou kifehkosti a imobilitou.

Novela zaroven zavadi sankéni opatreni, jehoz cilem je zajistit jesté vetsi
efektivitu nakladani se statnimi prostredky. Pokud prijemce pfispévku na
zvlastni pomicku poskytnuté penize (nebo jejich ¢ast) nepouzije na nakup



pomtucky, nebo pomucku nevyuziva po zdkonem stanovenou dobu a
opakované s UP CR nespolupracuje, bude muset cely vyplaceny obnos vratit.

Také v pripadé prispévku na mobilitu dochazi od nového roku ke zjednoduseni
administrativy, pfi zastaveni a obnoveni vyplaty davky z dGvodu hospitalizace.
Do konce loriského roku o daném tkonu vydaval UP CR vidy pisemné
rozhodnuti. Nové prijemce davky obdrzi pouze pisemné vyrozuméni. Klient si
vSak bude moci v pripadé zajmu pozadat i o vydani pisemného rozhodnuti.

U prispévku na zvlastni pomucku i prispévku na mobilitu se rozsifuje seznam
osob, které mohou pfi jednani s UP CR zastupovat dospé&lou OZP, je? neni
schopna kvUli duSevni poruse samostatné pravné jednat a nema jiného
zastupce. Tim se mlzZe nové stat také ¢len domacnosti, napf. jeji potomek,
rodi¢, prarodic, sourozenec, manzel nebo partner, poptipadé osoba, ktera

s prijemcem davky Zije ve spole¢né domacnosti alespon tfi roky. Ke vzniku
zastoupeni je nutné dolozit schvaleni soudu.

U prukazu pro OZP se nové vymezuje okruh zdravotnich postiZeni, u nichZ bude
narok na prikaz OZP bez ¢asového omezeni. Pokud tedy skonci platnost
prikazu (plastové karty), nebude u téchto osob znovu posuzovan jejich
zdravotni stav. Urad prace CR vyda pouze novy doklad (plastovou kartu) na
dalsi obdobi. Tim se vSe zjednodusi a zrychli.

UP CR navic bude drzitele priikazu OZP pisemné informovat o konéici platnosti
jejich dokladu, a to 90 dni pred jejim vyprsenim. Upozornéni obdrzi klienti
béZznym dopisem (nikoli do vlastnich rukou). V dopise se dozvi, jestli se maji
dostavit pouze k vyméné prikazu (plastové karty), nebo zda konci i doba
naroku na prukaz, a je tedy potfeba podat novou Zadost o jeho pfiznani.

Zvyseni prispévkl na bydleni

Ptispévky na bydleni kvuli razantnimu zdraZeni energii vzrostou a dosahne na
né Sirsi okruh lidi. VIadni novelu o statni socidlni podpore, jez davky upravuje,
podepsal prezident MiloS Zeman. Predloha rovnéz umozni kabinetu, aby letos
prispévky na bydleni jesté zvysil, pokud by ceny elektfiny a plynu dal rostly.

Novela zvedd zpétné od ledna takzvané normativni ndklady, z nichz se
prispévek na bydleni vypocitava. Zvyseni Cini zhruba 1100 az 2100 korun podle
poctu osob v domacnosti a typu bydleni. O podporu budou moci nové Zadat
také podndjemnici a vlastnici rekreacnich objektd, kteti v nich trvale bydli.



Normativ budou mit stejny jako vlastnici bytG. Jejich rekreacni stavby ale budou
muset splnovat urcité standardy pro bydleni.
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korun. Ve vlastnim ¢i druzstevnim byté jde o 1180 korun. Pro dvojici v ndjmu se
normativ podle novely upravi o 1130 korun, ve vlastnim a druzstevnim byté o
1219 korun. Tfem lidem vzrostou ¢astky pro vypocet davek o 1607 a 1733
korun, ¢tyfem a vice osobam pak 0 1974 a 2147 korun.

Zména v hrazeni Iéka zdravotnimi pojistovnami

PFi rozhodovani o tom, ktery Iék bude pacientim hrazen ze zdravotniho
pojisténi, se od ledna posuzuje také fakt, jaky vliv ma Iék na kvalitu Zivota
pacienta a jeho rodiny. Tedy napfiklad to, zda diky |éku nemocny uz nebude
potfebovat nepretrzitou péci ¢i bude moct studovat a pracovat. Podle novely
zdkona o verejném zdravotnim pojisténi do procesu posouzeni vstoupi nové
poradni organ ministerstva zdravotnictvi, v kterém budou mit své zastupce také
pacienti. Stanovisko tohoto organu pak bude zdvazné pro Statni Ustav pro
kontrolu Ié¢&iv (SUKL), ktery o Uhradé rozhoduje. Zména by se méla tykat
predevsim lékl na vzacna onemocnéni. Poradni organ je zfizen zakonem, a
nemuze byt tedy zruSen napfiklad pfi vyméné vedeni Uradu.

Dalsi zménou v oblasti hrazeni 1ékl rovnéz je, Ze kazdy pacient musel do konce
loriského roku podat o nehrazeny Iék Zadost, rocné jich pojistovny dostavaly
kolem 450.000 a zhruba 90 procent vyfidily kladné a zaplatily léky za vice nez
dvé miliardy korun. Po zméné zakona se ocekava, ze asi tretina Zadosti ubude.
Nové léky pojistovny po schvaleni platily tfi roky, pak jejich G¢innost
vyhodnotily. Nyni je Ih(ta pétiletd a lidem, ktefi Iék uZivali a fungoval jim dobfe,
ho dal bude platit jejich vyrobce, nikoliv pojistovna.

Nova hrazena ockovani

Sir§i okruh lidi ma narok na hrazené o¢kovani proti klistové encefalitidé a proti
invazivnim meningokokovym infekcim. Zmény se tykaji rovnéz hrazeni o¢kovani
proti lidskému papilomaviru a proti chfipce. Proti chfipce maji mit hrazené
ockovani i zdravotnici a dalsi odborni pracovnici ve zdravotnictvi. Osobam
starSim padesati let hradi pojistovny ockovani proti klistové encefalitidé. SniZily
se doplatky pacientl za moderni bionické klouby.



Ochrana zakazniki na trhu s energiemi

Od 1. ledna maji zakaznici na trhu s energiemi vyssi ochranu, zménu prinasi
novela energetického zakona. Zvyseni ceny za dodavku elektriny nebo plynu ¢i
zménu jinych smluvnich podminek musi nové dodavatel oznamit zakaznikovi
nejpozdéji 30 dni predem. Pokud tak neucini, nesmi vstoupit v Uc¢innost.
Nesouhlasi-li zakaznik se zménami, mGze smlouvu bez sankci vypovédét
nejpozdéji deset dni pred vstupem v platnost.

Novela proti takzvanym energoSmejdim zavadi také registr zprostfedkovatelu
nabidek energii. Zprostredkovatelskou licenci budou muset mit i spole¢nosti,
které za Ucelem zprostfedkovani dodavek energii zakladaji jejich dodavatelé.

VyssSi dan z nemovitosti

V Olomouci se od letosniho roku zvysi dvojnasobné dan z nemovitosti. V praxi
to znamena, Ze napfiklad majitelé bytu o rozloze 75 metr( ¢tverecnich zaplati
od pristiho roku do méstské kasy misto souc¢asnych 644 korun za rok

1288 korun a vlastnici pfizemniho 120metrového domu musi pocitat s ¢astkou
1680 korun misto 840.

Vedeni Olomouce zvyseni dané zdUvodnuje stale se zvySujicimi provoznimi
vydaji, které se dostaly na kritickou hranici vzhledem k souc¢asnym pfijmim.
Dan z nemovitosti se v Olomouci neménila deset let. Dvojnasobné zvysSeni dané
z nemovitosti by mélo doplnit pfijmy méstské kasy o 87 milion.

Vodné a stocné

S navySenim cen vodného a sto¢ného musi pocitat domacnosti na Olomoucku i
v dalsich oblastech kraje. V Olomouci je narlist podobny jako v minulém roce
okolo sedmi procent, v Prostéjové se cena zvysi o necela dvé procenta.

V roce 2021 vysla platba za vodné a sto¢né v Olomouci na 89,18 K¢ za kubik, po
novém roce uz bude nova cena 94,76 K¢.

Olomouc zdlraznuje potfebu investovat do obnovy vodohospodarského
vybaveni a staveb, na vystavbu chce ziskat penize praveé prostfednictvim
zvyseni ndjmu pro Moravskou vodarenskou a v dlsledku i pro domacnosti.



PFiplatit za vodu si budou muset také napfiklad lidé na Sternbersku, kde
vodovody a kanalizace provozuje firma VHS Sitka. Ve Sternberku a dalSich
mistnich ¢astech se vodné a stocné zvysi o 7,4 %. V Pasece domacnosti misto
dosavadnich 44 korun za metr krychlovy zaplati 51,70 K¢ a cena tak poskocila o
vice nez 17 procent.

Parkovani ve Fakultni nemocnici Olomouc

Delsi parkovani v arealu Fakultni nemocnice se od Nového roku prodrazi. Misto
soucasnych deseti korun vyjde hodina stani v prostorach nemocnice na
dvojnasobek. Za kratkodoby vjezd se bude platit i nadale jen pétikoruna,
pribude navic moznost vyuzit pro uhradu QR kod.

Podle zastupcli Fakultni nemocnice je jednim z dlivod( nesoulad mezi cenou

parkovani ve mésté a v aredlu nemocnice. Celkem je nyni v olomoucké fakultni
nemocnici k dispozici okolo dvandcti set stani pro auta. Aktualni zvyseni ceny se
netyka parkovaci plochy P4, ktera ptiléha k novému vjezdu z Hnévotinské ulice.

Letos v Olomouci vzrostou ceny za teplo

Trend narlstu cen se nevyhne ani platbam za tepelné energie v Olomouci.
Spole¢nost OLTERM & TD Olomouc, ktera tyto sluzby zajistuje pro domacnosti v
krajské metropoli, ozndamila pro letosni rok navyseni ceny o 17 procent. Pro byt
o velikosti 60 metrd ¢tverecnich by pfi primérné spotiebé mélo dojit k
mésic¢nimu navyseni naklad( o teplo zhruba o 200 korun.

Davodem navysSeni cen tepelné energie jsou zejména narust cen paliva médii
(horka voda, pdra, zemni plyn, elektrickd energie) a infla¢ni vlivy. Cenu dodavek
tepla z centrdlniho zasobovani teplem pak ovliviiuji hlavné enormné rostouci
naklady na nakup emisnich povolenek.

Zdroje: www.mpsv.cz

WWW.Nrzp.cz

www.helpnet.cz

www.ctk.cz

www.olomouckadrbna.cz




Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

davame touto cestou védét, Ze si u nas v Trendu mizZete vyzvednout novou
brozurku Bezbariérovy privodce Olomouci, kterou vydalo Statutarni mésto
Olomouc.

Na podzim jsme ve spolupraci s Dopravni podnik mésta Olomouce, a. s. natocili
instruktazni video k prepravé vozi¢kard v MHD & 4&.

Video slouzi mimo jiné fidi¢am, pracovnim a osobnim asistentim a verejnosti
pro lepsi predstavu, jak preprava vozickard v praxi spravné vypada a co obnasi.
Moc dékujeme za spolupraci vedoucimu tramvajového provozu, fidi¢im a
dobrovolnikiim Trendu ©.

Video najdete na youtube pod ndzvem Spolek Trend vozi¢kard nebo na tomto
odkazu:

https://youtu.be/R-Z9129PMs8

Méjte se hezky. Jana Mérkova



Trendyobchod.cz ‘@
startuje 7=> Trendy obchod

Spolek Trend vozi¢kaid Olomouc

VazZeni ¢tendfi a podporovatelé

naseho spolku dovolte, abych

Vam na pa radcich predstavil nas novy projekt. Jedna se o internetovy e-shop a
obchudek v trosku jiné podobé nez jste zvykli jinde.

V nasem e-shopu a prodejné na Holeckové 9, budeme nabizet predevsim rucné
délané vyrobky nasich zaméstnancl a v budoucnu i nasich klientd i
sympatizant(. Bude se jednat o
vyrobky z papirového pedigu, dreva,
pletené, ¢i hackované drobnosti,
ozdoby z macranu ¢i paracord
naramky. Do budoucna budeme chtit
nabizet i SirsSi sortiment podle toho
kolik Sikovnych rucek se k nam prida.
TakZe pokud mate néjaky ndpad, tak
nevahejte nam nabidnout své vyrobky
a urcité se domluvime.

Budeme fungovat prevaziné pres nase webové stranky a socidlni sité. A tak Vam
zde prikladam i odkazy: https://www.trendyobchod.cz/ a na Facebooku
fungujeme zde: https://www.facebook.com/trendyobchodcz

Cilem naseho projektu je ukazat Ze Sikovné ruce, mize mit kazdy bez rozdilu
handicapu. A vydat se do svéta internetového obchodu.

Drite nam palce a nevahejte do toho jit s nami.

Michal Koutny
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Povidka pani Schmidové: jak 1sem PREZILA UTOK PETI BOXERU

Jako dité jsem casto a rada
jezdivala k milované babicce do
malého méstecka nedaleko Brna.
Meéla jsem tam i nékolik
kamardadek. Jak ale |éta ubihala,
kamaradky se povdavaly, mély své
rodiny, jiné zadjmy, jiné povinnosti,
nékteré se odstéhovaly ...

Jedna z méla, co zUstala bydlet

v malém méstecku, byla Nina.

S ptibyvajicimi léty jsem do malého méstecka uz ani ja nejezdila tak ¢asto jako v
détstvi, ale stejné pri kazdé navstévé milované babicky jsem si nasla par minut i
na to, abych zajela Ninu aspon pozdravit a poptat se, jak se ma. Nic na tom
nezménil ani mdj Uraz a nasledny invalidni vozik, ktery mi uz natrvalo zUstal.
Ten den bylo pfijemné teplo, slunic¢ko hfalo, na obloze ani mracek, tak jsem se
vydala navstivit Ninu. Tentokrat mé to tam tahlo o to vic, kdyzZ jsem se
dozvédéla, Ze Nina ma krasnou boxerku s péti malymi Sténatky. A to jsem si
jako milovnik pejskii nemohla nechat ujit.

Nina bydlela v malém domku s velkou zahradou plnou strom( na kraji
méstecka. Uvidéla jsem ji uz z dalky.

,T0 je pohoda," zavolala jsem na Ninu, kterd se valela na zahradé na dece a
uzivala si teplého dne.

Pootevrela jedno oko: ,Jé ahoj!“ Zahalekala na mé a posadila se.

,Pojd na kavu, branka je oteviena."

Na to mé vzdycky dostala! Jednak mam rada kavu, jednak Nina ji délala moc
dobrou. MozZna nejlepsi na svété.

Kopla jsem teda do branky a vjela na svém elektrickém invalidnim voziku
dovnitt. V té chvili na mé snad ze vSech stran zautocili boxefi. Méli sice sotva
dvacet centimetr(, takové vétsi burtiky na malinkatych nozZickach, ale bylo jich
pét a priletéli jako nefizené strely.

Za svého UGhlavniho nepfitele si vybrali zrovna moje boty. Utoéili na né tak
razantné a vytrvale, Ze se jim podafrilo vytahnout z nich Sidrky a ty potom s
velkou radosti odnesli nékam, mné neznamo kam. Myslela jsem, Ze tim jejich
utok skoncil a Ze se s nimi konecné pomazlim a pohraji. Chyba! Ani mazleni, ani
hra se nekonaly. Jejich Utok byl pouze na malou chvili prerusen. Vratili se, nebo
spis doletéli, aby s jesté vétsi vervou se pustili do trhani a niceni mych letnich,
platénych bot.

,Tak to teda ne!" Zvolala jsem. Jsem sice velkym milovnikem a ochrancem

'Il
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pejskl, ale nové boty ne! Ty jsem jim odmitla vénovat. Zvedla jsem teda jedno
$téné ze zemé do naruce, Ze mu symbolicky placnu na zadecek.

V tu chvili Ssténé vytrestilo oci strachem a hrizou a zacalo se chvét. To jsem
necekala. Pfece jsem mu nechtéla ublizit, ani ho doopravdy placnout, jenom
tak symbolicky, prsty. PfiSlo mi ho lito:

Ty se bojis? Ceho? Voziku?" Zeptala jsem se ho potichu.

St&né se mi schoulilo na kling, o¢i pIné hriizy a zaginalo poffiukdvat. V3ichni
jeho braskoveé ustoupili do uctivé vzdalenosti a s hrlizou v ocich cekali, co se
bude dit dal.

,Neboj! Podivej!" Rozhodla jsem se vsadit vSechno na jednu kartu - pevné jsem
$téné jednou rukou pfidrZela a druhou velice pomalu rozjela vozik.

Jeho strach se postupné zménil ve zvédavost a Sténé se zacalo nesméle
rozhlizet kolem sebe. KdyZ poznalo, Ze mu nehrozi Zddné nebezpedi, sedlo si a
shora sledovalo svét kolem. Evidentné se mu zalibilo sedét a utikat zaroven.
Jeho braskové se postupné zacali priblizovat a doZzadovat se: ,Ja taky, ja taky,'
pistéli.

Zastavila jsem se. Nina vstala ze zemé, dala mi na klin nizkou bedynku,
naskladala do ni Sténata hezky jedno vedle druhého a ja se s nimi pomalu a
opatrné vydala na okruzni jizdu po zahradé. Vsechna sténata se bez pohnuti

z vysky divala na okolni svét, kroutila udivené hlavickami a zjevné byla
prekvapena jeho velikosti.

Po skonceni této nasi okruzné jizdy Nina vzala bedynku i s malinkatymi boxery a
poloZila ji opét na zem.

Sténata, kdy? vylezla z bedynky na pevnou zem, na mé chvili obdivné hledéla.
Nevim, co se jim v tu chvili honilo hlavinkou. Najednou ale vSechna zmizela, aby
se po chvilce vratila i s mymi Sndrkami od bot. Ted jsem zase na né obdivné
hledéla ja. To jsem opravdu necekala.

,Pristé vas vezmu na projizdku po ulici, co fikate, kluci?"

Nefikali nic, ale jejich ocka zarila Stéstim a radosti.

Krysa fika: Pfemek si doma prochdzi s kockou nécim obdobnym, zvldsté

v okamZicich, kdyz si ji delsi dobu nevsimd, nebo néco zacne délat od véseni
prddla pres umyvdni nddobi aZ po vareni, ba dokonce i pfi pfesunu z mistnosti
do mistnosti. To pak kocka litd, hlasité mrioukd, ¢ihd na skrini a stavi se bokem
do bojové pozy, nebo zdkerné zezadu v rozbéhu utoci na kotniky.

Nastésti velmi dobre funguje chyceni za kizi na krku, vyhubovadni a velmi
asertivni ,,Ne/smis!“ se zdviZzenym prstem.

A jesté lip funguje prestat délat, co zrovna déla a zacit se ji vénovat, od hrdni, az
po naplnéni misticky... Dobre si ho vycviila ©
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Akce v Trendu

Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach

N

Kdy: patek 11.2.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime (e-
mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych mistech

naseho krasného a bohatého svéta. Prednaset budou vidy vzacni hosté z rad
uZivatell, pracovnikd a blizkych pratel Trendu. Dnesni aktivitu si pro vas
pripravila moje skvéla partacka a kolegyné Kata Halfarova. Tak kam se s ni
vypravime?

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

e . . - \ = |
Odpoledne se SR: Svatek zamilovanych -/@\‘“- |

Kdy: pondéli14. 2. 2022, 14:00-16:00h 3

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime /

(e-mail, Facebook) , ' "

V lorfiském roce jsme méli aktivitu s nazvem Kouzlo Unora, v ramci které jsme se
zapojili do , Vyzvy pro vsechny, co maji radi lidi kolem sebe” a v pfimém prenosu
jsme otevreli valentynskou krabici plnou valentynek, jak pro uZivatele a pratelé
Trendu, tak i zaméstnance. Pro velky Uspéch této aktivity jsme se rozhodli ji
Castecné zopakovat. Pokud nejste zastanci svatku zamilovanych, i tak se na
aktivitu prihlaste, jelikoz bude plna zajimavych kvizQ, doplfovacek, rébus(.
Jednoduse, plno zdbavy vam zarucuje Kata Halfarova a Zuza Placha a jiZ ted se
moc tési na spolecné online setkani.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Online setkani s Diou a KryStofem
Kdy: stfeda 16. 2. 2022, 16:00-17:00h

Kde: online pres odkaz, ktery poSleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Pokud jste byli cely den sami, neméli jste co délat a nyni byste si chtéli
popovidat a trochu i protrénovat svou pamét a predstavivost, nevahejte a
prihlaste se na tuto aktivitu s Diou a Krystofem. V rdmci aktivity si s vdmi zahraji
slovni fotbal, asociace, ndkupni seznam a mnoho dalsiho.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Draci doupe Me: Thanks for letting me drop in. My
Kdy: stfeda 23. 2. 2022, 13:30-17:00h character is a level 14 Necrohampster.

v s/vy)] svo . (P
Kde: uc&ebna, Spolek Trend vozi¢kard DM: you mean Necromancer

Olomouc Me: ...No.

Draci doupé je neobycejna hra
zaloZena na principu imaginace

v kombinaci s divadlem, u které se
netfeba nijak hybat, nybrz pouze
mluvit. Hra probiha na zakladé
popisovani prostredi, akci a reakci mezi
vypravécem, ktery tvofi cely pfibéh a
jednotlivymi hraci. TouZite hledat
poklady ve starych ruindch,
zachranovat sliéné panny, chranit
slabsi? Chtéli byste ziskat pozemky?
Nebo magickou moc neuvéfritelnych
rozsah(? Vzijte se do role valecnikd, kouzelnikd, lupicd, elfd, barbar(, trpaslik(
¢i hobitl a pridejte se k ndm. Zabava je zarucena.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach

Kdy: patek 25.2.2022, 14:00-16:00h

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a zverejnime (e-
mail, Facebook)

Cestovatelské prednasky a zajimavosti o rliznych
mistech naseho krasného a bohatého svéta. Pfednaset
budou vidy vzacni hosté z rad uzivatell, pracovnik(i a
blizkych pratel Trendu. Dnesni aktivitu si pro vas pfipravil jeden z pravidelnych
Ucastnikd Trendackého kafé. Kdo to asi bude a kam se s nim nebo snad s ni
podivame? To vse se dozvite, aZ se pfihlasite.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Dny na MONOSKI 2022
Kdy: sobota 26. 2. 2022, 10:00-16:00h
Kde: Resort Hruba Voda

Dny na monoski 2022 jsou tady a Trend bude
pritom! Centrum APA, spratelené organizace a
lyZarsky areal Resort Hruba Voda pro vas
pripravili zimni zdabavu na monoski. TéSit se mlzete na opakované jizdy na
monoski ZDARMA, skvély instruktorsky tym, moderatora, hudbu, praktické
ukdzky a mnoho dalsiho.
Také musime pocitat s tim, Ze v pfipadé nepfiznivého pocasi muize byt aktivita
presunuta na jiny termin ¢i zrusena. A jak je tomu v dnesni dobé, ucast je
umoznéna pouze, jestlize dodrzime aktualni epidemiologicka opatreni platna
pro lyzarsky areal.
Podminky lyZarského aredlu Resort Hruba Voda jsou:
1. Musime mit potvrzeni o prodélani onemocnéni covidem-19 v dobé ne
delsi nez 180 dnd.
2. Aplikaci plného ockovani proti covidu-19, pficemz od posledni davky
vakciny, musi uplynout nejméné 14 dni.
Do Hrubé Vody pojedeme spolecné vlakem. Sraz bude v 9:00h v hlavni budové
vlakového nadrazi Olomouc. Odjezd vlakem bude v 9:37h. Je potfeba, abyste
jeli na MECHANICKEM voziku, jelikoZ viakové nadraZi Hrubé Vody je ¢asteéné
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bariérové. Vozik vdm mlzeme zapQjcit z Trendu. Je nutné se na tuto aktivitu
PRIHLASIT ZUZE a to do pondéli 14. 2. 2022 do 12:00h. Na &ase navratu a
zajiSténi asistentd se Zuza domluvi s prihlasenymi.

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Arteterapie
Kdy: pondéli 28. 2. 2022, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srde¢né vas zveme na dalsi Unorové lekce
arteterapie pod vedenim lektorky Tani Kasalové.
Rozhodné neni nutné umét kreslit, sta¢i mit dobrou naladu a chut otevfit se
vlastni kreativité. Tak odhodte své zabrany a pfijedte za nami do Trendu.
Zabava a uklidiujici techniky zaruceny.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti ONLINE
Kdy: utery 1. 3. 2022

Kde: online pres odkaz, ktery posleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

PokraCujeme v pravidelnych tréninzich paméti,
protoze predevsim diky pravidelnosti mtzou
byt efektivni. Pustime se opét do ,,celotréninkové” hry, kdy z jednotlivych
cviceni vzejdou indicie, podle kterych budete na konci lustit nejen tajenku.
Hlavné si je ale budete muset postupné pamatovat, abyste na konci vibec méli
z ¢eho tajenku hadat. Aktivita probiha pres zimu formou online formulare. Po
rozkliknuti pfislusSného odkazu, ktery Vam v den zverejnéni pfijde na e-mail i
ho najdete na facebookovych strankach Trendu, tak cviceni mlzete vyplnit
libovolné podle svych ¢asovych moznosti i kondice z pohodli svého domova. Na
dalku se na vas tési Katerina Halfarova.
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Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o poskytnuti predani varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Odpoledne plné deskovych her
Kdy: ctvrtek 3. 3.2022, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karu
Olomouc

Zveme vSechny hravé na odpoledne plné
deskovych her. Na své si prijdou milovnici klasickych karetnich her, Sachu a
dalSich deskovek. Niceho se nemusite bat, vSsechna pravidla vysvétlime. Takze
nesedte doma a dorazte do Trendu si s nami zahrat.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Hezky Cesky: lekce spisovné cestiny ONLINE
Kdy: pondéli7.3.2022

Kde: online pres odkaz, ktery poSleme a
zverejnime (e-mail, Facebook)

Minule jsme rozjeli velké opakovani vseho
dllezitého, co jsme se spolecné za 12 lekci spisovné cestlny dozvedeh a naucili.
Abych Vas Uplné neumotila, rozdélila jsem opakovani na dvé ¢asti a druhd cast
prijde na fadu prdvé v breznu. Aktivita probiha pres zimu formou online
formulare. Po rozkliknuti prislusného odkazu, ktery Vam v den zverejnéni pfijde
na e-mail ¢i ho najdete na facebookovych strankach Trendu, tak cvi¢eni mlzete
vyplnit libovolné podle svych ¢asovych mozZnosti i kondice z pohodli svého
domova. Na dalku se na vas tési Katerina Halfarova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu o zaslani odkazu na e-mail nebo o predani vytisténé varianty
se hlaste na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.
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Shrnuti:

11. 2. - Trendacké kafé

14. 2. - Odpoledne se SR: Svatek zamilovanych
16. 2. - Online setkani s Diou a Krystofem
23. 2. - Draci doupé

25. 2. - Trend3ackeé kafé

26. 2. - Dny na monoski

28. 2. - Arteterapie

01. 3. - Trénink paméti ONLINE

03. 3. - Odpoledne plné deskovych her
07. 3. - Hezky Cesky
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