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Uvod-knik

Zasukované tkanicky probéhly i pres chladnéjsi a destivé o ~
pocasi, obsah kasicek je spocitan, vysledek bude urcité
v nejblizsi dobé zverejnén po splnéni vsech ndlezitosti.

A jelikoZ je Cerven, stafetu akci pro verejnost v Trendu
pfebird — jak jinak — Stafeta na voziku. Dorazite i Viy?

Obsahové je aktudlni Cislo predzvésti okurkové sezony a Zadné relativné
zajimavé a specidlni ¢lanky neobsahuje. Mdame tu tradicni Okénko z poradny,
mdme tu povidku pani Veéry, dalsi stafetovy rozhovor a mame tu i seznam
volnocCasovych aktivit, kterych se mizZete zucastnit.

JelikoZ jsou za pal roku Vdnoce a za dva tydny prdzdniny, nejde to jinak a
musime uverejnit inzerdt s nabidkou prdce pro Osobni asistenty, protozZe jak je
zvykem, studenti ndm stabilné chybi v mésicich prosinec, leden, tnor, cerven,
Cervenec a srpen, okrajové i kousek kvétna, zari a listopadu protoZe zkousky a
akademicky rok... Pokud zndte néjaké sikovné a dobré duse, nevdhejte a tuto
nabidku sdilejte dal.
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 29. 6. 2023, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim.

Streda 27. 9. 2023, 15:00 — 16:30: Podpora a pomoc pro osoby se zdravotnim
postizenim v dospélosti

Aktuality

Jak se co nejlépe pripravit na cesty v pripadé cukrovky

Cestovani s diabetem diky peclivé pripravé mize byt pohodiné a
bezproblémové. Pred cestou by si vSak méli peclivé pfipravit veskeré léky a
dalsi pomucky pro kompenzaci diabetu. Dovolenou pomUZe bezpecné
zvladnout také pravidelna kontrola hladiny cukru v krvi. A to diky senzoru, ktery
vas na cestach nijak neomezuje, ale naopak je uziteChnym pomocnikem.

Zvlasté diabetikiim se doporucuje, aby si vse dllezité rozdélili pro jistotu do
dvou zavazadel. Pokud tedy poletite letadlem, nezapomerite si vzit na palubu
priru¢ni zavazadlo s pomuckami, Iéky a jidlem. V pripadé, Ze by doslo

k necCekané ztraté vasi bagdze, se tak pojistite, Ze mate k dispozici vSe, bez ¢eho
se neobejdete.

Svaciny a rychly zdroj cukru jsou také zakladem diabetické tasky. Dobre
vyvazena svacina pomaha zabranit nebezpecnému kolisani cukru v krvi. Jidlo a
piti byste proto méli naplanovat dopfedu a jeho mnozstvi pfizplsobit délce
cesty. Je vhodné si zavéas udélat seznam restauraci v misté pobytu, které
nabizeji jidla vhodnd pro diabetiky. Samoziejmosti by mél byt i pravidelny pitny
rezim.



Mnozstvi zasob inzulinu by se mélo odvijet od toho, zda mate v planu aktivni
dovolenou na horach nebo odpocinek na plazi. Vyplati se mit inzulinu nadbytek,
a to klidné az dvojnasobek. Pokud vam ale béhem cesty dojde nebo se néjakym
zpUsobem znehodnoti, je tfeba mit na paméti, Ze se koncentrace inzulinu

v lahvickdch muze v jednotlivych zemich liit. Je tedy nutné znat koncentraci i
typ latky, kterou pouzivate.

Béhem cesty myslete i na sprdvné uchovani |ékQ. Proto je vhodné predem
zjistit, zda je v hotelu nebo ubytovacim zatizeni k dispozici lednic¢ka ¢i minibar.
Inzulin je totiz nesmirné citlivy na vykyvy teplot. Z téchto divod( se doporucuje
jej pribalit do prirucniho zavazadla a vzit s sebou na palubu letadla. V pripadé
cesty autem je nezbytné pofridit prenosnou chladnicku.

Pokud cestujete letadlem, je nutné si pofidit dokument, ktery informuje o
diabetickém prislusenstvi. | se senzorem tedy mlzZete na palubu letadla. Kazda
leteckd spolec¢nost vSak mize mit jina pravidla, proto byste si méli dopfedu
zjistit veskeré podrobnosti.

Béhem letu se nedoporucuje skenovat senzor ani zapinat ¢tecku! Bezdratovy
prenos by se mohl vzajemné rusit s palubnimi systémy letadla. Cte¢ku je viak
mozné béhem letu poutzit jako klasicky glukometr.

Je lepsi cestovat s nékym, kdo je obeznamen s vasim zdravotnim stavem a
idedlné ovlada i prvni pomoc. Pokud ale preferujete sélo cestovani, je dobré si
napriklad do penézenky vloZit informace o vasem zdravotnim stavu a uzivanych
|é¢ivech. Nebo si muzZete pofidit naramek ¢i ndhrdelnik, které slouzi jako
yinformator” zdravotniho stavu. V batlGzku je urcité dobré mit i dalsi
dokumenty.

Opatrit si lze také tzv. diabeticky pas. Ten je vedeny oSetfujicim lékarem,
zpravidla pfelozen do nékolika jazyk( a obsahuje informace o tom, jaké
predepsané léky uzivate.

Urcité potrebujete Iékarskou zpravu o svém zdravotnim stavu a |éCbé, idedlné
v anglictiné. Pripadné mUizete dokument prelozit i do dalSich svétovych jazyku.

Hodit se bude i podrobny lécebny plan.

Dale pribalte doklad o tom, Ze jste diabetik, ptripadné prikaz diabetika.
Zapotiebi je i potvrzeni o tom, Ze inzulin a dal$i pom{cky slouzi jako
zdravotnicky material.

Samozrejmosti je karticka pojisténi, doporucuje se pofidit i cestovni pojisténi.

5



Po ruce byste méli mit kontakty na oSetfujiciho Iékare, ale i kontakty na lékare
v misté vaseho pobytu.

Diabetici by se méli pfedem zajimat o pocasi v dané destinaci, ¢asovy posun,
zjistit by si méli i dostupnost Iékarské péce v okoli. Dulezité je i cestovni
pojisténi, sestavené na miru diabetickym pacientim.

Pred cestou by se pacienti méli poradit s oSetfujicim Iékarem ohledné
davkovani lékd. Kromé toho je tfeba se predem obezndmit s tim, jak v dané
zemi funguje nakup Iékl a zdali je mozné je poridit s Ceskym receptem.

Pokud nejsou potrebna léciva k dostani, je nutné zajistit si nahradu. Proto je
vhodné znat ucinnou latku, kterou obsahuje potfebny |ék. Kromé nezbytnych
dokumentu a Iékl by si diabetici méli pribalit i pohodIné boty a Iékarni¢ku prvni
pomoci.

Zdroj: www.freestylelibre.cz

www.helpnet.cz

Chorvatsko a dalnicni znamka v roce 2023: Jak je to letos s poplatky?

Vyrazite-li do Chorvatska autem, urcité budete resit, jak se do cilové destinace
dostat bez toho, abyste riskovali nemalou pokutu. Stejné jako v minulych
letech, ani v roce 2023 neni chorvatskd dalni¢ni znamka potreba. Prijezd
nékterymi chorvatskymi dalnicemi je samozrejmé zpoplatnény, poplatky se
ovSem vybiraji prostfednictvim mytnych bran.

Povinnost mytného plati pro osobni vozidla, motocykly i vozidla s hmotnosti
nad 3,5 tuny. Cena mytného zavisi na kategorii vozidla.

Pramérna cena mytného pro osobni vozidla do vysky 1,9 metru je zhruba 6
EUR/100 km. Pokud do Chorvatska vyraZite v sezdnég, je potreba pocitat s tim,
Ze ceny mytného budou o cca 10 % vyssi.

Nejjednodussi zpusob, jak zjistit cenu mytného na trase, je pouziti on-line
planovace tras skrze oficidlni chorvatsky mytny systém.

Poplatek za vyuziti dalnice se plati na mytnych branach, které jsou vétsinou
umistény na sjezdech z dalnice. Zaplatit myto mlzZete v hotovosti (v eurech),
platebni kartou anebo pomoci palubni jednotky ETC.



Za jizdu po chorvatskych dalnicich neplati drzitelé Smart Card se zavaznym

postizenim dolnich koncetin, osoby se 100% zrakovym postizenim a valecni
veterani se zavaznym télesnym postizenim. Vice informaci o této moznosti

najdete na oficidlnich strankach hac.hr.

Pokud vyrazite do Chorvatska vlastnim vozidlem, nezapomente si kromé
cestovniho pojisténi sjednat také kratkodobé havarijni pojisténi, pripadné rizika
souvisejici s cestou autem pripojistit k cestovni pojistce. Pokud cesta
nedopadne podle vasich predstav, s opravou, odtahem nebo navratem domu
vam pomUzZe pojistovna, u niz budete mit pojistku sjednanou. Konkrétni
pojisténi vybirejte nejen podle ceny, ale predevsim krytych rizik, pojistnych
limitl a nezapomerite ani na rozsifenou asistenci!

Zdroj info: hacr.hr.

www.portalridice.cz

Aplikace Klistapka pomuze se sbérem dat o vyskytu klistat

Aplikace Klistapka poskytuje informace o vyskytu klistat v lesnich porostech a s
tim souvisejicim rizikem nakazy lymeskou boreliézou. Na tvorbé aplikace
urcené ke sbéru dat v rdmci prevence se podilela i Univerzita Palackého v
Olomouci.

Mobilni aplikace k tomu zahrnuje taktéz data o druhovém sloZeni porostu,
stanovisti a dynamice klistat v prabéhu roku a pocasi. Krom udajt o aktualni
aktivité klistat v lesich prinasi Klistapka také informace o infikovanosti klistat
boreliézou v dané lokalité.

Cilem projektu bylo zpracovat a pro verejnost zpfistupnit data z predchozich
vyzkum( a vytvorit tak nastroj pro bézné uziti.

V mobilni aplikaci je mozné otevfit si slozku , Wiki“, ve které jsou popsana
opatreni proti sifeni klistat a jimi prenasenych nemoci. Celkové obsahuje
uzite¢né informace o druzich klistat, mytech o lesnim parazitovi, prvni pomoci,
a predevsim o prevenci.

Aplikaci je moZné stahnout pouze pro uzivatele mobil(i s operaénim systémem
Android. Ke stazeni je na Google Play.

Zdroj: www.olomouckadrbna.cz



Colours opét bez bariér

Festival Colours v Ostravé nabizi tradi¢né zdravotné znevyhodnénym
navstévnikim nadstandardni servis, ktery déla festival i po této strance
unikatnim. Kona se ve dnech 19. az 22. ¢ervence.

MozZnost rezervace bezbariérového ubytovani v ostravskych hotelich s
bezbariérovymi pokoji na e-mailu: bezbarier@colours.cz

Kapacity bezbariérového ubytovani v rdmci Ostravy jsou velmi omezené a
prednostné budou vyrizovany zadosti dfive doslé. Naklady na ubytovani si
kazdy hradi sam.

| letos nabizime naSim ndvstévnik(m bezbariérové ubytovani ve festivalovém
kempu u arealu Colours of Ostrava. V ramci kempu vedle festivalového arealu
vyClenime prostor specidlné uréeny pro nase zdravotné znevyhodnéné
navstévniky s prikazem ZTP a ZTP/P, kde nabizime 50 nami postavenych stand,
kazdy z nich je urcen pro dvé osoby — ubytovani zdarma.

30 mist pro postaveni vlastniho stanu — poskytnuti prostoru zdarma.
10 parkovacich mist v arealu zdarma.

Kapacita stanového méstecka je omezenad a je predem nutna rezervace stanu,
mista pro postaveni vlastniho stanu i parkovaciho mista na e-mailu:
bezbarier@colours.cz.

Na zdkladé rezervace do stanového méstecka vam vystavime voucher s
carovym kédem, ktery vam zasleme e-mailem. Po vytisténi vas bude voucher
opravnovat ke vstupu do stanového méstecka. PFi vstupu do stanového
méstecka se kromé voucheru musite prokazat i platnym prikazem ZTP,
pripadné ZTP/P.

Pro drzitele voucheru zajistime prodej zvyhodnénych vstupenek za 990 K¢
primo v kempu, tudiz nemusite pro nakup vstupenky navstivit specialni
pokladnu Colours bez bariér u hlavniho vchodu na festival. Bez rezervace
predem (bez voucheru) vdm nebudeme moci garantovat ubytovani v nasem
kempu

Na parkovisti vedle festivalového arealu jsme vyclenili pro drzitele prikaz( ZTP
a ZTP/P 50 parkovacich mist zdarma. Rezervace probihaji prostfednictvim e-
mailu: bezbarier@colours.cz.



Na zdkladé rezervace vam vystavime voucher s ¢arovym koédem, ktery vam
zaSleme e-mailem. Po jeho vytisténi vas bude voucher opravnovat k parkovani.
Na misté se kromé voucheru musite prokazat i platnym prikazem ZTP,
pripadné ZTP/P. Bez rezervace predem (bez voucheru) nebudete mit moznost v
arealu zaparkovat

Jizdy na festival budou realizovany v dobé konani festivalu do 17:00 hod.
MuUzZete si je objednat predem na telefonnim Cisle, které je uréeno pouze pro
rezervaci bezbariérové prepravy: 732 253 505, kontakt bude aktivni od 14. 7.
2023.

Pro jizdy z festivalu bude slouzit specialni zastavka BB TAXI u hlavniho vchodu
do arealu. S vlastnim jizdnim fadem v pravidelnych hodinovych intervalech
mezi 19:00 — 02:00 hod. budou od arealu vyjizdét dvé bezbariérova vozidla BB
TAXI, ktera vas odvezou do hotelu, na vlak nebo do vasich domovul v ramci
mésta, u této sluzby je nutna rezervace.

Cena bezbariérové prepravy v rdmci Ostravy je 70 K¢/jizda/osoba.
Poradatel si vyhrazuje pravo odmitnout prepravit podnapilé a nevhodné se
chovajici navstévniky.

Asistenti jsou dobrovolnici, ktefi usnadnuji nasim navstévnikdm pohyb po
aredlu, délaji jim doprovod a jsou jejich spole¢niky a privodci programem.

Neposkytuji osobni asistencni sluzby v socidlni oblasti (zajisténi stravovani,
hygieny, apod.).

Asistenta si m{iZete zarezervovat prostfednictvim e-mailu:
bezbarier@colours.cz nebo od 15. 5. 2023 i na infolince 731 932 768

Asistenti se po festivalovém arealu pohybuiji v trickach s oznacenim asistenta
Colours bez bariér. Tato sluzba je bezplatna.

Zvyhodnéné vstupenky Ize zakoupit pouze na pokladné Colours bez bariér u
hlavniho vstupu na festival (s vyjimkou ubytovani v kempu)

Kazdy drzitel prlikazu ZTP a ZTP/P obdrzi na Info Pointu Colours bez bariér
vlastni klicek na bezbariérové toalety oproti vratné zaloze 100 K¢).

Bezbariérové tribuny (jedna s mistem vyhrazenym pro osoby na voziku a druhd
plné k dispozici pouze zdravotné znevyhodnénym navstévnikim).

Vsechny zpfistupnéné budovy v arealu (Aula Gong, STC, DGl Hlubina) maji
bezbariérova WC a vytahy. Festival vydava specialni mapu festivalového arealu,
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kde jsou zvyraznéna vSechna mista urcena specialné pro ZTP a ZTP/P
(bezbariérova WC, tribuny, vytahy, sprcha, stanové méstecko, parkovisté,
stanovisté BB TAXI). Mapa, ktera vychazi v ¢eském i anglickém jazyce, je
doplnéna o praktické rady pro zdravotné znevyhodnéné navstévniky festivalu
Colours of Ostrava. Pfirucka s mapou je dostupna zdarma v Info Pointu Colours
bez bariér a na specialni pokladné Colours bez bariér.

Pokud se rozhodnete bliZze prozkoumat nejen nas festival, ale i Ostravu, tak
bychom Vas radi upozornili na interaktivni mapu pristupnosti mésta Ostravy. Je
na ni zmapovano vice nez 500 objektl a je uzplsobena i pro dotykové mobilni
telefony.

V dobé konani festivalu jsme pro vase pohodli soustredili vSechny dilezité
sluzby na jedno misto u hlavniho vstupu do aredlu. Na tomto misté bude k
dispozici Info Point a pokladna Colours bez bariér.

FB skupina Colours bez bariér

Zdroj: www.helpnet.cz
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Povidka pani Véry Schmidové

ZE VZPOMINEK SE ZiT NEDA

Kdyz Tereza vidéla Jirku poprvé, sedél na invalidnim voziku a v ocich mél
nekonec¢ny smutek. Poslali ji za nim, jako psychoterapeuta v utajeni. S
,hormalnim“ se odmital bavit, tak to zkusila takhle — v riflich, priléhavém tricku
a s brylemi na ocich si s hrnkem kavy sedla k nému na lavicku a jen tak, aby rec
nestala, se ho zeptala: , Co délas?“

Nechapavé se na mé podival.

,Vypadas jako umélec,” dodala na vysvétlenou.

Smutné se usmal a mavl rukou.

»A co jsi délal predtim?“ Zatvarila se, Ze ji to v podstaté ani moc nezajima, aby
mu ta otdzka od cizi Zenské nebyla napadna. Nebyla, myslel si, Ze jen zabiji ¢as.
LZil.“ Znéla jeho struénd, ale vystizna odpovéd. Terce oviem nestacila. Znala to,
ten smutek, bezmoc, beznadéj... Védéla i to, Ze to vSe ze sebe potrebuje
vypovidat, vykricet, vybrecet. Jenom ho k tomu vyprovokovat. Zkousela teda dal:
»A ted nezijes?”

S udivem se k ni otocil. ,,Copak takto se da?“ Bouchl pésti do voziku. ,Jezdili jsme
k moti, béhali po plazi, milovali se, lezeli v pisku, byl tak jemny... v noci jsme se
koupali nazi v mofi, bylo krasné teplé... a znovu se milovali... a taky jsem maloval
— obrazy plné lasky, Zivota...” Zasnil se.

Terka ho, a€ nerada, musela vytrhnout z krasnych vzpominek a vratit do reality.
,,Co budes délat ted?“

Zarazil se: ,,Copak ja mUzu néco délat?“ Znovu vztekle udetil do svého invalidniho
voziku. , Takto?“

»Jsi mlady,” pokracovala. ,Jak si predstavujes svij dalsi Zivot?“

UZz zase mél vocich ten nekonecny smutek. ,Nijak — budu sedét doma a
vzpominat.”

,Ale ze vzpominek se neda Zit,” oponovala.

,Nerozumite tomu.” Mavl rukou: ,,Nicemu nerozumite.” To byla posledni slova,
ktera z ného dostala. Uzavrel se do sebe. Terka ale védéla, ze ho musi donutit
mluvit. Zkusila to teda z opacného konce. , A dévée mas?“ Neodpovédél.

, K mofi jsi prece nejezdil sam. Rikal jsi: ...béhali jsme...plavali jsme...milovali jsme
se...”

Zahledél se do zemé.

»,Nebo snad kluka?“ Zeptala se Terka opatrné.
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Zavrtél hlavou.

,TakZe to byla divka. Rozesli jste se? Nechala té po urazu?“

Rukou si utfel slzy: , Divite se? Zadnd holka nepotiebuje chlapa na voziku, ktery
nic nemaze.”

Skocila mu do reci. ,,Jak nic? Néco pfece muzes, ne?”

Jirka opét jen mavl rukou a s o¢ima plnyma slz dodal: , Ale milovat se nemuzu!
Déti mit nemGzu!“ V té chvili se rozbrecel jako maly kluk, i kdyZ se snaZil slzy
ukryt.

»,Za plac se nestyd, potrebujes ho. Vybrec ten smutek, vybrec ten vztek, vybrec
tu bezmoc! Pust ji ven, jinak té bude ovladat do konce Zivota, az nad tebou zvitézi
a zadusi té.”

Nejprve plakal potichu, potom zacal mlatit rukou do voziku a sprosté naddvat.
Nechala ho. Bylo to presné to, co potfeboval — pustit svoje emoce ven, uvolnit
ten ventil. Potichu vstala, ztasky vytahla knizku o jinych moznostech a
technikach v milovani u lidi na voziku, také o tantrickém sexu, oralu, o jinych
pomuckach ... a letdek Prdva na intimitu, polozila to vSe vedle ného a potichu
odesla. Uz ji nepotreboval.

Podruhé ho potkala ndhodou. Sla do galerie na vystavu néjakého mladého,
zaCinajiciho malire. Byla prekvapend, kdyz zjistila, Ze je to Jirka. Sedél uprostred
galerie, na voziku, obklopen obrazy a spoustou ndvstévnikl. OCi pIné Stésti a na
tvari usmeév. Jakmile Terku uvidél, opustil hloucek lidi a pfijel k ni. ,,Vite, Ze Vam
vdécim za toto vSechno?” Ukdzal rukou po mistnosti pIné lidi a krdsnych obrazu.
,Vam vdécim za vSsechno, co mam.”

,Mné?“ Nechdpala. , To trochu pfehanite, ne?”

»Ale vibec ne, diky vdm jsem zacal znovu malovat... uz zase jezdim po svété, i
k mofi... akorat uz nebéham po plaz,“ dodal smutné. Po chvili ale zvedl hlavu a
s usmévem pokracoval: , A divku taky mam. | se milujeme, i kdyz ted' tak trochu
jinak... Ale na tom jak, prece viibec nezélezi. Hlavné, Ze ndm to obéma vyhovuije,
no ne? Jsem stastny. A to vSechno jen diky vam.”

,Neprehanéjte!” Branila se Terka.

»Ale ano, tenkrat jste méla pravdu.”

,Vy jste si to ale nemyslel.” Skocila mu do reci.

,Tenkrat jsem nemyslel viibec — dnes uz vim — potfeboval jsem presné to, co jste
mi radila — vyrvat se, vybrecet, abych pochopil, Ze ze vzpominek se opravdu Zit
neda. A Ze Zivot jde dal.”
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Stafetovy rozhovor #17 s pani Evou Chladekovou

Jaka cesta vas dovedla do Trendu?
V jednom olomouckém kostele byl na nasténce inzerat Trendu.

Vidy, kdyZ se s vami potkam, tak se usmivate, mate dobrou ndladu, jak to
délate?
PFi setkani s Vami to jde samo. Rada Vas vidim —to je celé.

Na osobni asistenci jste jedna z nejzkusenéjsich asistentek, co byste poradila
tém, ktefi zacinaji?

Vilbec si nemyslim, Ze jsem jedna z nejzkusenéjsich a nikdy bych si netroufla
rozddvat rady svym kolegynim. Pravé naopak, ja se mam co ucit od nasich
skvélych, mladych asistentu. VSichni jsou Uzasni a jsem moc rdda, Ze pracuji

v nasem Trendu

Kdyz byste si mohla prat jeden idealni den jen podle vas, jak by vypadal?
IdedIni den — ja mam kazdy den idealni.

Koho nominujete na dalsi rozhovor a proc?

Na rozhovor nominuji pani Helenu Kratkou. Je to ma dlouhodob3
spolupracovnice ve zlém i dobrém.

k 25. virodi zalobent

Spalku Trend voritkifd
Olomoue

pro videnou puni
Evi Chladekovou
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Akce v Trendu

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 8.a22.6.a13.7.2023, 12:30-
14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

| béhem ¢ervna probéhnou jiz tradi¢ni lekce
Ozdravného cvi¢eni vychazejici z Cchi-kung s
pani Véruskou Schmidovou, kterd se postara o protazeni nasich tél. V ramci
cvi¢eni se zamérime na spravné dychani a posed na voziku nebo na zZidli.
Prodychneme tak jednotlivé ¢asti naseho téla, kdy se nejvice zamérime na
nadech do oblasti hrudniku, bricha a podklick(l. Zaroven se budeme vénovat
protazeni ramen a celkové zapracujeme na nasi imunité. Pfi cvieni se
nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probihd vsedé na Zidli nebo
na voziku. Cvici se podle vasSich moznosti a tempa, tak se nebojte a prijdte si

s ndmi spolecné zacvicit.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Exkurze ve firmé M. L. S. Holice

Kdy: ctvrtek 15. 6. 2023, 9:00 do cca
12:00h

Kde: Primyslova 5, Olomouc

Firma M. L. S. Holice, kterd se zabyva _
vyrobou nejvétsich elektrickych generator( M. L. S. Holice
v Ceskeé republice, nas zve na exkurzi do své firmy. Zaméstnanci nas provedou
vyrobnimi prostory a predstavi ndm samotnou vyrobu téchto generator(, které
slouzi jako primarni zdroj elektriny hlavné v lokalitach bez rozvodné sité, tedy
tam, kde se zdroj elektfiny nevyskytuje, jako jsou polni nemocnice, lodé nebo
ropné plosiny. Zaroven tyto generatory slouZi i jako zalozni zdroje, kdyZ dojde k
vypadku elektfiny napfiklad v nemocnicich nebo na letistich.

14



Mista na exkurzi jsou omezena a je potieba se prihlasit, a to Zuzané Plaché do
Ctvrtka 8. 6. 2023 do 12h. Pokud budete potrebovat zajistit osobniho nebo
pracovniho asistenta, zadejte si prosim pozadavek na sluzbé Osobni asistence
nebo Socidlni rehabilitace.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne s Tomem
Kdy: pondéli 19. 6. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si pod vedenim lektora Toma a jeho
pomocnice a pracovni asistentky Lucinky s ndmi
spole¢né namalovat originalni hrnecky, kterymi
mUzZete udélat radost sobé nebo svym blizkym. Co
je k tomu potrfeba? Prihlasit se Zuze Plaché do
patku 16. 6. 2023 do 12h, abychom zajistili dostatek potfebného materialu
k tvoreni. Prihlaska na aktivitu je zdvazna. Tésime se na spolecné tvorivé
odpoledne s vami.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Prednaska: Prezentace kompenzacnich a
specidlnich pomtcek Trendacké Pljcovny

Kdy: stfeda 21.6.2023, 12:30-14:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

Zveme vas na prednasku o kompenzacnich a
specialnich pomuckach, které mame nové

k dispozici na nasi Trendacké pujcovné. Vsechny pomucky vam predstawme a
zaroven budete mit mozZnost si je sami vyzkouset nebo si je rovnou zapUjcit.
Konkrétné se mlzZete tésit na pracovni stolek na vozik, oto¢nou sedacku do
vany, ergonomické pribory s fixaCnimi pasky, drzak na klice, fixa¢ni vesty a
mnoho dalSich pom{cek.
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Na setkdni s vami se jiz ted moc tési socidlni pracovnice Odborné poradny.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne se Socialni rehabilitaci -
védomostni hra Dobyvatel

Kdy: utery 27.6.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

s

Mame tu dalSi védomostni hru, kterou si m‘

s vami v ramci sluzby Socialni

rehabilitace chceme zahrat. A o co jde

tentokrat? Ukolem hrac( bude zodpovédét otazky z rliznych témat a zabrat co
nejvice jednotlivych kraj& Ceské republiky. Vyhraje ta skupina, ktera obsadi
nejvétsi uzemi a znici zakladni tdbor soupere. Tak zacnéte Sprtat otazky a na
aktivité na vidénou!

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Trénink paméti
Kdy: pondéli17.7. 2023, 14:30-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

| v I1été pokracujeme v oblibeném tréninku
paméti, kdy se mazete tésit na mnoho ukold

a cviceni. Diky tomu spolecné procvicime nase
mozkové zavity a pamét. Nebojte se, pracujeme
i skupinové, a kdyz ddme hlavy dohromady, pfijdeme na veskeré reseni
spolecné. Moc se na vas tési holky ze Socialni rehabilitace.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Vylet: Zamek Rajec nad Svitavou —
NAHRADNI TERMIN

Kdy: ctvrtek 20. 7. 2023
odjezd 9:00h parkovisté Billa
(Jeremidsova 1, Olomouc)
navrat cca 15:30h na stejné misto

P

Jen pro cestovatelé - Zamek Rdjec nad Svitavou

Letos navstivime klasicky zamek

francouzského typu - Statni zamek Rajec nad Svitavou, ktery zbudovali pFislusnici
Slechtického rodu Salmu v letech 1763-1769. Interiéry zdmku vynikaji bohatosti
mobilidre, zejména rozsahlou kolekci orientalniho porcelanu a grafik a sbirkou
kristalovych pohard z obdobi manyrismu.

Zamek nabizi bezbariérovou prohlidku I. Reprezentaéniho prostoru. Délka
prohlidky bude cca 40 minut. Po prohlidce si spole¢né prohlédneme Zamecké
zahradnictvi a park.

Vstupné: drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P plati 140 K¢ (doprovod je zdarma).

Nahradni termin vyletu, ktery mél probéhnout ve ¢tvrtek 11. 5. 2023 a byl
zrusen z ddvodu poruchy autobusu. Pfihlasit se mGzZete Zuzané Plaché, a to do
stfedy 12. 7. 2023 do 12:00h. Na vylet jsou uprednostnéni ti, ktefi na néj byli
pfihlaseni na predchozi termin. Dékujeme za pochopeni.

Zaroven prosim, abyste mi pfi prihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokazete v autobuse presednout.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
V4

Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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tel: 734 478 665
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SPOLEK TREND VOZIiCKARU HLEDA OSOBNIi ASISTENTY

Hledas smysluplnou brigadu?
Laka té byt uZitecny?
Rad poznavas nové a zajimavé lidi?
Je tu prilezitost stat se osobnim asistentem u lidi s télesnym postizenim

PozZadujeme:

= Vzdélani podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach — pracovnik
v socidlnich sluzbach (mozZno doplnit)

= Vék nad 18 let
= Vyhodou praxe v socialnich sluzbach

= Flexibilni ¢asové moznosti, prace i o svatcich a vikendech, dle pozadavku
klientd

= Zodpovédné a spolehlivé jednani, komunikativnost a aktivni uzivani
online nastroju (kalendar, formulare, email)

Nabizime:

= Nastupni plat 150K¢/hod,
Pfiplatek 15Ké&/ hod. za vikendy, svatky a praci v noci

« Smlouvu ve formé DPP a nasledné moznost DPC

= Pravidelné supervize a vzdélavani, volnocasové akce Trendu, pfednasky

Napln prace:

« Ukony osobni asistence — doprovody, dopomoc s Uklidem domacnosti,
doprovody, pfiprava a podani jidla, presuny z invalidniho voziku, osobni
hygiena, spole¢nost

= Spoluprdce s koordindtorem osobni asistence pfi plnéni povinnosti, Ucast
na poradach, skolenich a supervizich

= Vykon sluzby osobni asistence podle pravidel, postupt a pokynt danych
metodikou

V pfipadé zajmu o pracovni misto zaslete strukturovany Zivotopis a motivacni
dopis na nize uvedené kontaktni Udaje: email: asistence@trendvozickaru.cz,
tel. Cislo: 734 236 589. Spolek Trend vozi¢kait Olomouc, LuZicka 7, 779 00
Olomouc, www.trendvozickaru.cz

Do pfedmétu e-mailu napiste OSOBNI ASISTENT — vybérové fizeni
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