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Zasukované Tkanicky!
Svaty Kopecek bez bariér
Kraslicovnik
Nové vyzvy pracovni rehabilitace

Stafetovy rozhovor #15

Okénko z poradny, pani S., volnocasové aktivity

Sup, $up, hurd do mésta!



Uvod-knik
Prosim vas... PRERS

Rozmohl se nam tady takovy nesSvar a nemyslime tim
slovicko ,,pr**t,” jak bylo zminéno ve filmu Pelisky Evou
Holubovou na tfidnich schizkdch.

Pokud touZite dostdvat elektronické vyddni zpravodaje a setfit lesy, neni nic
jednodussiho, neZ si otevrit ndsledujici odkaz, vyplnit 3 udaje a kliknout na
,prihldsit.”

https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

...a pak tu mdme ty demenstruace a monsterace vlastencu proti bidé a fialové
vldde, ale... ty jo, posledni tri roky jsou uplné jinde, nezZ byl ¢lovék zvykle;...

Néco se nedari?

Fialova vilada!

Hnusny pocasi?

Fialova viada!

Zivotni partner vds poslal k $ipku?

Fialova viada!

Je 9. 5. a jesté nemdme plakdt na Tkanicky?

Samozrejmé, Ze Fialova vldda!

Dad se tim odpovédeét z recese kupodivu na témér vsechno, co vds stve...

Dost lamentovadni, mame tady kvéten a s nim samoziejmé nesmi chybét
ohlédnuti se za Kraslicovnikem , ddle nové vyzvy pracovni rehabilitace, Martina
Brozovad nabizi klasicka sSkoleni a Zdenika Vyoralovad se byla podivat na Svaty
Kopecek v ramci bezbariérovosti. Nechybi povidka pani Véry, nabidka
volnocasovych aktivit a stafetovy rozhovor #15, u kterého jsme zamérné
neprozrazovali, kdo bude nominovdn...

TakZe sup tam prdsek na alergie, slunecni bryle na nos, opalovaci krém a hurd
tfeba do parku, kde uZ se lidi povaluji na trdvnicich s knizkou, ackoliv vyhled
pocasi na pristi tydny neni nijak extrémné pozitivni, spise primérny...

A Tkanic¢ky samoziejmé budou ©



Sbirka Zasukované tkanicky se vraci do starych koleji,
probéhne letos ve dvou etapach

Tradicni celostatni sbirka Zasukované tkanicky, kterou kazdoro¢né na podporu
lidi s handicapem porada Spolek Trend vozi¢karu, letos probéhne hned dvakrat.
Prvni etapa nas ¢eka jiz 17. a 18. kvétna a druhy sbirkovy den se od 14:30 hodin
mulzZeme tésit na oblibené benefi¢ni koncerty na Hornim ndmeésti. Na téch
vystoupi opét zajimavi umélci v ¢ele s kapelou zakdzanYovoce nebo zpévackou
Alzbétou Koleckarovou.

"Symbolem celostatni sbirky je par zasukovanych tkanicek, ktery na verejnosti
za dobrovolny pfispévek rozdavaji nasi klienti, dobrovolnici nebo studenti
stfednich skol. Vytézek sbirky slouzi k dofinancovani poskytovanych sluzeb pro
klienty s téZzkym zdravotnim postizenim. Po lofiském Uspésném rocniku jsme
mohli nakoupit ¢ast potfebnych kompenzacnich pomuicek a dofinancovat
sluzbu osobni asistence," prozrazuje feditel spolku Tomas Zrnka.

Loni Zasukované tkanicky oslavily své dvacaté jubileum a mezi gratulanty
nechybély zndmé kapely Reflexy nebo Divokej Bill. Ani letos Olomoucané o
hudebni program nepfijdou. Ve ¢tvrtek 18. kvétna tak na podporu Trendu
vozic¢kard vystoupi na Hornim ndmésti Popova Skola Détského domova v
Olomouci, nevidomad zpévacka Romana Matikova, olomouckd nu-metalova
kapela Sunset Trail, zpévacka Alzbéta Koleckarova s kapelou nebo popularni
rock-metalovd kapela zakdzanYovoce. Cely program zacind ve 14:30 hodin a
konci ve vecernich hodinach. Oproti lorisku nas ¢eka vsak jen jednodenni
program. "Vracime se ke starému modelu, ktery fungoval pred koronavirovou
pandemii. Kvlli ni jsme museli béhem poslednich tfech let obé etapy sloucit a
sbirka probihala vice dn(i v zafi. V zafi se vSak vratime opét s jednodennim
programem v jedné z oblibenych olomouckych kulturnich destinaci," vysvétlit
PR manager a produkéni benefi¢nich koncertl Milan Papezik.

Celym programem divaky provede moderatorka Martina Qweetko Prochazkova
z radia Han3, které je také hlavnim medialnim partnerem celé akce.

Krysa rika: A hned ndsledujici den v 18:00 zacind Muzejni noc, mrk, mrk.
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Stfeda 24. 5. 2023, 15:00 — 16:30: Pes prlivodce osoby se zdravotnim
postiZzenim

Ctvrtek 29. 6. 2023, 13:00 — 14:30: Osoby se zrakovym postizenim.

Upozornéni! U kvétnového terminu Skoleni doslo z organizac¢nich divodi k jeho
zméné a presunu ze Ctvrtka 25. 5, jak bylo uvedeno v minulém zpravodaji, na
stfedecni Cas. Dékuji za pochopeni.

Vazeni a mili ¢tenari trendy zpravodaje,

v majovém Cisle Trendy obéZzniku bych vas tentokrat rada
pozdravila za poradnu v oblasti odstrafovani bariér a
dale v ¢lanku blize informovala o ndvstéveé poutniho ‘ :
mista Svaty Kopecek u Olomouce, které se uskutecnilo ve \\__,
stfedu 3. 5. 2023. Jednalo se o pracovni setkani v R U
souvislosti s planovanou realizaci bezbariérovych Uprav. Pfedmétem schizky
bylo zejména zhodnotit a diskutovat nad moznostmi bezbariérovych Uprav
parkovacich mist uréenych pro navstévniky, ktefi jsou drziteli prikazu TP, ZTP,
ZTP/P a vlastniky parkovaci karty. VSe v souladu s aktualné platnou vyhlaskou
398/2009 Sb. o bezbariérovém uzivani staveb, pticemz jsem vychazela téz z
osobni zkuSenosti. Parkovaci stani nebyla jedinym bodem mé navstévy.
Bezbariérové Upravy se planuji téz u toalet, tak aby byly vyhovujici a dostupné
pro navstévnikim s pohybovymi obtizemi. ZvaZuje se varianta osazeni zamku
pro Euro kli¢. Nasledné jsme se spolecné s mym privodcem po Svatém
Kopecku, jednim z otcli premonstratd, z jehoz iniciativy nase spoluprace vzesla,
zamérili také na interiér samotné baziliky Navstiveni Panny Marie. V planu
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Uprav je pamatovano na instalaci ndjezdovych ramp. Mélo by tak dojit ke
zvySeni komfortu nejen pro poutniky na voziku. V budoucnu by tedy mélo byt
mozné a realné, aby se poutnik na voziku mohl aktivné ucastnit slaveni mse
svaté ve smyslu Cteni pfi msi svaté. Najezdy by méli umoznit ¢teni pfimo od
ambonu (odtud se ¢te ¢teni pfi bohosluzbé). V neposledni radé jsme se bavili
také o zpristupnéni kapli pro navstévniky s pohybovym omezenim. Navstivila
jsem rovnéz areal takzvaného Bernardova centra, které skyta prostor pro
setkavani. Zde jsou k dispozici pfenosné najezdové rampy.

Jak z pracovniho, tak osobniho hlediska mam z nastavené spoluprace radost.
Zaroven vSak vnimam, Ze kooperace, ktera pravé zacala, s sebou nese velkou
miru zodpovédnosti a bude se jednat o dlouhodobou spolupraci. V tuto chvili
zatim neni zndm datum ukonceni veskerych Uprav a revitalizace. Bude se jednat
o Upravy v nékolika fazich a dle slov otce premonstrata lze pocitat

s dokoncenim Uprav v fadu let.

Zavérem znovu opakuiji, ze
jsem velice vdécna za
pfistup a osobni iniciativu
premonstratd na Kopecku,
ktefi vnimaji nutnost
bezbariérovych Uprav za
klicovou a maji zajem na
tom, aby se ndvstévnici
poutniho mista s
pohybovym postiZzenim, tak
jako kazdy poutnik ¢i turista,
mohli zavitat, znovu
nacerpat sil a pokochat se
krasnou architekturou
barokniho dila.

S pozdravem a pranim
péknych slunecnych dni

Zderika Vyoralova




Trendy Velikonoce 2023

Jiz tradi¢né se kazdy rok s Trend3aky pripravujeme na Velikonoce. Letos v ramci
sluzby Socidlni rehabilitace jsme méli hned 3 setkani s touto
tématikou. Na prvnim setkani jsme si spolecné vypéstovali
rostlinou velikonoéni dekoraci — Traviacky, coz byly postavicky ze
silonek, které jsme vyplnili hoblinami a do nich jsme zasadili
oseni, které panackim zajistilo bujnou kstici na hlavé. Travidcky
jsme umistili do plechovek s vodou, které jsme dle své fantazie a
estetiky taktéZ ozdobili. BEéhem druhého setkani jsme se sesli na
Tréninku paméti, kde jsme probirali, co to viibec Velikonoce jsou
a z jakého dlvodu se slavi. Nasledné jsme se pokouseli z pismen

slova VELIKONOCE vytvorit dalsi slova, napf. konec, konev, oko,

noc, atd. Dohromady jsme vytvofili pfes 20 slov. Poté jsme lustili kfizovku, ktera
byla vytvorena z obrdzk(. V tajence vysel Pasijovy tyden, o kterém jsme si
nasledné povidali. Spole¢né jsme vyjmenovali vSsechny velikono¢ni dny a
zabyvali se tim, co je pro konkrétni den typické. Poté jsme vzpominali na
velikonoc¢ni fikanky a tradice, které doma praktikujeme. Nakonec jsme si
povidali o technikdach malovanych vaji¢ek a Trénink paméti jsme zakoncili
hledanim 10 rozdil v zakefném obrazku. JelikozZ jsme prosli veskerou

1 it / " velikonoéni pfipravou, mohli jsme

‘ A uskutednit tieti spole¢né setkani, kde

M jsme se vénovali malovani a renovaci
kraslic. Ptate se proc¢? | vtomto roce jsme

)))))

. se s Trenddaky zapojili do vyzvy, kterou

. to prekonani velikono¢niho rekordu -

~u

& ¥ w2023 kraslic v ulicich mésta. Za lorisky rok
se napocitalo 5 476 malovanych vajicek, kdy jsme se na Cisle podileli s 310
originalnimi kraslicemi. Letos jsme tedy opét pfeménili u¢ebnu Trendu na
vytvarnou dilnu a spole¢né se ndm podarilo namalovat, ozdobit a polepit
krasnych 323 vajicek. Prispéli jsme tak k celkovému ¢islu malovanych kraslic v
tomto roce, a to 3 533. | kdyzZ je celkové Cislo nizsi nez v loriském roce, my jsme
opét nas pocet z minulého roku prekonali o krdsnych 13 vajec. Uf, to bylo o
fous! Abychom sdileli nasi radost s vami, ozdobili jsme malovanymi kraslicemi
velikonoc¢ni Trendy strom u malé branky, ktery se postaral o mnoho
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vytvorenych usmévl a sklizel pochvaly od vas Trendakd, zaméstnancu, déti ze
Skolky a dalSich kolemjdoucich po celou dobu, co byl nazdobeny. Byli jsme
nesmirné stastni, Ze letos stromek neutrpél Zzadné ujmy od pouli¢nich vandall a
vydrzel v plné krdse az do samého odstrojeni. Dékujeme vSem, ktefi se na
velikonoCnich pripravach podileli, a doufame, Ze jste si je uZili, tak jako my.
Tésime se na spolecné pfipravy zase za rok.

Petra Bastlovd a Zuzana Placha,

socialni pracovnice sluzby Socialni rehabilitace

=& M.




VELIKONOCNI REKORD - 2023 KRASLIC ) [

Dam déti a mladeze Olomouc udéluje

DIPLOM A CESTNE UZNANI ZA UCAST

pro:

pocet povésenych kraslic:

NOVE VYZVY PRACOVNI REHABI

25. dubna jsme méli moznost se zucastnit konference na Univerzité Palackého,
ktera se vénovala aktualitdm v oblasti pracovni rehabilitace a zaméstndvani
osob se zdravotnim postizenim. Konference se ucastnili odbornici z univerzity,
¢lenové Asociace pracovni rehabilitace CR, zastupci Ufadu prace i neziskovych
organizaci pro osoby se zdravotnim postizenim (SPOLU, Trend).

Pracovni rehabilitace predstavuje jednu z moZnosti, kterou mize osoba se
zdravotnim postizenim nebo i v pracovni neschopnosti vyuzit pfi hledani
nového zaméstnani. Tato sluzba je poskytovana bezplatné na pobockach uradu
prace. O pracovni rehabilitaci je nutné pozadat, pomoci formulare, ktery je
dostupny online na strankach Uradu nebo pfimo na pobocce. V ramci této
sluzby muze klient vyuzit poradenské sluzby zamérené na volbu povolani,
ergodiagnostiku (vySetfeni pracovniho potencialu), rekvalifikacni kurzy a
predevsim pripravu k praci. BEhem pfipravy k praci, po dohodnutou dobu,
navstévuje klient rehabilitace vybrané pracovni misto spole¢né s pracovnim
asistentem, ktery ho podporuje pfi zapracovavani v novém zaméstnani.
Spolecné trénuiji trasu do prace, jednaji se zameéstnavatelem, vhodné nastavuji
pracovni podminky a hodnoti, zda jsou obé strany spokojené. VSe probiha
podle individudlniho planu, ktery musi byt schvalen odbornou radou. Rada je
sloZena nejen z pracovnik(i UP, ale jejimi ¢leny jsou také odbornici na oblast
konkrétniho postizeni, ktefi mohou posoudit, zda je vytvoreny plan vhodny.
Pokud neni klient na pracovnim misté spokojeny, muaze kdykoliv pfipravu

k praci ukoncit.



Pro pfipravu k praci by podle zakona méla byt zfizena pracovné rehabilitacniho
stfediska (zkr. PRST). Tato stfediska byla nyni v provozu od roku 2020 v ramci
pilotniho projektu provadéného Asociaci pracovni rehabilitace. Pravé vysledky
tohoto projektu nam byly predstaveny v rdmci konference. ZkuSebni provoz
stfedisek probihal ve tfech méstech — Chomutov, Pardubice a Brno. Smyslem
projektu bylo vylepsit systém pracovni rehabilitace osob se zdravotnim
postiZzenim a rozsifit jeho moznosti. Na projektu spolupracovalo Ministerstvo
prace a socialnich véci a Urad prace CR. Vysledek projektu byl velmi dobry, po
ukoncené pripravé k praci ve stfedisku se podafilo zaméstnat 61% Ucastnik
projektu (61 osob z celkovych 100 ucastnikll), vice neZ polovina z nich si udrzela
toto zaméstnani i po 3 mésicich.

Momentalné probihd mezi zapojenymi odborniky diskuze, jak podpofit vznik
vice takovych stredisek a |épe propojit pracovni rehabilitaci napriklad se
Skolstvim, tak aby Z4ci strednich skol a ucilist nemuseli byt dlouhodobé
nezameéstnani a sloZité hledat praci. Pokud by vas toto téma zaujalo, vice
informaci mlzZete najit na webovych strankach Asociace pracovni rehabilitace
CR (http://www.aprcr.cz/).

PFipojuji jeSté kontakt na poradkyné pro osoby se zdravotnim postizenim, které
pGsobi na olomoucké poboéce UP a mohly by podat vice informaci o pracovni
rehabilitaci:

Bc. Radomira Kvapilova
950 141 688
radomira.kvapilova@uradprace.cz

Blanka Smetanova
950 141 493
blanka.smetanova@uradprace.cz

Pokud pravé hledate zaméstnani nebo premyslite nad jeho zménou, pracovni
rehabilitace pro vas muze byt podporou. Klientlim socidlni rehabilitace mGzeme
pomoct i s podanim zZadosti a podpotit je pfi schlizkdch na uradé.

Petra Bastlova a Zuzana Plach3,
socidlni pracovnice sluzby Socidlni rehabilitace
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Stafetovy rozhovor #15... s Janou Mérkovou! ©

Krysa rika: Vymyslela jsem tyto otdzky:

1) Bylo tijasny, Ze budes dalsi na fadé a koho vseho je mozno se ptatv
ramci Stafetovych rozhovorda? MtiZou se tazani zeptat nékoho, kdo uz byl,
pana feditele, nékoho ze socidlniho podnikani, z vyboru, z klientt, nebo tfeba
udélat rozhovor se sebou, pokud nékdo trpi schizofrenii? Kolik mizZe byt
polozeno otazek?

Mila Agato, dékuiji ti za nominaci do Stafetového rozhovoru, viibec jsem to
necekala, jsem prekvapenad a tuto ¢estnou vysadu s diky pfijimam. Kritéria pro
nominaci, pocet rozhovor( i otazek nejsou nikde stanovena, nechdvdam tomu
volny pribéh a ani si vlastné uz nepamatuji, kdo vSsechno byl osloven. Myslim,
Ze i ti, co osloveni uz byli, by neméli problém odpovédét na dalsi otazky od
nékoho jiného. Omezeni na vybér bych nejspis stanovila jen na to, Ze by to mél
byt ¢lovék néjak spojeny s Trendem, vice omezovat si opravdu netroufam.

vwvwvs

v vv

Jako prvni si jdu udélat kavu, protoZe bez ni by to byl fakt nejtézsi den. A poté
se snazim stihnout vSechny své ukoly, dat podporu tam, kde je potieba, vyresit
to, co je moziné a vymyslet reSeni toho, co se zda byt komplikované.

3) V nasi praci je casto slyset "dékuji." Jaka je spravna odpovéd, aby clovék
nesnizoval hodnotu svého vykonu klasickym "neni za¢" nebo "za malo," kdyz
se neda pouzit "rado se stalo," protoze jsme v praci a pravé ukon, za ktery je
nam dékovano, je jeji stabilni a opakovana naplin?

Mila Agéto, je skvélé si predist, Ze v nasi praci je CASTO slyset , d&kuji“. Toto mi
dava nadéji, Zze to, co délame, je spravné. A odpovéd? Je v tomto pfipadé
nutnd, nebo je mozné nechat slovo dékuji pékné znit?

Ja odpovidam: nejcastéji - Rado se stalo — mam to nastavené tak, Ze je pro mne
dllezité, aby se to rado stalo. Méné ¢asto odpovidam - Neni zac. Se slovem
PROSIM jako odpovéd na DEKUJI mam celoZivotni problém — KdyZ mi nékdo
podékuje, ja odpovim PROSIM — tak dékuji za podékovani, nebo spi$ o néco
prosim? Zatim mi to nikdo nevysvétlil....
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4) Jsi jeden z pilift Trendu. Uz si trénujes nahradu, pfipadné budes tady jako
Babis "do roztrhani téla," respektive jak dlouho se jesté vidiS na pozici
managerky socialnich sluzeb?

Dékuji moc za kompliment. KdyZ o tom tak uvaZzuiji, varianta ndstupce na pozici
managera socidlni sekce — Mgr. Krysa Agata s Bc. Drtilem by uzZ jen silou svého
jména vyresila spoustu situaci :D

5) Mas jesté po praci dostatek energie na vlastni zaleZitosti? Cemu vénujes
svij volny ¢as?

Nékde jsem slySela, Ze kdyz si vyberes povolani, které té bavi, tak ani jeden den
nepracujes.... Takze ja si vlastné porad jen uzivdam © Protoze zhruba od 7:30 do
15:30 (a v urednich dnech do 17h) pofad mluvim, tak sv(j volny ¢as vénuji
mléeni. MI¢eni vypliuji béhanim, zahradou a v zimé ru¢nimi pracemi —
hackovanim a vyrobou Sperk( — Spercickl — spiSe cetek z kordlkl s pfidanou
hodnotou nadseni, ru€ni dfiny a zapalu pro véc.

6) Pry mas dvé maly krasny kozicky.
Kolik mas doma celkové zvirat, véetné
déti a manzela a koho mas nejradéji?

Pry mam :D. Doma mame zvifat hodné,
coz je zasluha mého muze, ktery se o né
stard, ja se jimi jen chlubim. A vycet je
tedy zde: mam 1 manzela, ktery mne ma
rad uz 23 let a ja jeho taky, mam dva syny,
na které jsem neskutecné pysna, viibec mi
to nevadi, Ze jsem pySnd a mam je rada az
do neberiky (coz vymyslel mUj syn ve tfech
letech a je to jedna z hlasek, které jsem si
stihla zapsat, neZ jsem je zapomnéla). Ze
zvitecich ¢lend domacnosti madme psa
Bada, ktery se k nam dostal ve tfech
mésicich jako ke tretim majitelim, kocku Pepunku — papirovou princeznu, ktera
ma panstvi na vesnici u tfetich majiteld v jejim Zivoté, mame 12 slepic a
jednoho kohouta, 1 kozla, 2 kozy — mamy, 4 kizlata, 2 kacery bézce a protoze
jsou to brachové, tak se jmenuji Fred a George jako dvojcata z Harryho Pottera,
no a pak mame jesté 6 kacen, a strasné moc kralik(i — to nestiham pocitat :D

23/4/1510°45
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7) Za co utracis nejvic?

Nejvic utracim za jidlo. A pak taky rada podporuju projekty, které mi davaji
smysl. Znackové kabelky, boty a kosmetiku u mne nenajdes.

8) Zivotni cyklus se sklada ze zrozeni, predani se dal v podobé potomkii a
smrti, pripadné zde dany tvor po sobé zanecha néco vétsiho, co ovlivni Sirsi
okoli, jako treba... (dosad'si libovolného diktatora, vynalezce, filozofa,
umélce), zatimco samecci kudlanek ¢i pavoukl to maji jasny... Jaky je podle
Tebe Smysl Zivota v ndvaznosti na stejnojmenny film od Monty Python{
(1983) nebo je to opravdu 42 (Stoparav priivodce po Galaxii)?

Cely sv(ij dosavadni Zivot se obavam otazky, kdy se mne nékdo zepta na jeho
smysl... © Je to strasné tézké. Odpovéd na otazku, jaky smysl ma lidsky Zivot
obecné, nemam. Néco prozivam, néco citim, ale moje slovni zasoba nestaci na
to, abych to dokazala popsat, a jen doufam, Ze odpovédi se mi dostane. Zda

v tomto Zivoté nebo az po ném, kdo vi....

Smysl mého Zivota vidim v jeho za¢dtku — narodila jsem se jako predcasné
narozené dité ve 27. tydnu s vahou 1,15kg. Prvni tfi mésice jsem stravila

v inkubatoru bez maminky, Zivot jsem si musela vybojovat sama. Zaroven citim,
Ze jsem dostala obrovsky dar — zdravi. Od mali¢ka jsem byla konfrontovana

s tim, Ze se stal zazrak a ja jsem premyslela, pro¢ zrovha mné? Vsechny mé
Zivotni cesty mne smérovaly k tomu, Ze bych méla pomahat ze vSech svych sil.
Hnacim motorem mi byl m(j déda Vasek, ktery mi fikaval: ,Kdyz mazes
pomoct, tak pomoct musis.” A tak se prosté jen snazim Zit Zivot, ktery neni jen
0 mné.

9) Libi se ti, jak vedeme Zpravodaj, prestoze obcas jedem na hrané, nebo
dokonce za ni? A co bonusovy obsah typu kalendar, aprilové Cislo a krysi
glosy? Odebiras ho po celou dobu od zacatku svého pusobeni v Trendu?

Trendy zpravodaj se mi libi. Jsem rdda za to, Ze ho vedete tak, jak ho vedete.
VZdy se tésim na nové Cislo a je to napinavé, protoze nikdy nevim, co jesté
vymyslite.... Jsem v Trendu uz tak dlouho, Ze si pamatuji i doby, kdy Trendy
zpravodaj vedla managerka socidlnich sluzeb, a jsem fakt rada, Ze sehrany
tandem krysa Agata a Pfema nedavaji Zadny prostor pro Uvahy nad ndvratem
této varianty :D, za coz moc dékuiji.
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10) Kdo tedy bude dalsi a pro¢ by to méla byt pani Eva Chladekova, Jana
Slovakova, Hela Kratka nebo pan Altman?

Koho vybrat k rozhovoru... Do Trendu jsem nastoupila v roce 2008, prvni osobu,
kterou jsem pfi pfichodu na pohovor potkala, byl Milan Langer... KdyZ jsem se
plna obav vracela po rodi¢ovské dovolené v roce 2016, jedno z prvnich setkani
bylo s asistentem s culikem, ktery priSel na kancelar OA se slovy: , D3as si
orfechovou babovku?“ A ja jsem si vten moment fekla: ,Jo, to bude dobry.” :D
S Milanem uz rozhovor neudélam, Pfemek uz odpovidal... V téch mych
ponavratovych zacatcich mi byli oporou vsichni mi kolegové a také zjisténi, ze
jedna ze dvou asistentek, které tu jesté porad znam, je pani Eva Chladekova
(druhou byla Magda), takZze bych se rada ptala pani Evy Chladekové.

Krysa rika: A jd jsem moc rdda, Ze Jana pristoupila na tuhle hru, kdy jsem volila
otdzky zamérné velmi oteviené a cdstecné i zaludné a Zertovné.

Tim pddem: Diky moc za uZasné a rozsdhlé odpovédi, kdo vsechno byl a nebyl -
je uvedeno na strané 15 normdlniho dubnového Cisla.

Na pani Evu jsme si myslela taky, ale skoro viubec ji neznam, takZe opét bylo
zachovdno dekdrum, kde se nékdo ptd nékoho, s kym se potkdvd prakticky
nejcastéji, coZ vzhledem k tomu, Ze jsme s Pfemkem kanceldrské krysy uZ
nékolik let, bylo asi naprosto jasny, Ze zvolim Janu...

KDY SE CLOVEK STANE BEZPOHLAVNIM JEDINCEM?

- povidka/ivaha pani Véry Schmidové

Pfed par dny obletéla internet zprava o tom, jak v domové dichodcli pro
vale¢né hrdiny objednali svym seniordm striptérku.

Tato zprava ihned rozdélila lidi na dva tabory. Jeden se pohorsoval a kritizoval
zameéstnance tohoto domova, druhy tabor s tim souhlasil.

Ptam se, proc se pohorSovali?

Pry striptérka byla pfiliS odvazana, malo oblecena, pry se to nehodi do domova
veterdnt ... Na videu, které uniklo z této oslavy, bylo vidét, jak si to dédeckové
uzivaji, sméji se, raduji se. A kdyz striptérka dovolila jednomu z nich si i
sahnout, jejich radost neméla konce.
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Mlada tanecnice pry byla odéna pouze ve spodnim pradle a vyzyvavé tancila.
Vedeni domova se ndsledné muselo omluvit a slibit, Ze pfi planovani pfistich
akci budou obezretnéjsi.

Ptam se proc? Proc se dlichodce od urcitého véku stava bezpohlavnim
jedincem, proc¢, pokud je svéprdvny, nema narok na trochu potéseni, nebo spis
normalni Zivot? VZdyt kolik mladsich chlapl si rado zajde na striptyz a nikoho to
nepohorsuje. Kdy a od jakého véku musi za prirozené touhy ¢lovéka rozhodovat
jini?

Stejné tak mé rozhoft¢il pripad, kdy se padesatileté déti obratily na knéze a
posléze na starostu obce a vedeni domova dlichodctl, kam odlozZili svoji
svépravnou a sobéstatnou maminku, Ze chce uzavfit sfnatek s také vdovcem a
také obyvatelem toho domova dichodc(. Pry je to nemravné a proti Bohu a
zdravému rozumu. Ale ani tak to nebyla jejich reakce, co mé tak rozdilila, jako
pobourené souhlasy spoluobcan(i s détmi téchto starych lidi, ktefi jeSté jednou,
na podzim svého Zivota, zatouZili po lasce, po pfitomnosti a blizkosti nékoho,
kdo je bude drzet za ruku, hladit, Septat hezka slova pIné lasky. Copak, kdyz je
Clovék stary, nemad pravo na lasku a sex? Kdy toto pravo ztratil? V jakém véku
se z normalniho muze, nebo Zeny stava bezpohlavni jedinec? Jak m(zZe Uplné
cizi, mlady Clovék védét, jak se citi stary Clovék, kterého jeho nejblizsi, kterym
dal vSe, odlozili do domova dichodcu, aby tam doZil sdm, opustény rodinou?

A kdyz si tento stary ¢lovék najde nékoho, kdo je ochoten vénovat mu svUj ¢as a
svoji lasku, tak je to proti zdravému rozumu?

O to vic jsem byla mile prekvapena, kdyz vloni Jeziskova vnoucata v Orlové se
rozhodla splnit prani jedné z dlichodkyn a usporadat pro ni a jeji kamaradky
pansky striptyz. Jsem rada, 7e pravé u nds, v Cesku, chdpou, 7e i stary ¢lovék ma
své sny a prani, byt i velmi intimni. Pro¢ ne? Babicka se svéfila, Ze nikdy v Zivoté
pansky striptyz nevidéla a Ze by se rada jesté jednou podivala na hezké
svalnaté, vypracované muzské télo. A proc¢ ne? Babicek se na vystoupeni seslo
vic, striptér z Ostravy uz mél s vystoupenim pro seniorky néjaké zkusenosti, a
tak védél, jak jim své vystoupeni pfizpUsobit.

Vidyt stary ¢lovék, stejné jako ¢lovék na invalidnim voziku, neni bezpohlavni
jedinec, i kdyZ obé tyto skupiny okoli tak velmi ¢asto bere.

https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-tchajwansky-domov-duchodcu-dopral-
klientum-striptyz-pak-se-omlouval-40408679
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Akce v Trendu

Zpivanky
Kdy: pondéli22.5.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarua
Olomouc

Kvétnové zpivanky a pozndvani hudebnich
nastrojl pod vedenim lektorky Klarky Katrusakové zajisti mnoho zabavy,
skvélou atmosféru a pfisun novych informaci. Spole¢né budeme hrat a zpivat a
tfeba se nam jednou podafi zaloZit i Trendy sbor nebo kapelu. Tak se k nam
pridejte!

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 4.a 25.5.a8.6.2023, 12:30-
14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢karu
Olomouc

Zveme vas na kvétnové cviceni s pani
Véruskou Schmidovou, které se postara o protazeni nasich tél. Neni
jednoduché cvicit sam, proto my cvi¢ime spolecné! Diky cvi¢eni dobijeme
energii, uvolnime kréni a hrudni pater. Nacvic¢ime spravny posed. Také se
zamérime na protazeni ramen, pokusime se zbavit migrény, zmirnit astma a
hlavné zlepsi celkovou nasi imunitu. PFi cviceni se nezpotite, tudiZz se nemusite
ani prevlékat. Cvic¢eni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici se podle
vasich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte si s nami spolec¢né zacvicit.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Prednaska: Kyberneticka bezpecnost
Kdy: ctvrtek 25. 5. 2023, 14:00-16:00h

Kde: Velky zasedaci sal, Hynaisova 10,
Olomouc

Magistrat mésta Olomouce nds zve na
predndasku Kybernetické bezpeci, aneb Co nam
hrozi na internetu, jak se chovat v elektronické a mobilni komunikaci? Na
prednasku jste srde¢né zvani.

Prihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Navstéva Socialni rehabilitace Rozkvét — Charita Sternberk

Kdy: dtery 30. 5. 2023, 09:00-16:00h —
Kde: Opavskd 1385/13 Sternberk g

Srdecné jsme pozvani od nasich kamaradd Socialni ,' ' i #
rehabilitace Rozkvét k nim do organizace, abychom ARl o CR R
poznali jejich zazemi a seznamili nas se svou

plsobnosti. Do Sternberka bychom jeli vilakem z Olomouce, kdybychom méli
sraz na vlakovém nddrazi v 9:00h. Vlak ndm pojede v 9:39h a nasledné budeme
muset jit 2 km z nadraZi Sternberk do organizace. Pocitame tedy s tim, Ze

v organizaci budeme okolo 11h. Vezméte si s sebou svacinku, at mGzeme
spolecné poobédvat. Ve 14:58h nebo 15:36h bychom jeli vlakem zpét do
Olomouce.

Vylet je pouze pro klienty socialni rehabilitace. Je nutné se prihlasit do utery
23.5.2023.

Dalsi informace a pfrihlasky:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Odpoledne plné deskovych her
Kdy: ctvrtek 1. 6.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Setkani tentokrat probéhne bez konkrétniho
tématu, kdy si kazdy podle své chuti bude moci zahrat, co chce. Pripravené
budou Sachy, pexeso, ¢lovéce, nezlob se a mnoho dalsich her.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak
Kdy: stfeda 7.6.2023, 14:00-17:00h

Kde: zahrada, Spolek Trend vozickard Olomouc

Srdec¢né vas zveme na prvni taborak tohoto roku!
Vezmeéte si néco skvélého na zub, dobrou naladu s sebou a pfijdte mezi nas.
Aktivita probéhne pouze za pékného pocasi!

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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