o TRENDY
) ZPRAVODAJ) srpen / 2023

Stafetovy rozhovor #17
Nabidka pro pecujici
Vylety socialni rehabilitace

Trendy bazarek

Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity

Agata tradicné na houbach



Uvod-knik — normalni

Pravé se nachdzime v zhruba v pllce srpna, prfedchozi o ~
vedra vystridal chlad a mokra, ale za to nemdize Fialova

vldda, nybrz ta predchozi, protoZe pocasi se objedndvad

z HAARPu na pét let dopredu (coZ je samoziejmé falesnd

zprdval).

Co obsahuje aktudlni ¢islo?

Hned po okénku z poradny ndsleduje dalsi stafetovy rozhovor s pani Helenou
Krdtkou, kterd je asistentkou v Trendu uZ strasné dlouho (mozZnd uz od roku
2010) a vétsina klientu ji dobre znd.

Nadsleduje nabidka Jany Mérkové pro pecujici osoby zapojit se do béhadni v parku
nebo Line dance s pani Fasnerovou.

Dékujeme Zuzce Plaché za rozsdhly ¢ldnek o socidlni rehabilitaci na vyletech,
Z nichZ jste mohli vidét fotky i na facebooku mnohem dfrive, neZ se k vam
dostane Zpravodaj jako takovy s mnohem delsim textem.

Samozrejmé uvddime i dalsi povidku pani Véry a v zdsobé mdme 7 novych.

No a nékdo tu chtél Bazdrek, takze v patek 22. 9. 2023 bude soucdsti podzimni
Cdsti sbirky Zasukované tkanicky, jejiz doprovodny kulturni program se nebude
odehrdvat na Hornim ndmeésti, ale v Baru Zahrada na tridé Svobody mezi
Zdkladni skolou svaté Vorsily a nejlepsi murdini kresbou v Olomouci.

Zaveér Cisla jiz tradicné obsahuje séhodlouhy seznam volnocasovych aktivit, na
které jste srdecné zvdni a ze kterych si urcité vyberete.

Basnicka na konci je tradicné hloupd a naprosto zbytecnd, obcas to v ni skfipe
po strdance rytmu a libozvuku, ale zbylo ndm tam docela dost mista, tak pro¢ ho
nevyuZit a nedokoncit rok stary koncept.

A stejné jako minule, uvodni obrdzek jsme
vytvorili pomoci Umélé Inteligence, kdy
jsme ji nacpali fotku, popsali, co bychom
radi, nastavili parametry a tradd. Moc se
mi libi. Stejné jako vétsina novych obrdzku
na dvefich jednotlivych kancelari.

Preji prijemné cteni bez snéZeni...




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 27. 9. 2023, 15:00 — 16:30: Podpora a pomoc pro osoby se zdravotnim
postizenim v dospélosti

Ctvrtek 19. 10. 2023, 13:00 — 14:30: Prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Stfeda 29. 11. 2023, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim

Stat pridava 200 K¢ na telefonni sluzby. Nové ale nestaci cestné prohlaseni

Ceska republika nabizi pfispévek na telefonni sluzby uz nékolik let. Dfive se
tykal pouze osob se zdravotnim postiZzenim, kterym stat priddval 200 K¢. Od
letosniho roku se tento prispévek rozsifil i na nizkoprijmové skupiny obcan.
Prispévek je uréen nejen na mobilni sluzby, ale také na internet, ktery se v
dnesni dobé bere jiz jako naprosta nezbytnost, a to napriklad pri hledani prace
¢i komunikaci s urady.

Noveé se vSak méni proces poddavani Zadosti, kdy jiz nestaci dolozit cestné
prohldseni, Ze ma Zadajici pfijmy nizsi nez 2,15nasobek Zivotniho minima.

Od 1. ¢ervence 2023 je nezbytné predlozit Potvrzeni o poskytnuti davky pomoci
v hmotné nouzi — pfispévku na Zivobyti vydané Ufadem préce. Stavajicim
prijemcum prispévku se automaticky prodluzuje platnost do 30. zafi, ale v
prabéhu Cervence obdrzi vyzvu k predloZeni potvrzeni. Aby jim byla sleva
zachovana, musi Potvrzeni o poskytnuti davky pomoci v hmotné nouzi -
pfispévku na Zivobyti dolozit nejpozdéji do 30. zafi 2023. Jinak sleva zanikne.



(Potvrzeni by nemélo byt starsi nez 30 dnl a platnost by méla byt na potvrzeni
uvedena.)

Zdroj: www.mobilenet.cz

Pfepravu pacienta do zdravotnického zafizeni uhradi pojistovny ze
zdravotnich davodu, nikoli socialnich

| cesty za zdravotni péci a zpét do mista bydlisté pacienta zdravotnickou
dopravni sluzbou proplaci zdravotni pojistovny jen za presné danych podminek
upravenych zakonem o verejném zdravotnim pojisténi. Dokument, na jehoz
zakladé pojistovny cesty proplaci, se nazyva prikaz ke zdravotnimu transportu a
vystavuje ho vyhradné |ékar. Pfi dovozu pacienta za zdravotni péci vypisuje
prikaz ten lékar, ktery dané vysetreni nebo poskytnuti konkrétni zdravotni péce
pozaduje.

Lékar prepravu vozem zdravotnické dopravni sluzby pfedepisuje:
e Ke smluvnimu poskytovateli z mista bydlisté ¢i mista trvalého pobytu.

® Od smluvniho poskytovatele do mista bydlisté ¢i mista trvalého pobytu nebo
do zafizeni pobytovych socialnich sluzeb.

e Mezi smluvnimi poskytovateli.
e \V ramci pracovist smluvniho poskytovatele.

Vyplnény prikaz k prepravé slouzi pro vykazani a Uhradé zdravotniho transportu
pacienta ze strany pojistovny. Cestu do zafizeni pojistovna ale proplati pouze

v pripadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav pacienta. Typickym prikladem je
pfeprava pacienta do a z dialyza¢niho strediska. DUvody typu, Ze ma pacient
Spatné dopravni spojeni do nemocnice Ci je objedndan k vysetfeni na ranni
hodinu pfi proplaceni naklad na dopravu u pojistovny neobstoji.

Dalsi podminkou proplaceni cesty za zdravotnim vykonem dopravcem je, Ze
pujde o zatizeni ¢i praxi s doporucenou sluzbou, které je nejblize mistu bydlisté
pacienta. Pokud si pacient preje vysetfit i oSetfit v jiné vzdalenéjsi nemocnici Ci
ambulanci, pak musi pocitat i s tim, Ze si rozdil v dopravé uhradi z vlastnich
prostredk.

Pokud jde o cesty na planované kontrolni vysetreni, pak prikaz k prepravé
pacientovi vydava ten lékar, ktery o kontrole rozhodl. V situaci, kdy pacienta ke



kontrole pozve napfiklad specialista az za delsi dobu napfiklad s tim, Ze se u néj
zdravotni stav zlepsi, se pacient obraci na svého praktického lékare. Ten
posoudi nutnost prepravy zdravotnickou dopravni sluzbou ke kontrole a
pripadné vypise prikaz k transportu.

Zdravotni transport spolecné s pacientem doveze do zafizeni i jeho doprovod.
Ovsem musi ho |ékar rovnéz uvést na vystaveny prikaz a nutnost doprovodu
také zdavodnit.

Co se ty€e imobilnich pacientt pohybujicich se pfevazné pomoci voziku, pak
zdravotni pojistovny proplaceji jejich pfepravu i jinému dopravci. Pokud
pacienta do zafizeni ale prfepravi vozidlem specidlné upravenym pro prevoz
osob na voziku pro télesné postizené, upozorriuje pojistovna. | této skupiné
pojisténcl vypisuje prikaz k prepravé vidy jen lékar.

Zdroj: www.zdravezpravy.cz

Zoologicka zahrada v Ostravé je pristupna i osobam pohybujicim se na
invalidnim voziku

Stejné jako ruzné zamky, hrady, ¢i jina odvétvi, i zoologické zahrady se
prizplsobuji potfebam osob se zdravotnim postizenim. Vyjimkou neni ani
zoologicka zahrada v Ostravé.

Bezbariérovda WC najdou navstévnici hned u vstupu do arealu, u amfiteatru,
v restauraci Saola, Na statku, v pavilonu slon(, v pavilonu Citvan a v Pavilonu
evoluce.

Handicapovanym navstévnikim i seniorim také nabizi ostravska zoo k
zapujceni invalidni vozik (zdarma, na Cislo OP). Vozik je k dispozici u vstupu do
200, pred navstévou vsak zoo doporucuje zdjemcUm, aby si zajistili rezervaci
na telefonnim Cisle 596 241 269.

Do arealu je mozné vstoupit s asistenc¢nim psem. Je vSak nutné dodrzovat
pravidla.

Mapa pro handicapované je zdarma k dispozici pfi vstupu do zoo. Usnadni
orientaci v aredlu a upozorni ndvstévniky na mista, kterd jsou pohodiné
pfistupnd. V mapé jsou vyznacena bezbariérovd WC i takzvané dotykové prvky
a prvky s popisky v Braillové pismu. Aredl zahrady je vySkové ¢lenity s pomérné
velkym prevysenim. Proto jsou v mapé vyznacena i mista s prudkym sklonem a



stezky s nerovnym terénem. VSechny cesty vedouci kolem expozic zvirat jsou
vsak asfaltované a dobfe udrzované.

Zdroj: web Zoo Ostrava

WWwWw.inspirante.cz

Stafetovy rozhovor #17 s Helenou Kratkou

1) Heli, pamatujes na své zacatky v Trendu?

Zacatek v Trendu, no to byl dés. Zmatena a nevédéla jsem, jestli to vSe zvladnu.
Ale prace mé zacala bavit. TakZe jako vSichni — naucit se to a dobry.
2) Prozradi$ nam svuj hudebni ideal?

Hudebni idedl jak kdy.

3) Které zviratko mas nejradé;ji?

To je jasny — mUj pes Anja.

4) Jaké jidlo umis uvafit? Recept das?

Rizky a brambory, to umi kazdy.

5) Kdo bude dalsi (a proc)?

Jana Slovakova, moje dobra kamaradka

& 25, virodt zaloient

Spolku Trond voufekard
Olomoue

fro wibenou punt
Evu Chladekavon




Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

Prazdniny jsou skoro za nami, ale i pro nasledujici obdobi pro vas chystame
spoustu zajimavych akci a aktivit.

Ja bych Vam touto cestou rada rekla, Ze se béhem roku v rdmci sluZzeb snazime
dojednat zajimava setkdni u rdznych poskytovatell socidlnich sluzeb v okoli
Olomouce. V ramci sluzby osobni asistence jsme se tak vydaly do Prostéjova
navstivit organizaci V&elka - Osobni asistence a aktivizaéni sluzby VCELKA s.r.o.

Touto cestou moc dékujeme pani vedouci stfediska Kristyné Neumannové,
DiS., ktera se nam vénovala a velmi ochotné odpovidala na nase otazky.

V pripadé, ze byste méli zajem o informace o této sluzbé, mame na kancelari
osobni asistence letacky, pripadné zde jsou webové stranky:
https://www.pecevcelka.cz/vssl/okres-prostejov/

Na dalsich radcich Trendy zpravodaje najdete spoustu zajimavych informaci a
nabidek aktivit.

Ja bych rada nabidla netradi¢ni setkani pro pecujici:
1) Chtéli byste si jit zatancovat?

Se socialnimi pracovnicemi jsme absolvovaly ukdazkovou hodinu Line dance

v Centru pohybu pod vedenim pani Lenky Fasnerové. Moc nas to nadchlo, a
proto bychom chtéli tuto informaci poslat dal. MUzete se pfihldsit na oteviené
lekce samostatné, pokud byste chtéli absolvovat tancovani i s nami a trosku si
oddechnout a popovidat si s nami, dejte mi védét, zamluvime setkani.

2) V Trendu se snaZime i sportovat.

Kdo z vas sleduje facebook Trendu, nemohl si nevSimnout, Ze pracovnice

z Trendu se Uspésné ucastnily Olomouckého pilmaratonu. Tento vykon je
obdivuhodny, ale neni zadarmo, chodime trénovat. Vyhradily jsme si jednou za
mésic poledni pauzu a nabizime spolecny béh. Zac¢indme v zafi ve stfedu v Case
12:15 - 12:50 ve Smetanovych sadech. Kdo by mél zdjem, ozvéte se také. A
treba tak pristi rok budeme mit za Trend stafet vice ©

Pokud Vas, pecuijici, zaujala nabidka 1), ¢i 2) nebo obé, ozvéte se mi prosim na
email merkova@trendvozickaru.cz, domluvime konkrétni detaily. TéSim se na
setkani. Jana Mérkova




Socialni rehabilitace navstévuje a hodnoti
bezbariérova mista

Zdravime vsechny Ctendre Trendy zpravodaje. Doufame, Ze si uzivate léto
stejné jako my a nesedite jenom doma. A pokud preci jen ano, mame pro vas
dva tipy na vylety.

V prvni ¢asti Cervence, jsme s uzivateli sluzby
Socidlni rehabilitace navstivili areal Kouty

v Koutech nad Desnou a vodni nddrz Dlouhé
Strané. Do Kout nad Desnou nas pozval Areal
Kouty, abychom vyzkouseli jejich bezbariérové
prostredi a sluzby, které verejnosti nabizi. Cestu
jsme zacali na vlakovém nadrazi v Olomouci, kde
jsme se vsichni )
sesli a spolecné se vydali kvlaku Vyu2|I| jsme
primého spoje do Kout nad Desnou, ktery
garantoval bezbariérovou soupravu.
Pfipominame, Ze je potieba u dopravce
nahlasit jizdu minimalné 24 hodin dopredu

, - (Pokud jedete do zahranici nebo je nutné
mimorddné zarad/t do vlaku viz se zvedaci ploSinou, objednejte si prosim cestu
alespor 48 hodin predem — zdroj: https.//www.cd.cz/objednavka-cesty-
vozickaru/.) pro jednodussi a pohodIné&;jsi '
pribéh vasi cesty. Cesta v dobré spolecnosti
nam utekla velice rychle. Po vystupu ve vlakové
stanici v Koutech nds ¢ekala trasa po silnici cca
500 m do arealu Kouty. Po pfichodu nas pfivital
feditel aredlu, ktery ndm spole¢né s panem
Hrbackem zajistil listky na lanovku a pozval nas
na obéd do mistni restaurace, ktera je soucasti arealu. Vyuzili jsme krasného
pocasi a usadili se na bezbariérové zahradce,

. kde se o nas postarala velice pFijemna obsluha
| a dodala ndm tak dostatek potrebnych sil a
energie na vyslap k dolni stanici lanovky. Po

" obédé s plnymi brisky, propocenymi svrsky a
usmévavymi uzivateli, jsme s hrdosti a ladné
zdolali ndro¢néjsi terén. K dolni stanici lanovky
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vede prasna kamenita cesta do kopce s mnoha odtoky na vodu, které jsme
prekonali naklopenim mechanickych vozik(i na zadni kola. Elektrické voziky by
cestu nezvladly. Nicméné, nemusite zoufat! Kdo ma k dispozici auto, muze
pohodIné tento kopec vyjet az k dolni stanici lanovky. S nastupem na lanovku
nam pomohl ochotny personal, ktery ji po dobu naseho ndstupu zastavil. Po
presazeni uzivatel( z voziku, naloZila obsluha lanovky tyto stroje na sedacku
pred nami a dali védét koleglim na horni stanici, Ze jedeme. Nahofe nam
lanovku opét personal zastavil a pomohl nam s vystupem a vyloZenim vozika.
Od horni stanice jsme vyuzili bezbariérovy minibus, ktery nas vyvezl na rozcesti
pod vodni nddrz Dlouhé Strané. Odtud nas cekal jiz kratky vystup do kopce po
asfaltové cesté, na jehoz konci se nam otevrel nadherny vyhled na Pradéd a
okoli Jesenik(. Kolem nadrze vede cyklostezka, ktera ndm umoznila celou vodni
plochu obejit a uzit si tak vyhledy ze vSech stran. Poté jsme se opét minibusem
vratili k lanovce, kde jsme se obcerstvili a nabrali dostatek sily na cestu
lanovkou dol(. JelikoZ jsme uz byli profici, nic nas na cesté zpét neprekvapilo a
nastup a vystup za podpory persondlu jsme zvladli jiz hravé a bez stresu. Na
rozlouceni s aredlem jsme se obcerstvili kavou a zakuskem. Tato sladka tecka
zakoncila nas vylet do Kout a pfijemné unaveni jsme se vratili vilakem do
Olomouce, kde nase celkova vyprava zacala.

Kouty nad Desnou stoji vazné za osobni navstévu.
Aredl chvalime za celkovou bezbariérovost, at uz jde
o venkovni prostory, restauraci nebo socialni
zatizeni. Zaroven jsme byli nadseni i z milého
pfistupu celého personalu, kterému jesté jednou

dékujeme za ochotu a vlidné pfrijeti.




V druhé ¢asti Cervence jsme navstivili mistni Vlastivédné muzeum v Olomouci,
kdy jsme si prohlédli dvé vystavy — Musle Stfredomofi a Pfiroda od pocatku bez
konce. Budova muzea je vybavena bezbariérovym pfistupem, ktery se nachazi
za zeleznou branou z boc¢ni strany objektu. Je vhodné, kdyzZ se dopredu
nahlasite, aby s vami v muzeu pocitali a poté si na recepci vyzvedli listky - pro
drzitelé karty ZTP a ZTP/P byl vstup zdarma (Pozor, recepce ma bariérovy

VSTUP PRO
VOZICKARE

"

Zdroj: Olomouc.cz 2. 12. 2020
pristup!). Budova je vybavena vytahem, diky kterému se dostanete do vSech
expozic, a v suterénu se nachazi bezbariérové socidlni zafizeni.
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| Po pfichodu do expozice jsme byli ohromeni

. mnozZstvim hornin a nerost(l. Také jsme se ocitli v
jeskyni a za chvili zase u vody nebo na poli, kde jsme
si prohlédli zivocichy, které bychom v dané lokalité
< mohli potkat. Zaroven jsme méli moznost vidét
soucasné i vyhynulé rostliny z celého svéta.
Vyzkouseli jsme si, zda podle ¢ichu pozndame
konkrétni bylinu nebo jsme se snazili premalovat

~ zvifata a rostliny. Také jsme spolecné spolupracovali
b " na vzniku zemétreseni, kdy jsme se pokusili o to,
aby nase Wskoky a jizda na elektrickém voziku byla zaznamenana na
seismografu. Nakonec jsme si prohlidli mistnost s vystavou musli a ocitli se tak
alespon na okamzik na pisec¢né plazi u more. Celé spolecné setkani jsme

zakoncili sladkou teckou, kdy jsme e , —

nabrali dostatek energie na cestu -

domu v cukrarné.

S celkovou vystavou jsme byli
naprosto spokojeni a vsem
doporucujeme muzeum navstivit,
stoji to za to. Pozor, vystava Musle
Stfedomotfi konci 20. 8. 2023!
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Petra Bastlova a Zuzana Plach3,
socialni pracovnice sluzby Socidlni rehabilitace

Trendy bazarek jako soucast sbirky Zasukované
tkanicky — podzimni etapa

Zdravim vSechny Trendaky! Mnozi z vas se na nas
obraceli s dotazem, zda bychom nechtéli uskutecnit
bazarek, ktery se pod zastitou Trendu jiz parkrat konal.
S kolegynémi jsme premyslely, jak takovy bazarek
uchopit, aby byl realizovatelny a zaroven byl ptistupny
vsem lidem, ktefi jsou spjati s Trendem, ale i vefejnosti.
Jak moc dobfe vite, kdyZ si néco umaneme,
nezUstavame jen u slov a polemizovani, ale bereme vse
do vlastnich rukou a s radosti své myslenky
uskuteénujeme.
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Dovolte, abych vas za cely Trend srde¢né pozvala na charitativni Trendy
bazarek, ktery se uskutecni v patek 22. 9. 2023 jako soucast
sbirky Zasukované tkanicky v Bar Zahrada (Mlynska 79,
Olomouc) cca od 16h do 22h. Béhem celé doby budete moci

| objevovat skvostné kousky obleceni, hracky, knihy nebo tfeba
| elektroniku. Veskery vytézek z prodeje vénovanych véci bude
soucasti sbirky Zasukované tkanicky, ktera slouzi na
dofinancovani sluZeb pro zdravotné postizené a materialni

=1 pomoc pfi pofizovani kompenzacnich pomucek.

Pokud se chcete aktivné do Trendy bazarku zapojit, mizete
nam vénovat nepotiebné, zachovalé a Cisté véci (obleceni, obuv, domaci
potieby, bytové doplnky, knihy a hracky). VSe budeme prijimat v pondéli 18. 9.
a ve stiredu 20. 9. 2023 v uc¢ebné Trendu vidy od 9h do 16:30h.

Vice informaci ziskate od socialnich pracovnic Jany Mérkové (734 643 745,
merkova@trendvozickaru.cz) a Zuzany Plaché (777 974 455,
placha@trendvozickaru.cz).

Moc dékujeme za vasi podporu a ucast na Trendy bazarku a sbirce Zasukované
tkanicky!

Za kolektiv socidlnich pracovnik(i Zuzana Placha

Chysta se podzimni etapa sbirky Zasukované tkanicky
- vyzva pro dobrovolniky

Srdecné vas zveme na podzimni etapu sbirky Zasukované tkanicky, ktera se
uskutecéni 22.9. 2023 od 16:00 hodin v Baru Zahrada v Olomouci a jejiz soucasti
budou opét benefi¢ni koncerty a nové také charitativni bazarek.

Obracime se timto na vSechny dobrovolniky, ktefi by nam opét radii pomohli s
vybérem do kasicek. Kontaktujte prosim PR managera & fundraisera Milana
Papezika - tel. 731 501 389, prmanager@trendvozickaru.cz). Pevné vérime, zZe
nam konecné pocasi vyjde. Zatim si s nami pohravalo na vSech vétsich letosnich
trendackych akcich, tak bychom si pékné pocasi uz opravdu zaslouzili. ©

Tésime se na vas.
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POHOTOVOST - povidka pani Véry Schmidové

Asi kazdy ma néjaké osobni zkuSenosti s Iékafi, sestrami, i jinym
zdravotnickym persondlem. Nékdo pfijemné, nékdo méné.

J4, jako ¢lovék na invalidnim voziku, ktery ma jesté i ¢aste¢né ochrnuté mimické
svaly, a tudiz Spatné mluvim, ja mam ty zkuSenosti méné prijemné.

Hodné zdravych lidi si navic mysli, Ze kdo sedi na invalidnim voziku, musi byt
zakonité postizeny i mentalné. Asi jesté z dob komunizmu, kdy heslo

,V zdravém téle zdravy duch” se dalo chapat i tak, Ze télesné postizeny clovék
musi byt postiZzeny i mentalné. Smutné ovsem je, kdyz si to mysli i néktefri
doktofi a nékteré sestry. Studovali prece medicinu, tudiz jim musi byt jasné, Ze
tyto dva rozdilné pojmy spolu nesouvisi.

Rozbolel mé zub, ktery uz byl stejné na odpis, a jak jinak neZ mimo pracovni
dobu pani zubarky. Poprosila jsem teda asistentku, kterd zrovna byla u nas,
jestli by se mnou zajela na pohotovost, at mi ten zbytek zlobivého zubu
vytrhnou.

Na dvefich velka cedulka , nachystejte si obCansky prlikaz, karticku pojistovny,
listek s poradovym cislem, doklad o zaplaceni poplatku. VSechno jsem si teda
nachystala, plus bundu a kapesniky. Protoze jsem méla plné ruce, asistentka sla
se mnou az do ordinace.

Pani doktorka se obratila na moji asistentku: , jaké bere léky?“

,Ja nevim, zeptejte se ji,“ odpovédéla popravdé. Ale pani doktorka se do ni
pustila: ,jak to, Ze to nevite?!”

Moje asistentka ji vysvétlila, Ze nejsme rodina, Ze ona je asistentka, coz asi pani
doktorka slysela poprvé, protoze zahajila vyslech typu ,kdo teda jste ... co
délate ...“

Skocila jsem ji do feci a rekla, jaké léky beru. To pani doktorce ovSem nestacilo,
protoze pokracovala: ,musite toho brat vic! Proc jinak byste byla na voziku?“
Tak tato logika mé trosku prekvapila: ,méla jste fict, Ze chcete znat moji
diagnosu. Paleocerebelarni syndrom.“

Ja jsem to povazovala za skoncené, no pani doktorka se rozcilila jesté vic:

»al Pani si sama urcila diagnosu! To my tady neumime.”

Radéji jsem si kousla do jazyku, jinak uz bych ji asi néco rekla.

,Proc¢ ho chcete vytrhnout? Zuby se daji i éCit a dat na né korunka.” To fikala
mné, kterd ma uz vic zubl s korunkou nez bez ni. Opét jsem si kousla silné do
jazyku a poté otevrela usta, aby mi sestficka mohla vsunout odsavacku. Pani
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doktorka mi zacala zub vrtat a voda od vrtacky mé podrazdila v krku. Trosku
jsem si odkaslala. To uz bylo na pani doktorku moc.

»,Pomahejte mi trochu! Dychejte nosem! Vy mi vilbec nepomahate!”

Poté vzala klesté a zacala zub pacit, aZ jsem nabyla dojmu, Ze mi urve hlavu.
,Pomahejte mi!l“ Neustale na mé fvala, ale nevysvétlila mi, jak ji mam pomahat.
»,Vy mi vilbec nepomahate!”

UZ mi par zubd trhali a nikdo do té doby po mé nechtél, abych mu pomahala,
takZe jsem opravdu netusila jak. Pusu jsem celou dobu méla maximalné
otevienou, nekficela jsem a netusila, co délat vic.

Doufam, Ze Vy podobnou zkuSenost nemate a ani vam ji nepreji. A mozna
jenom méla pani doktorka Spatny den, nebo mozna jenom neméla rada
vozickare. Kdo vi.

Akce v Trendu

Vyroba Trendacké marmelady s Janéou Mérkovou — POZOR, ZMENA
TERMINU

Kdy: dtery 8.8.2023, 14:00-15:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

VyuZijme dary pfirody a vytvorme spolecné ten
nejlepsi recept na Trendackou marmelddu pod
vedenim Janci Mérkové. Pripojit ruce k dilu mlze
kazdy z vas, jelikoZ budeme potfebovat pomoct
omyt, nakrajet, rozmixovat nebo prolisovat ovoce. Nasledné ho smichat

s cukrem a Cekat na ten zhoustnuty zazrak. Nakonec budeme potfebovat
navrhnout originalni etiketu naseho vyrobku. KdyZz se nam marmelada podafi,

s hrdosti ji prihlasime do soutéze Flora dzem, kterd se uskutecni v ramci
podzimni vystavy Flora Olomouc. Tak nas vtom prosim nenechejte a pfipojte se
k nam.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Zpivanky
Kdy: stfeda 9. 8.2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zpivanky probéhnout i v srpnu, a to opét pod vedenim
bajecné Klarky, ktera se postard o nezapomenutelnou
zdbavu. Hned na za¢atku se muZete tésit na hudebni
nastroje, které si budete moci vyzkouset. Také se
zamérime na rytmus a tempo hudby. Samoziejmé budeme spolecné hrat i
zpivat. VSichni jste na aktivitu srde¢né zvani.

Prihlasky a dalsSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 10. a 24. 8. 2023, 12:30-14:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Aktivné cvicime i v srpnu v ramci lekci
Ozdravného cvi¢eni vychazejici z Cchi-kung s pani
Véruskou Schmidovou, kterd se postard o protazeni nasich tél. BEéhem cviceni
se zaméfime na spravné dychani a posed na voziku nebo na Zidli. Prodychneme
tak jednotlivé ¢asti naseho téla, kdy se nejvice zaméfime na nadech do oblasti
hrudniku, bficha a podkli¢k(. Zaroven se budeme vénovat protazeni ramen a
celkové zapracujeme na nasi imunité. Pfi cviCeni se nezpotite, tudiz se nemusite
ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na zidli nebo na voziku. Cvici se podle
vasSich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte si s ndmi spolecné zacvicit.

Prihlasky a dalSi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne plné deskovych her — POZOR, ZMENA TERMINU
Kdy: pondéli 14. 8. 2023, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Setkani tentokrat probéhne bez konkrétniho
tématu, kdy si kazdy podle své chuti bude moci
zahrat, co chce. Pripravené budou Sachy, pexeso,
¢lovéce, nezlob se a mnoho dalSich her.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: ZOO Olomouc (ndahrada za Sluridkov)
Kdy: Utery 22. 8. 2023

odjezd 9:00h parkovisté Billa
(Jeremiasova 1, Olomouc)

navrat cca 14:30h na stejné misto

Tentokrat spolecné navstivime Zoo ‘

Olomouc. V&déli jste, 7e my3lenka zaloZeni F e WEERGEL ™ = 2
. o ] Zdroj: ZOO Olomouc - Svaty Kopecek - Tipy na Vylety

Z0O0 vypukla jiz v padesatych letech a jako o zdbava

prvni vznikl zookoutek ve Smetanovych

sadech, kde se chovali srnci, jeleni nebo tfeba pdvi? Nasledné v roce 1952 se

dojednalo misto postaveni ZOO v obci Samotisky, ktera se rozklada na rozloze

42,5 hektard a dnes zde nalezneme vice nez 1 700 kus( zvirat.

Vstupné: Dospéli 140 K&, ZTP a ZTP/P 70 K¢
Pfihlasit se mizZete Zuzané Plaché, a to do ¢tvrtka 17. 8. 2023 do 12:00h.

Na vylet jsou uprfednostnéni ti, ktefi s nami v letosni letni sezdné na vyleté
nebyli (predevsim se jedna o Ucastniky na elektrickém voziku — maximalni
kapacita prepravy nam dovoluje 3 elektrické voziky). Dékujeme za pochopeni.

Zaroven prosim, abyste mi pri pfihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokaZete v autobuse presednout.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Taborak
Kdy: stfeda 23. 8. 2023, 14:00-17:00h

Kde: zahrada, Spolek Trend vozic¢kara
Olomouc

Srdecné vas zveme na zavérecny taborak letni
sezdny. Vezméte si néco dobrého na zub, skvélou naladu s sebou a pfijdte mezi
nas. Aktivita probéhne pouze za pékného pocasil

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledni tvoreni se Socialni rehabilitaci
Kdy: pondéli 28. 8. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Rady vas podporujeme ve zrucnosti a kreativité, proto jsme si pro vas tentokrat
pripravily tvorbu vlastniho obrazu. Nemusite se bat, bude to prima. Vyzkousite
si malovani na platno, které si ozdobite dle svého vkusu a pomoci kamink( a
musli si vytvofite obrazce. Bude zalezet pouze na vas, zda ztvarnite postavicku,
zvife nebo abstrakci. Fantazii se meze nekladou.

Moc se na vas tési holky ze Socidlni rehabilitace.

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

— Kreativita j
~— |e_ odvahd

byt odlisny.
7

Zdroj: Pinterest.com
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Vylet: Technické muzeum Brno

Kdy: ctvrtek 31. 8. 2023
odjezd 8:30h parkovisté Billa (Jeremiasova 1, Olomouc)
navrat cca 15:30h na stejné misto

Muzeum garantuje bezbariérovy pfistup a samostatnou prohlidku po expozicich
bez privodce. V hlavni budové muzea je k vidéni 17 stalych expozic:

e Pozor, zakruta, e Historicka vozidla,

e Optika, e Cas nad ndmi a kolem nas,
e \ypocetni technika, e Ulicka remesel,

e Sdélovaci technika, e Salon mechanické hudby,
e Nozirstvi, e Parni motory,

e Kultura nevidomych, o Jelezafstvi,

e Kovolitectvi, e Vodni motory,

e Brno nadvou kolech, e Letecké motory.

e Historickd stereovize,

Navic se zde nachazi technicka herna.
Jednoduse, ¢eka nas spousta zabavy a
zajimavosti.

Vstupné: 80 K¢ pro drzitele karet ZTP a
ZTP/P, pIné vstupné 150 K¢

-
Zdroj: tmbrno.cz/expozice/vypocetni-technika

Prihlasit se mlzete Zuzané Plaché, a to do
Ctvrtka 24. 8. 2023 do 12:00h. Na vylet jsou
upfednostnéni ti, ktefi s nami v letosni letni sezdné na vyleté nebyli (pfedevsim se
jedna o ucastniky na elektrickém voziku — maximalni kapacita prepravy nam
dovoluje 3 elektrické voziky). Dékujeme za pochopeni.

Zaroven prosim, abyste mi pfi pfihlaseni sdélili, zda pojede na elektrickém nebo
mechanickém voziku, a zda si dokdZete v autobuse presednout.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:
y 4

Olomoucky kraj
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DULEZITE!

V prvni poloviné zafi si od volnocasovych aktivit odpocineme. Budu Cerpat
dovolenou, kdy se budu snazit ziskavat dalsi inspirace pro tvorbu vhodnych a
origindlnich aktivit.

Pozvanky na aktivity, které se uskutecni v druhé poloviné zafi a prvni poloviné
fijna, se dozvite v zafijovém Trendy zpravodaji.

Moc dékuji za pochopeni a pfeji vam krasné |éto!
Zuzana Placha

Koordinatorka volnocasovych aktivit
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Uzavérka dalsiho Cisla je 1. zari 2023

Krysa fika: Bdsnicka je v ostrejsim tempu, dd se u ni tleskat do rytmu...

Treska

Okolo Tesca 7e ma zajet spi$ do Recka,
vede stezka, nebo tfeba do Turecka,

na ni treska Ze je vSechno jen groteska,
sebou pleska, Ze ma kousnuti od rejska,
na okoli tise vriska, Ze by chtéla byt hosteska...
Ze byla dlouha

cesta z Norska, Bylo mi ji lito...

e se ji Sel jsem tama

po mori styska, zrovna dneska,

Ze ji prisla esemeska, ted'si moje

kterou poslala lochneska kocka mlaska...
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