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Tri predstaveni novych pracovnikt
Dva stafetové rozhovory

Jak jste spokojeni se SR
a volnocasovymi aktivitami?

Okénko z poradny, pani Véra, volnocasové aktivity...
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Prej: ,Béz se projit do prirody...”



Uvodnik

Agata jesté nékde vyletuje, tak to vezmu tentokrat
vyjimecéné za ni v rdmci Uvodniho slova, prestoze titulni
stranka nabizi dost jasné prehled o tom, co si mizete na
nasledujicich stranach precist.

Opét se ndm trochu pozménilo slozZeni socialnich
pracovnic a v nasich faddach tak vitdme hned tfi nové zaméstnankyné a to Petru
Bastlovou, Evu Linhartovou a Janu Kvasnic¢akovou. Doufam, Ze se jim u nas
bude libit a vydrzi co nejdéle.

Rovnéz se mlizete docist, jak byli klienti spokojeni se sluzbou socialni
rehabilitace a volnocasovymi aktivitami za minuly rok. Takovy tradi¢ni ¢lanek
typu ,,suma sumarum.” V rdmci osobni asistence si na ¢lanek musite pockat do
pristiho Cisla.

V tésném zavésu nasleduji hned dva Stafetové rozhovory. Jeden s Kristy
Kolarovou a druhy s Vandou Bétikovou. Samoziejmé nechybi ani tradi¢ni
Okénko z poradny, povidka pani Véry Schmidové a nabidka volnocasovych
aktivit.

Mohl bych okrajové zminit volby prezidenta a klin, ktery to vrazilo do
spolecnosti, stejné jako covid, konflikt na Ukrajiné, volby do snémovny a
senatu, ale velmi dobre to shrnul Vaclav Klaus a MiloS Zeman po jeho druhém
zvoleni v roce 2018...

Viclav Klaus: To je bezvadny. J4 jsem tady vSem lidem fikal, Ze to je vitézstvi nejen tvoje,
ale ze je to vitézstvi rozumnych lidi v této zemi. Rozumnych lidi, kteti se nenechali
zmanipulovat medialnimi neuvéfitelnymi ataky. Ja myslim, ze pro nas pro vSechny je to
dobry zadvdavek do budoucna. Jistojisty divod k optimismu nasi budoucnosti.

Milo§ Zeman: Ja bych t&€ doplnil. Prazské kavarna, coz je takové spolecenstvi sebe se
utvrzujicich lidi, ktefi v zivoté ptili§ mnoho nedokazali, ted’ asi, pokud nebude chtit pét let
fiiukat, ze neprosel jeji kandidat, bude muset zaviit Gsta. Zdaraziuji, zavfit usta. Ja jsem
povéstny originalnim piekladem anglickych vyraz. Nicméné vyraz 'Shut up' (anglicky drz
hubu, pozn. red.) je natolik ptelozitelny zdvotile i méné zdvoftile, ze ponechavam na
kazdém, pro jaky pieklad se rozhodnou.

viz. https://www.irozhlas.cz/volby/milos-zeman-vaclav-klaus-jiri-drahos-prezidentske-
volby-2018-prezidentska-debata 1801281345 hm




Moc vas zdravim!

Jmenuji se Petra Bastlova a chtéla bych se vam
predstavit jako nova socialni pracovnice na sluzbé
socialni rehabilitace. Néktefi mé uz mozna znate,
protozZe jsem do ted plsobila jako pracovni i osobni
asistentka. V kancelafi se budeme potkavat od

13. 2. 2023. Moc se tésSim na spolupraci a vSechno co
nas ceka.

Zdravim,

jsem Janca Kvasnicakova a nastoupila jsem jako
socialni pracovnice a koordinatorka osobni asistence.
Prace s lidmi mé bavi, téSim se proto na spolecna
setkdvani a aktivity Trendu. :) Mimo praci mé
zaméstnavaji mé dvé malé déti, a kdyz zbyde cas, tak
Cteni a zahradnické prace na balkdné, kde se snazim
néco malo vypéstovat a obc¢as se i malinka Uroda
zadari. :)

Méjte se tedy krasné a tésim se na vidénou.

Zdravim vSechny trendaky!

Rada bych se Vam predstavila, jmenuji se Eva
Linhartova a jsem nova socidlni pracovnice —
koordinatorka osobni asistence. Budeme se spolu
potkavat v kanceldfi €. 6 nebo na rGznych akcich a
aktivitach. Jinak Ziji v Olomouci a v socidlnich

bude spolecné pracovat dobre a tésim se na Vas vSechny.

Krysa fika: Hromadné predstavovdni bychom méli za sebou, jedeme ddl ©



Okénko z poradny
Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Stfeda 22. 2. 2023, 15:00 — 16:30: Bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim
Ctvrtek 30. 3. 2023, 13:00 — 14:30: Dlichodovy systém ceské republiky

Stfeda 26. 4. 2023, 15:00 — 16:30: Osoby s mentalnim postizenim.

Aktuality

Zména v posudkové lékarské sluzbé

Do vykonu LPS se podle nové Upravy mohou zapojit i odborni nelékarsti
pracovnici. Posuzovani invalidity nebo naroku na prispévek na péci tak bude
pravdépodobné rychlejsi a efektivnéjsi.

Posudkovym Iékafim budou nové pomahat odborni zdravotnicky vzdélani
pracovnici, ktefi budou zpracovavat posudky v méné slozZitych agenddach. Lékar
pak potvrdi svym podpisem spravnost posudku.

Odbornymi nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky (ONZP), mohou byt
napriklad vSeobecné sestry, ergoterapeuti, zdravotné-socialni pracovnici,
zdravotnicti zachranari nebo fyzioterapeuti.

Do procesu se také naptiklad nové doplni Ihaty, ve které posuzovand osoba
muze predlozit podklady k posouzeni svého zdravotniho stavu. Lidé tak budou
mit vétsi jistotu, Ze veskeré podklady dodali v¢as.



Novela uhradové vyhlasky

Lidé vyuZivajici pobytovych a terénnich socidlnich sluzeb, napfiklad domovu pro
seniory a hendikepované, ale i dovoz jidla ¢i ndkupu, si od ledna za jejich pomoc
priplati. Divodem je soucasny vysoky rUst cen, ktery vyrazné zvysuje naklady.

Napfriklad maximalni Uhrady za osobni asistenci a pecovatelskou sluzbu se
podle ni maji zvysit ze 135 na 155 korun na hodinu. Zajisténi celodenni stravy,
tedy tfi jidel denné, stoupne z 205 na 225 korun, cena obéda z 95 na 105 K¢.

Dale urad navrhuje u pecovatelské sluzby navyseni sazby za dovoz nebo
donasku jidla ze 40 na 50 korun, za vyprani a vyzehleni kilogramu pradla z 80 na
90 korun a za ndkup jidla, oSaceni nebo vybaveni domacnosti ze 140 na

160 korun.

Poskytnuti ubytovani véetné souvisejicich sluzeb, jako je uklid, se ma podle
navrhu zvysit z 250 na 270 korun za den. Ve vSech pfipadech se jedna
o maximalni ceny, jednotlivé socidlni sluzby si mohou stanovit i niZsi.

V pripadé klientq, ktefi jsou odkazani na sluzby v rozsahu vice nez 80 hodin
mésicné, zlistanou nékteré Uhrady na stejné urovni jako doposud.

Novela zakona €. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby se zdravotnim
postizenim.

PFispévek na mobilitu se zvysil z 550 na 900 K¢ mésicné. Tato ¢astka je
vyplacena automaticky, neni tedy tfeba o nic Zadat.

Zvyseni piispévku na mobilitu 0 2000 KC na 2900 K& mohou ziskat ti, kdo
vyuzivaji zdravotnické prostredky pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii
nebo plicni umélou ventilaci. Tato ¢astka bude vyplacena za prosinec, tedy v
lednu 2023.

Podminkou vsak je, Ze osoba musi pobirat prispévek na mobilitu, vyuzivat tyto
zdravotni prostredky od zdravotni pojistovny, od niz musi ziskat potvrzeni, ze
ma prostredek pronajaty a to prinést na urad prace. Potvrzeni od |ékare je

v tomto pripadé nedostacujici.

S ohledem na rust cen se zvysuje i maximalni prispévek na pofizeni svislé
zdvihaci nebo 3ikmé zvedaci plosiny Ze 400000 na 500000 KC. Hranice souctu
vyplacenych ptispévkud za 60 kalendarnich mésicd se neméni, i nadale ¢ini 800
tisic K¢.



Pridavky na dité

Pridavky na dité se od ledna navysuji o 200 K¢ ve vsech vékovych kategoriich av
obou vymérach. Cilem je posileni financni podpory rodin s détmi s pfijmem do
3,4nasobku Zivotniho minima.

O pridavek na dité Ize od loriského |éta pozadat také online prostrednictvim
nového formulare.

Prispévek na bydleni

Od ledna tento pFispévek prosel podle ndvrhu MPSV nékolika zmé&nami. Uprava
se tyka predevsim tzv. normativnich ndkladd na bydleni, z nichZ se narok na
davku i jeji vySe odvozuiji.

Od ledna 2023 nemusi prijemci prispévku na bydleni pro dalsi pokracovani jeho
vyplaty dokladat rozhodné pfijmy a naklady na bydleni za 4. ¢tvrtleti 2022. Ufad
prace CR ddvku automaticky vyplati i za prvni tfi mésice roku 2023 a pfepocte
jeji vysi podle novych normativnich naklad( na bydleni platnych od ledna 2023.
Vyjimkou jsou pfipady, kdy prijemcim prispévku na bydleni ve 4. ¢tvrtleti 2022
vzrostly naklady na bydleni nebo klesly pFijmy. Pak UP CR promitne jejich situaci
do mésicni vysSe davky. Podminkou ale je doloZeni téchto skutecnosti nejpozdéji
do 31. ledna 2023. V pripadé pridavku na dité a zvySeného prispévku na péci
nadale plati povinnost doloZeni rozhodnych pfijm0 za predchazejici kvartal
(Fijen — prosinec 2022). Bez toho nebude moci UP CR vyhodnotit pokracovani
naroku na tyto davky a pfipadné upravit jejich mésicni vysi.

Podrobnosti Ize najit na webu www.mpsv.cz kde je i novy online formular.

Castky Zivotniho a existenéniho minima

Castky Zivotniho a existenéniho minima se od ledna navy$i 0 5,2 %. Cilem je
rozSifeni okruhu opravnénych osob pro davky statni socidlni podpory a pomoci
v hmotné nouzi i navySeni téchto davek. Existencni minimum osoby bude
mésiéné 3 130 K¢&. Zivotni minimum jednotlivce bude mési¢né 4 860 K.

Zivotni i existenéni minimum je ddleZité zejména jako kritérium, ze kterého se
vychazi pfi stanoveni ndaroku na nékteré socidlni davky, pripadné pfi vypoctu
jejich vyse. Jde predevsim o davky pomoci v hmotné nouzi, nékteré davky statni
socidlni podpory, prispévek na péci nebo pfi péstounské péci. Vyznamnou roli
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hraje i v pfipadé exekuci pro urceni nezabavitelné ¢astky a také pro stanoveni
alimenta.

Zmeény v oblasti pojistného na socialni zabezpeceni
V oblasti pojistného na socidlni zabezpeceni dojde od ledna k témto zméndm:
e Castka pridmérné mzdy pro ucely pojistného je 40 324 K¢,

e rozhodna ¢astka (danovy zaklad) zakladajici uéast na dlichodovém pojisténi

-----

e minimalni mésiéni zaklad pro placeni zaloh na pojistné pro OSVC vykondvajici
hlavni ¢innost je 10 081 K¢ — z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 2 944 K¢,

e minimalni mésiéni vymérovaci zaklad pro OSVC vykondvajici vedlejsi
vydélecnou Cinnost je 4 033 K¢ — z toho minimalni zdloha na pojistné ¢ini 1 178
K¢,

e minimalni platba pojistného na dobrovolné nemocenské pojisténi OSVC od

ledna 2023 ¢ini 168 KC.

e Zvysuje se rozhodny pfijem pro ucast na nemocenském pojisténi z 3 500 K¢
na 4 000 K¢.

e \/ySe dobrovolného dlichodového pojisténi na rok 2023: 2 823 K¢.

Zvyseni dlichodi

Vyse zakladni vyméry starobniho, invalidniho, vdovského, vdoveckého a
sirotéiho dlichodu pro rok 2023 se zvySuje o 140 K¢ na 4 040 K¢, procentni
vymeéra se zvysuje 0 5,1 %.

Priplatky k dichodu pfiznané pred 1. lednem 2023 se zvysuji 0 5,1 % pfriplatku,
ktera nalezi ke dni, od néhoz se priplatek zvysuje.

Zameéstnanci v nerizikovych profesich nebudou muset na pravidelné prohlidky

Ministerstvo zdravotnictvi od ledna 2023 rusi pravidelné Iékarské prohlidky u
profesi, které pro zaméstnance neprindseji zdravotni rizika. Vstupni prohlidky



zatim zUstanou. Bude ale nadale mozné se domluvit na zachovani prohlidek,
pokud bude zaméstnanec ¢i zaméstnavatel mit zajem.

ZruSeni povinnosti se bude podle vyhlasky tykat nékolika stovek tisic
zaméstnancd, jejichZ prace je zarazend do prvni kategorie. V ni jsou vSechna
povolani, ktera nemaji negativni dopady na zdravi. Do druhé kategorie zafazuje
povolani sam zaméstnavatel, u zarazeni do treti a ¢tvrté s vysSimi zdravotnimi
riziky poddva navrh na zarazeni prace organu ochrany verejného zdravi. Ve
druhé kategorii jsou prace, které mohou znamenat riziko vyjimecné, napfriklad
pro alergiky, ve vyssich jsou prekracované hygienické limity napfiklad pro hluk,
vibrace, teplo nebo fyzickou zatéz.

Léky na covid-19 budou od ledna i na e-recept a ve vSech Iékarnach

Antivirové léky na covid-19 Paxlovid a Lagevrio budou moci od ledna lékafi
predepisovat i na elektronicky recept a vydavat je budou vSechny lékarny.
Dosud byly tyto léky dostupné jen na papirovy recept a vydavaly je pouze
vybrané nemocnic¢ni [ékarny.

Paxlovid a Lagevrio jsou antivirové léky vyvinuté proti covidu-19 ve formé
tablet, uréené zejména pro |écbu v domacim prostredi. Jejich podani ma podle
ministerstva zamezit rozvoji tézké formy nemoci a potreby hospitalizace u
rizikovych pacient(.

Minimalni mzda vzroste o 1100 K¢ na 17.300 K¢, zvysi se ¢ast zarucenych
mezd

Minimalni mzda se od ledna v Cesku zvysila 0 1100 korun na 17.300 korun. Z
osmi stupnu zarucenych mezd, které se vyplaceji podle naro¢nosti, odbornosti

vV

mzdé, se tak zvysil na 17.300 korun. Nejvyssi, ktery je na dvojndsobku
minimalniho vydélku, se dostal z 32.400 na 34.600 korun.

Minimalni hodinovy vydélek se zvysil z 96,40 na 103,80 korun.



Operatofi od ledna poskytuji slevy pro zdravotné postizené a osoby s nizkymi
pfijmy

CTU ozndmil, Ze od ledna jsou spole¢nosti T-Mobile, Vodafone, 02 a PODA
povinni poskytovat mobilni a pevny internet, hlasové tarify, pevné linky a
bali¢ky, které obsahuji nékterou z téchto sluzeb, se slevou az 200 K¢ mésicné. T-

Mobile navic bude toto cenové zvyhodnéni poskytovat i na minimalné jeden
tarif pro predplacené karty.

O slevu si mohou pozadat zdravotné postizené osoby a osoby s nizkymi pFijmy.
Konkrétné musi splfiovat néktery z téchto bodi:

Zdravotné postizenymi osobami se rozumi
a) drzitel prdkazu ZTP z divodu Uplné nebo praktické hluchoty,
b) drzitel prakazu ZTP/P,

c) osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il (stfedné tézka
zavislost), stupni lll (tézka zavislost) nebo stupni IV (Uplna zavislost) nebo, jde-li
o nezletilou osobu, spotrebitel, ktery o ni osobné pecuje, nebo

d) spotrebitel, jenz vychovava nebo ktery osobné pecuje o nezletilou osobu,
jez mu byla svérena do péce nahrazujici péci rodi¢a na zakladé rozhodnuti
prislusného orgdnu a kterd je drzitelem prikazu podle pismene a) nebo b).

Osobou s nizkymi pfijmy se rozumi osoba,

a) jejiz zapocitatelny prijem za uplynulé kalendarni Ctvrtleti je nizsi nez
2,15nasobek Zivotniho minima, jde-li o jednotlivce, nebo

b) ktera Zije v téZze domacnosti s dalSimi osobami a soucet jejiho
zapocitatelného ptijmu a zapocitatelnych pfijmU téchto osob za uplynulé

s

kalendarni Ctvrtleti je nizsi nez 2,15nasobek Zivotniho minima osob Zijicich v
této domacnosti.

Pokud splfiujete uvedené podminky, muizete kontaktovat jednoho z uvedenych
poskytovatell a dolozit néktery z prislusnych dokladu:

a) ZTP nebo ZTP/P
b) oznameni nebo rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci

c) rozhodnuti ptisluSného organu o svéreni ditéte do péce nahrazujici péci
rodicl



d) cestné prohlaseni osoby s nizkymi ptijmy (vzor bude zverejnén na webu
CTU)
Je na vybéru opravnéné osoby, u které z uvedenych spolecnosti zvoli ¢erpani

cenového zvyhodnéni a na kterou ze sluzeb. Kazda opravnéna osoba vsak mize
Cerpat v ramci kalendarniho mésice toto zvyhodnéni pouze jednou.

V Olomouci budou nové parkovaci automaty, které umozni platbu kartou

Motoristé budou moci v Olomouci za parkovani platit kartou. Radnice vyméni
staré parkovaci automaty za nové pfistroje, které kromé platby parkovného
mincemi umozni také uhradu pomoci bezkontaktni platebni karty. Nové
automaty maji umoznit platbu mincemi do nominalni hodnoty 50 korun, avsak
bez vraceni preplatku. VSechny objednané automaty musi mit terminal na
platbu kartou a budou pfipraveny na komunikaci s informaénim systémem
méstské policie.

vrv

Obyvatelé Olomouckého kraje si v priStim roce priplati za teplo, vodu a také
za odpady

Obyvatelé Olomouckého kraje se v pFistim roce musi pfipravit na vyrazny
narUst cen pitné vody a tepelné energie. V nékterych méstech si lidé priplati
také za svoz a likvidaci komundlniho odpadu.

Teplo podrazi napfriklad v Prostéjové, kde cena GJ tepelné energie podle
predbézné kalkulace vzroste véetné DPH na 1567 korun z letoSnich 594 korun.
Tuzemské tepldrny zdrazuji kvlli prudce rostoucim cendm plynu a dalSich paliv.
Moravska vodarenska zvysi od 1. ledna svym odbératelim na Prostéjovsku
cenu vodného a sto¢ného véetné DPH o 18 procent na 115,25 koruny z
letoSnich 97,67 koruny.

Voda zdraZi také na Olomoucku, Pferovsku, Sumpersku a Jesenicku. Na
Prerovsku se jeji cena od 1. ledna zvysi o 23 procent na 104 korun za metr
krychlovy. Na Olomoucku spole¢nost Moravska vodarenska od 1. ledna zdrazi
pitnou vodu meziro¢né o 13,1 procenta na 107,15 koruny. Metr krychlovy pitné
vody tam podrazi o0 12,38 koruny, zatimco letos v lednu jeho cena vzrostla 0 5,6
koruny.
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Prerovska radnice pfristi rok kvuli rostoucim nakladiim na svoz a likvidaci
komunalniho odpadu zvysi ro¢ni poplatek za tuto sluzbu o 100 korun na 800
korun. Také v Prostéjové pristi rok po deseti letech vzroste poplatek za
komunalni odpad. Zatimco od roku 2013 obyvatelé mésta rocné platili za svoz a
likvidaci odpadu 600 korun, tak pfFisti rok to bude 792 korun za osobu a rok.
Naopak obyvatelé Olomouce pfisti rok za svoz a likvidaci komundlniho odpadu
zaplati stejné jako letos, tedy 804 korun.

Rozpocet Olomouce na rok 2023 se zaméfi na pomoc obcantim i rozvoj
infrastruktury

Vice penéz na pomoc obcanlm i investice do obnovy méstského majetku a
infrastruktury. Tak by se dal charakterizovat rozpocet Olomouce na rok 2023,
ktery byl schvalen na prosincovém jednani zastupitelstva.

Vyraznou zménou v rozpoctu je oproti minulym letim posileni vydaji v socialni
oblasti, ¢imzZ radnice reaguje na zhorSenou situaci mnoha obcéan(l. Nejde vsak
pouze o podporu déti a mladeze. V pristim roce mésto poskytne vice penéz
také neziskovym organizacim, které pracuji v segmentu socialnich sluzeb, na
prevenci kriminality, nebo na odstranovani bariér.

Dalsi velkou polozkou v olomouckém rozpoctu jsou investice do infrastruktury a
méstského majetku. Na ty je vyélenéno celkem témér 522 milion( korun.
Nejvétsi ¢ast si z této polozky ukroji vodohospodarska infrastruktura, na jejiz
obnovu a rozvoj je uréeno celkem 105 miliond korun.

Mezi vétsi investicni akce, které by mély byt zahajeny v pfistim roce, patfi
napfiklad oprava mostu v Kastanové ulici za 25 milion(, rekonstrukce podchodu
v Pionyrské ulici za 26 miliond, realizace pilotniho projektu modrozelené
infrastruktury v Santoveé ulici 28 milionG ¢&i prvni etapa rekonstrukce stiechy
zdkladni Skoly Demlova za 20 miliond korun. Stranou vsak nez(istanou ani nové
cyklostezky, chodniky, zastdvky MHD nebo détska hristé.

Na pravidelné opravy a udrzbu méstského majetku bude v roce 2023 vyhrazeno
dalSich 155 milion( korun, z ¢ehoz 80 milionl poputuje na opravy méstskych
komunikaci. A fadna péce bude vénovana také pamatkam v cele se Sloupem
Nejsvétejsi Trojice, Terezskou branou, Jihoslovanskym mauzoleem nebo
minovymi chodbami ve Smetanovych sadech.
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Dale bude z olomouckého rozpoctu porizeno napriklad nékolik kamer pro
méstskou policii, z nichZ nékteré budou hlidat novou ndplavku, aby se nestala
teréem vandal(, nebo moderni vybaveni Skolnich jidelen. Na nova vozidla se
pak mohou tésit dobrovolni hasici. Konkrétné jednotka z Chvalkovic nebo
druzstvo z Cernovira, které ziska novou cisternovou stfikacku za 8 milion(
korun.

Fakultni nemocnice méni svoji adresu. Sidlo ma na nové vzniklé ulici

Od 18. ledna 2023 je oficidlnim sidlem nejvétsiho zdravotnického zafizeni na
stfedni Moraveé adresa Zdravotnikd 248/7, Olomouc 779 00. Ke zméné sidla FN
Olomouc doslo z divodu bliZici se demolice nejstarsi nemocni¢ni budovy B
znamé jako Franz Josef, kterd ma adresu I. P. Pavlova 6. Protoze vSak Zadna
adresa neni po likvidaci stavajici budovy podle soucasné legislativy
prenositelna, nemuze uz toto oznaceni ddle mit jiny stavebni objekt.

Seznam poutzitych zdroja:

www.helpnet.cz

WWW.MmMpSV.cz

WWW.Nrzp.cz

www.olomouckadrbna.cz

Spokojenost uzivatell se sluzbou socialni rehabilitace
za lonsky rok

Jako kazdy rok jsme i letos zjistovali prostfednictvim anonymniho hodnoticiho
dotazniku, jak jsou lonsti uzivatelé sluzby Socidlni rehabilitaci spokojeni s tim,
jak sluzba v roce 2022 fungovala. Za dany rok sluzbou proslo celkem 21
uzivatell a bylo poskytnuto vic jak 600 individualnich pracovnich asistenci.

Z obdrzenych odpoveédi vyplynulo, Ze ve vSech ptipadech sluzba Socidlni
rehabilitace naplnila o¢ekavani, ktera od ni uzivatelé méli. Naprosta
spokojenost zavladla také u otazek na spokojenost se spolupraci s pracovnimi
asistenty a zvlast pak i se socialnimi pracovniky. Vsem také vyhovovala domluva
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na pribéhu spoluprdce, a to az na jednu vyjimku, kterd zvolila moznost ,spise
nespokojen”. Osloveni uZivatelé také dostali moZnost sami pojmenovat, na co
tuto sluzbu v daném roce nejvice vyuZili. V téchto kolonkach tak zaznélo
zejména uceni se na PC nebo na mobilnim telefonu, hledani samostatného
bydleni, nacvik orientace v Olomouci a jizda dopravnimi prostifedky a také
rdzné vyrabéni.

V ptipadé ucasti uzivateld na skupinovych aktivitach prevladly odpovédi
»obcas” a ,vyjimecné”, ale v mensi mife se nasli také pravidelni Uc¢astnici nebo
ti, ktefi se do aktivit nezapojuji viibec. VSichni z téch, ktefi se skupinovych
aktivit uc€astni, vyjadrili, Ze jsou s jejich nabidkou spokojeni. UzZivatelé také méli
za Ukol oznacit v seznamu uskutecnénych skupinovych aktivit ty, které se jim
Socidlni rehabilitaci do divadla a Den se SR, ktery obnasel projizdku turistickym
vlackem po centru Olomouce a nasledné piknik v parku.

Mezi ndpady na dalsi aktivity, o které by uZivatelé méli zajem, se pak ve vsech
odpovédich objevilo slovo ,vylety“. Ty musime uvést na pravou miru. Vylety
jsou v Trendu totiz pravidelné v letni sezoné realizovany v ramci Volnoc¢asovych
aktivit, takZe zajisténi dopravy, veskeré objednavky prohlidek, vstupného atd. a
organizace celého dne je pracovni naplni koordinatora volnocasovych aktivit. Za
sluzbu Socidlni rehabilitace se podilime jen na zajisténi ptip. doprovodu
uzivatel( nasi sluzby. Myslime si, Ze organizace vyletl jako naplnéni volného
Casu funguje v Trendu skvéle (viz vysledky hodnoticiho dotazniku
Volnocasovych aktivit), nabidka je pestra a je nabizena vsem napfic sluzbami

i mimo né. Naopak skupinové aktivity sluzby Socialni rehabilitace slouzi pouze
pro vzdélavaci a rozvijejici ¢innosti, které jsou uréeny jen okruhu uzivatel(
sluzby a mély by odrazet témata, na ktera se uZivatelé zaméruji ve svych
individualnich planech. Zarazenim vylet( zvlast do skupinovych aktivit Socialni
rehabilitace by se okruh zucéastnénych omezil a zkomplikovaly by se soucasné i
moznosti, kam vyrazit, aby to odpovidalo definici skupinovych aktivit nasi
sluzby. Nevidime tak dlivod, proc by se vylety mély oddélit od volnocasovych
aktivit.

V otdzkach na povédomi uZivatelll o ostatnich sluzbach Trendu a moZnostech
napri¢ organizaci (psychologické poradenstvi, stdZ na Socidlnim podnikani atd.)
se objevovalo nejcastéji, ze o vSsem védi, ale nemaji zajem. Nékolik respondentt
ale uvedlo, Ze jim nékteré z informaci chybi, pfip. by o néco z nabidky méli
zajem. Diky zmince o dalSich moZnostech v Trendu v tomto dotazniku alespon
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ziskali zakladni prehled, o co projevit zajem a na co se socidlnich pracovnik(
ptat. Zajimalo nas také, odkud Cerpaji nej¢astéji informace o Trendu a témér
vSichni oznacili jako hlavni zdroj informaci komunikaci se socidlnimi pracovniky.
Nasledoval Trendy zpravodaj a ¢ast uZivatel( sleduje novinky a pozvanky taky
na Facebooku Trendu.

Socidlni pracovnice sluzby Socidlni rehabilitace

Vysledky hodnoticiho dotazniku spokojenosti
ucastnikt Volnocasovych aktivit za rok 2022

V poloviné ledna 2023 jsme vase emailové schranky zahltili hodnoticimi
dotazniky snad za vSechny sluzby, které nase organizace poskytuje. Jeden z nich
se tykal i zpétné vazby na volnocasové aktivity za rok 2022. Moc bych chtéla
podékovat vSem, ktefi si nasli chvilinku ¢asu a dotaznik vyplnili. Mockrat dékuiji
a s hrdosti oznamuiji, Ze mi prislo 19 odpovédi! Z dotazniku vyplynulo, Ze 89 %
z vas se volnocasovych aktivit zacastnilo a zaroven vdm vyhovuje i nabidka
aktivit. Za cely rok se vam nejvice libila Mikulasska nadilka s vdno¢nim
posezenim, za coz mnohokrat dékuji. Dale jste byli velice spokojeni se Shirkou
Zasukovanych tkani¢ek a Stafetou na voziku, takze jste udélali velkou radost i
mému kolegovi Milanovi. Velky uspéch sklidil i tydenni pobyt v Kory¢anech a
spoleéné vylety do pivovaru Holba, Kovozoo a na Statni hrad Sternberk.
Nakonec jste byli nadseni z tdbordkt, Odpoledne plného deskovych her,
Trenddackého kafé, Ozdravného cvieni vychazejici z Cchi-kungu a aktivit, které
jsou zamérené na konkrétni ro¢ni obdobi nebo pfilezitosti (Valentyn,
Velikonoce, atd.). Nadale byste méli zajem o Den na monoski (uskutecni se 25.
2. 2023 v Hrubé Vodé), vylety (jiz nyni vyjednavam vylety na duben a cerven),
taboraky, deskové hry a tvoreni. V dotazniku zaznély i aktivity jako trénink
paméti a muzikoterapie. Obé aktivity budou zajistény v ramci sluzby socialni
rehabilitace. Zaroven byste uvitali adrenalinové aktivity, jejichZ zprostredkovani
pro meé bude velkou vyzvou! Nakonec jste mé inspirovali skvélymi tipy na
bezbariérové vylety, které se postupné budu snazit zrealizovat. TéSim se na
spolecnd setkani v roce 2023 a doufam, Ze se vam aktivity budou libit i nadale a
bude na nich hojna ucast jako doposud.

Koordinatorka volnoc¢asovych aktivit Zuzana Placha
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Stafetovy rozhovor #10 s Kristy Kolafovou

1. Co té vedlo stat se osobnim asistentem v
trendu?

KdyzZ jsem studovala bakalare ze specialni
pedagogiky, tak moje kamaradka délala v
Trendu dobrovolnici. Ja jsem zrovna hledala
néjakou praci, ktera by byla zaroven v oboru.
Tak jsem se pres ni dostala do Trendu a ted uz
tu pracuji néco pres 3 roky. Je to ¢asové
flexibilni prace, takze je to idealni pro studenty.

2. Jak se ti libi prace osobniho asistenta?

Jsem moc vdécéna, Ze jsem mohla pfi studiu délat tuhle praci. Ted budu odjizdét
na Erasmus, takZe budu v Trendu koncit, ale ty 3 roky asistovani mi toho hodé
daly. Je to riznoroda prace, tim, jak je ¢lovék porad na jiném misté a s jinym
klientem. Zaroven je to ale prace narocna, jak fyzicky tak psychicky a je
dllezité, aby osobni asistent umél odpocivat a znal své hranice.

3. Kde se vidiS po ukonceni studia?

Nad tim posledni dobou ¢asto premyslim a pofdd nezndm odpovéd. Casteéné
je to taky dlvod, proc jedu na Erasmus, abych si to rozhodovani trochu
oddalila. Co ale vim urcité, Ze chci pracovat s lidmi, budto v socialnich sluzbach
nebo nékde v oblasti vzdélavani.

4. Co rada délas ve volném case?

Rada chodim na vylety do pfirody a trdvim ¢as s kamarady. Taky rada chodim
na jogu, posloucham hudbu nebo délam néco tvorivého, na co se musim
soustredit. U toho vZdycky strasné utika cas a ¢lovék zapomene na vSechny
starosti.

5. Koho dalsiho chceS nominovat na stafetovy rozhovor?

Chtéla bych nominovat Vandu © (otazky nechavam stejné).
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Stafetovy rozhovor #11 s Vandou Bétikovou

1. Co té vedlo stat se osobnim asistentem v
Trendu?

Pfedchozi zkuSenost s osobni asistenci v organizaci
z mého rodného mésta. Pfi nastupu na UPOL jsem si
chtéla pfi studiu najit smysluplnou brigadu. Jelikoz
jsem jiz osobni asistentku v minulosti délala, sahla
jsem po jistoté. Na internetu jsem narazila na Trend
a organizace mé zaujala natolik, Ze jsem poslala svUj
Zivotopis spolec¢né s motivacnim dopisem.

2. Jak se ti libi prace osobniho asistenta?

Libi, je to specificka prace, ktera sebou nese mnoho situaci, které v jiné praci
nezazijete. Diky osobni asistenci jsem potkala spousty novych lidi se zajimavymi
zZivotnimi pribéhy. Naucila jsem se na lidsky Zivot nahliZet z jiného pohledu.
Béhem své prace jsem zazila spoustu srandy, ale zaroven i neveselé situace,
které k Zivotu patfi.

Pfed praci v osobni asistenci jsem napfiklad netusila, kolik rdznych druht a
styld sklddani ponozek existuje. ©

3. Kde se vidis po ukonceni studia?

Jelikoz studuji specidlni pedagogiku se zamérenim na rany vék, tak
pravdépodobné nékde mezi détmi. Univerzita ndm predstavuje rizné
organizace a zaméstnani, ve kterych se miZzeme uplatnit a zatim rozhodnuta
urcité nejsem. Vim jen, Zze bych chtéla stale pracovat s lidmi s postiZzenim, a co
nejvice jim pomahat se socializaci a inkluzi obecné.

4. Co rada délas ve volném case?

Pokud zrovna nejsem na prednaskach nebo v osobni asistenci, tak jesté uc¢im
malé déti z materské Skoly tanecni pripravu. Jinak mam moc rdda jogu a
snazim se ji pravidelné vénovat. V letnim pocasi taky rada vybéhnu ven, anebo
si vyjedeme s rodinou na kolo.

Miluji kavu a kavarny obecné, takZze tam také travim pomérné dost ¢asu.
5. Koho dalSiho chces nominovat na Stafetovy rozhovor?

Rada bych nominovala Martina Dobese.
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NEKDY JE LEPE ODEJIT — povidka pani Véry S.

Zaparkovala jsem sv(j invalidni vozik dal od pédia a tésila se na kulturni zazitek,
kdyz ke mné pristoupila Zena stfednich let:

,T0 ja bych na voziku byt nemohla — cely den jen sedét.” Zakficela mi do ucha.
Odtahla jsem se — pouze sedim na voziku, hlucha zatim nejsem. Ale kdyby mi
jesté chvili tak hulakala do ucha, asi bych brzy byla.

»Ja jsem aktivni ¢lovék, musim porad néco délat. Celé dny jen sedét, nudit se a
nic nedélat, to bych radéji spachala sebevrazdu.” Pokracovala dal: , Vy jste
nikdy nemyslela na sebevrazdu?“

V duchu jsem se usmadla: ,,Sebevrazda? Pro¢? A nuda, co to je?”

Vzpomnéla jsem si na balet na voziku, ktery jsem doneddvna délala, na tance
na voziku, upravila jsem a cvi¢im ozdravna cviceni vychazejici z ¢chi-kung, u¢im
ho i u nds ve spolku nékolik nadSencd, jezdila jsem na monoski, pokud mi to
jesté zdravi dovolilo a mezi tim pisi ¢lanky, blogy, fejetony, povidky, knihy,
jezdim na rdzné kurzy a rehabilitace, udélala jsem si i rekvalifikaci ... J4 nejsem
z téch, co by se nudili. Taky ale nejsem z téch, co se na potkani cizim lidem
chlubi, co vSechno délaji, a tak jsem radéji micela, pouze jsem se otocila na
opacnou stranu, aby pochopila m(j nezajem. Nepochopila. Ale ani ji to
neodradilo, obéhla mé, a z druhé strany pokracovala a hulakala mi do druhého
ucha:

»Ani za ty prachy, co mate od statu, bych s vami neménila.” Musela jsem se
pousmat nad ,,témi prachy od statu”.

Nadechla jsem se, ale porad jsem jesté radéji mlcela. Pouze jsem poodjela o kus
dal. Nevim, jak mUj uték pochopila, ale za chvili stala opét za mnou.

»MozZna byste taky radéji volila zdravé nohy nez ty velké prachy od statu.”

Tak to uz bylo na mé moc. Mam jenom jedny nervy:

»Ja mam dichod malo nad minimum, na spoustu pomucek si musime doplacet,
na vSechny opravy platime spoluldcast a ty lidi, ktefi ndm pomahaji, si taky
musime platit.”

Zena vyvalila o¢i, otevfela Usta a ja vyuZila moment pfekvapeni (proto jsem ji to
vSechno fekla, aby na chvili ztichla a ja mohla zbabéle zdrhnout.) Ujela jsem az
k pddiu. lvo mé uvidél, usmal se a seskoCil z pddia mezi lidi: ,,Vidim tady
kamardady — vozickare,” rekl do mikrofonu a pfistoupil ke mné: ,, Ze bychom si
zase spolu zabubnovali, co rikas?“

Kdo vi, moznd vidél m{j zbabély uték. Stréil mi buben na vozik a ja mu v tu chvili
byla neskonale vdécna. Védéla jsem, Zze mam konecné pokoj, protoze i kdyby ta
désna Zenska pfisla, budu mlatit do bubnu vsi silou a neuslysim ji.

Dodnes mi ale vrta hlavou, o co ji Slo? Chtéla mi vnutit myslenku na
sebevrazdu, nebo jen chtéla néjaky sponzorsky dar, kdyz uz ,,mam, jako
vozickar, ty velky prachy od statu“?
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Akce v Trendu

Prednaska o zaméstnavani OZP na socialnim podnikani Spolku Trend
vozickaru Olomouc

Kdy: strfeda 22.2.2023, 13:00-15:00h

Kde: socialni podnikani — Holeckova 9, Olomouc

Socialni podnikani v Trendu vzniklo v roce 2008 a od
té doby umoznuje pracovni uplatnéni osobam se
zdravotnim hendikepem. Hlavni pracovni naplni je
digitalizace dat, kopirovani, tisk, ru¢ni vyroba
reklamnich a prezentacnich materiald, kompletacni
¢innosti a od roku 2019 funguiji i jako zasilkovna. JelikoZ sluzba socidlni
rehabilitace ma za cil podporovat osoby s télesnym znevyhodnénim pfi ziskani a
udrZeni pracovniho mista, vyuzijte spolecného setkani a pojdte se s nami
seznamit a prohlédnout si zakulisi socidlniho podnikani.

Na akci je nutné se prihlasit, a to do pondéli 20. 2. 2023 do 12:00h.
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Odpoledne plné deskovych her
Kdy: ctvrtek 23. 2. 2023, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Jste fanouskem ,,Ceskoslovenskych® ¢ernobilych
filmG? Dokazete od sebe rozeznat Pata a
Mata? Vite, o jaky film se jedna, kdyz
uslysite hlasku ,,Chcije a chcije“? V tom
pripadé dorazte za nami do Trendu a
presvédcte nds o tom, Ze jste mistrem
ceskych filma.
Budou pro vas pfipraveny otdzky v nasledujicich
kategoriich:

1. film do roku 1989,

2. film po roce 1989,

3. tvlrci a herci,

4. vecernicky a pohadky,
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5. filmové hlasky,

6. rlzné.
Cilem celé hry je nasbirat Zetony vSech Sesti barev a vydat se doprostred
herniho planu, kde vam bude poloZena posledni otdzka, kterd nam dokaze, ze
jste vazné mistrem cCeského filmu.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Den na monoski

Kdy: sobota 25. 2. 2023, 9:00-15:30h

Kde: Hruba Voda (Hruba Voda 21, 783 61
Hlubocky)

Centrum APA i v letoSnim roce zajistilo akci
Dny na monoski 2023 a my si to nemGzZeme :
nechat ujit! Proto oslovujeme vSechny milovniky adrenalinu, lyZovani a zimniho
pocasi, ze 25. 2. jedeme na monoski do aredlu Resort Hruba Voda. Tésit se
mUZete na opakované jizdy na monoski ZDARMA, skvély a zkuseny
instruktorsky tym, praktické ukazky a mnoho dalsiho.

Do Hrubé Vody pojedeme spolecné vlakem. Sraz bude v 9:00h v hlavni budové
vlakového nadrazi Olomouc. Odjezd vlaku bude v 9:33h. Je dlllezité, abyste jeli
pouze na MECHANICKEM voziku! Z d@ivodu ndro¢ného vystupu a nastupu na
bariérovém vlakovém nadrazi v Hrubé Vodé si musi zajemci na elektrickém
voziku zajistit vlastni pfivoz a odvoz, nebo si v Trendu zapUjcit mechanicky
vozik. Odjezd z Hrubé Vody bude ve 14:51h, pfijezd do Olomouce cca 15:23h.
Pokud potfebujete zajistit asistenta, je dllezité si ho zav¢as objednat na sluzbé
osobni asistence nebo socidlni rehabilitace. Nakonec musime pocitat s tim, ze
v pfipadé nepriznivého pocasi mlze byt aktivita presunuta na jiny termin nebo
zrusena.

Na akci je nutné se prihlasit, a to do stredy 22. 2. 2023 do 12:00h.
Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Pfednaska a ukazka invalidnich vozikl od firmy FlexiThrone

Kdy: stfeda 1. 3.2023, 13:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Firma FlexiThrone nam v Trendu predstavi své
produkty, které si budete moci i vyzkouset a
hlavné zkonzultovat se samotnymi prodejci.
MuUZete se tésit na specialni skladaci elektrické
voziky, vaukové tvarovatelné sedaky, plastenky,
fusaky a mnoho dalsiho.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: pondéli 13. 3. 2023, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Po delsi odmlce oprasujeme oblibend hudebni
setkani s prvky muzikoterapie pod novym nazvem
Zpivanky. Na téchto setkanich opét budeme spolec¢né hrat, zpivat, nebo jen tak
poslouchat hudbu. Véfime, Ze nas v tom nenechate a nadale budeme
dohromady rozvijet nas hudebni talent.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Aktivity podporuje:
y 4

- ,
Olomoucky kraj
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Wuuky v Trendu vozickarli Olomouc

Srdecné Vas zveme na online prednasku s ochutndvkou kombuchy v prezenéni
formé dne 20. 3. 2022 od 14h v uc¢ebné Trendu vozi¢kard Olomouc nebo na
online odkazu: meet.google.com/waq-ezet-wkf

Dozvite se, co je to kombucha, jak vznikla zna¢ka Wuuky, kdo to vée ma na
svédomi a co dalSiho zajimavého jesté dokaze.

Dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 13. 2. 2023, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho isla je 3. bfezna 2023
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