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Byly Velikonoce...



Uvod-knik

Krysa rika: Tak uz to zacalo — teploty 20°C a vic,
pfipravte se — nic jiného Vds az do konce fijna neceka.
UZijte si hyper-horké léto s epickymi bourkami,

k dalsimu poZdru nebo povodnim Ci tornddu uZ snad
nedojde. Nebo uvidime. Néco si tu zkousim ©

Tak jsme zdarné v dubnu

a ja stale marné hubnu ©

PrestoZe probéh plst,

nenasel jsem zamek svych Ust.
Velikonoce jsou svatky mnoha urovni,
pohanskeé ¢i duchovni.

Budeme - li se vzajemné tolerovat,
respekt si tim projevovat,

neni potom duvodu,

neuzit si spole€nou pohodu.

Na zacatku mésice,

jsou tu r@izné tradice.

Srandicky...

si ze sebe délame lidicky.

Humor ma velkou moc,

vezmeéme si jej na pomoc.

Zivot je s nim hezé&i

a starosti jsou pak lehci.

Kdyz si koledujeme barevna vajicka
nebo cokoladového zajicka,

je to od Zen darecek,

nemaji za néj mit modry zadecek ©
Dame - li si par sklenicek riznych mokd,
davejme pozor na pevnost svych krokda.
Méjme duben plny hezkych chvil

a na kazdy den dostatek sil.

V kvétnu vas snad opét pozdravim

a par versiky pobavim ©

Lada Kolert



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stieda 24 4. 2024, 15:00 — 16:30: Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

A pozor! Opét zména! Toto Skoleni je z organizacnich dlivodi pfesunuto
z ptvodniho ctvrte¢niho terminu na stfedu!

Dékuji za pochopeni ©.
Stfeda 29. 5. 2024, 15:00 — 16:30: Osoby s narusenou komunikacni schopnosti
Ctvrtek 27. 6. 2024, 13:00 — 14:30: Osoby s télesnym postizenim

Aktuality:

Olomoucky dopravni podnik chce vybavit vSechny vozy kamerami.

Presnéjsi praci s daty i lepsi reSeni pfipadnych incidentl ma prinést chystana
investice olomouckého dopravniho podniku do systému scitani cestujicich a do
vybaveni vozi kamerami s moznosti zaznamu. Monitoring se ma tykat vSech
tramvaji a autobusu, zamér je v Uvodni fazi priprav.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Lécebné pobyty

Lazeniska Ié¢ba ma vyborné vysledky pri |é¢bé pohybového aparatu a dalsich
onemocnéni. Ma i své zakonitosti.



Pobyt, ktery trva zpravidla tfi az Ctyfi tydny, prochazi nékolika fazemi:

Po prijezdu nastupuje faze adaptace, ktera muze trvat az 10 dnl (v zavislosti na
zdravotnim stavu pacienta) a je mnohdy charakteristicka mirnym zhorsenim
zdravotnich potizi a Unavou. Zhruba od druhého tydne se zac¢ina zdravotni

stav zlepsSovat.

Treti, u nékterych indikaci i ¢tvrty tyden, je fazi stabilizace a zlepsSeni
zdravotniho stavu.

Po prijezdu do |dzni absolvuje kazdy pacient vstupni vysetieni [dzenskym
|ékafem, ktery mu na zakladé Iékarské zpravy praktického a odborného lékare,
a dle svych odbornych znalosti sestavi individudlni [éCebny plan lazeriskych
procedur.

Mate narok kdykoliv v pribéhu pobytu navstivit Iékare i mimo planovany cas a
konzultovat s nim svUj aktualni zdravotni stav nebo pribéh lazenské lécby.
Procedury jsou poskytovany od pondéli do soboty v priibéhu celého dne,
nejcastéji pak dopoledne.

Zdroj: www.proprarodice.cz

Diabetes a Uhrady zdravotnich pojistoven

Zdravotnim pojistovnam uklada zakon, respektive priloha Cislo tfi zdkona
¢.48/1997 Sb., o zdravotnim pojisténi a 0 zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakonU, co vSsechno maji pacientlim s diabetem hradit. Tyto
Uhrady se vsak lisi v preventivnich programech i Uhradach nad ramec stanoveny
zdkonem.

Glukometr, pfistroj odecitajici aktudlni hodnotu krevniho cukru, tzv. glykémii, je
prostredek na predpis. Pacientovi jej predepise diabetolog, pripadné prakticky
|ékar a vydava jej Iékarna nebo prodejna zdravotnickych pomucek. Glukometrt
existuje vice typu, zalezZi na potrebach diabetika a Urovni technologie, o niz ma
zajem: jsou obvykle hrazeny ze zdravotniho pojisténi jednou za Sest let.

Narok na glukometr nema diabetik ve stabilizovaném stavu, ktery nema zadné
komplikace a nepotrebuje pribéznou kontrolu denni hladiny glykémie.

Diagnostické prouzky na stanoveni glukdzy z krve, prouzky pro stanoveni
ketolatek z krve, prouzky pro vizualni testovani moci v poctu 50 ks ro¢né.



Ptistroje pro okamzitou nebo kontinualni monitoraci glukézy (FGM a CGM),
které snimaji hladinu krevniho cukru a pomahaji diabetikiim s monitoraci
glykémie je mozné ze zdravotniho pojisténi hradit pouze za urcitych podminek.

Inzulinové pumpy kontinualné kontroluji hladinu glukdzy v krvi a zaroven
aplikuji napocitany inzulin. Jedna se vSak o velmi drahou technologii se
specifickym procesem. Funguje v zapUj¢ovacim rezimu. Inzulinovou pumpu
predepisuje diabetolog a podléha schvaleni reviznim Iékafem. Konkrétni
podminky u rliznych zdravotnich pojistoven se vsak mohou lisit.

Inzulinovd pera: s 1 nebo 2 davkami inzulinu - narok na 1 ks za 3 roky; pro ty,
jenz uzivaji vice nez 3 davky inzulinu denné, se narok zvysuje na 2 ks
inzulinovych per za 3 roky.

Inzulinové injekéni stiikacky k aplikaci inzulinu: 100 ks za rok.
Jehly k neinzulinovym pertm: 100 ks za rok.

Jehly k inzulinovym periim: 200 ks za rok.

Zasobniky pro inzulinové pumpy: 150 ks za rok.

Lancetovd pera k odbéru krve: 1 ks za 5 let.

Lancety pro lancetova pera: 100 ks za rok.

Konkrétni informace o proplacenych pomuckach a jejich nejlepsi kombinaci
sdéli pacientlim jejich diabetolog.

Narok na prispévek ve vysi 1 000 K¢ na 1 par zdravotni obuvi jednou za 2 roky
ma diabetik 1. a 2. typu s rozvinutou neuropatii. Mlze ji predepsat diabetolog,
ortoped, rehabilitacni IékaF, chirurg, angiolog, lymfolog, flebolog ¢i revmatolog.
U nékterych pojistoven je nad zakonny ramec k dispozici rovnéz jesté dalsi
pfispévek na zdravotni obuv nebo na podiatrické vysetreni.

Preventivni programy obvykle cili na kontrolu hmotnosti a zdravy Zivotni styl,
véetné zachovani pohyblivosti. Pfispévek je mozné ziskat na pohybové aktivity,
sluzby nutri¢nich terapeutt a sestaveni jidelni¢ku, analyzu slozeni téla a
podobné. Preventivni programy i vySe Uhrad poloZzek se opét v ramci nabidky
jednotlivych pojistoven rdzni.

Zdroj: www.proprarodice.cz




Vznika banka, kam si lidé mohou ulozit svou stolici. MtZe je to ochranit pred
nemocemi

V brnénskych Zidenicich vznika mikrobiomova banka. Lidé si tam mohou pro
pozdéjsi vyuziti uchovat svij stievni mikrobiom. Je to prevenci pro pfipad
vazného onemocnéni, uvedl| v tiskové zpravé mikrobiolog a vedouci vyzkumu
spole¢nosti Biome4Future Petr RySavka.

Jednou z moZnosti obnoveni poSkozeného mikrobiomu je fekdlni transplantace,
kdy Iékari dopravi do téla pacienta vzorek cizi stolice s pfiznivéjSim pomérem
pratelskych bakterii. Metoda je podle Rysavky nakladnd a z dlouhodobého
hlediska pfindsi riziko nepredvidatelnych onemocnéni. Brnénsti védci proto
pracuji na transplantaci vlastniho mikrobiomu.

UlozZeni vlastniho zdravého mikrobiomu mUize byt uzite¢né v pripadé nahlého
propuknuti fady onemocnéni, jako Crohnovy choroby, metabolickych chorob ¢i
alergie.

Analyza a uskladnéni by mélo vyjit do 20 tisic korun. Kromé stfevniho umozni
uchovat také kozni, oralni a vaginalni mikrobiom.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Elektronicky poukaz na zdravotnické prostredky

ePoukaz (neboli elektronicky poukaz na zdravotnické prostfedky) je souéasti
systému eRecept. V provozu je od 1. kvétna 2022 a pro zdravotnické pracovniky
i vydejny je nepovinny. Na ePoukaz je mozné predepsat vSechny typy
zdravotnickych prostredkd (od bryli, pres kontaktni cocky az po berle, invalidni
vozik nebo inkontinenéni pomucky).

Identifikator elektronického poukazu se predava pacientovi vidy bezplatné a
ten si mlze zvolit moZnost jeho zaslani.

1)e-mail zaslany na adresu elektronické posty pacienta,
2)textova zprava zaslana na mobilni telefonni pristroj pacienta,
3)datova zprava s vyuzitim webové nebo mobilni aplikace systému eRecept.

Na webu www.epreskripce.cz je k dispozici Seznam vydavajicich subjekt(
pfipravenych na vydej elektronickych poukaz(, kde si kazdy mize vyhledat
vydejnu blizko svého bydlisté. Do vyhledavace staci zadat mésto, ulici nebo
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postovni smérovaci Cislo. V seznamu je také mozné ovéfrit, jestli vase oblibena
vydejna, lIékarna nebo optika vydani na ePoukaz umoznuje.

Stejné jako vystavené eRecepty (a zdznamy o provedeném ockovani) najde
kazdy pacient ve svém Iékovém zdznamu i prehled vystavenych, pfipadné
vydanych ePoukazl. Nahlédnout do néj Ize pomoci nové mobilni nebo webové
aplikace, kterd umoznuje prihlaseni pomoci Identity ob¢ana.

Zdroj: nzip.cz, www.proprarodice.cz

Nemocenské a pripady jeho kraceni ¢i odebrani

NEMOCENSKE je davka z nemocenského poijisténi uréena k finanénimu
zabezpecleni pojisténce v dobé, kdy nemuze z divodu nemoci, karantény nebo
Urazu pracovat.

Vyse nemocenského se ze zakona krati o 50 % ve tfech pripadech:

1) Pokud si pojisténec privodil docasnou pracovni neschopnost vlastnim
zavinénim ve rvacce, vzajemném napadeni nebo fyzickém stfetu osob.
Vyjimkou je sebeobrana nebo pomoc napadenému.

2) Pokud jde o bezprostiedni nasledek opilosti pojisténce nebo zneuziti
omamnych prostfedkl ¢i psychotropnich latek.

3) Pokud si pojisténec privodil do¢asnou pracovni neschopnost pfi spachani
umysliného trestného ¢inu nebo Umysiné zavinéného prestupku.

Pokud osoba, ktera pobird nemocenské, porusi osetfujicim Iékafem nafizeny
rezim nebo nesplni soucinnost pri kontrole vykonavané pracovnikem okresni
spravy socidlniho zabezpeceni, mlze ji byt davka zkrdcena nebo odebréana, a to
az na 100 kalendarnich dni ode dne poruseni nebo nesplnéni vyse uvedené
povinnosti.

Studenti zaméstnani po dobu Skolnich prazdnin mohou pobirat nemocenské,
pokud zaméstnavatel odvadi z jejich vyplaty pojistné na nemocenské pojisténi,
pobirat ho vSak mohou jen po dobu trvani tohoto zaméstnani. Stejny princip se
uplatiiuje i u zaméstnani, které si pojisténci sjednavaji na dobu dovolené

z jiného zaméstnani. Také zde davka nalezi jen do dne, kdy toto zaméstnani
mélo skoncit.



Nemocenské se rovnéz nevyplaci za dobu volna bez ndhrady pfijmu, pokud
vznikla do¢asnd pracovni neschopnost nebo byla nafizena karanténa po dni
nastupu na toto volno.

Klienti mohou zjistit informace o stavu DNP po piihldseni na ePortal CSSZ
— Informace o stavu a priibéhu vyfizovani Zadosti o ddvku nemocenského
pojisténi.

Pfipadné dotazy Ize smérovat na call centrum nemocenského pojisténi
800 050 248.

Zdroj: Oddéleni komunikace €SSZ, www.proprarodice.cz

Zubni pohotovost v Olomouci méni provoz

Zubni pohotovost ve Fakultni nemocnici od 1. bfezna znacéné snizila rozsah
ordinacnich hodin. Jiz neni k dispozici ve vSedni den a zménil se i rezim o
vikendech a statnich svatcich. Ve dnech pracovniho volna namisto
nepretrzitého provozu pracovisté oSetfuje pacienty mezi 8. a 16. hodinou.

Informace o lékarské pohotovostni sluzbé i poskytovatelich zdravotnich sluzeb
v oboru zubniho Iékafstvi jsou dostupné online na webu Olomouckého kraje.

V pfipadé akutnich Zivot ohroZujicich ¢i krvacivych stavl se lidé mohou i mimo
ordinacni dobu obratit na Oddéleni urgentniho prijmu Fakultni nemocnice
Olomouc, které se nachazi v pavilonu s ozna¢enim A.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Aplikace Moje Olomouc ma novou funkci. Ukazuje dopravni omezeni ve
mésté

Aplikaci spustilo mésto uz v roce 2018, od lonského Unora ma ale novy design a
vice funkci. Ted pribyva dalsi. Ob¢ané nové v aplikaci najdou mapu se vsemi
dopravnimi omezenimi ve mésté. Dozvi se o vSech aktudlnich, ale i planovanych
dopravnich omezenich. Dostanou k tomu také informace, o jakou stavbu se
jednd a od kdy do kdy potrva.

V aplikaci si uZivatel po prvnim spusténi vybere, jestli ma zajem o funkce uréené
pro obyvatele mésta, studenty nebo turisty. Mezi jednotlivymi nastavenimi Ize
prepinat.



Nové si mohou také zajemci zapnout odbér novinek ze sportovnich klubd
HC Olomouc a fotbalové Sigmy.

Aplikace Moje Olomouc je ke stazeni zdarma na chytrych telefonech
s operacnim systémem Android nebo iOS.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

EUC zahijila dovoz inkontinencnich pomticek aZ do domu. Poradi i s jejich
vybérem

Zdravotnicka skupina EUC spustila dovoz inkontinencénich pomicek do bydlisté
pacient(. Lidé se diky nové sluzbé ,,EUC dom(“ vyhnou frontdm i mnohdy

nepfijemnému nakupovani pomUcek v Iékarndach. Sluzba je funkéni ve vsech
ambulancich EUC a také u nékterych smluvnich Iékaid v ramci celé CR.

Pro vyuziti sluzby stac¢i mit od Iékare ePoukaz, na webu euc.cz zadat “EUC
domd” a vyplnit misto doruceni do objednavkového formulare na webovych
strankach EUC. Zasilka bude klientovi dovezena zdarma az doma. Vyhodou
poukazu je uhrada inkontinencnich pomlcek z verejného zdravotniho pojisténi,
volna kombinovatelnost pomucek a v neposledni fadé odborna rada lékare.
Dovoz pomucek domu je ze strany pacientl velmi zadany.

°

Nova sluzba ,EUC domU“ zahrnuje i doporuceni a dodani vhodné kosmetiky,
ktera pouzivani inkontinencnich pomicek dopliiuje a je neoddélitelnou soucasti
péce o kuzi inkontinentnich pacientd. V ramci sluzby vznikla bezplatna
poradenska linka na Cisle 226 226 200 nebo na e-mailu domu@euc.cz, ktera
funguje ve vsedni dny od 8:00 do 16:00 hodin. Klienti, ktefi maji o sluzbu zajem,
zde dostanou veskeré potrebné informace nebo mohou navstivit webové
stranky euc.cz nebo euc.cz/domu.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Jak zajistit novy obcansky prakaz pro ¢lovéka, ktery se neni schopen sam na
urad dopravit

Opakované cesty na urad kvali vyfizeni nového obcanského priikazu, navic
mnohdy v desti ¢i snéhu, se méni v nocni mUru, a to jak pro doty¢ného
samotného, tak pro jeho doprovod.



Nastésti mnohé urady na tuto skute¢nost pamatuji a nabizeji tzv. mobilni
vyjezdovou jednotku, kterd za imobilnim ob¢anem pfrijede a ob¢ansky priikaz
(dale jen OP) mu kompletné vyfidi. Tato sluzba je poskytovana pouze v
odUvodnénych pripadech, tedy pro Zadatele s tézkym zdravotnim postizenim,
ktefi si nemohou z vdznych zdravotnich davodu pfijit osobné pozadat

o obcansky prilikaz.

Nejlépe je kontaktovat prislusny méstsky ¢i obecni urad, ktery vam sdéli, kde se
vyfizuji nové obcanské prikazy. Nasledné se obratte na toto pracovisté s
dotazem, zdali nabizeji vyse uvedenou sluzbu pro imobilni obcany, ktefi se
nejsou schopni osobné dostavit k vyfizeni OP. Mnohdy tyto informace najdete
pfimo na webovych strankdch své obce ¢i mésta.

V pripadé koncici platnosti dosavadniho ob¢anského prikazu je vhodné
kontaktovat prislusné pracovisté s dostatecnym ¢asovym predstihem, cca 2—-3
mésice pred skonfenim jeho platnosti OP.

Pro obcana, ktery trvale Zije v domové pro seniory i je hospitalizovan
v nemocnici nebo jiném podobném zafizeni, lze Zadost vyfridit pres socidlniho
pracovnika vyse uvedeného zafizeni.

Pracovnici Uradu osobné navstivi imobilniho ob¢ana, ovéfi jeho totoznost,
vyfotografuji ho, odeberou otisky prsti a ob¢an se na Zadost podepise.

Po vyhotoveni nového obcanského prikazu navstivi pracovnici uradu obc¢ana
znovu, tentokrat za ucelem predani dokladu.

Poradi ZadatelU je zpravidla uréovano dle naléhavosti a divodu podani Zadosti,
dle data prvniho kontaktu s Ufadem, pripadné z dlivodu hospodarnosti dle
lokality, kde se Zadatel zdrzuje.

Navstévy jsou uskutecnovany vidy po predchozi telefonické domluvé s
kontaktni osobou nebo pfimo s imobilnim obéanem.

Tato sluzba je bezplatna (zlstava ovsem povinnost uhradit spravni poplatek,
pokud tak stanovi zdkon, napt. z divodu ztraty ¢i odcizeni OP).

Zdroj: www.novinykraje.cz

Nova mobilni aplikace EZKarta

Tato aplikace se ¢asti uzivatell aktualizovala z covidové aplikace Tecka, kterou
stdle méli v mobilu, ¢ast si ji stahla nové. Aplikace naddle ukazuje vysledky test(
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na covid a udaje o ockovani, nové ale ukazuje i dalsSi vakciny aplikované od roku
2023.

Zejména na socidlnich sitich lidé aplikaci kritizovali za to, Ze ukazuje jen data za
posledni zhruba rok a ¢tvrt. Podle ministerstva zdravotnictvi (MZd) ale starsi
data stat nem3, protoze je Iékafri elektronicky do centralnich databazi nehlasili.

Rodice v aplikaci automaticky vidi i data o o¢kovani svych déti. Papirové
ocCkovaci prlikazy aplikace zatim nenahradi.

Do konce roku by se podle MZd méla aplikace stat i rozcestnikem pro weby
ministerstva zdravotnictvi.

Zdroj: www.ctk.cz

Posta rusi nejen pobocky, ale i schranky. A chysta se dalsi redukce

Ceska posta redukuje nejen své pobocky, ale i oranzové boxy. V Olomouci je
aktudlné 81 postovnich schranek a v celém okrese pak 363.

Jejich pocet a rozmisténi jsou podle Ceské posty vazany na poddni listovnich
zasilek touto formou, tedy zajmu ze strany klientd.

Polet postovnich schranek uklada Ceské posté vyhlaska. Uréuje, kde a kolik
postovnich schranek musi Ceska posta mit, aby byly parametry dodrzeny.

V pripadé upravy legislativy bude redukce oranzovych box( podle Vysoudila
vysSi.

V kazdém sidelnim celku, ktery ma nejvyse 10 tisic obyvatel, musi byt takovy
pocet schranek, aby na kazdych (i zapocatych) tisic obyvatel pfipadala nejméné
jedna.

Pozadavek nemusi byt splnén, jestlize je v kazdém sidelnim celku, ktery ma vice
nez 10 tisic obyvatel, umistén takovy pocet schranek, aby vzdalenost

z kterékoliv ¢asti sidelniho celku (s vyjimkou okrajovych ¢3sti s podstatné mensi
hustotou zastavby) nepresahovala jeden kilometr k nejblizsi postovni schrance.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz
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Stafetovy rozhovor #22 s panem feditelem ©

1. V socialni sfére prevazuji Zeny, co Tebe do ni prilakalo?
Pfed davnymi lety, konkrétnéji kolem roku 2012 v Trendu pracovala moje
tenkrat pritelkyné, dnes jiz manzelka. Hledal jsem v té dobé néjakou brigadu a
Trend zrovna hledal pracovnika na socialni rehabilitaci. JelikoZ jsem studoval
Skolu zamérenou na IT a ekonomii a chtél jsem byt i nékomu uZitecny a
predavat své znalosti, tak jsem do toho Sel a stal se asistentem na socidlni
rehabilitaci. JelikoZz mé ta prace zacala opravdu bavit, dodélal jsem si kurz
pracovnika v socidlnich sluzbach a dlouhd Iéta jsem pomahal lidem zorientovat
se ve svété nejen informacnich technologii.

2. Jaro pomalu tuka na dvefe, mas néjaké plany?
Na jaro se velmi téSim, protoze kone¢né budu moci ze stodoly vyvézt skutr a
radné se projet po krasach olomouckého kraje a také si zajit kone¢né zachytat
néjaké ty Supinace, jelikoz rad rybarim.
A samoziejmé aby se ¢lovék i trochu hybal, tak se tésSim na rodinné vylety na
kole.

3. Rybafis, jaka byla Tva rybarska sezéna anebo jaka bude?
Loni pfilis ¢asu na ryby nebylo, délali jsme pomérné narocnou rekonstrukci, aby
mély mé dvé ratolesti konecné vlastni pokoj. TakZe jsem to celkem flakal. Letos
ale mam v planu se Svagrem zajet na néjakou vétsi vodu a pokusit se chytit
sumce, ktery mi na seznamu ulovenych ryb jesté chybi.

4. Mas néjaky recept na skvélou rybi specialitu?
Konkrétni oblibeny recept nemam, ale mohu doporucit kucharku od pana
Milo$e Stépnicky, ktery je na recepty z ryb expertem a podle niz zkousim pfi
vareni experimentovat. KaZzdopadné dobre upravené dravé ryby — candat,
okoun, Stika, jsou opravdu lahtdky.

5. Mas sen, ktery si chces spinit?
Kdysi, stejné jako kazdy maly kluk, jsem chtél byt
kosmonaut, prezident, popelar.

To se sice zatim nepovedIlo, ale zato jsem se v roli
feditele naucil byt udrzbar, natérac, malir, fidic,

zapisovatel, obc¢as i manazer, pravnik, lobbista

Ten nejvétsi sen se mi diky bohu splnil — a to mit milujici rodinu. Takze ted' uz
zbyva jen rybolov v Norsku nebo v zemi tisice jezer, ve Finsku
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! Pfipomenuti !!!
Vazeni ¢lenové Spolku.
Letosni valnd hromada bude volebni.

Proto prosim vSechny kandidaty, ktefi by chtéli byt ve
vyboru, a podilet se na chodu Trendu, aby se hlasili na
" e-mail vybor@trendvozickaru.cz.

Pokud chcete védét, co ¢lenové vyboru délaji, co maji na starost..., podivejte se
do stanov Trendu na www.trendvozickaru.cz nebo mé muzete kontaktovat a ja
vam zodpovim vSechny vase otazky.

Kontaktovat mé muzete na e-mailu zabojova@trendvozickaru.cz, nebo
telefonem na cisle 731 607 891.

Bc. Kamila Zabojova - predsedkyné Spolku

Dodatek k aprilovému cislu

Dékujeme vsem 44 statecnym, ktefi si otevreli prvni ¢ast.
A omlouvame se 41 zklamanym, ktefi se pokusili otevfit tu
druhou.

Prvni ¢ast ndm s Agatou vysla a je ve standartnim
wordovském fontu wingdings.

Druha ¢ast ndm se nam nevydafila hned 2x — nepodafilo se z prvni pouzit bilé
pismo a poStovnimu opicakovi jsme dali Spatnou adresu dokumentu.

Vlastné 3x. Pfi kontrole v prlibéhu tydne jsme zjistili, Ze nékteré obrazky jsou
Uplné mimo ram obrazu. | to uz je spraveno.

Ja jen doufam, Ze ti zru¢néjsi a schopnéjsi z Vas, pfi zjisténi, ze to nefunguje
odkazem, sli na nas web, kde byla druha ¢ast k dispozici od pondéli az do
Ctvrtka ve verzi s klasickym ¢ernym pismem.

https://www.trendvozickaru.cz/data/content section/115/dokumenty/april-final.pdf

Pokud si jej chcete opravdu precist, je potfeba oznacit stranku, ctrl+C, otevrete
si poznamkovy blok (pokud chcete vidét i odfdadkovani), ctri+V.

Pfremysl Drtil, ten co chodi s krysou v kapse u kosile
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Povidka pani Véry: DNES JE VSECHNO NA PIN KOD

Vysla jsem z ambulance zubni Iékarky a na mém elektrickém voziku sedél
kluc¢ina, mackal tlacitka a hybal joystikem.

Obratila jsem se k jeho matce: ,,Pokud pokazi elektroniku, bude vas to stat
osmdesat tisic.”

,Nas?“ Nechépala. ,Vidyt vam da stat novy.”

»Jste na omylu. Dnes maji diagnostické programy, zapnou je v pocitaci, pfipoji

k voziku a vidi, kdy a co presné se stalo. V tomto pripadé mi feknou, Ze se mi
nékdo hral s elektrikou a tudiz celou opravu — osmdesat tisic — musi dotycny
zaplatit.”

Mladd mamina na mé vyvalila oci.

»A neni nic lehciho, nez si u sestricky zjistit vase jméno, adresu a nahlasit vas
potom pojistovné.”

Zbledla a rychle klu€inu od voziku odtahla. Ten se ani moc nebranil: ,Stejné ti to
nejezdi.” Mavl rukou.

»,Tobé to nejede, protoze tam nepatfis.” Snazila jsem se mu vysvétlit. ,Jede
jenom tomu, komu patfi.”

,Kecas. Je to nefunkéni zmetek!“ Rozcilil se. ,Vsad' se
»Tak jo,” pfijala jsem jeho hru. ,,Dam ti pét korun, pokud mas pravdu ty, Ze je
nefunkéni a ja s vozikem neodjedu. Ale pokud mam pravdu ja, Ze se mnou
odjede, co mi das ty?“

Kluc¢ina vytahl z kapsy u kalhot bonbon a ukazal mi ho.

»Takjo.”

Sedla jsem si do voziku a odemkla zamcéenou elektroniku. Zamykam ji pokazdé,
kdyZ musim vozik, byt jen na par minut spustit z o¢i. Ne, Ze bych nikomu
nevéfila, ale kdyz nékteré individua dnes dovedou okrast nevidomého, nebo
ukrast postizenému auto, na které je odkazan, urcité by néjaky ,,dobrak”

s klidnym svédomim (pokud vibec néjaké ma) dokdzal ukrast i invalidni vozik.
Anebo si dotyény mysli, Ze kdyz nékdo dokdaze udélat o berlich deset krokd,
invalidni vozik nepotfebuje, a tak mu ho muze sebrat. A to radéji neriskuiji.
Nedosla bych totiz ani pred budovu mavnout na taxi.

Tak jsem teda odblokovala elektroniku a rozjela se s vozikem ke dvefim.
Klu¢ina na mé vyvalil oci: , Ty jo!“ Pak se ale rychle vzpamatoval, z kapsy vytahl
bonbon a strcil si ho rychle do pusy:

»,Nevyhrala jsi. To neplati, vozik byl zakédovany a ty jsi znala PIN, ja ne.”

Mezi dvermi uz jsem jenom zaznamenala jeho povzdech: ,Dnes je vsechno na
PIN kéd!“

lll Ill
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Akce v Trendu

VazZeni a mily ¢tenafi Trendy zpravodaje,

pevneé vérim, Ze jste si aktivity v mésici breznu uzili stejné jako ja. Nejvice mi

v paméti utkvéla pfednaska pana Vozdy, ktery ndm do Trendu pfijel povypravét
0 své vice nez mésic dlouhé cesté kolem Ceské republiky. Dozvédéli jsme se, Ze
lidé, které na cesté pan Vozda potkal, byli velmi vstticni, nechali ho prespat, a
nakonec ho jesté vybavili buchtami na dalsi cestu. Za cely Spolek Trend
vozickarl Olomouc bych timto panu Vozdovi chtéla jesté jednou podékovat za
jeho prednasku a poprat mnoho stésti na dalSich cestach!

Pranostika na mésic brezen a duben zni “Brezen, za kamna vlezem, duben, jesté
tam budem’* ale ja vim, Ze to pro nds v Trendu neplati. Proto bych Vas rada
pozvala na aktivity v mésici dubnu a navnadila na mésic kvéten, kdyz uz snad
bude i vice sluni¢ka a pokvete nam zahrada.

Diky vlivim pocasi se bohuZzel letos nekonaly Dny na Monoski, ale miZzeme se
na né opét tésit v pristim roce. Pokud jste nadsSenci sportu, budu moc rada,
kdyz se spolecné setkdme na workshopu o Stiga hokeji, ktery si pod vedenim
pana lektora budeme moci spole¢né vsichni zahrat.

Také nas studenti Fakulty télesné kultury, které mlzete znat z Plavani, které
probiha na podzim, pozvali na sv(ij APA KARNEVAL. Letos na téma MEZI

HVEZDAMI. Budu moc rada, kdyz se tam s Vami potkdm

Budu se moc tésit, aZz se setkdme na kterékoli aktivité!

Preji Vam moc
krasny den.
Sarka
Slanickova,
koordinatorka

volnocasovych
aktivit




Odpoledne plné prirody — sazeni bylinek

Kdy: stfeda 10. 4. 2024, 14:30 — 16:30h L ‘r.-.., -_d-._- f
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc it & E !
u ) vozi ] u ﬁ@fﬁ* “. :’

q

Zveme Vas na jarni aktivitu vénuijici se vyseti bylinek, které Be) R e g
si pak budete moci odnést domU( a mit tak pfipominku jara u sebe v obyvaku
kazdy den.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 11.4 2024 14:00-15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari
Olomouc

Zveme Vvas na cviceni s pani Véruskou
Schmidovou, které se postara o protazeni
nasich tél. Neni jednoduché cvicit sam, proto
my cvi¢ime spolec¢né! Diky cvi¢eni dobijeme energii, uvolnime kréni a hrudni
pater. Nacvi¢ime spravny posed. Také se zamérime na protazeni ramen,
pokusime se zbavit migrény, zmirnit astma, a hlavné zlepsi celkovou nasi
imunitu. Pfi cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cvi¢eni
probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici se podle vasich moznosti a tempa,
tak se nebojte a pfijdte si s nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Se SR do kina — Aristokratka ve varu
Kdy: ctvrtek 11. dubna 2024, 14:00-16:30h
Kde: kino Metropol, Sokolska 572/25, Olomouc

Zveme vas na kulturni zazitek, kdy se spolecné vydame
do kina Metropol na pokracovani uspésného prvniho
dilu Posledni aristokratka, a to na druhy dil filmu s
nazvem Aristokratka ve varu.

KOMEDIE JIRiHO VEIDELKA

ARISTOKRATKA
_VEVARU

0D 18.1. 2024 ZEVKINECH

Film pojednava o hrabéti Franku Kostkovi, jeho Zené
Vivien a jejich dcefi Marii Zijici na svém rodovém
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zdmku Kostka. Udrzovat zamek v chodu jim pomdaha hospodyné pani Tich3,
Udrzbar Krdsa a komornik Josef. Pvodni zajem ndavstévnik(i zdmku o kletbu
komtesy Marie uz netahne jako dfiv, coz Marii vibec nevadi — alespori ma
dostatek ¢asu na svého Maxe, Slechtice z vedlejSiho zdmku Hvézda. Frank je
ovsem v koncich, neni dost penéz ani na vyplaty, ani na potfebné opravy. A
pravé v tu chvili se objevi dcera pravnika Bendy Denisa, kterd rozvifi poklidné
vody rodového sidla.

(zdroj: https://www.kinometropol.cz/klient-323/kino-96/stranka-4374/film-
678117)

Mdame rezervovand mista v prvni fadé a vstupenka stoji 90,- K¢ (kazdy si hradi
sam).
Na aktivitu je nutné se dopredu prihlasit, a to do 4. dubna 2024 do 12:00h!

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Tvorivé odpoledne s Tomem - Jarni tématika
Kdy: stfeda 17.4 2024 14:30-16:30h

Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Radi bychom vas pozvali na zajimavou aktivitu, kde
budeme spole¢né vytvaret zviratka z papirovych
ruli¢ek. Prijdte k ndm uvitat jaro vyrobou motylka,
berusky, véelky nebo zajice.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trendacké kafe — Trendaci na cestach: Maroko
Kdy: patek 19.4 2024 14:00-16:30h

Kde: online na odkazu: meet.google.com/fng-kcam-vtg

Chcete védét, kde lezi a jak se Zije v Marockém kralovstvi? Pfipojte se k nam na
prednasku Misi Uherkové, ktera tuto zem navstivila. TéSime se na vas.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Tvorivé odpoledne vyroba carodéjnice
Kdy: stfeda 25. 4. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Mate jiz pIné zuby osklivého pocasi? Pripojte
se k ndm ve vyrobé ¢arodéjnice, kterou pak
spole¢né na konci mésice spalime a vyZzeneme
tak zimu pryc.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trend'acké kafe - Trendaci na cestach: Gruzie * *
Kdy: patek 26. 4. 2024, 14:00 — 16:30h l

Kde: online na odkazu: meet.google.com/tws-emcb- .

kdu

Zveme Vas na povidani Toma Cerného, ktery navstivil Gruzii se svym
kamaradem. Védéli jste Ze: tato zem ma krasné pohofi, hodné starych mést,
chutné jidlo a oblibené dovolenkové more. Pokud se chcete dozvédét vice,
budeme se na vas tésit na online setkani.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Oslava konce zimy — paleni ¢arodéjnice a taborak
Kdy: Utery 29. 4. 2024, 14:00 — 17:00h

Kde: zahrada, Spolek Trend vozickari Olomouc *

At jiZ oslavujete zimni slunovrat jako Kelti, vyhanite Moranu z domu
nebo se jen chcete ohfat a potkat s prateli, pfipojte se k ndm pfi prvnim
letosSnim tabordaku s tématikou oslav konce zimy. Masky a kostata jsou vitana.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Kadernicky salon -

A

Dovolujeme si Vas pozvat na dlouhodobé ocekdvany Kadernicky salon. Opét k
nam pfijdou u¢ni ze Stfedni odborné koly obchodu a sluzeb Stursova Olomouc.

Kdy: dtery 30. 4. 2024, 14:00-16:30h

Kde: osobné v u¢ebné Trendu (pouze pro prihlasené)

Aktivita je pouze pro prihlasené, které prosim, aby mi sdélili, co od u¢nt
potiebuji (napr.: oholit vlasy strojkem, ostrihat ofinu, udélat uces, zkratit
konecky atd.). Kapacita je maximalné 6 osob.

Prihlasovat se je mozné do 24.4 2024 do 12:00 na: email:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 9. 5. 2024 a 23. 5. 2024 od 14:00-15:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Zveme vas na cviceni s pani Véruskou Schmidovou,
které se postara o protazeni nasich tél. Neni
jednoduché cvicit sdm, proto my cvic¢ime spole¢né! Diky cviceni dobijeme
energii, uvolnime kréni a hrudni pater. Cvici se podle vasich moznosti a tempa,
tak se nebojte a prijdte si s nami spolecné zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kadernicky salon

Kdy: Gtery 14. 5. 2024, 14:00-16:30h

Kde: osobné v uéebné Trendu (pouze pro prihlasené)

Dovolujeme si Vas pozvat na dlouhodobé ocekavany Kadernicky salon. Opét k
nam pfijdou uéni ze Stfedni odborné $koly obchodu a sluzeb Stursova Olomouc.

Aktivita je pouze pro pfihlasené, které prosim, aby mi sdélili, co od uénu
potiebuji (napf.: oholit vlasy strojkem, ostfihat ofinu, udélat uces, zkratit
konecky atd.). Kapacita je maximalné 6 osob.

Informace o terminu prihlaseni budou uvedeny.
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Zpivanky
Kdy: pondéli 15. dubna 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Srdecné vas zveme na Zpivanky, které probéhnou jiz tradi¢né pod vedenim
lektorky Klarky Katrusakové. Tésit se mlzete na poznani riznych hudebnich
nastrojl, relaxaci, hrani zvukovych her a hlavné zpivani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Aktivity podporuje:
V 4

- ,
Olomoucky kraj
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Inzerat #1
Nabizim privydélek — lokalita Nové sady, Povel

Hledam fidice (fidi¢sky priakaz skupiny B) muze ¢i Zenu, ktery by byl ochoten mé
odvést k |ékafi, na urady ¢i nakup. Lékar probiha v pondéli dopoledne dle
domluvy ostatni je mozno ptizplsobit Vasim ¢asovym moznostem! Auto mam
vlastni! Jsem po amputaci na mechanickém voziku, povinnosti fidi¢e by bylo
seckat se mnou na misté do vyrizeni zaleZitosti.

Odmeéna 120 Ké/hodinu. Tel: 773 012 433 Rudolf T.
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Inzerat #2

Dobry den,

nabizim prodej zdravotni polohovaci postele a koleckového kresla. Je koupeno
z druhé ruky, predstavuji si cenu tak 8000 K¢ za postel a 500 K¢ za kreslo.

Misto odbéru Moravsky Beroun.
Kontakt: m.fritscherova@gmail.com
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Krysa fika: KdyzZ uZ se budou pdlit ty Earzozdejnice, tady jednu mdte... @



