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Okénko z poradny, volnocCasové aktivity

Ono se to nezda, ale opravdu je na 52 tydn!



Uvod-knik

No nefikala jsem to? Rok to byl dlouhy a ndrocny, ale pri PEIRS
pohledu pres rameno se to tvari jako par tydni

maximadlné. Chcete si ho shrnout v pdr jednoduchych

bodech?

Predpokldddm, Ze ne...
Abych nemusela prat ja, vyuZijeme prispévku naseho stdalého klienta:

Tak nam zase po roce uplynuly Vanoce

At je pro nds vSechny snovy, tento rok novy

PIny Stésti, zdravi, pohody a Iasky,

na tvari méjme Usmév, zadné vrasky.

Je hezkym trendem, Ze se zase spolecné sejdem.

TéZkosti zvlddnem s eleganci s nasi skvélou osobni asistenci.
Socialni rehabilitace nam jisté také pfipravi spoustu legrace.
Socidlni podnikani o tom by také bylo pékné povidani.
Mame také skvélé porady, bude-li nékdo bezradny.

Meéjte cely rok krasny, at je vas kazdy den Stastny.

To vse ze srdce preje Lada Kolert

...a posléze i téch dalsich, hledejte v textu. Treba prani pana reditele se nam
bohuZel veslo aZ na zdvérecnou strdnku pred tirdZ. Dat to jinam, rozsype se celé
cislo...

Na ndsledujicich strankdch muZete nalézt vyzvu odborné poradny ke spoluprdci
v rdmci odstraniovdni bariér, podékovdni pro skvélého dobrovolnika, Zuzka
oznamuje zménu v ramci volnocasovych aktivit a samozrejmé Valentynskou
»Vyzvu pro vsechny, co maji radi lidi kolem sebe.” Opét jsme zaradili povidku
pani Véry a samozrejmé nechybi ani seznam akci, na které jste srdecné zvdni.

Komu se libil kalendadr, muZe si vytisknout i verzi pro jednotlivé tydny:
https://www.trendvozickaru.cz/data/content section/115/dokumenty/pf-
2024-v-1-0-52.pdf

Pri jeho tvorbé jsme koukali, co vsechno je v kalenddri za zajimavd jména, stejné
jako vy budete marné premyslet, co je vlastné kudu, kusu, kosman, kotul,
korenoustka, klos a néco nevyslo vibec... Navic zacind unorem a konci

lednem 2025, doporucujeme tisknout na kridovy papir ©



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Stfeda 31. 1. 2024, 15:00 — 16:30: Zmény v roce 2024
Ctvrtek 29. 2. 2024, 13:00 — 14:30: Kompenzacni pom{icky

Vazeni ctenari Trendy zpravodaje,

zdravim Vas v pravidelném okénku z poradny a do
nového roku 2024 preji vSe dobré! V letoSnim prvnim
Cisle si Vas za oblast bezbariérovosti dovolim poprosit o
soucinnost.

Nejprve kratce uvedu informaci, kterou mnozi z Vas jiz
mohli zachytit z predchozich vydani tohoto periodika ¢i pfipadné ode mé
osobné. V ramci odborné poradny a poradenstvi v oblasti odstranovani bariér
jsem za Spolek Trend vozi¢kar( ¢lenkou pracovni skupiny Bezbariérova
Olomouc.

Projekt Bezbariérova Olomouc?! vznikl roku 2001 z iniciativy Magistratu mésta
Olomouce, konkrétné spada pod odbor socialnich véci, jmenovité vedouciho
odboru pana Mgr. Bc. Michala Majera. Nynéjsi koordinatorkou pracovni
skupiny je pani Mgr. Monika Halamkova, DiS.

Pracovni skupina se schazi nékolikrat ro¢né. Jiz od svého zalozeni si klade za cil
»Zpristupnovani verejného Zivota, predevsim sluzeb, vzdélani, kultury,
zaméstndni a sportu véem obyvatelim i ndvitévnikiim mésta?”“. Nosnou
myslenkou pracovni skupiny je multioborova spoluprace. Jejimi ¢leny jsou

! https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/projekt-bezbarierova-olomouc
2 Viz tamté?



pracovnici riznych odbor( Magistratu napriklad stavebni odbor, odbor investic,
odbor dopravy a dalsi, které maiji co do ¢inéni s problematikou odstranovani
architektonickych bariér. DuleZitou soucdst tvofi a nositeli témat z praxe jsou
také neziskové organizace (TyfloCentrum Olomouc, o.p.s., Spolek Trend
vozickar() a dalsi instituce, jichZ se bariérovou Olomouce dotyka (Skoly,
Univerzita Palackého apod). Na konkrétni specifickd témata jsou pfizvani hosté.
Na zatim poslednim jednani pred Vanocemi pan Ing. Petr Novak ze spole¢nosti
NIPI bezbariérové prostiedi, o. p.s. 3 Pfedmétem posledni schidze byla mimo
jiné otazka parkovaci politiky ve mésté. U jednani byva zpravidla pritomna téz
naméstkyné primatora statutarniho mésta Olomouce pani Bc. Katefina
Dobrozemska.

Na tomto jednani jsem byla pani koordinatorkou Halamkovou oslovena a
pozaddna o predani informace a prosby smérem k Vam, uzivatelim sluzeb
Trendu. Aby se Olomouc stala méstem jesté vice pfivétivym lidem na voziku,
prosi o sbér podnétd z Vasi strany. Sdélila mi, abyste ji podnéty zasilali
prevainé emailem na monika.halamkova@olomouc.eu. V soucasné chvili neni
k tomuto ucelu uréeny formular ¢i arch. Postaci vlastnimi slovy, jde o predani
Vasi zkuSenosti. S informacemi od Vas se bude ddle pracovat, mista podrobné
mapovat.

Ptiklad 1: Navstivil/a jsem restauraci (nazev), bezbariérovy pfistup byl bez
problému, ale WC, prestoze bylo ozna¢eno symbolem pro vozik, nevyhovovalo,
chybél dostate¢ny manipulacni prostor.

Priklad 2: Chtéla/a jsem se stavit do Iékarny (na adrese), kabina vytahu je malo
prostornd a neumoziuje najet s elektrickym vozikem, s mechanickym bych
mohl/a vytah pouzit.

Ptiklad 3: Na krytém bazénu (adresa) bylo vse bez problému, bezbariérové
zarizeno.

Pokud byste uvitali dopomoc, podporu z mé strany, nevahejte se na mé obratit
vyoralova@trendvozickaru.cz nebo + 420 731 501 386.

Jménem svym i jménem pani koordinatorky Pracovni skupiny Bezbariérova
Olomouc Vam moc dékuji za Vasi iniciativu pfi této spolupraci.

Zdenka Vyoralova, Socialni pracovnice odborného poradenstvi a poradenstvi v
oblasti odstrafiovani bariér

3 https://www.nipi-bp.cz/



Milé kolegyné a kolegové,

rada bych vam touto cestou poprala vse nejlepsi v novém roce 2024, zdravi a
Stésti.

Posildam vam zaroven zpravu o skvélém vysledku naseho dobrovolnika Vojty,
ktery byl pfed Vanocemi ocenén a ziskal cenu Kresadlo 2023.

Vice o ném i cené se dozvite na pfilozeném odkazu:
https://kresadlo-ok.cz/oceneni/oceneni-2023/

Za celé vedeni bych mu touto cestou moc rada pogratulovala, je to obrovsky
uspéch, ktery si zaslouzi ocenéni a respekt.

TakzZe, Vojto, moc dékujeme, jste Uzasny a jsme moc radi, Ze vas tu mame.
Dékuji za vaSi pomoc a aktivitu v dobrovolnické sluzbé a za veskery vas volny
Cas, ktery vénujete osamélym lidem.

Za cely Trend Jana Mérkova



Volnocasové aktivity v roce 2024
Mili ucéastnici volnocasovych aktivit,

nejprve mi dovolte poprat vam pohodovy a klidny vstup do nového roku 2024
s poradnou vybavou zdravi, ddvkou humoru a pouze Spetickou starosti. Zaroven
bych vam ze srdce chtéla podékovat za vasi hojnou Ucast na vSech aktivitach,
kterych jste se v roce 2023 zucastnili. Byla radost pro vas vymyslet aktivity,
které by vas mohly bavit a zdroven i obohatit, nebo zajistit vylety, abyste
navstivili mista, kam se sami nedostanete nebo jste tam byli Gplné poprvé.
VSechen ten drobny chaos a stres, zda vSe vyjde podle plani a predstav stal za
to, jelikoz jste mi veskerou energii vratili svym dikem, laskavosti a milymi slovy.
Za to velice dékuji. Nicméné citim, Ze md energie a studnice napadu zacala
ztracet Smrnc a sama jsem si tuto skutecnost zacala uvédomovat. A ja tak
strasné na sobé nemam rada, kdyz délam néco, co neni Uplné perfektni!

Z tohoto dlvodu jsem se rozhodla znovu obohatit volnocasové aktivity, kdy je
od 1. Unora 2024 prebere nékdo jiny, ktery je opét pozvedne do roviny, jakou si
zaslouZi. Vy se samozifejmé nemusite ni¢eho bat, protoze i naddle budete

v dobrych rukou a vse bude probihat jako doposud. Véfim, Ze se jiz brzy
dozvite, kdo volnocasové aktivity bude mit na starost. A ja se na vas
samoziejmé budu tésit, az vas uvidim na trenddackych akci nebo v rdmci sluzby
Socidlni rehabilitace.

Nakonec bych vas chtéla poprosit o chvilku
vaseho ¢asu a vyplnéni hodnoticiho
dotazniku spokojenosti ucastniku
volnocasovych aktivit za rok 2023. Dotaznik
je anonymni a slouzi k tomu, abychom znali
vas nazor na kvalitu poskytovani
volnocasovych aktivit. Vase hodnoceni a
pripominky jsou pro nas dllezitym zdrojem
informaci, abychom mohli spole¢nd setkani zlepsovat. Dotaznik jsem vam
poslala elektronickou cestou do vasich emaill, ale kdo byste ho chtél vyplnit
rucné, najdete ho jako pfilohu na konci tohoto vydani Trendy zpravodaje.
Vyplnény dotaznik mUZete donést do schranky Trendu nebo ho poslat po svém
asistentovi. Dékuji za vas ¢as a ochotu. Budu se tésit na osobni setkani!

Koordinatorka volnocasovych aktivit Zuzana Placha



»Laska je vSude kolem nas ... staci se divat srdcem”

Od roku 2021 jsme v Trendu zavedli novou tradici,
ktera ma udélat radost vSem uzivatelim sluzeb,
zaméstnanclm, ¢lendm a prateldm Trendu s nazvem
»Vyzva pro vsechny, co maji radi lidi kolem sebe”.

V tradici samoziejmé pokracujeme i letos. Od 1.
unora 2024 bude na chodbé Trendu pripravena
valentynskd krabice, do které mUzete vlozit psanicka,
sladkosti a dalsi drobn(stky, které zarucené udélaji
obdarovanym radost. Je dulezité, aby darecek byl
Citelné popsany a mohli jsme ho nasledné dorudit
adresatim. Krabice bude k dispozici az do stfedy 14. tinora 2024 do 12:00h.

JestliZe si na tvorbu valentynky netroufnete sami, radi vas ve vyrobé
podporime, a to hned v rdmci dvou setkani.

Prvni aktivita s ndzvem Odpoledni tvoreni s Tomem - priprava na Valentyna,
kdy si za podpory Sikovného lektora Toma budete moci vyzkouset vyrobu
drobnych srdi¢kovych mydel. Aktivita
probéhne v pondéli 29. ledna 2024 od
14:30 do 16:30h v ucebné Trendu.

Druha aktivita s ndzvem Vyroba
valentynek probéhne v Utery 13. iinora
2024 od 14:30h do 16:30h v ucebné
Trendu. Papiry, tuzky, fixy, nGzky,
lepidla, tiskatka a dalsi vytvarné potreby
' budou zajistény.

Valentynska krabice bude oteviena presné na Den svatého Valentyna ve stfedu
14. inora 2024 béhem aktivity Oslavme Valentyn se Socialni rehabilitaci.
Aktivita probéhne v u¢ebné Trendu od 14:30h do 16:30h. Po otevreni a
nasledném roztfizeni se budeme snazit co nejdfive dorucit veskery obsah
valentynské krabice svym majitelim.

Za socidlni rehabilitaci a volnocasové aktivity Zuzana Placha



Povidka pani Véry S.: DEJVI, MUJ MALY COPPERFIELD

KdyZ jsem si pfivezla malinkého Dejviho dom(, mél na krku obojek, ostatné
jako kazdy pes z utulku.

J4 osobné povazuji obojek u tak malych pejski dobry jen na noseni znamek, a
tak jsem mu hned sla koupit postroj. Rychle pfiSel na to, Ze je to mnohem
prijemnéjsi nez se Skrtit na obojku a , ksiroval” se do néj rad, dokonce mi v tom
i sam pomahal. Sedl si a poslusné zvedal jednu tlapku, potom druhou a trpélivé
cekal, az se mi podafi postroj zapnout i na zadech.

Ve chvilich, kdy na mé ¢ekaval pred obchodem, zkoumal, co to ten postroj
vlastné je a jak to funguje. Samozrejmé, Ze mi o tom nic nerekl. Doslo mi to az
ve chvili, kdy si volné béhal pfed obchodem a voditko i s prazdnym postrojem
visely pfivazané k zabradli.

Kdyz se to stalo jednou, nevéfila jsem svym o&im. Jak se mu to povedlo? Ze
bych ho $patné zapnula? Ale rozepnuty nebyl, tak asi ne. Ze by byl volny?
Upravila jsem ho presné na Dejviho télo.

KdyzZ se to stalo podruhé, Ze se prfed obchodem vysvlekl z postroje, mavla jsem
s Usmévem na rtech rukou.

KdyzZ se to ale stalo potreti a postarsi pan se mé zeptal, jaky to ma vyznam,
nechat psa volné béhat a privazovat prazdné voditko k zabradli, tak to uz mi
dosla trpélivost. Vzala jsem Dejviho a zamifili jsme do zverimexu pro postroj
novy, vdomnéni, Ze tento uz je vytahany a tudiz nefunk¢ni.

Pani prodavacka si odbornym okem prohlidla Dejviho a pfinesla mu novy,
pevny postroj. Hned jsem mu ho nasadila a sli jsme domU. Teda ja jsem jela na
svém invalidnim voziku a Dejvi klusal vedle mé. Chvili poskakoval, pak se ale
zklidnil a posludné cupital vedle mé. Aspon ja si to naivné myslela. Uz jsem ho
chtéla za to pochvalit, kdyzZ jsem si koutkem oka vsimla, Ze Dejvi je asi pét
metrl ode mé, oclrava patnik a ja, samoziejmé, tahdm prdzdné voditko. Kdy a
jak se dostal z postroje, a jesté k tomu za pochodu, netusim. Otocila jsem svuj
vozik a zamifila zpét do zverimexu. ,,Chtéla bych vyménit ten postroj za mensi.

»Ale pani,” protestovala prodavacka: ,,NemUze mit mensi, bude mu tésny.“

Vyzkousela jsem — tésny byl, ale neskrtil, netlacil, v dychani nebranil, tak jsem
ho vymeénila.



Dejvi celou cestu domU poskakoval, zkousel to, ale dostat se z ného se mu
nepodarilo.

|ll

,Konecné!“ vydechla jsem si. ,Konecné nebudu vypadat jako blbec, Ze uvazuji
prazdné voditko k zabradli a psa nechavam volné béhat.”

Moje radost ale netrvala dlouho. Pouze do druhého dne — do chvile, kdy Dejvi na
mé opét cekal pred obchodem, pobihal sem-tam, ocichaval rohy a prazdny
postroj i s voditkem visely privazané k zabradli. Jak to udélal, Ze se opét dostal i
z tak pevného postroje, to mi nikdy neprozradil a ja to dodnes netusim — prosté
to byl Dejvi, mUj maly Copperfield.

Akce v Trendu

Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: ctvrtek 18. ledna 2024, 14:30-16:30h

Kde: online pres odkaz meet.google.com/svg-mtmh-
yku

Podélte se o sva cestovatelska dobrodruzstvi nebo
mista v Ceské republice, které bychom méli navstivit.

Dalsi informace: Zuzana Placha,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne plné deskovych her - Scrabble

E[T|n]|a]
Kdy: strfeda 24.1.2024, 14:30-16:30h =
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc ?
Procvi¢me spoleéné slovni zasobu a zahrajme si EIN
deskovou hru Scrabble, kde z vylosovanych pismenek
y o oy p|n]|E]s]
budeme tvofit do sebe vzajemné zapadajici slova.

Kazdé pismenko je rlizné bodové ohodnocené. Cilem
kazdého hrdace je ziskat co nejvyssi pocet bodu.

Prihlasky a informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 777 974 455.



Odpoledni tvofeni s Tomem — Vyroba srdickovych mydel (zména ndpiné
aktivity)

Kdy: pondéli 29. ledna 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

V ramci aktivity jsme spolecné méli vyrabét
valentynska prani. Tuto aktivitu jsme presunuli na
utery 13. 2. 2024.

Nové béhem dnesni aktivity si se Sikovnym lektorem Tomem budete moci
vyzkouset vyrobu drobnych srdickovych mydel. Nauci vas postup, sezndmi vas
s celkovym procesem vyroby a zdroven vam prozradi, jaké suroviny a
ingredience k vyrobé jsou zapotrebi. Veskeré vybaveni bude prichystano.
Abychom toho méli dostatek, prosime o prihlaseni se na aktivitu, a to do
patku 26. 1. 2024.

PFihlasky a dalsi informace: Zuzana Plach3,
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne piné deskovych her
Kdy: stfeda 7. Unora 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc f

Setkani tentokrat probéhne bez konkrétniho tématu, kdy si kazdy podle své
chuti bude moci zahrat, co chce. Pripravené budou Sachy, pexeso, ¢lovéce,
nezlob se a mnoho dalSich her.

Dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach - seznamte se
s novym koordinatorem volnocasovych aktivit

Kdy: patek 9. Unora 2024, 14:30-16:00h

Kde: online pres odkaz meet.google.com/zpc-dkmp-hgi

Seznamte se s novym koordinatorem volnocasovych aktivit.
Nezavazné si povykladejte a zjistéte, jaké jsou plany a vize
volnocasovych aktivit do budoucna.

PFihlasky a dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vyroba valentynek
Kdy: uatery 13. Unora 2024, 14:30-16:30h

" vy sy iy
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc i

—

vee s vy , . ¥ N
Prijdte si vyrobit prani¢ko pro svého rodinného LS.

prislusnika, kamarada nebo pracovnika organizace, které nasledné muzete
vhodit do pfipravené valentynské krabice na chodbé v Trendu a my se
postarame o jeho doruceni. Papiry, tuzky, fixy, ntzky, lepidla, tiskatka a dalsi
vytvarné potreby budou zajistény.

PFihlasky informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Oslavte Valentyna tréninkem pameéti 7 %
Kdy: stfeda 14. Ginora 2024, 14:30-16:00h B
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc ¥ ”k’ '

Valentynsky trénink paméti jako viibec prvni setkdni k procviceni nasich
mozkoven v roce 2024! MizZete se tésSit na mnoho ukold a cvi¢eni zasazenych
Amorovym Sipem lasky. Ve skupiné i jednotlivé procvi¢ime mozkové zavity a
pamét. Tési se na vas holky ze Socialni rehabilitace.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢&tvrtek 15. Unora 2024, 14:00-15:30h (POZOR, ZMENA CASU!)
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na cviceni s pani Véruskou Schmidovou,
které se postara o protazeni nasich tél. Neni
jednoduché cvicit sdm, proto my cvic¢ime spolecné!
Diky cviceni dobijeme energii, uvolnime kréni a
hrudni patef. Nacvi¢ime spravny posed. Také se
zamérime na protazeni ramen, pokusime se zbavit e .
migrény, zmirnit astma a hlavné zlepsi celkovou nasi imunitu. PFi cvieni se
nezpotite, tudiZz se nemusite ani prevlékat. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku. Cvici se podle vasich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte si

s ndmi spolecné zacvicit.

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Jak a kdy si sam pomoci - povidani s pani
Vérkou Schmidovou

'y
Kdy: stfeda 21. unora 2024, 14:00-16:00h b

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc
nebo online pres odkaz
meet.google.com/cuz-xhcc-pyf

Druhé spolecné setkani s pani Véruskou, kde si budeme povidat o tom, jak
mulzZeme pecovat sami o sebe a co délat v pripadé, Ze nds néco boli. Ukdzeme
si, jak se bolesti zbavit a jaké pomUcky nam od ni mohou pomoci.

Prihlasky a dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trendacké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: patek 23. Unor 2024, 14:30-16:00h
Kde: online pres odkaz meet.google.com/odg-vdsg-sfi

Cestovani po svété i po Ceské republice? Vie je mozné,
jelikoZ na svété existuje nespocet prekrasnych mist a
my si je mlZeme spolecné ukazat. Kam se podivame tentokrat?

Dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socidlni rehabilitaci
Kdy: dtery 27. Unora 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vsechny uzivatele sluzby Socialni
rehabilitace na spolecné vareni, v rdmci kterého
vam predstavime specialni pomucky (noze, skrabky, prkénka, ptibory, apod.),
které si budete moci rovnou vyzkouset v praxi. Na aktivitu je nutné se
dopredu prihlasit!

Tési se na vas holky ze Socialni rehabilitace.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Hra Bingo
Kdy: stfeda 28. Unora 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

V dnesni dobé potfebujeme hodné zdravi, ale Stésti,
to se v Zivoté také hodi! Proto nevahejte a prijdte
své Stésti vyzkouset a porovnat s protihraci ve hre
Bingo!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vazené ctenarky a ¢tenari naseho

skvélého mésicniku. @
Pfed par dny jsme vstoupili do nového roku 2024, dovolte M’

mi, abych Vam popral vSe dobré, hlavné pevné zdravi,
Stésti, lasku.

Letosek je pro Trend vozickara vyznamnym rokem. Trend vozi¢kard
vznikl 4. zari 1994, coz znamen3, Ze oslavime uz 30 let od jeho zalozZeni.

Za téch svych 30 let nase asistentky a asistenti poskytli statisice hodin osobnich
asistenci. Mnoho lidi se naucilo néco nového nebo ziskalo praci diky socialni
rehabilitaci, bylo zodpovézeno nespocet dotazli v ramci poradny, plGjéeny
stovky kompenzacnich pomucek a socidlnim podnikanim prosly desitky
Sikovnych zaméstnancu.

Tento rok bude tudiz rokem oslav naseho spole¢ného cile a tim je poskytnuti té
nejlepsi mozné podpory a pomoci, aby kazdy z nas mohl prekonavat bariéry, Zit
ve svém pfirozeném prostfedi a mohl vykonavat a zaZivat vétsinu toho, co
mUzZe délat ¢lovék bez zdravotniho omezeni.

Madame pro vas nachystanu spoustu akci a aktivit a budeme radi, kdyz i Vy
prispéjete svymi napady, nadSenim a tfeba i rukou k dilu.

VSechny informace o chystanych aktivitach najdete pravé v tomto nasem
skvélém TRENDY zpravodaji ©

Bc. Tomas Zrnka

reditel spolku Trend vozickar( Olomouc

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 12. 1. 2024, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 31. ledna 2024
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Hodnotici dotaznik spokojenosti ticastniki Volnocasovych aktivit za rok 2023
Mili ucastnici volnoCasovych aktivit,

moc vam dékuji za vasi hojnou ucast na vsech volnocasovych aktivitdch, které pro
vds byly pripraveny s radosti a eldnem po cely rok 2023. Rada bych vds poZddala
o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, abychom znali Vds ndzor na kvalitu
poskytovdni volnocasovych aktivit. Vase hodnoceni a pfipominky jsou pro nds
dulezitym zdrojem informaci, abychom mohli spolecnd setkdni zlepSovat.

Mockrdt dékujeme za vds ¢as a ochotu

koordindtorka volnocasovych aktivit Zuzana Plachad

1. Ugastnil/a jste se volno&asovych aktivit v roce 2023? (vyberte jednu
odpovéd)

ano

spiSe ano

spise ne

ne

o 0o T o

2. Vyhovovala Vdm nabidka nasich volnocasovych aktivit? (vyberte jednu
odpovéd)

ano, naprosto

ano, vyberu si

ne, zménil/a bych ji

o 0 T W

nemam o né zajem

3. Jaké aktivity se Vam v roce 2023 nejvice libily? (miZete zakrouzkovat vice
moZnosti)

a. Den otevienych dvefi— Cajovna na kole¢kach (Zuzana Plachd)

b. Exkurze ve firmé M. L. S. Holice Olomoucg, s. r. 0. (Tomds Zrnka,
Zuzana Plachad)

c. Mame réddi Valentyn (Zuzana Plachad)

d. Odpoledne pIné deskovych her (Zuzana Plachad)



> @ o0

- ~

2 T o0 5 3

X g = €

y.
Z.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung (Véra Schmidovd)
Plavani Baluo se studenty FTK UPOL (Kldra Botkovad)

Povidani o ¢inské mediciné (Véra Schmidovad)

Pfrednaska Bezpecnost na internetu (host)

Pfednaska Kyberneticka bezpecnost (host)

Prednaska o firmé FlexiThrone — nabidka vozik( a prislusenstvi
(host)

Prednaska o firmé Wuuky s ochutnavkou (host)

Predndaska Paté kolo - pfidavné kolecko k mechanickému voziku
(host)

. Pfedndaska Pater a jeji zajimavosti (Véra Schmidovad)

PFedndaska Rezbarsky workshop (host)

Prednaska Zazitkova 1. pomoc Marka Balického (host)

Prednaska: Sucho, povodné, aneb voda v krajiné (host)
Pfednasky studenta Pravnické fakulty UPOL - Dezinformace,
smlouvy, dédické prdvo, Statovéda a Ustavni pravo (Jan Tichdnek)
Sbirka Zasukované tkanicky (Milan Papezik)

Spolecenské akce - Ples Dobrého mista pro Zivot, Karneval APA
(Zuzana Plachd)

Spanélské odpoledne s ochutnavkou (Karolina Navrdtilovd, Zuzana
Plachd)

Stafeta na voziku (Milan PapeZik)

Tabordk (Zuzana Plachd)

. Trendacké kafé aneb Trenddci na cestach (Zuzana Plachd)

Tvorivé odpoledne s Tomem — hrnky, tasky, vanoc¢ni svicny (Tomds
Strouhal)

Vanocni benefi¢ni koncert a Dobropunc (Milan Papezik)

Vanocni posezeni (Zuzana Plachd)

aa.Velikono¢ni strom (Petra Bastlovd, Zuzana Plachd)

bb.

Vylet 1 —ZOO Zlin LeSnd (Zuzana Plachd)

cc. Vylet 2 — Zamek Rajec nad Svitavou (Zuzana Plachd)

dd.

Vylet 3 —Z00 Olomouc (Zuzana Plachd)

ee.Vyroba Trendacké marmelddy (Jana Mérkovad)

ff.

Vyroba valentynek (Zuzana Plachd)
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gg.Vystava ve Vlastivedném muzeu Olomouc- Musle Stfredomori
(Petra Bastlovd, Zuzana Plachd)

. O jaké aktivity mate zajem do budoucna?

. Mate tipy na bezbariérové vylety v dojezdové vzdalenosti 1,5h od
Olomouce?

. Chtél/a byste jet v roce 2024 na tydenni pobyt? (vyberte jednu odpovéd)

a. ano
b. ne

. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s koordinatorkou volnocasovych
aktivit (Zuzanou Plachou)? (vyberte jednu odpovéd)

a. ano
b. spise ano
c. spiSe ne

d. ne

. Byl/a jste spokojen/a se spolupraci s lektory volnocasovych aktivit?
(vyberte jednu odpovéd)

a. ano
b. spise ano
c. spiSe ne

d. ne
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9. Vite o vsSech sluzbach, které Trend nabizi (osobni asistence, socidlni
rehabilitace, odborné socialni poradenstvi, poradenstvi v odstranovani
bariér, psychologické poradenstvi, plijcovna kompenzacnich pomducek,
dobrovolnictvi)? (vyberte jednu odpovéd)

a. ano
b. ¢astecné
c. ne, tyto informace mi chybi

d. ne, nenito pro mé dllezité

10.0dkud cerpate pozvanky na volnocasové aktivity? (mizZete zakrouZkovat
vice moZnosti)

a. Trendy zpravodaj
b. Facebookové stranky Trendu
c. Nasténky na chodbé Trendu

d. Informace od koordinatorky volnocasovych aktivit (e-maily,
telefonaty, SMS)

e. jiné:

11.Zde je prostor pro Vase pripominky i podnéty k volnoc¢asovym aktivitam.
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