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Uvod-knik

Krysa rika: Velkd omluva vsem, kdo si chyby na titulni o
strdnce vsiml. V ramci vseobecného shonu pfiprav

tficatého vyroci fungovadni Trendu nedoslo ke zméné

mésice ze srpna na zdri. Mea maxima culpa. Sypu si

popel na hlavu, trham své roucho, atd...

Druhd nemila véc, ke které zfejmé doslo, je ucpdni bdsnického streva Lddi
Kolerta. To, nebo zistalo na pobytu. Kdo vi, jak to bude ddl, ale klasické shrnuti
obsahu a naldkdni na jednotlivé ¢lanky nebo pripominka toho, co se bliZi,
fungovat urcité bude.

Probéhla konference, kterd, podle slov kolegyné Kaczorové, byla moc fajn a
moznd se objevi néjaky ¢ldnek v pristim Cisle. Fotky mizZete urcité potkat na
facobooku.

Nékde nam tu litaji otdzky do dalSiho stafetového rozhovoru, tak snad priste.
MuzZete se ponorit do Okénka z poradny, které je opét velmi rozsdhlé.

MuaZete si opét pocist o tom, jak je které zajimavé misto bezbariérové.

Muzete si precist povidku o tom, Ze nékteri lidi jsou jesté porad lidi.

A muZete si vybrat ze Siroké nabidky volnocasovych aktivit, mezi které se
tradicné vrdtilo plavani v Baluo centru se studenty APA, ale urcité nenajdete
Zddné dlabdni dyni.

Aktudlné se nachdzime ve druhém pivnim mésici ze ctyr. Septembeer, octobeer,
novembeer a decembeer. Kdo nemd rdd pivo a dad si radéji ¢aj, ackoliv pri
nastérchdni v PET lahvi to vypadd stejné, nemél by vynechat Cajovnu na

koleckach. Po ni bude posledni vikend prodlouZeny stdtnim svdtkem, o néj se
otfe Halloween/Samhein a hned na to jsou Dusicky.

Nezapomente se vhodné oblékat, mit destnik i plasténku po ruce a doplrujte
vitaminy v podobé citrusu. Zdazvor v Caji je moc fajn. Svarené vino taky neni

k zahozeni, ale toho si uZijete dost a dost na vdnocnich trzich, které jsou za
rohem.

BliZi se konec roku, zbyvaji uz jen dvé dalsi Cisla zpravodaje a jako vZdy cely rok
utekl! jako voda...



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Ctvrtek 24. 10. 2024, 13:00- 14:30: Osoby se sluchovym postizenim

Streda 27. 11. 2024, 15:00 — 16:30: VVzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Aktuality

Centrum prostéjovské nemocnice pomaha lidem s bolesti hlavy. Vyuziva k
tomu i konopi

Centrum pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy se v nemocnici AGEL Prostéjov
otevrelo letos v Unoru. Pomahat ma lidem s migrénami ¢i bolestmi hlavy, které
nedokazali vyresit ostatni Iékafi. Neurologie prostéjovské nemocnice také letos
ziskala opravnéni predepisovat Ié¢ebné konopi.

Prostéjovska nemocnice mUlizZe také od letosSniho roku predepisovat |éCebné
konopi indikovanym neurologickym pacientiim. Vysledky jsou podle primarky a
pacient(l pozitivni. Lé¢ebné konopi se pacientlim podava jako peroralni extrakt,
mozné je ale i podani inhala¢ni nebo lokalni.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz




Trvalé nasledky a invalidita: Na jaké odSkodnéni mate narok

Pokud k nezavinéné nehodé opravdu dojde, méli byste védét, Ze mate narok na
odskodnéni.

Ziskat odpovidajici odskodnéni oviem neni tak jednoduché, jak se mlize na
prvni pohled zdat, proto doporucujeme oslovit specialistu, kterému staci udélit
plnou moc a dolozit veskeré Iékarské zpravy a doklady mapujici realné vydaje.

Za sluzby téchto specialistd dopredu nic neplatite. Jejich odména se totiz
stanovuje predem dohodnutym procentem z vymozené ¢astky. Pokud by
specialista na odskodnéni u pripadu neuspél, pak jsou pro vas jeho sluzby zcela
zdarma.

Zdroj:www.portalridice.cz

Moderni pristroje a celodenni péce. Bélohradské lazné lakaji stale nové
pacienty

Pro stale rostouci zajem musely Lazné Bélohrad a.s. zfidit dalSich 30 lGzek.
Zarizeni pacienti vyhleddavaji zejména proto, Ze kombinuje klasickou rehabilitaci
s nepretrzitou nemocnicni péci.

Zdroj: www.jicinsky.denik.cz

Cesti védci vyvinuli nové latky snizujici chut k jidlu a chranici mozek
Védci z prazského Ustavu organické chemie a biochemie (UOCHB) vyvinuli nové
molekuly, které snizuji chut k jidlu. Chrani také mozek pred Alzheimerovou

chorobou. Ustav o tom informoval v tiskové zpravé. Jeho odbornici ted zjistuji,
proc latka timto zplsobem pUsobi a jak se do mozku dostava.

Vysledky vyzkumu zverejnil védecky ¢asopis European Journal of Pharmacology,
nova latka prosla uspésné testy v bunécnych kulturdch i na zviratech.

Zdroj: www.ctk.cz



UzZ Zadné béhani po lIékarnach. Nové s dostupnosti Iékd poradi mapa v
aplikaci eRecept

Détsky sirup proti horeéce nebo Iék na astma, pravé tyto léky Cesi v poslednich
mésicich shanéli v Iékarnach, a ¢asto nelspésné. Ted ma s nedostatkem |ékU
pomoct novela zakona o léCivech. A vznikla i nova mapa Iékaren, které hire
dostupné léky maji, dostupna je v aplikaci eRecept.

Léky s omezenou dostupnosti jsou takové pFipravky, kterych neni v Cesku
dostatek. Pokud néjakého Iéku bude malo, Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv ho
zaradi pravé mezi tyto léky s omezenou dostupnosti a ty se pak automaticky
objevi ve zminéné mapé v aplikaci eRecept.

V ni se da ovérit, kterd Iékarna v okoli, ma potrebny lék na skladé.

Na mapu nejde ale spoléhat Uplné stoprocentné. Aplikace eRecept sice ukaze,
kolik baleni ma lékarna skladem, tuto informaci ale Iékarnici aktualizuji vzdy jen
jednou denné.

Novela zdkona o lécich méni také povinnosti distributor( a lékaren. Nové musi
kazdy den hlasit skladové zdsoby a objednavky Iékaren navic budou
limitované.

Zdroj: www.irozhlas.cz

Ockovani na podzim je zakladnim nastrojem prevence dopadt respiracnich
onemocnéni

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje vSsem obc¢anlim, zejména pak osobam ve
vys$Sim riziku zavaznéjsiho pribéhu, aby zvazili oCkovani proti chfipce a covid-19
v prabéhu podzimu. Ockovani pomaha vyznamné snizit riziko zavaznéjsich
prabéhl a hospitalizaci.

Pro tuto sezonu méa Ceska republika objednédno vice neZ 700 tisic davek
ocCkovacich latek proti covid-19, z toho vice nez 500 tisic davek obdrzi do konce
zari a dalSich 200 tisic davek v prosinci 2024.

Ockovani stejné jako v loriském roce bude mozné u praktickych lékaft a v
ocCkovacich centrech. Seznam ockovacich mist je dostupny na webové adrese
https://ockoreport.uzis.cz/, kde bude zverejnén i seznam praktickych lékara,
ktefi budou nabizet i ockovani pacientiim, které nemaji ve své péci.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR, www.proprarodice.cz




Lidé s prispévkem na péci nové ohlasi pecovatele i rozsah sluzeb

Zadatelé o prispévek na péci by méli nové uvadét jméno pecovatele, ktery jim
pomaha se zvladanim Cinnosti. To by dany pecovatel i pisemné potvrdil a
prijemce davky dolozil uradliim. Davky pro osoby se zdravotnim postizenim by
se mohly vyfizovat i elektronicky.

Soucdsti novely je i navrh, ze by lidem s nevylécitelnou nemoci ¢i zdravotnim
hendikepem CSSZ pfiznavala tieti stupefi ptispévku na dobu 12 mésicl bez
posuzovani. Potvrzeni o zdravotnim stavu by ji elektronicky zasilal pacienttv
oSetrujici [ékar. Nejpozdéji dva mésice pred koncem maximalni Ihity by
Urednici zacali fesit dalSi postup Fizeni.

Podle zmifiované novely by pfispévky na péci, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim [OZP] a prikazky ZTP a ZTP/P méla od dubna pfistiho roku na
starosti misto Ufadi prace socialni sprava. Zadosti o davky by socidlni spraveé
mohly OZP posilat nové i elektronicky pres zavedenou aplikaci Jenda. Digitalné
by o né mélo byt mozné pozadat i pfimo na Uradu s asistenci pracovnik.
Zustala by také moznost podani papirovych tiskopist. Informace ¢i vyrozuméni
by drad dorucil do aplikace, pokud by to klient vyslovné nevyloucil. Spisy by
sprava ale méla vést uz jen v digitalni formé.

Za stavajici situace si lidé se zdravotnim omezenim Zadaji o prikazy ZTP a ZTP/P
na Uradech prace. Za jejich vydani plati spravni poplatek a nutné je i prinést dvé
fotografie v pasovém formatu. | tyto povinnosti by po nabyti t¢innosti novely
odpadly. Spravni poplatek za vydani prikazu uz by se neplatil a fotografii by si
Urednici sami stahli z evidence ob&anskych prikazl. Prikazka by pak jejimu
prijemci dorazila poStou. Mozné by bylo podat také jednu Zadost o prikaz a o
prispévek na mobilitu soucasné.

Zdroj: www.zdravezpravy.cz

Novinky u penzi: Jak to bude s predé¢asnym dlichodem, vyssim vékem ¢i
vychovnym

Zmény v systému didchodU pfipravené ministerstvem prace a socialnich véci
Fizenym Marianem Jure¢kou (KDU-CSL) vlada premiéra Petra Fialy (ODS)
postupné zavadi jiz druhym rokem.

Na jare prosla prvnim ¢tenim v Poslanecké snémovné vladou schvalena reforma
penzi. Poslanci by se k jejimu projednavani ve druhém ¢teni méli vratit zrejmé
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koncem zafi. Nékteré navrzené zmény maji platit jiz od pristiho roku, dalsi
postupné v nasledujicich letech. PGjde zejména o to, jak se bude prodluzovat
doba odchodu do fadného dlichodu pro jednotlivé rocniky.

Nejblizsi zménu podminek tykajicich se moznosti zazadat si o dichod oviem
pociti néktefri lidé jiz od fijna. PGjde o dalsi zpfisnéni pravidel pro narok na
predcasny odchod do dlchodu.

Nové se od fijna navic o pét let prodlouzi povinnd doba pojisténi z dosavadnich
35 let na 40 let. Odchod do pfedcasného dlchodu se pfitom lidem nevyplati
jesté vice, nez tomu bylo do lonského roku. VSem, ktefi do néj zamifti jesté pred
dosazenim radného véku, se totiz bude po cely zbytek jejich Zivota kratit
vyplacena penze. Zatimco az do lonského fijna to bylo za kazdych

90 kalendarnich dnu o rok dfive 0,9 procenta, o dva roky dfive o 1,12 procenta
a za treti aZ paty rok o 1,5 procenta, nyni jiz o 1,5 procenta pfichazeji vSichni
lidé pobirajici pred¢asny dlchod.

Utednici pfitom cht&ji motivovat starsi lidi, aby v praci zGstali dokonce i po
dosazeni dichodového véku. Namisto dosavadniho trvalého zvySovani dlichodu
o malé c¢astky by se jim méla snizit sazba pojistného o0 6,5 procenta, a to jak
zaméstnanctim, tak i OSVC. Sazba pojistného placeného zaméstnavatelem
pfitom zlstane zachovana.

Otevienou otazkou zatim zfejmé zUstava zplisob postupného navysovani véku
odchodu do fadného dlchodu. Podle plivodniho navrhu, ktery ministti schvalili,
by to mélo byt az o dva mésice za rok. Dlchodovy vék by mél vychazet z véku
doziti tak, aby dlichodci stravili v penzi primérné 21,5 roku. Podle demografi
by ale tento zplsob nebyl pro rizné rocniky spravedlivy. Nyni je proto ve hre

i varianta, Ze by se kazdy rok doba odchodu do fadného dichodu prodluzovala
jen o mésic.

Také vychovného by se méla v pristim roce tykat radna valorizace. Ddchodkyné
si pfi ni ale pfilis nepolepsi. Protoze zdkonem stanoveny rdst procentni vyméry
dlchodd €ini 0,4 procenta, vzroste jim vyplacené vychovné o dvé koruny na
502 korun.

Soucdsti planované ¢asti ministerské penzijni reformy ma byt novy rodinny
vymérovaci zaklad, ktery by mél vychovné nahradit. Podle reformnich plant by
se ovsem v tom pfipadé jiz vychovné nadale znovu valorizovat nemélo.

Tento rodinny vymérovaci zdklad by mély dostdvat vsechny Zeny, které
pecovaly o jedno nebo dvé déti do véku tfi let nebo pokud se staraly o zavislou
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osobu. Za toto obdobi jim uUrednici dlichod vyméfi tak, jako by pobiraly
pramérnou mzdu. Pokud ovSem vychovaly déti vice, rodinny vymérovaci zaklad
se jim bude pocitat pouze za prvni dva potomky. Za kazdé dalsi dité budou mit
ale ndrok na vyplaceni vychovného.

Pomoci svym manzelkdm k vy$Simu dlichodu budou dobrovolné moci také muzi
v tom pfipadé, Ze par vyuZzije takzvany spole¢ny vymérovaci zdklad. Stejnou
moznost jako manzelé Zijici v heterosexudlnich vztazich pfitom dostanou
rovnéz homosexudlové, ktefi uzavreli registrované partnerstuvi.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Radce pacienta

Ptirucka ,, Radce pacienta” s prehledné a srozumitelné zpracovanymi
informacemi slouzi ob¢anlm - pacientlim k lepsi orientaci v oblasti
zdravotnictvi se zamérenim na poskytovani zdravotnich sluzeb.

Prirucku zobrazite kliknutim na odkaz:

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2020/04/Radce-
pacienta CZ 2020 FINAL.pdf

Zdroj: www.proprarodice.cz

Dlichodova kalkulacka: orientacni predstava o vysi vaseho dichodu

Takzvana dlichodova kalkulacka je uréena predevsim tém, ktefi se nachazi v
obdobi pfed dosazenim dlichodového véku ¢i uvazuji o odchodu do dichodu v
horizontu nejvyse 5 let.

Orientacni vypocet dlichodu prostfednictvim dichodové kalkulacky vychazi ze
zdkladnich udaju, jenz v obecném pripadé vysi dichodu ovliviiuji. Neumoziuje
vSak plné zohlednit vSechny rozhodné skutecnosti. Dlchodova kalkulacka proto
mUzZe slouzit pouze k orientacni predstavé o vysi dlichodu.

Pokud klient disponuje elektronickou identitou - Ize vyuZit on-line verze
kalkulacky na ePortdlu CSSZ (sluzba , Informativni vypocet starobniho
dlichodu®). Tato aplikace pak automaticky ,naéte” udaje evidované v CSSZ na
tzv. dichodovém konté, coz velmi usnadni praci.



Pokud klient nedisponuje elektronickou identitou - Udaje do kalkulacky se musi
doplnit rucné.

Soucdst obou kalkulaéek tvofi rovnéz moznost provést vypocet do budoucna,
konkrétné az na dobu péti let od aktudlniho data (datum, kdy se vypocet
provadi).

V zavislosti na hodnotach nastavenych Ceskou spravou socialniho zabezpeéeni
(tj. odhad vyvoje primérné mzdy v CR) se predikce vy$e diichodu zobrazi ve
tfech variantach: minimalisticka, stfedni, optimisticka. Vypocet do budoucna je
vSak mozné provést i na zakladé svého odhadu vyvoje primérné mési¢ni mzdy
v CR, a ziskat tak vlastni prognézu.

Pfesny vypocet dlchodu (s pfihlédnutim ke vSem rozhodnym skute¢nostem)
provadi Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni aZ na zakladé fadné uplatnéné
zadosti u Okresni spravy socidlniho zabezpeceni podle mista trvalého bydlisté.

Zdroj: Ceskd sprava socialniho zabezpeceni

www.proprarodice.cz

Konto Bariéry na pomoc lidem zasazenym povodnémi vyhlasilo verejnou
shirku.

Lidem, které zasahly povodné, pomahad i Konto Bariéry. Vyhlasilo
verejnou shirku, jejiz vytéZzek poputuje k tém nejzranitelnéjsim —
handicapovanym, seniorlim a jejich rodindm, které postihly ni¢ivé povodné.

Do sbirky je mozné prispét pfimo na webu Konta Bariéry nebo zaslanim
libovolné ¢astky na transparentni ucet Konta Bariéry.

O jednordazovy prispévek az do vyse 50 tisic korun mohou Konto Bariéry zadat
zdravotné znevyhodnéni lidé a jejich rodinni pFislusnici prostfednictvim
jednoduchého formuldre na webu nadace. Podpora je uréena také organizacim,
které poskytuji lidem s handicapem socialni, rehabilita¢ni a dalsi sluzby.

Odkaz na sbirku: https://kontobariery.cz/Pribehy/Komu-muzete-
pomoci/Pomoc-lidem-zasazenym-povodnemi

Odkaz pro Zadatele: https://kontobariery.cz/O-nas/Aktuality/Konto-Bariery-
podpori-lidi-zasazene-povodnemi

Zdroj: www.mpsv.cz




Davky pro zdravotné postizené se sjednoti pod €SSz, schvalila vlada. Vyrazné
se tak urychli celé fizeni

Od 1. ledna 2024 probéhla reorganizace 77 okresnich sprav socialniho
zabezpeceni na 5 Uzemnich sprav socialniho zabezpeceni. Soucasné byl zfizen
Institut posuzovani zdravotniho stavu, pod ktery byla zaclenéna dosavadni
agenda lékarské posudkové sluzby CSSZ a okresnich sprav socidlniho
zabezpeceni.

Osoby se zdravotnim postiZzenim si diky Upravé nové veskeré davky odvijejici se
od posouzeni zdravotniho stavu vyfidi na jednom misté — izemnich spravach
socialniho zabezpecdeni. Podavat Zadosti a komunikovat s uradem bude nové
mozné z pohodli domova prostfednictvim Klientské zény Jenda.

MPSV vsak pamatuje i na osoby, které potiebuji podporu od zaméstnancl
uradu. Pro né budou nadale dvere otevrené na kontaktnich pracovistich —
okresnich spravach socidlniho zabezpeceni.

Zdroj: MPSV, www.helpnet.cz

Zvyseni prispévku na zakoupeni auta a zruseni moznosti vraceni DPH

Navrh novely zakona ¢. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, kterd by méla od 1. 1. 2025 navysit jednotlivé vyse
pfispévku na auto:

a) 285 000 K¢ (nyni 200 000 K¢), je-li pfijem osoby a prijem osob s ni spolecné
posuzovanych nizsi nebo roven Sestndctinasobku ¢astky Zivotniho minima
jednotlivce nebo Zivotniho minima spoleé¢né posuzovanych osob podle zakona
o zivotnim a existené¢nim minimu nebo je-li tento prispévek poskytovan
nezletilé osobé,

b) 265 000 K¢ (nyni 180 000,-K¢), je-li prijem osoby a pfijem osob s ni spolec¢né
posuzovanych vyssi nez Sestnactinasobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného v
pismenu a), avSak nizsi nebo roven sedmnactindsobku této ¢astky,

c) 245 000 K¢ (nyni 160 000,-K¢), je-li ptijem osoby a prijem osob s ni spolecné
posuzovanych vyssi nez sedmndactindsobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného
v pismenu a), avsak nizsi nebo roven osmnactindsobku této ¢astky,
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d) 225 000 K¢ (nyni 140 000 K¢), je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spolecné
posuzovanych vyssi nez osmnactinasobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného v
pismenu a), avSak nizsi nebo roven devatendactinasobku této ¢astky,

e) 205 000 K¢ (nyni 120 000 K¢), je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né
posuzovanych vyssi nez devatenactindsobek ¢astky Zivotniho minima
uvedeného v pismenu a), avsak nizsi nebo roven dvacetinasobku této ¢astky,

f) 185 000 K¢ (nyni 100 000 K¢), je-li prijem osoby a pfijem osob s ni spolec¢né
posuzovanych vyssi nez dvacetinasobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného v
pismenu a).”.

V pozménovacim navrhu doslo taktéz k upraveé tzv. ,,prechodnych ustanoveni“:

Pokud bude podana Zadost o prispévek na zakoupeni auta na UP DO data
31.12. 2024, bude poskytnuta vyse prispévku v ptivodni vysi (pfed zvysenim),
zaroven vsak ale bude jeSté mozné i v roce 2025 a nasl. pozadat o vraceni dané
v max. vysi 100 000,-K¢.

Pokud bude Zadost poddna PO datu 1. 1. 2025 v¢., bude jiz pfispévek pfiznan ve
zvySené podobé a moznost pozadat o vraceni DPH zanika.

Navrh musi jesté projit celym legislativnim procesem.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Nékteri dohodari nedosahnou na dichod. Stat to chce zménit

Kratkodoba prace na DPP pro spoustu lidi pfinasi okamzité zvyhodnéni.
Zaméstnanci zGstava v kapse vice penéz, zaméstnavatel ma nizsi naklady prace.
Je-li ovsem prace na dohodu dlouhodobé jedinym zdrojem prijmd, mize se
zaméstnanec dockat velmi nepfijemného prekvapeni v podobé nizkého
dlichodu, pripadné nevzniknuti naroku na dichod. MoZnosti vydélk{ jsou
dostupnéjsi lidem v mladsim, produktivnim véku.

Aby se takovym situacim v budoucnu predeslo, zavede stat od 1. 1. 2025 dalsi
zmény v systému DPP. Zavadi se dvoji druh dohod. DPP se zvySenou hranici pro
placeni pojisténi (ve vysi do 25 procent primeérné mzdy, pfedpoklada se, Ze to
bude 11 000 korun v roce 2025) nebudou podléhat povinnosti odvadét socialni
a zdravotni pojisténi. Tato uleva se bude nové vztahovat jen na jednu

dohodu na jednu fyzickou osobu. Vznikne tzv. reZim oznamené dohody. To
znamena, Ze pokud bude chtit zaméstnavatel takovou dohodu se
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zamé@stnancem uzavfit, musi si nejdiive provéfit u CSSZ, zda jiz zaméstnanec
nema nahlasenou dohodu se zvySenym pfijmem u jiného zaméstnavatele.
Uzavfit ji spolu mohou jen v pripadé, Ze takova dohoda hlasena jesté neni. U
ostatnich dohod se pojisténi nebude odvadét do hranice pfijmu 4 500 korun
mési¢né, k Zdadnym zméndm v evidenci nedojde.

Tato Uprava zakona ma vice motivovat lidi k praci na klasickou pracovni
smlouvu, pfipadné zajistit také lepsi socidlni ochranu u lidi, ktefi si pracovni
smlouvu nedokaZou ziskat a musi pracovat jen na dohody. Zmény jsou zaroven
nezbytné pro udrZeni pfijm{ stdvajiciho dlichodového systému, jak jsme na néj
zvykli. Kromé toho ubude lidi, ktefi v pfipadé onemocnéni nemaji narok na
nemocenskou davku a po dosazeni diichodového véku nemaji narok na
dlchod.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz, www.mpsv.cz

Ceska aplikace Mingly nové pomdze (nejen) handicapovanym se
seznamovanim

Seznamovani v Cesku se stava jednodus$im nejen pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim diky nové aplikaci Mingly, ktera je dostupna verejnosti od zari
2024. M3 ambice stat se nejvétsi online komunitni platformou.

Seznamovaci aplikace Mingly je navrzena tak, aby byla maximalné pristupna a
intuitivni i pro uzivatele se specifickymi potfebami. Nabizi hned nékolik
unikatnich nastroja a sluzeb, které usnadnuji uzivatelim nejen hledani
partnera, ale i pratelstvi.

Ambasadorkou projektu se stala Dita Horochovska. Veskeré funkce budou v
ramci testovaciho obdobi pro vSechny zcela zdarma, a to véetné
nadstandardnich funkci jako je podpora seznamovaciho e-kouce, e-learningové
kurzy, tipy, triky ¢i poslech podcastu, které se mohou v budoucnu zpoplatnit.

Aplikace je dostupna na www.mingly.cz

Zdroj: www.helpnet.cz
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Zarijové mapovani turistickych mist Olomouckého kraje

Nadale pokra¢ujeme v mapovani bezbariérovosti vybranych 15 turistickych
mist, a to ve spolupraci s Centralou cestovniho ruchu Olomouckého kraje, kdy
cely projekt financuje Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

/‘ A MINIST’ERS'li'VO
Centrala cestovniho ruchu < PRO MISTN
Olomouckého kraje &/ ROzvOJ €R

B&hem mésice zafi jsme pro vas zmapovali Hrad Helf$tyn, Pradéd, Zédmek Cechy
pod Kosifem a Muzeum tvartzk( Lostice.

Na hrad HelfStyn jsme se vydali s panem reditelem a uzivatelkou Socialni
rehabilitace, pani Alenou. Pod hradem se nachdzi placené parkovisté (cca

330 m od objektu), kdy za osobni automobil zaplatite 100,-K¢/den a najdete
zde 2 vyhrazena parkovaci mista pro osoby se zdravotnim postizenim. Je mozné
stat i na louce prfed hradem, ale pouze po telefonické domluvé s pracovnikem
pokladny hradu. Pfistup do hradu je bezbariérovy, ALE musite mit dostatecnou
silu nebo svalnaty doprovod, abyste zvladli kopcovity terén na mechanickém
voziku. S elektrickym vozikem bych byla opatrnéjsi, jelikoz vas ceka mnoho typl
povrchU, a to od litého asfaltu, hrubé
kamenné dlazby, dreva az po Stérk

s rznorodym kamenim. Jednoduse,
hrozi zde pichnuti kola. My jsme v ramci
mapovani zvolili mechanicky vozik, kdy
se nam podafilo projit prvni a druhé
nadvofri, treti prikop, kovarsky dvir a
palacové nadvofi. Do samotného palace
ani do hladomoren jsme se skrze —
bariérovy pristup nedostali. Dale se v objektu nachazi bezbariérova restaurace,
kdy muzete vyuzit i bezbariérovou zahradku. Zaroven zde naleznete i
bezbariérovou toaletu, kterd je volné pfistupna a nachdzi se v oddéleni WC
zeny. Nakonec mlzZete navstivit mistnost se suvenyry, do které se taktéz
dostanete bez komplikaci. A pro ty, co by se chtéli na hrad vydat verejnou
hromadnou dopravou, je to mozné, ale pocitejte s vétsi obtiznosti, jelikoz se
musite dostat vlakem do mésta Lipnik nad Becvou. Ve mésté prestoupite na
autobus a pojedete do obce Tyn nad Becvou, kdy vystoupite na autobusové
zastavce ,,Naves” a nasledné se vydate na vystup do kopce k hradu po asfaltové
cesté, cca 1,2 km.
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Navstéva Pradédu pro nas byla velkym ofiSkem. Nejprve nam nevyslo pocasi
a nasledovala uddlost s povodnémi. Nakonec se nad nami zzelel osud a diky
hotelu Pradéd jsme mohli vyjet autem az k vysilaci a usetfit si tak sily. Vyletu
jsem se opét zucastnila s panem feditelem a uzivatelem sluzby Osobni
asistence, panem Markem. Jak jsem psala vyse, méli jsme zafizené povoleni,
abychom od parkovisté Hvézda (Mald Mordavka) mohli vyjet aZ nahoru. Kdyz
povoleni nemate, dostanete se od tohoto parkovisté bezbariérovym
autobusem na druhé parkovisté Ov¢arna, odkud se jiZ musite vydat na vlastni
pést a zdolat cca 3,8 km po asfaltové cesté péknou kopcovitou pfirodou az na
samotny vrchol Pradédu. Cesta vypada dobre, takze ji zdolate na elektrickém
voziku a pokud mate dostatek sily nebo partaka na doprovod, zvladnete Pradéd
pokofit na i na mechanickém voziku. Problém nastava u samotné budovy.
Muzete si ji objet dokola a pokochat se prirodni krdsou nebo se vyfotit

s dfevénou sochou Pradéda. Bohuzel dovnitf se nedostanete, jelikozZ tu ¢eka
nastraha 10 schodl bez najezdu, lizin, rampy nebo schodistové plosiny.
Bezbariérovy vstup do objektu neexistuje. Navstévnik na voziku se tak
nedostane ani na bezbariérovou toaletu, kterd je ozna¢ena jako prebalovaci
mistnost. Taktéz nevyuZzijete ani mistni restauraci, jelikoz neni mozné se k ni
dostat ani pres zahradku, protoZze i ta ma 3 schody a nasledné vas ¢eka dalSich
7 do restaurace. Budeme doufat, zZe se tato situace ¢asem zméni.
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V druhé ¢asti mésice zafi jsme navstivili Zamek Cechy pod Kosifem. Na vylet
jsme se opét vydali autem s uzivateli sluzby Socialni rehabilitace, kdy se

v blizkosti zdmku (cca 330 m) nachdzi placené parkovisté, které ma vyhrazenych
5 parkovacich mist pro osoby se zdravotnim postizenim. Cena parkovného je
10,- K¢/hodina. JestliZze se budete chtit zucastnit prohlidky zamku, musite ji
absolvovat pouze na mechanickém voziku, a to z toho dtvodu, Ze v ramci
prohlidky narazite na mnoho razné velkych a Sirokych praha, kdy nékteré z nich
bohuZel neni mozné zdolat na elektrickém voziku. Zaroven je potfeba dopredu
zavolat, Ze budete chtit jako vozickar zamek navstivit, jelikoz pokladna zamku
se nachazi v 1. patfe, kam vede 26 schod(l. Po nahlaseni pfijezdu na zdmek
budete nasmérovani k bezbariérovému vstupu, ktery je ze zadni ¢asti zamku
vedle Oranzérie. U vchodu vas bude ¢ekat privodce, ktery vam pfripravi rampu
pro vjezd do zamku a zavede vas na zacatek prohlidky, kterd zacind v 1. patre
kam se jiz dostanete a trva cca 60 minut. Bezbariérova toaleta se nachazi pouze
v pfizemi v blizkosti hlavniho vstupu do zamku. Stejné tak zde mlzete navstivit
kavarnu, ktera je taktéz bezbariérova a mlzete svij vylet zakoncit sladkou
teckou.
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Nakonec jsme v ramci volnocasovych aktivit a diky bezbariérovému autobusu
Olomouckého kraje navstivili Muzeum tvartzku Lostice. Parkovisté se nachazi
cca 60 m od muzea, které ma pouze jedno vyhrazené parkovaci stani, a to po
urcitou dobu (7:30-16:00, max. 1 hodina). Celé parkovisté je zdarma, ale

i nevyhrazené stani je vybaveno dodatkovou cedulkou, kdy se zde muze stat
max. 2 hodiny. Muzeum je plné bezbariérové, a to i v ramci toalet, tudiz ho
mUZete navstivit na mechanickém i elektrickém voziku s doprovodem nebo bez.
Objekt si mGzete projit sami nebo s dfive domluvenou skupinou, ktera bude mit
zajisSténého prlvodce za priplatek. V muzeu se dozvite, jak se tvarGzky vyrabély
v 19. a 20. stoleti. Jaké byly postupy a jaké se pouZivaly nastroje. Také

v mistnim kinosale si budete moci zhlédnout film o vzniku LoStické tvartzkarny
a zaroven mUlzZete vidét i kratké video pfimo z provozu vyroby. Nakonec se
dostanete do prodejny tvarlizk(, kterd je taktéz plné bezbariérova. Zavérem
vyletu jsme navstivili i mistni hospadku U Coufal(, kde pfipravuji rizné
speciality z tvar(zk(. HospUdka je taktéz bezbariérova. Takze kdo jste milovniky
tvarQzkQ, vylet je pro vas jasna volba.

Za Socialni rehabilitaci, Zuzana Dittmarova
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Povidka pani Schmidové:

ZIVOTU NEBEZPECNE SBIRAN{ PSICH EXKREMENTU

| kdyZ sedim na invalidnim voziku, snazim se vidy po svém pejskovi jeho
bobecky sebrat. On na mé sice pokazdé hledi nechapavé s némou vycitkou
v ocich:

,Ja se tak snazil zanechat po sobé néjakou stopu a ty to potupné seberes do
pytliku a zahodis!“ Ale zvykl si. Dokonce jsme se sehradli natolik, Ze kdyz je se
mnou venku, tak tyhle své znacky déla v traveé blizko chodniku, kde ja zatim
stojim a ¢ekam.

Jenom minule to jaksi Spatné odhadl a dfepl si o kousek dal. Ne vSude se ale da
vjet na travnik. Tak jsem se svym vozikem zajela tésné k obrubniku, sundala
nohy ze stupacek na zem, abych se ani ndhodou i s vozikem nepfevratila a
zacala se primo akrobaticky natahovat jako Zizala (uz dlouho jsem se tak krasné
neprotahla, nebo spis nenatahla).

PIna maximalniho soustfedéni jsem ani nedychala. On ten m{j hrudni kosicek
byl stejné tak nataZzeny, Ze uz by se asi ani o centimetr kv(li vzduchu vic
natdhnout, nebo roztdhnout nezvladl.

'll

,Co to délate? Spadnete!” Ozvalo se nade mnou. Méla jsem sto chuti
zanadavat, nebot jsem leknutim malem spadla doopravdy.

A kdyZz mé zezadu draply dvé ruce a tvrdé mé vratily do voziku, to uz jsem byla
na pokraji infarktu.

»Ja...“ koktala jsem. ,Ja tady sbiram.”

!Il

, To vidim. Jste normalni?

»Myslim, Ze ano,” odpovédéla jsem. , Kazdy normalni ¢lovék pfece sbird po
svém pejskovi. Nebo teda aspon by mél.“

Povedlo se mi otocit se a podivat se, diky komu jsem malem dostala infarkt.
Chlap jak hora na mé vytrestil oci: ,Ano, je to normalni, kdyz to normalni lidé
sbiraji. Ale vy?“

Tak ted jsem netusila, jestli to nahodou neméla byt urazka. Ale asi ne, protoze
poskladal své dva metry k zemi a podal mi mQj pytlik i s pfislusSnym obsahem.
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Akce v Trendu

Se SR na burzu prace a vzdélavani
Kdy: utery 15. ¥ijna 2024, 13:00-15:00h
Kde: Vystavisté Flora Olomouc, Pavilon A (Wolkerova 37/17, 779 00 Olomouc)

Pojdme spolecné navstivit veletrh prace a vzdélavani Olomouckého kraje, ktery
se uskutecni na Vystavisti Flora Olomouc. M(Zete se tésit na nabidku
zaméstnani, kariérové a pracovnépravni poradenstvi, expozici vozidel (policie,
armady a hasi¢( CR), robotiku, virtudlni
realitu nebo 3D tiskarnu.

Sraz ucastnika bude ve 13:00h pred
hlavnim vstupem do Pavilonu A.
Vstupné je ZDARMA!

Na akci je nutné se prihlasit, a to telefonicky na 731 144 670 nebo emailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz do patku 11. 10. 2024 do 8:00h.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vice informaci o akci zde: www.burzapav.cz

Plavani se studenty APA
Kdy: 15.,22. a 29. 10. 2024
Kde: Aplikacni centrum BALUO (U Letisté 976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery v Aplikacnim centru BALUO, v ¢ase 9:45 -
11:00. Prvni lekce zacina 8. 10. 2024! S sebou si vezméte plavky, 2x ru¢nik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavat bude mozné do 10. 12. 2024. Lekci si
mUZete vyzkouset i jednorazové. Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do
stfedy do 17h na nasledujici tyden. Sraz pro ptihlasené je v 9:45h v recepci
BALUO centra. Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Tvorivé odpoledne: Dekorace sklenic

Kdy: stfeda, 16. 10. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7

PFijdte si vytvofit straSidelné a kreativni Halloweenské
dekorace ze sklenic pomoci krepového papiru ¢i barev
na sklo. UzZijte si spolu s ndmi odpoledne plné zabavy a
tvoreni.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Zpivanky
Kdy: Utery 22. Fijen 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kara Olomouc

Na podzim opét pokradujeme ve Zpivankach,
které s radosti vede lektorka Klarka : e . 4
Katrusakova. Pozor, nastala zména, kdy se aktivita bude uskute¢fiovat misto
pondéli v UTERY!

Tésit se mUzZete na mnoho hudby, pozndvani a hrani na neobvyklé hudebni
nastroje, relaxaci a bajecny ¢as straveny s ostatnimi prateli.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek 24. 10. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickart Olomouc

Zveme vas na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Pokud se potykate s bolestmi zad, kloub( nebo jinymi problémy, pfijdte
se pripojit k naSemu Ozdravnému cviceni. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku, a protoZe se pfi ném nezpotite, nemusite se ani prevlékat. Program
je prizplsoben vasim schopnostem a tempu, takze si ho mizete uzit v
pohodIiném rytmu. Tésime se na vas a na spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Prednaska studentky pravnické fakulty UPOL: Street law
Kdy: 21.10 a 29. 10. 2024, 14:00 — 16:00h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasky studentl Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Celkové probéhnou 4 setkani. Kazdé z nich bude na jiné
téma. Prvni setkani se bude vénovat tématu smluv.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Halloweensky vecirek

Kdy: stfeda, 30. 10. 2024, 15:00 — 18:00
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7

Srdecné vas zveme na Halloweensky vecirek! Pfijdte se pobavit na veler plny
strasidelné atmosféry. Nezapomerite si pfinést své oblibené obcerstveni, a
pokud chcete tak i kostymy!

Dalsi informace: volnocasovky @trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Nacvik vareni se SR

Kdy: pondéli 4. listopad 2024, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

UZijme si spole¢né podzim a pojdme si vyzkouset uvafrit dyriovou polévku.
Jestlize spravné vylustite osmismérku, dozvite se, odkud tento pokrm pochazi.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.
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Plavani se studenty APA
Kdy:5.,12.,19. a 26. 11. 2024
Kde: Aplikac¢ni centrum BALUO (U Letisté 976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery v Aplikacnim centru BALUO, v Case 9:45 -
11:00. Prvni lekce zacina 8. 10. 2024! S sebou si vezméte plavky, 2x rucnik a
bryle na plavani (pokud je mate). Plavat bude mozné do 10. 12. 2024. Lekci si
muzZete vyzkouset i jednorazové. Na lekci je nutné se prihlasit, a to vidy do
stfedy do 17h na nasledujici tyden. Sraz pro pfihlasené je v 9:45h v recepci
BALUO centra. Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 7. 11. 2024 a 21. 11. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, kterd je fyzioterapeutkou na
voziku. Pokud se potykate s bolestmi zad, kloub(i nebo jinymi problémy, pfijdte
se pripojit k naSemu Ozdravnému cviceni. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo
na voziku, a protoze se pfi ném nezpotite, nemusite se ani prevlékat. Program
je prizplsoben vasim schopnostem a tempu, takze si ho mizete uzit v
pohodIiném rytmu. TéSime se na vas a na spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky @trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Prednaska studentky pravnické fakulty UPOL: Street law
Kdy: 19. 11. 2024, 14:00 — 16:00h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na prednasky studentl Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Celkové probéhnou 4 setkani. Kazdé z nich bude na jiné
téma. Téma bude upresnéno.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Tvorivé odpoledne: Vyroba adventni vyzdoby
Kdy: 28. 11. 2024, 14:00 — 16:00h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Vanoce klepou na dvere, proto Vas zveme na tvorivé odpoledne, kde si spolu
vytvorime krasné Vanocni dekorace na stul i dvere.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Aktivity podporuje:
y 4

- ‘
Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalSi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T.
Datum vydani: 14. 10. 2024, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 1. listopadu 2024

Krysa fika: Pokud se chcete prihldsit k odbéru elektronického vyddni zpravodaje,
neni nic jednodussiho, neZ zajit na nase stranky a vyplnit jednoduchy formular,
po kterém vam pfijde potvrzovaci e-mail. Ten potvrdite a je hotovo.

odkaz: https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

Prihlasit k odbéru zpravodaje a pozvanek na akce

Jméno *

Pfijmeni *

Emailova adresa *
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Srdetn€ Vds zveme na
Den otevienych dvekr
3
Cajovnu na koletkdch

Kdy? 13. ¥ijna 1014, od 10:00 - 17:00
Kde? Spolek Trend vozitkd#d Olomouc, LuZickd 7

TESit se muZete
na kdwu G Caj,
prezentaci sluZeb,
a Jopl‘o\:an)?

program
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