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Okénko z poradny

Mapovani

Appka Zachranka

Basnicka, povidka, volnocasovky

Coz takhle zdolat néjakou horu?



Uvod-knik

Krysa rika: UZ jen mésic a vsichni se budou vracet do o
bézného rezimu — do prdce, do Skol... Ke psani ¢lankd,

které, pokud vam chybi v béZném dennim tisku, protoZe

se toho zrovna moc nedéje, vam skvéle vynahradi

diskuze ¢tendri pod nimi a Ze je kolikrat co Cist, ha!

V Tfremosné u Plzné jsme tyden pobyli
a spolecné se dobre bavili.

Na pamdatku mame batiku na triku a spoustu drobnosti,
které jsme vyrabéli s radosti.

Kde se pivo vari,

tam se dobre dafri.

Tuhle pravdu jsme si ovéfili

poté, co jsme pivovar navstivili.
Také jsme svou fantazii

popustili vtechmanii.

Prozili jsme mnoho hezkych setkani
a méli mnoho divodl k zasmani ©
Asistenti byli skvéli,

diky vSem za pobyt cely.

V Pafizi Olympiada bézi,

Eiffelova véi ji strezi.

Sportovci napinaji sily,

vsichni ke stejnému cili.

Kdyz svij zavod vyhraji,

hymnu jim pak zahraji.

Neztracejte dobrou vili,

ikdyZ prazdniny jsou v pali ©

Lada Kolert
Krysa dodava: Jak uz naznacuje uvodni strdnka, miZete se docist, co je nového
v socidlni oblasti, jak to vypadd v arcidiecéznim muzeu nebo na hradé ve

Sternberku, o vyhoddch aplikace Zdchranka a pobavi vds povidka pani Véry.

Nalijte si sklenici chladné vody, vhodte dva pldtky okurky a prijemné cteni.
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Krysa fika: Ted tady byla!

Vdzné tu byla pozvdnka na 30. vyroci Trendu, ale na posledni chvili bylo receno,
Ze ji dostanou jen opravdu pozvani a tudizZ tady neni a je potreba rychle néco
zkrysit a zaplnit volné vzniklé misto.

Oslava se bude odehradvat nékdy na zacdtku zari, troufnu si myslet, Ze v pdtek a
Ze to celé probéhne v néjaké dostatecné velké prostore s bezbariérovym
pristupem, aby se tam samozrejmé vesli vSichni pozvani a cely Trend.

Lze predpoklddat, Ze tam bude néjaky kulturni program, néjaké obclerstveni a
tak vSeobecné, co na oslavdch byvd. MozZna prijde i kouzelnik, ale to uz vyloZzené
fabuluji.

Pokracovani ¢ldnku o konspiracnich teoriich, ktery sklidil nékolik pozitivnich
komentari a mélo se vénovat globdinimu oteplovadni, Zabam na obalech, hmyzu
v potravindch a placaté zemi tak néjak vznilo, ale bylo odsunuto na vedlejsi
kolej, protoZe stranek mame aktudlné vic neZ dost — takzZe pokud se nékde
objevi, bude v dalsim aprilovém Cisle.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Streda 25. 9. 2024, 15:00 — 16:30: Volnocasové aktivity u osob se zdravotnim
postiZzenim

Ctvrtek 24. 10. 2024, 13:00 — 14:30: Osoby se sluchovym postizenim
Stfeda 27. 11. 2024, 15:00 — 16:30: VVzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Aktuality

Osoby v invalidnim dlichodu mohou ziskat vychovné az poté, co jim vznikne
narok na starobni diichod

Pozivatelé invalidniho diichodu nemaji narok na vychovné. Narok na zvyseni
dlchodu jim muze vzniknout az ve chvili, kdy jim je ptiznan starobni dichod
nebo se invalidni didchod automaticky v jejich 65 letech transformuje na
starobni dlichod. Pak mohou do dvou let pozadat i o vychovné.

Zeny, kterym byl diichod z invalidniho transformovan na starobni pfed

1. 1. 2023, maji od lednové splatky automaticky narok na jeho zvyseni

o vychovné podle poctu déti evidovanych v tzv. zakladnich registrech vedenych
Ministerstvem vnitra. Témto Zzenam bude zpocatku vyplaceno formou
samostatného doplatku koncem ledna 2023. Poté bude jiZ vychovné soucasti
pravidelné mésicni vyplaty dlichodu. Ostatni pozZivatelé transformovaného
starobniho dichodu, na ktery jim vznikl narok pred 1. 1. 2023, musi o vychovné
pozadat (nejpozdéji do 31. 12. 2024) a prokazat, Ze podminky pro ndrok na néj
splAuji.



Pro aktualni tdaje kontaktujte Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni — call
centra CSSZ.

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpe&eni

www.proprarodice.cz

Google Mapy a novinka pro osoby na voziku

Google pridal ikonu bezbariérového pfistupu do vypist firemnich profild v
Mapdch u podnikd, které samy prohlasuji, Ze jsou bezbariérové. Vedle nazvu
podniku je mald ikona bezbariérového pristupu, ktera se vSak zobrazuje pouze
v Mapach, nikoli ve vyhledavani Google, alespon tedy prozatim.

Google novinku nejprve vypustil v rdmci USA a Kanady, nicméné tento tyden se
dostala do dalsich zemi v Evropé véetné Ceské republiky.

Zdroj: Www.smartmania.cz

Seniofi a nizkopfijmovi mohou nové ziskat az 250 tisic na zatepleni domu.
MZP upravuje podminky

Program NZzU Light byl spustén 9. ledna 2023 v rdmci spoluprace MZP, MPSV a
SFZP CR v reakci na energetickou krizi. Mél za cil poskytnout rychlou pomoc
domacnostem ohrozenym energetickou chudobou, tedy senioriim a
nizkopfijmovym domacnostem. Program podporuje snadnad a rychle
realizovatelna opatreni, napfiklad dil¢i zatepleni fasady, stfechy, podlahy i
stropu, vymeénu oken a vchodovych dvefi ¢i solarni ohfev vody, a poskytuje
podporu ve vysi az 100 %, ktera je vyplacena zalohové.

V rdmci Nové zelené Usporam Light, v niZ jsou nejcastéjsimi Zadateli seniofi,
doslo od ¢ervna tohoto roku ke trem zasadnim zménam.

Seniofi a nizkopfijmovi ziskaji az 250 tisic na zatepleni — o0 100 tisic vice nez
dosud.

V nové etapé program vice zacili pouze na nejzranitelnéjSi domacnosti.

Program Oprav dim po babicce funguje od 26. zafi 2023 a cili hlavné na
ekonomicky aktivni domacnosti s nedspornym rodinnym domem. Velkou
vyhodou programu je vyplaceni podpory presahujici 1 milion korun predem.



Letos v bfeznu pak Ministerstvo Zivotniho prostredi jesté dojednalo se
stavebnimi spofitelnami a bankami nabidku zvyhodnéného uvéru s polovi¢nim
urokem a moznosti nizkych splatek na doplaceni zbylé castky.

Cerpdni zalohové dotace je podminéno realizaci optimalniho zatepleni, které je
mozné doplnit dalSimi energeticky Uspornymi opatfenimi, napfiklad instalaci
fotovoltaiky, tepelného ¢erpadla nebo systému na zachytavani destové vody.

Od ¢ervna 2024 dojde v programu Oprav diim po babic¢ce ke zmirnéni
podminky vlastnit pouze jednu nemovitost k bydleni. Nové mUize domdcnost
kromé nemovitosti, na kterou zada o prispévek, vlastnit také jednu dalsi stavbu
uréenou k bydleni nebo podil na takovéto nemovitosti, a to véetné bytu v
bytovém domé ¢i druzstevniho bytu.

Zdroj: Statni fond Zivotniho prostfedi CR, www.proprarodice.cz

Cestovni lékarnicka nesmi chybét

Jednou z nejdulezitéjsSich soucasti zavazadla je cestovni Iékarnic¢ka. Obsahuje
zakladni léky a pomucky potfebné k feSeni béZnych zdravotnich problémd.

Zcela jisté sem patti naplasti - v celku, ¢i jednotlivé balené, at uz obycejné na
pouhé prekryti rany ¢i odérky; dale hojivé (napf. na puchyre), pfipadné na
citlivou pokozku nebo sterilni a vodéodolné. Praktickymi pomocniky na cestach
jsou rovnéz rlizné Cistici a desinfekéni spreje ¢i roztoky k vycisténi rany.

V pfipadech akutnich modfin ¢i vyrond prijdou vhod nejriznéjsi chladivé spreje
poskytujici rychlé zchlazeni, a tim i znecitlivéni a zmirnéni bolestivosti. Hodi se
zabalit i gelovy polstarek pouzitelny jako teply nebo studeny obklad. Hodi se
také obvazy ¢i obinadla.

Rozhodné nezapomente na lék proti bolesti Ci sniZzeni teploty na bazi
paracetamolu nebo ibuprofenu. Zabalte rovnéz pastilky s obsahem latek
prispivajicich ke zklidnéni podrdzdénych sliznic (na zklidnéni suchého kasle Ci
chrapotu), které ¢asto obsahuji vitamin C podporujici normalni funkci
imunitniho systému; nosni i o¢ni kapky, léky proti prjmovym onemocnénim a
v neposledni fadé téz Iéky proti nevolnosti.

Zajisté neni potfeba pfipominat opalovaci pfipravky s vysokym SPF a mast nebo
pénu s panthenolem na regeneraci pokozky po dni strdveném na slunci. Stejné
tak ocenite pfipravky proti komarim.



V Iékarnicce urcité maji své misto i osvédcené Iéky na alergii na slunicko nebo
postipani, zejména, pokud o sobé vite, Ze jste alergik.

Do postranni kapsicky |ékarnicky jesté pridejte teplomér, nlizky a pinzetu nebo
jehlu.

Pred odjezdem jesté radéji obsah své lékarnicky zkonzultujte se svym Iékarem
Ci lékarnikem, abyste méli vSechny dulezité Iéky, které pravidelné uzivate a aby
vse odpovidalo vasemu zdravotnimu stavu i nafizenim leteckych spole¢nosti,
pripadné podminkam cilovych destinaci.

Zdroj: redakce PROPRARODICE

Sance Pro pacienty po urazech a mozkovych ptihodach. Fakultni nemocnice
modernizuje rehabilitaci

Pacienti po Urazech vSeho druhu, cévnich mozkovych pfihodach nebo po
operacich mozku budou mit ve Fakultni nemocnici v Olomouci lepsi moznosti
rehabilitace. Zafizeni ziskalo dotaci pres 37 miliond korun a nakoupi nové
vybaveni na oddéleni rehabilitace.

Virtualni realita bude pomahat pacientlim s poruchami prostorového vnimani,
predevsim pak na trénink hornich koncetin.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Iniciativa Sit bez bariér bude prosazovat lepsi pfistupnost mist v Cesku

V Cesku vznika iniciativa s ndzvem Sit bez bariér. Stoji za ni organizace, které
dlouhodobé pomdhaji lidem s handicapem: Nadace Charty 77 | Konto Bariéry,
Disway, Prazskd organizace vozi¢kar(, Pestra a Ceska asociace paraplegikt —
CZEPA. Spolec¢né budou prosazovat lepsi pristupnost verejného prostoru a
zasazovat se o odstrafiovani bariér, které zejména lidem se zdravotnim
postiZzenim brani zit naplno.

Cilem Sité bez bariér je zpfistupnovat mista, zazitky, vzdélavani a dalsi oblasti
béZného Zivota nejen lidem s handicapem, ale také seniordm a rodindm s
malymi détmi. Zaméfit se chtéji na osvétu, mapovani pristupnosti objektl a
tras véetné spolecného datového skladu, spravné provadéni bezbariérovych



opatreni a dodrzovani legislativy nebo na mezinarodni spolupraci. Vzniknout by
mohla také znacka kvality pro pristupnd mista.

Zdroj: www.helpnet.cz

Cervencové zmény: zvysily se prispévky na péci, na penzijni pripojisténi je
treba posilat vic

Od 1.7. 2024 se kromé | stupné prispévku na péci navysuji vSechny castky.
Dospéli tedy budou ted pobirat 880, 4.900, 14.800 a 23.000 korun, lidé s
nejvyssi davkou v domacim prostredi pak 27.000 korun. Détem bude stat
vyplacet mési¢né 3.300, 7.400, 16.100 a 23.000 korun, pti péci doma pak také
27.000 korun.

Potfebni ale mohou od ¢ervence za pecovatelskou sluzbu, asistenci,
odlehéovaci sluzby, denni stacionaf, dovazku jidla a dalSi pomoc zacit pfipadné
platit o néco vic. Ministerstvo prace zvysilo ve vyhlasce o desetikorunu stropy u
Uhrad.

Za hodinu pecovatelské ¢i odlehéovaci sluzby, osobni asistence, socialni
rehabilitace, prlvodcovani a predcitani, podpory samostatného bydleni ¢i v
chrdnéném bydleni, v centru dennich sluzeb a v dennim stacionari mohou
hradit az 165 korun, pokud potrebuji méné nez 80 hodin pomoci za mésic.

Pfi pomoci pres 80 hodin mési¢né se maximalni uhrada zveda ze 135 na 145
korun.

Misto dosavadnich 50 korun za dondasku ¢i dovoz jidla, 90 korun za vyprani a
vyzehleni kilogramu prédla a 160 korun za pofizeni velkého nakupu to mlze ted
byt také o desetikorunu vic.

Od cervence se také zvySuje minimalni odkladana ¢astka na penzijni pripojisténi
pro ziskani statniho prispévku ze 300 korun na 500 korun mési¢né. Stat zacne
od cervence k mésicné ulozenym ¢astkam mezi 500 a 1.700 korunami pridavat
jednotnych 20 procent. Na nejvyssi statni prispévek 340 korun dosahne ten,
kdo si bude odkladat 1.700 korun a vice.

Skoncila statni podpora pro starobni dlichodce, coz se tykd zhruba milionu lidi.

Zdroj: www.irozhlas.cz




Elektronicky doklad nové akceptuji dalsi urady a soudy. Zbylé instituce se
pripoji na zacatku roku 2025

Soucasna plastova verze obcanského prikazu zstava dal platnad a obcané se ji
budou moci prokazovat jako dosud, eDoklady jsou jen moZnou alternativou.

Nastup eDokladl je rozplanovany do tfi fazi, od konce ledna je lidé mohou
vyuZzivat na ustfednich spravnich uradech, tedy na ministerstvech &i uradech,
jako jsou Cesky statisticky Ufad, Narodni bezpe&nostni Gfad a dalgich.
Dobrovolné se k nim s predstihem pfridalo i nékolik set mést, obci nebo
soukromnik(l. Od dubna pak i policie v terénu.

Zbyvajici obce, okrskové volebni komise, skoly, zdravotni pojistovny, banky,
notafi, Ceskd posta ¢&i zastupitelské Urady se pak pfipoji od poéatku roku 2025.

Aplikaci eDoklady si mohou lidé stahnout z App Store a Google Play. Pro
pouzivani eDoklad(l potrebuji jen smartphone a Identitu obcana, ktera je
nezbytna pro pfihlaseni. Aplikace pak funguje on-line i off-line. Elektronicka
varianta obc¢anského prikazu ma navic lepsi zabezpeceni a pfi ztraté telefonu ji
|ze na dalku deaktivovat pres Portal obcana.

Zdroj: www.irozhlas.cz

Prakticti Iékafi mohou nové predepisovat dalsi tisicovku Iéka. Ulevi
pacienttim i specialistim

Nékteré Iéky na cukrovku, poruchy srazlivosti krve, kozni, o€ni ¢i urologické
problémy — prakticti |ékafi je mohou od 1. ¢ervence noveé predepisovat svym
pacientim bez omezeni. Nemusi je tak uz posilat k ambulantnim specialistim, a
to diky vladni vyhlasce, ktera zmirfiuje dosavadni preskripéni omezeni. Tyka se
|ékU s tzv. preskripénim omezenim L.

Kromé nékterych Iék na cukrovku, poruchy srazlivosti krve ¢i kozni, ocni a
urologické problémy mohou prakticti |ékafi nové predepisovat také
kombinované inhalaéni preparaty na chronickou obstrukéni plicni nemoc nebo
astma.

Zdroj: www.helpnet.cz




Zadatel(im o davky odpadne povinnost dokladat potvrzeni o nakladech na
elektfinu a plyn. Ufad prace zapoji dodavatele energii

Klienti Uradu prace CR od 1. éervence nové nemusi u zadosti o pfispévek na
bydleni povinné dokladat své naklady na energie. Staci, aby Uradu dali souhlas a
ten si tyto informace opatfi sadm od dodavatel(. Cilem je zjednodusit pfistup

k sluzbam klientlim, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci a potrebuji pomoc.

Zdroj: www.mpsv.cz

Jak se nenechat obelhat umélou inteligenci? Seniorlim pomtize pfirucka z
Univerzity Palackého

Odbornici z Univerzity Palackého napsali pfiru¢ku nazvanou Rizika spojend s
umélou inteligenci pro seniory. Nova publikace seniorlim pfiblizi fungovani
umeélé inteligence, popise rizika nebo nabidne pomoc v pripadé potizi.

Technologie vyuzivajici Al se objevuji v telefonech, pocitacich nebo i vdomdcich
spotrebicich. Jedinou obranou pred riziky umélé inteligence je zvySovani
medidlni gramotnosti uzivatell internetu. Ptirucka ¢tenarim pfiblizuje zakladni
pojmy a principy spojené s umeélou inteligenci. Popisuje také jeji nejvétsi
vyhody, ale i mozné nebezpedi. To spociva v internetovych podvodech, Sifeni
dezinformaci nebo deepfake videich. Na konci publikace autofi také uvadi
kontakty na organizace, které mohou poskytnout pomoc v pripadé potizi
spojenych pravé s umélou inteligenci.

Pfirucka je k dispozici ke stazeni na webovych strankach E-Bezpeci a CEDMO.
V omezeném nakladu vychazi také v tisténé podobé. Dostupna bude na
fakultnich akcich zamérenych na seniory.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

V pfedcasném dlichodu je mozny jen maly pfivydélek, pozor na pfisna
omezeni

Pfedcasny starobni dlichod ma zajistit prijem lidem preddlichodového véku,
ktefi z néjakého dlivodu nemohou pracovat. Po odchodu do predc¢asného
starobniho dichodu pak ze zdkona pracovat témér nemohou, tedy az na
zdkonem stanovené vyjimky. Zakladni podminkou pro pfiznani tohoto didchodu
je ziskani potfebné doby pojisténi, ktera je nyni u pred¢asného dlichodu stejna
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jako u radného, tedy 35 let. Od 1. 10. 2024 se potfebnd doba pojisténi
prodlouZi na 40 let, a tak bude vyssi neZ u fadného starobniho

dlchodu. Druhou podminkou je dosaZeni stanoveného véku. U predcasného
dlichodu mohou pojisténci do dosazeni dlchodového véku ode dne, od néhoz
se predcasny starobni dlichod pfiznava, chybét nejvyse 3 roky.

Lidé, ktefi pobiraji predcasny starobni dlichod, nesmi az do data dosazeni
dlichodového véku vykonavat vydélecnou ¢innost, ktera zaklada ucast na
pojisténi. Pokud se CSSZ o takové skute&nosti dozvi, predéasny starobni déichod
zastavi a za obdobi, kdy pozZivatel pfed¢asného starobniho diichodu pracoval,
mu vykaZe preplatek na tomto dlchodu. Od dosazeni didchodového véku pak
plati pro prijemce predcasného dichodu stejnd pravidla jako pro fadné
dlichodce. To znamen3, Ze po dosazeni dichodového véku jiz mohou vykonavat
vydélecnou Cinnost zakladajici ucast na pojisténi, tj. neomezené podnikat Ci
pracovat. | naddle vsak pobiraji pred¢asny dichod v kracené vysi, pouhym
dosazenim dlichodového véku nedochazi k prepoctu a navyseni dichodu.

V predcasném dlchodu je mozny pouze takovy privydélek (pfijem z
vydélecné Cinnosti), ktery nezaklada ucast na dlchodovém pojisténi a to
dohoda o provedeni prace s max. prijmem do 10 000 K¢ za mésic. Nebo tzv.
zameéstnani malého rozsahu s pfijmem, ktery je nizsi nez rozhodny pfijem

4 000 K¢ za mésic, tzn. prijem nejvyse 3 999 K¢ za mésic.

U 0SVC nesmi pfijem z této ¢innosti (po odpoctu vydajd) presdhnout
zakonem stanovenou hranici, ktera v roce 2024 Cini 8 794 K¢ za kazdy mésic
vykonu samostatné vydélec¢né Cinnosti.

Pobirani predcasného starobniho dlichodu je mozné prerusit z ddvodu vykonu
zaméstnani. Nastoupi-li pfed¢asni dlchodci do zaméstnani, které zaklada ucast
na pojisténi, musi tuto skute¢nost oznamit Ceské spravé socialniho zabezpeceni
(CSSZ) nejpozdéiji do 8 dnil. Vyplata pfed¢asného starobniho diichodu se zastavi
od prvni nasledujici vyplaty (podle § 56 zakona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi). Po ukonceni zaméstnani nebo pfi dosazeni dichodového véku si pak
o obnoveni vyplaty diichodu musi pozadat, CSSZ to nedé&ld automaticky.
Procentni vyméra predc¢asného starobniho diichodu pak mize byt zvySena s
ohledem na dobu, kterou dotyény po pfiznani pred¢asného dlichodu
odpracoval. Stale vsak jde o predcasny starobni dichod. Pfiznani fradného
starobniho ddchodu jiz neni mozné.

Zdroj: Ceskd sprava socialniho zabezpedeni, www.proprarodice.cz
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Dlichody v lednu primérné porostou o 356 korun, priimérna starobni penze
diky valorizaci presahne 21 tisic korun

Od zac&atku pFistiho roku se opét zvysi véechny diichody, Na zakladé dat CSU
ohledné miry inflace za ¢ervenec 2023 az ¢erven 2024 o 356 K¢. Bude se jednat
o fadnou valorizaci. Primérny starobni dlichod by mél na zédkladé tohoto
zvySeni v lednu pfesahnout 21 078 K¢.

Zdroj: www.mpsv.cz

Cervencové mapovani turistickych mist Olomouckého
kraje

Ve spolupraci s Centralou cestovniho ruchu Olomouckého kraje hrdé
pomahame s mapovanim bezbariérovosti vybranych 15 turistickych lokalit. Cely
projekt financuje Ministerstvo pro mistni rozvoj CR. Aby bylo mapovani
plnohodnotné, bereme s sebou odborniky (vas), vytvorené zaznamové archy,
metr, dobrou naladu a prejici pocasi.

V utery 16. 7. 2024 jsme se vydali na prvni misto, které bylo pro nas vdomacim
prostredi, a to Arcidiecézni muzeum Olomouc. Jedna se o muzeum, které je
zamérené predevsim na duchovni kulturu, kdy jsme mohli obdivovat mnoho
drevénych soch Madon, ceremonialni viiz olomouckého biskupa Ferdinanda
Julia Troyera, klenotnici, obrazarny riznych uméleckych sloh(i nebo ¢ast
Zdikova palace. Vypozorovali jsme pro vas, Ze je vhodné absolvovat ndvstévu
muzea na mechanickém voziku a také je dulezité mit s sebou pomocnika, ktery
bude vasi oporou po celou dobu prohlidky. A pro¢? Muzeum je bezbariérové
diky pevnym rampam, kterymi se dostanete do suterénu, kde mUZete navstivit
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pravé nespocet soch Madon a také se touto cestou dostanete do Zdikova
palace. Sklon ramp je rGzny, setkali jsme se s rozpétim sklonll od 6 % do 18 %,
tudiz jsou tu useky c¢aste¢né ,kopcovité“. Pro zdolani mensich prekazek (vyssi
prahy, jeden schod) jsou k dispozici pfenosné drevéné liziny, které vam pfinese
personal (pozor: liziny jsou spojené tyci, tudiZz nejdou nastavit individualné).
Nakonec se do 1. a 2. patra dostanete pomoci vytahu. Co se tyka
bezbariérovych toalet, dostanete
se k nim venkem pfres hlavni
vchod, kdy musite predem oslovit | i
personal, aby vam toaletu
odemknul. Poté vas ¢eka zdolat
uzky prostor a otevrit tézké dvere
od kabiny bezbariérové toalety.
Uz vite, proC budete potrebovat
s sebou partaka?

Dalsi atery 23. 7. 2024 jsme navstivili hned dvé mista ke zmapovani bariér, a to
ve mésté Sternberk, kam jsme se vydali provéfit mistni hrad a muzeum
Expozice casu. Do mésta jsme jeli vlakem, takze nas c¢ekalo prekonat vétsi
Streku z mistniho nadrazi. Dopoledne jsme vénovali navstévé hradu, kdy jsme
se vydali k zadnimu vstupu, ktery je bezbariérovy. Nicméné jsme museli zdolat
zakerny kopec tvoreny z mozaikové a kamenné dlazby. JelikoZ jsme po
absolvovani vyletu na Dlouhé strané preborniky ve zdoldvani kopcovitého
terénu, nezalekli jsme se a vystup s prehledem zvladli. Nasledné jsme se dostali
na nadvori, kde se cesta pro vozickare rozdéluje, a to na prohlidku hradu a
navstévu mistniho zakouti hradu, kde je pfistup k ,bezbariérovym toaletam®.
Hned vam objasnim své uvozovky. KdyzZ jsme se vydali na mechanickém a
elektrickém voziku omrknout zakouti hradu, zjistili jsme, Ze je zde pfristup pres
velkou branu, kde byly oteviené dvere s vyssim prahem. Ten jsme zdolali ve
dvou asistentech a s uzivateli na mechanickych vozicich. Jelikoz brana dle
kastelana nesla otevfit, elektricky vozik byl v pasti! Museli jsme se tedy rozdélit
na dvé skupinky, kdy jedna Sla obhlédnout bezbariérové toalety a druha zlstala
pfed branou. Najednou jsme si uvédomili, Ze jiZ ddvno hrajeme hru s ndzvem
Pevnost hrad Sternberk, kdy jsme méli na vybér zdolat k bezbariérové toaleté
jeden vysoky schod nebo cca 67 dalSich schodl z druhé strany hradu. Volba
byla jasna a schod proti nam nemél Sanci. Nicméné pro nas toaleta ztratila
vyznam slova bezbariérova. Nastal ¢as prohlidky, kdy je pro vozickare vyhrazen
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zakladni okruh - Liechtensteinské sbirky s pfistupem z prostoru pod vézi. Zde
nas ¢ekala dalsi vyzva, a to dostat se do hradu pomoci lizin. Odfrkli jsme si, Ze
jsme uvnitf a zaroven se nam udélaly krlipéje potu na cele, jelikoz nds cekaly
druhé liziny, kterymi jsme se dostali do hlavniho salu. Pak uz Slo vSechno jako
po masle a mohli jsme se kochat rytifskym salem a renesanéni pfistavbou z
obdobi Berk(i z Dubé a Lipé. Zaroven jsme obdivovali bohaté vybaveni interiérd,
predevsim umeéni z 15. stoleti. Po necelé hodiné jsme se znovu vydali na zdolani
plosin ven z hradu, kdy jsme vie bez komplikaci zvladli. Co si budeme, prohlidka
stdla za to usili!

Jestlize se tedy vydate navstivit hrad Sternberk, jedte na mechanickém voziku a
méjte s sebou doprovod. Napiste dopredu na pokladnu, Ze chcete dorazit a
pokud pojede na vylet autem, zeptejte se, zda mlzZete parkovat ze zadni ¢asti
hradu v zahradé, kdy se tak vyhnete zdolani kopce. Na svych webovych
strankach tuto moznost uvadi, tak toho vyuzijte. A nezapomente, Ze diky
mechanickému voziku a doprovodu se budete moci dostat i na bezbariérovou
toaletu, kterd po zdolani schodu a vyssiho prahu je jiz vazné bezbariérova.

Po kratkém odpocinku jsme se vydali do mistniho muzea Expozice ¢asu, které
se nachazi na hlavni tfidé. Jedna se o specifické muzeum, které se zaméruje na
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¢as od vzniku vesmiru az po nejmodernéjsi metody méreni ¢asu. Navstivili jsme
tak jednotlivé mistnosti, které se vénovali konkrétnimu tématu, napftiklad
vzniku vesmiru, asovym pasmiam, vyznamnym védcim a objevitelim.
Nakonec jsme si prohlédli nespocet hodin a navstivili hodinarskou dilnu.

Muzeum bylo kompletné bezbariérové, kdy do vyvysené expozice vedlo 5
schodd, které jsme zdolali pomoci schodistové plosiny. Nasledné do 1. patra jiz
vedl vytah. | toaleta byla bezbariérova, ale mala, kdy jsme si nejprve museli
rozvrhnout, kam umistime vozik, abychom dokazali zavfit dvere. Celkové
muzeum hodnotime kladné a urcité stoji za navstévul!

Zavérem bych chtéla dodat, Ze k prvnimu mapovani Arcidiecézniho muzea
Olomouc se k ndm pfidala reportérka Barbora Tasevska z Ceského rozhlasu
Olomouc, ktera s nami cely objekt prosla a natocila rozhovor, ktery si nyni
muZete poslechnout ze zdznamu nebo precist na tomto odkaze:
https://olomouc.rozhlas.cz/cestovani-po-turisticky-atraktivnich-cilech-v-
olomouckem-kraji-mela-usnadnit-

9277754 ?fbclid=lwY2xjawEVksFleHRuA2FlbQIxMQABHa4g03ZRxgyg3h5hgmFH
dvSOwWDEUBFTPQPNGbDLSAO3vIvikxCt3BwBQtw aem fllicOV0-ceTzSu9-yFy3Q

Na hrad Sternberk se s nami vydala Anna Hovorkova se svym tymem z Ceské
televize, kdy o mapovani ve spolupraci s Centralou cestovniho ruchu
Olomouckého kraje s nami natocila reportaz, ktera se vysilala ve ¢tvrtek 25. 7.
2024 v Udalostech v regionech. Zdznam najdete zde:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10122978233-udalosti-v-regionech-
ostrava/424231100030725/cast/1057956/?fbclid=lwY2xjawEVk2hleHRuA2FlbQ
IXMAABHeCK wKnfHtwERop 0QznQQhnxpoSKD7s V-
JiIJR _ekHlzJx z3ZIz2eeQ aem tqB8TZTv1kilpJjivbOuMEw
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MINISTERSTVO / Centrala cestovniho ruchu

PRO MISTNI i .
ROZVOJ CR Olomouckeého kraje

f)

Za Socialni rehabilitaci, Zuzana Dittmarova

Krasny den vsem!

Dne 9. Cervence probéhlo pro nase asistenty a socialni pracovniky v ucebné
Trendu akreditované Skoleni Zdklady prvni pomoci se zamérenim na socidlni
sluZzby. Kromé toho, Ze jsou nyni pracovnici proskoleni, jak spravné poskytovat
prvni pomoc v nejriiznéjsich situacich a typech urazl ¢i nemoci, dozvédéli jsme
se také zajimavé informace, které bych Vam rada predala. Jedna se spiSe o
preventivni kroky, které nemusite nikdy vyuzit, ale v pfipadé opravdové
potfeby mohou zachranit cenné minuty a tim tfeba i Zivot ©

Prvnim z nich je ¢im dal vice zndm3a a -
pouzivana aplikace Zachranka, kterou si * ZACHRANKA

. Mobilni aplikace pro tisfiové volanf
stdhnete do vaseho mobilu. V pripadé
nutnosti volat prvni pomoc vam potom pomuze nékolika uzite¢nymi funkcemi.
Pomoc privolate stisknutim jediného tlacitka, bez nutnosti vytukavat Cislo (a
také bez nutnosti hledat v hlavé, jak spravné cislo vlastné zni). Stisknutim
tlacitka se automaticky odesild i vase presna poloha, na kterou bude nasledné
vysldana pomoc. Operatorka telefonni linky potom m{iZe vyuzit hovor pres
kameru, ktera ji pomUze ziskat potfebné informace, pokud s ni nemuzete
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komunikovat slovem. Pokud nemate v mobilu funkéni kameru, ke komunikaci
beze slov muzZete vyuZzit také obrdazky ¢i textové zpravy. Pfimo v aplikaci Ize
vyplnit zakladni zdravotni a osobni Udaje, které pomohou, pokud volate pomoc
sami pro sebe nebo potrebujete od zdravotnik( specificky pristup (neslysici,
omezeni pohybu apod.). Aplikace nabizi také mnozstvi instruktaznich videi a
popist jak spravné prvni pomoc poskytovat.

s

Druhym tipem, ktery vyuZiji predevsim osoby, které Ziji sami v domacnosti je
tzv. I.C.E. karta, zndma také jako Seniorska obalka. Jejim cilem je usnadnéni
feSeni situace tisné a ohroZeni zdravi nebo Zivota. Do pfipraveného formulare
vyplnite duleZité informace, tykajici se zdravotniho stavu, uZivanych Iéku i
udaje kontaktni osoby a praktického Iékare. Tento papir potom vlozZite do
specidlné popsané obalky a ulozite na dobre viditeIné misto (magnetem na
lednici, na stll v kuchyni...). Pracovnik zachranné sluzby po pfijezdu k vam takto
onacenou obalku ihned uvidi a dostanou se k nému veskeré informace, které
potrebuje védét. Formular i obalka maji oficialni, jednotny tiskopis. Je dostupny
napfiklad zde: https://www.generacecare.cz/ice-karta/. Vice informaci jak
spravné vyplnit a kam obalku umistit naleznete v ¢lanku
https://www.seniorskapolitika.cz/45-seniorska-obalka-pomuze-v-tisni-nebo-
ohrozeni-zdravi-a-zivota.html.

| kdyZ mGZe pro nékoho byt jen vyplfiovani udaji a zamysleni se nad pfipadnou
krizovou situaci nepfijemné, je lepsi vyuzit nabizenou podporu, kterd se mize
kdykoli pozdéji hodit. Vystihujici se zda citat: "Je lepsi byt pfipraven, neZ
zaskocen!".

Za Socidlni rehabilitaci, Petra Bastlova

.o lidech a prolidi

{ \
| Evropska unie ﬂ T ” o5 A
! vropsky socialni fon k" |
: gperpaék:i Progrlarana(rjnésmanost m j | h o m 0 r a VS ky kra] :
| |
I I
I I
I |
| |
! I o C | E I K A R I A !
: |
| |
! e FAFAENI/ / I
! Sk mticem |
| |
I I
I ]
| ]

Udaje slouzi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo zivota.
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Evropsk‘f unie 4 politiky stamut @ 'e ;1
Evropsky socialni fond , i -
Operacni program Zaméstnanost Conyrioht ©225 K. 2018 MINISTERSTVO PRACE ~ MINETERSTVO ZDRAVOTNICTVI
A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY

Udaje slouzi k informaci v situaci tisné
a ohrozeni zdravi nebo Zivota
VYPLNTE TISKACIM PISMEM]

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZENI
NEBOR.C.

NEMOCI ODKDY?

LEKY - NAZEV DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLIZKE OSOBY

PORADI JMENO A PRUMENI MESTO VZTAH TELEFON

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto adaju

pro potfeby IZS pfi mém oseteni.

www.seniorivkrajich.mpsv.cz

jihomoravsky kraj AREEEH/ oK
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Povidka pani Schmidové: FRAJER

Kazdy majitel je patficné hrdy na svého psa. At uZ pro to, co umi, a nebo pro to,
jak vypada. Taky kazdy povazuje praveé toho svého milacka za jednoho
z nejkrasnéjsich a nejchytrejsich. Vibec nezaleZi na tom, jaky ndzor ma okoli.

Denisa nebyla Zaddnd vyjimka. Véfila tomu, Ze jeji pejsek je doopravdy
nejkrasnéjsi. Mozna trosku strapaty, ale i tak. Byla o tom donedavna
presvédcéend, vérila tomu. Jeji viru zviklalo az dité, asi ve véku Ctyr let, které,
kdyz je venku mijelo, se uplné nevinné zeptalo své matky: ,Mami, co to je?“

,T0 je pes, Mirku.”

»,Toto je pes?” Ten udiv, to prekvapeni malého ditéte bylo tak obrovskeé a
upfimné, Ze to Denisu doopravdy Sokovalo. Copak jeji pejsek — milacek
nevypada jako pes? Pro jistotu se ale zeptala pritelkyné v nadéji, Ze ji fekne:
»,samoziejmeé, Ze ano, je to moc krasny pejsek.”

Odpovéd byla ale uplné jina: , Vis...“ Zacala nejisté. Jeji vahani nevéstilo nic
dobrého. Byl to Sok. Méla fict: ,Prosim té — hloupé décko!“ Misto toho...
Denisa na ni vytrestila oci.

»MozZna je jenom trochu, jak bych to fekla...” Jeji pfitelkyné hledala vhodna
slova. , Trochu... jako malé strasidylko.”

Strasidylko! A to si fikala pritelkyné! Konec! Denisa se nastvala. Jeji pejsek a
strasidylko! Jak ji to jen mohlo napadnout? Jak mohla tahle slova viibec vypustit
ze svych ust?!

Kdyz pfitelkyné odesla, zahledéla se Denisa na svého milacka. ,Strasidylko? To
v Zddném pripadé! Mozna trochu strapaty, to ano, s tim ale hned néco
udéldam®, napadlo ji. Vzala teda fén, kartac a hieben a slibila svému psimu
milackovi, Ze vSem ukdazZou, jaky je on vlastné frajer. Zabralo ji to pUl dne.
Cesala, stfihala, fénovala... velké viny, malé vinky... ale vysledek byl dokonaly.

Venku se za nimi vsSichni otaceli. ,Zavidite, co?“ Pomyslela si Denisa. ,Zirate,
co?“ Byla patfi¢né hrda na své umélecké dilo. Pouze do té doby ale, nez opét
potkala svoji kamaradku. Ta namisto slov obdivu vytiestila zdésené oci:

,Co jsi mu to, chudakovi, udélala? A proc? Co ti udélal?“
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Denisa chvili premyslela, jestli ji ma kopnout do
kolena. Pak ale zacala hypnotizovat svého milacka,
aby ji radéji ocliral nohu. Neoclral, protoze byl
slusné vychovany.

,Prosim té, predtim vypadal jako malé strasidylko,
ale ted?!“ Nenachazela slov.

»Bylo to strasidylko, ted'je to ale velky frajer, chtéla
jsi fict!“ Dokoncila za ni Denisa a s hrdé vztycenou
hlavou odkracela i s pejskem pryc.

Akce v Trendu

Se SR do Hanackého muzea v prirodé Prikazy
Kdy: dtery 13. srpna 2024, 10:00-15:30h
Kde: Prikazy 54, Prikazy

Navstivme spolecné muzeum, které se sklada z
kompletniho hanackého statku s obytnou

a hospodarskou casti z roku 1876, véetné Ctyr
Spaletovych stodol a pfenesené drevéné stavby stodoly ze Skali¢ky. Vnitini
expozice hanackého statku (Kamenickova gruntu) pfibliZuje Zivotni podminky
na konci 19. a zac¢atku 20. stoleti — mistnosti (predsin, kuchyn, svétnice,
svétnicka, sin, oficirskd svétnicka a femeslna dilna). Dale uvidime hospodarskou
Cast, kde narazime na pradelnu, mastal nebo chlév.

Vstupné je pro drzitelé karty ZTP za 120,- K¢ a drzitele ZTP/P vcetné privodce
zdarma.

Sraz bude v 10:00h na parkovisti u posty u vlakového nadrazi v Olomouci,
jelikozZ se na vylet pojede vlakem.

Akce je upifednostnéna klienttiim sluzby Socialni rehabilitace. PfihlaSovat se
mtuZete telefonicky nebo emailem do ctvrtka 8. 8. do 8:00h.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.

Zdroj: https://www.nmvp.cz/prikazy
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Odpoledne s virtualni realitou

Kdy: stfeda 14. 8. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara
Olomouc

Zveme V4as na odpoledne, kde si budete
moc vyzkouset, jaké je to byt v jiné
realité, nez je ta, na kterou jsme zvykli.
K pfenosu slouzi specialni bryle a ty Vas
mohou prenést napfiklad do svéta, ve
kterém jste medvéd, do domu Anny
Frankové nebo se z Vas mUze stat vojak. Vyzkousime si i nejzndméjsi hru Beat
Saber! TéSime se!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek 15. 8. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: u€ebna, Spolek Trend vozickart Olomouc

Zveme Vas na cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas trapi
bolest zad, kloubll nebo jiné ¢asti téla, nevdhejte a
pfipojte se k ndm na Ozdravné cviceni. Pfi cvieni se nezpotite, tudiz se
nemusite ani prevlékat. Cvi¢eni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici
se podle vasich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte si s nami spolecné
zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: pondéli 19. srpna 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Mili Trendaci, zveme vas na dvé prazdninova
setkani Zpivanek, které opét povede nase
bajecnd lektorka Klarka. Tésit se muizete na
mnoho hudby, poznavani a hrani na neobvyklé hudebni nastroje, relaxaci a
bajecny Cas straveny s ostatnimi prateli.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.
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Tvorivé odpoledne s Tomem -
malovani na kaminky

Kdy: ¢tvrtek 22. 8. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozic¢kara
Olomouc

Srde¢né Vas zveme na tvorivé
odpoledne, kde si spole¢né namalujeme :
kaminky dle vlasti fantazie. Slouzi jako Uzasny darek nebo krasna dekorace
Pokud si donesete vlastni kaminek, budeme radi. TéSime se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak

Kdy: stfeda, 28. 8. 2024, 14:30 - 16:30
Kde: zahrada, Spolek Trend vozickara
Olomouc R e 7 ey

Srdec¢né Vas zveme na tabordk, kterym se
tradicné rozlouc¢ime s prazdninami. Vezméte
si sebou néco dobrého na zub. Vitani jsou
vsichni pratelé Trendu!

Aktivita probéhne pouze za pékného pocasi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 29. 8. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme Vas na cvieni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas trapi
bolest zad, kloubU nebo jiné ¢asti téla, nevahejte a
pripojte se k nam na Ozdravné cviceni. Pfi cviCeni se nezpotite, tudiz se
nemusite ani prevlékat. Cviceni probihd vsedé na Zidli nebo na voziku. Cvici
se podle vasich mozZnosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte si s nami spolecné
zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Tvorivé odpoledne - vyroba papirového draka
Kdy: stfeda, 4. 9. 2024, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme V3s na tvorivou aktivitu, kde si vyrobime
symbol podzimu, papirového draka. Budeme radi,
kdyZ se k nam v tvorivé Cinnosti pfipojite.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Zabavné odpoledne — pousténi papirového draka
Kdy: ¢tvrtek, 5. 9. 2024, 14:30 - 16:30

Kde: Supermarket Albert (Zikova), Spolek Trend
vozickard Olomouc

Mdte doma vlastniho draka? Nebo jste se zucastnili
tvofivého odpoledne a draka jste si spolu s nami : ;
vyrobili? Pfipojte se k ndm a pojdte poustét draky a uzivat si spolecne straveny
Cas. Setkani probéhne pred supermarketem Albert na Zikové ulici. TéSime se na
Vas!

Akce probiha pouze se dobrého pocasi.
Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 12. 8. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme Vas na cviceni s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Pokud Vas trapi
bolest zad, kloubU nebo jiné ¢asti téla, nevahejte a
pripojte se k ndm na Ozdravné cviceni. Pfi cviCeni se nezpotite, tudiz se
nemusite ani prevlékat. Cvi¢eni probiha vsedé na zidli nebo na voziku. Cvici se
podle vasich moZnosti a tempa, tak se nebojte a prijdte si s ndmi spolecné
zacvicit.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Tvorivé odpoledne s Tomem — podzimni tvoreni
Kdy: ¢tvrtek 18. 9. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Srdec¢né Vas zveme na aktivitu, kde si spole¢né
vyrobime, krasné podzimni doplnky, které nam pak
budou zdobit prostory Trendu, ale také si s nimi
muzZete délat radost ve svém domové. Na aktivitu si mGzZete donést, Sisky,
bukvice ¢i Zaludy, dle toho co se Vam libi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Muzeum Lostice
Kdy: Ctvrtek 26. 9. 2024, 14:30 — 16:30h
Kde: parkovisté Billa, Jeremenkova, Olomouc

Srde¢né Vas zveme na vylet do LoSetického muzea
tvartzku. Zajima Vas, jak tyto pochoutky vznikli, jak
se vyrabi anebo, co vie mlzZe mit tvarizkovou
prichut? Pojedte s nami na vylet do muzea
vénované tvaruzkam! Prihldsit se mUzete do Utery
24.9. 2024 do 12:00. TéSim se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Uzavérka dalsiho cisla je 2. zari 2024

Krysa Fika: Reseni osmismérky a sronovym tématem Tréninku paméti budou:
Deskové hry!
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