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Uvod-knik
Krysa Fika: Sest mésic jiz ubéhlo, tim pddem je u? ¢~
konec roku bliz, neZ jeho zacdtek a uteklo to jako voda.

Mnohem bliZe je samozrejmé konec Skolniho roku, letni
prdzdniny a dovolend uZ netrpélivé preslapuje za
dvermi.

Nds &ekd 13. Stafeta na voziku v jediny letosni pdtek tfindctého a jak jsem
nadhodila minule — jsem velmi zvédavd, jak to celé dopadne. Bude prset, nebo
rovnou padat trakare. Bude hezky? Teplo, nebo chladno? Bude dost ucastniki?
Samé otazniky...

Aktudlni Cislo Zpravodaje jako vZdy zacind okénkem z poradny, které je trosku
delsi a mdte v ném dvé pozvdnky na podpurnd setkdni pro pecujici.

Pokud se potrebujete zvdZit, na strané 15 jsou vypsdna zdkladni pravidla.
A pokud mdte rdadi hudebni festivaly, zkuste Colours of Ostrava ©
Opét pridavame jeden stafetovy rozhovor.

Hned za nim je vSak dalsi a mnohem delsi s Evou Kacanu a zdroveri s pozvdnkou
na Svétovy pohdr v paraatletice Zen.

Kolegyné Sdrka se pokusila popsat, jak vypadd v kanceldfi osobni asistence
bézny den. Povidka pani Veéry je bez komentare, presvédcte se sami.

MasdZe i kosmetické sluzby v Trendu i naddle pokracuji, tudizZ uvadime
ndsledujici terminy i cenik. Rovnéz i ohlas od lidi, ktefi jiz této vyhody vyuZili.

Zbyvajici stranky Zpravodaje jiZ klasicky zabird seznam volnocasovych aktivit a
strucné ohlédnuti za uplynulym mésicem s padr fotkami.

Uvodni fotka je opét vygenerovand a zaméFend tematicky. Méla byt
s vysvédcenim, ale to neproslo. Moznost byla jesté s balonkem nebo zmrzlinou...




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Pondéli 23. 6. 2025, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim

Pondéli 29. 9. 2025, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

Aktuality

OsSetfovné

V pripadé potreby péce o blizkou osobu je podle situace mozné pozadat o
jednu ze dvou ddvek a to o OSETROVNE, které muze byt vyplaceno po dobu
maximalné 9 (16) kalendarnich dnd, anebo DLOUHODOBE OSETROVNE, které
mUzZe byt vyplaceno po dobu maximalné 90 dng.

Prvni podminkou pro ¢erpani kratkodobého osetfovného je nemoc nebo uraz
blizké osoby vyzadujici nezbytnou péci druhého ¢loveka. Je-li blizkou osobou
dité mladsi 10 let, je dlivodem k nezbytné péci jakakoli nemoc nebo uraz, které
utrpélo. Dalsim ddvodem k péci je uzavieni Skolského/détského vychovného
zafizeni (z ddvodu havarie, epidemie nebo jiné nepredvidané udalosti), nafizeni
karantény anebo onemocnéni osoby, jez o dité pecuje.

Druhou podminkou je spole¢nad domacnost obou osob anebo jejich pribuzensky
vztah: rodi¢, dité, sourozenec, manzel/manzelka, registrovany
partner/partnerka, rodi¢ manzela/manzelky anebo rodic registrovaného
partnera/partnerky.



Nezbytnou podminkou je Gcast zaméstnance (pecujiciho) na nemocenském
pojisténi, avSak ne vSichni zaméstnanci u¢astni nemocenského pojisténi maji na
oSetfovné narok. Narok na oSetfovné maji zejména zaméstnanci v pracovnim
nebo sluzebnim pomeéru, naopak narok na oSetfovné nemaji zaméstnanci ¢inni
na zakladé dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti. Narok
na odetfovné nemaji také osoby samostatné vydéleéné ¢inné (0SVC).

Davku Ize ¢erpat maximalné 9 kalendarnich dnt. Vyjimkou je rodi¢ samozivitel,
ktery muze Cerpat oSetfovné az 16 dnl, pokud pecuje o dité mladsi 16 let plnici
povinnou Skolni dochazku. Pecujici osoby se mohou v priibéhu tohoto obdobi
v oSetfovani jednou vystridat.

Kratkodobé oSetfovné nemohou ziskat ti, kdo pobiraji invalidni dichod pro
invaliditu lll. stupné, ¢i starobni dichodci.

Prvni podminkou pro ¢erpani dlouhodobého osetfovného je zdravotni stav
blizkého, ktery byl hospitalizovan (minimalné 4 po sobé jdouci dny véetné
prvniho a posledniho dne hospitalizace) a po propusténi z hospitalizace
vyZzaduje celodenni péci v domacim prostredi alespon po dobu nasledujicich 30
kalendarnich dnl. Rozhodnuti vystavuje osetfujici Iékar zdravotnického zafizeni
poskytujiciho lGZzkovou péci (zpravidla nemocnice). V pfipadé osoby

v inkurabilnim stavu je podminkou potreba paliativni a celodenni péce

v domacim prostredi a rozhodnuti vystavuje jeji oSetrujici ékar.

Osetrtujici osobou muze byt manzel/manzelka, registrovany partner/partnerka,
pribuzny v primé linii (tchan/tchyné, snacha/zet, synovec/neteft, stryc/teta),
manzel/manzelka nebo registrovany partner/partnerka téchto osob,
druh/druzka anebo jind osoba Zijici s oSetfovanym v domacnosti. Osetfovana
osoba udéluje o3etfujici osobé& pisemny souhlas na tiskopisu Zadost

o dlouhodobé osetiovné, ktery mize kdykoliv odvolat.

Nezbytnou podminkou je ucast pecujiciho na nemocenském pojisténi, a to

u zaméstnancl alespon po dobu 90 kalendarnich dnli v poslednich 4 mésicich

a u 0sob samostatné vydéleéné ¢innych (OSVC) alespor 3 mésice. OSVC nesmi
samostatnou vydélecnou Cinnost v dobé pobirani této davky osobné vykonavat.

O davku Ize pozadat do 8 dnll po dni propusténi z hospitalizace. Minimalné
jednou za mésic potvrzuje trvani potfeby dlouhodobé péce osettujici prakticky
nebo odborny lékar.

Vyse davky odpovida 60 % tzv. redukovaného denniho vymérovaciho zakladu
(od prvniho kalendarniho dne). Osetfovné i dlouhodobé osetfovné vyplaci
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okresni sprava socialniho zabezpeceni (0OSSZ) pfimo pecujicimu podle jeho
volby na bankovni U&et nebo hotové prostfednictvim Ceské posty (ndklady na
doruceni hradi pfijemce), a to nejpozdéji do 1 mésice nasledujiciho po dni
dodani radné vyplnénych podkladd.

Oznameni o priznani davky a jeji denni vySe jsou uvedeny ve sdéleni na vypisu
z Uctu, posStovni poukazce nebo (v pripadé delsSiho textu) ve zvlastnim dopise.

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpedeni, www.proprarodice.cz

Pfirucka budouciho dichodce

Publikace Priruc¢ka budouciho dichodce obsahuje souhrn nejdilezitéjsich
obecnych informaci tykajicich se ndroku na starobni a predcasny starobni
dlichod, jejich vypoctu a vyplaty.

Zdroj: www.proprarodice.cz

Nesmi, ale vybiraji. VIada pFitvrdi proti Iékariim Zadajicim registracni poplatek

Zubar, gynekolog, praktik ¢i neurolog. To jsou nej¢astéjsi obory, ve kterych
ambulantni specialisté zadaji po pacientech takzvané registracni poplatky.
Podminovat zdravotni péci takovym poplatkem, ktery se pohybuje v fadech
stokorun ¢&i tisicovky, je pfitom v Cesku nezdkonné. Lékat nesmi vybirat penize
za registraci ani za péci, kterou hradi zdravotni pojistovny.

Pokud se pacient s podezrelymi praktikami v ordinaci setka Ci si neni jisty, zda
byl pozadan o poplatek opravnéné, mize pozadat o prosetfeni svou pojistovnu.
Pokud rovnou v ordinaci neodmitne poplatek zaplatit, je ale dlleZité nechat si
od lékare Ci sestry vystavit Ucet s jasné definovanymi polozkami. Zaroven ale
pojistovny nemaji zadny efektivni nastroj, jak takové jednani postihnout.

Lékafi ¢i jinému provozovateli zdravotnického zafizeni budou za poruseni
pravidel hrozit vysoké sankce.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz




Lidé nad ctyricet let uz kvtili laznim nebudou muset povinné absolvovat
vysetieni EKG

Ministersti urednici pripravili novelizaci vyhlasky, diky které nebudou muset
vsichni zajemci o [azné nad Ctyfricet let povinné podstupovat vysSetreni EKG.
Lidem nad sedmdesat Ci tém s vice chorobami zase bude pro pfiznani lazni
stacit stanovisko oSetrujiciho Iékare. Nebudou uz povinné potrebovat téz glejt
internisty ¢i geriatra. U¢innd ma byt od letodniho éervence. Navrhovana zména
vyhlasky pocita i s tim, Ze ¢lovék v souvislosti s Zddosti o [dzné nemusi znovu
absolvovat rlizna vysetreni, kterd uz absolvoval a jejichZ vysledky jsou
dolozitelné lékarskymi zpravami.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Jak je to s prispévkem na bydleni

Koncem brezna roku 2025 schvalili poslanci ve tretim ¢teni takzvanou
superdavku, tedy davku statni socialni pomoci, jez v sobé slucuje pridavek na
dité, prispévek na zivobyti, prispévek na bydleni a doplatek na bydleni.

Davka statni socidlni pomoci by méla zacit platit pro nové Zadatele od fijna
2025. Lidé, ktefi uz nyni pobiraji stavajici davky, budou na novy systém
prevedeni postupné. Prvni platby podle novych pravidel se jim za¢nou vyplacet
od dubna 2026. Bude sem patfit i podpora na bydleni, nahrazujici prispévek na
bydleni.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Do nemocnice na 24 hodin? Sternberk a Pferov zavedly jednodenni lGizkovou

péci

Nemocnice v Pferové a Sternberku rozsifily své sluzby o jednodenni I{izkovou
péci. Pacienti tak mohou na planovany operacni zakrok s minimalni
hospitalizaci, jejiz délka se zpravidla pohybuje do 24 hodin. To sniZuje riziko
komplikaci spojenych s delSim pobytem v nemocnici.

Jednodenni péce se zaméruje na planované operacni vykony v oblastech
gynekologie, ortopedie, chirurgie, traumatologie a cévni chirurgie. Nemocnice
diky jednodenni péci optimalizuji svoji kapacitu a kratsi hospitalizace u pacientt



snizuje riziko infekci, umoznuje zotaveni v domacim prostredi a zkracuje dobu
pracovni neschopnosti.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Vlada schvalila nafizeni s tpravou volna na svatbu, pohieb ¢i hledani nové
prace

Placené volno z prace na svatbu budou od zaméstnavatell nové dostavat i lidé,
ktefi vstupuji do partnerstvi. Partnefi a partnerky pak stejné jako manzelé
budou moci mit volno s ndhradou vydélku na doprovod blizkych k Iékafi ¢i na
pohteb protéjSku. Pozlstalym zaméstnanclm pribude neplacenych pét volnych
dn( na truchleni a zafizovani.

Upravi se volno na hledadni nového mista. LiSit se bude podle dlvodu vypovédi.
Pravidla by méla zacit platit nejspis od ¢ervna.

Zdroj: www.ctk.cz

Slevy pro seniory

Jako senior mate narok na nejriznéjsi slevy. Mnoho ¢eskych instituci penzistim
nabizi vyhodné nabidky. Cilem je motivovat seniory k Ucasti na spolecenskych
nebo kulturnich akcich ¢i je podpofit ve sportovnim Zivoté.

Vse, co k vyuziti téchto slev potrebujete, je zafidit si Kartu seniora. Cely koncept
v Cesku zastituje organizace s ndzvem Seniofi Ceské republiky. Karta seniora
podporuje lidi v dichodovém véku a motivuje je k aktivnimu Zivotu. Pfispiva
napfriklad na kompenzacni pomucky. Slevy se vztahuji i na rizné sluzby. Seniofi
maji moznost vyuzit uklidového servisu, ktery pro né bude o desetinu levnéjsi.
Jina firma zase nabizi kvétinovy sortiment a doplnky, které pfijemné rozzari vasi
domadcnost. Také muzZete vyuzZit slevu 41 % na skupinové lekce anglictiny. Dale
jsou k dispozici masaze, fyzioterapie nebo konzultace ohledné zdravého
zivotniho stylu.

Usetfit Ize i pfi ndkupu béZznych potravin. Na projektu se totiz podili i e-shopy,
které proddvaji trvanlivé produkty. Seniofi tak maji mozZnost za jidlo zaplatit
méné, nez v klasickych supermarketech! Usetfit mohou az 15 % na cely nakup.
Vse lze nakoupit z pohodli domova a zbozi bude doruceno pfimo na vybranou
adresu.



Opomenout nelze ani akce na vybrané pomucky. Dchodci mohou vyuzit slev
na brylové obruby, kompenzacni pomucky ulevujici od bolesti pohybového
aparatu nebo homeopatické produkty. Karti¢ku Ize vyuzit i ve vybranych
Iékarnach.

Jeji ziskani je snadné a bezplatné. O karti¢ku si mizZete pozadat na jedné z
pobocek v Jihomoravském nebo Moravskoslezském kraji, telefonicky nebo
prostfednictvim e-mailu.

Zdroj: www.techsvet.cz

Jak pozZadat o zvysSeni prispévku na péci

Rizeni o ndvrhu na zménu vyse pfiznaného pFispévku na pééi se zahajuje na
zakladé pisemné zadosti podané na tiskopisu predepsaném ministerstvem
(2adosti jsou k dispozici na kontaktnich pracovistich krajskych pobo¢ek Uradu
prace nebo na Integrovaném portdlu MPSV v sekci Formulare). Navrh se
podava na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Ufadu prace. Pfislu$nost se
urcuje dle mista trvalého pobytu Zadatele o prispévek, pripadné elektronicky.

Krajska pobocka Utadu préce (socialni pracovnik) provadi pro uéely
rozhodovani o ndvrhu na zménu vyse prispévku na péci nejprve socidlni Setreni,
pri kterém se zjistuje schopnost samostatného Zivota osoby v jejim pfirozeném
socialnim prosttedi. Nasledné krajska pobocka Ufadu prace zadle pfisluiné
okresni spravé socialniho zabezpeceni zadost o posouzeni stupné zavislosti
osoby.

PFi posuzovani stupné zavislosti osoby vychazi okresni sprava socialniho
zabezpecleni ze zdravotniho stavu osoby dolozeného nalezem vydanym
poskytovatelem zdravotnich sluzeb, z vysledku socidlniho Setfeni a zjisténi
potreb osoby, popfipadé z vysledkl funkcnich vysetfeni a z vysledku vlastniho
vysetreni posuzujiciho Iékare.

Na zakladé tohoto posudku pak krajska poboc¢ka UFadu prace vyda rozhodnuti
navrhu na zménu vyse pfiznaného prispévku na péci. Proti tomuto rozhodnuti
se Ize odvolat. Odvolani se podava k uradu, ktery napadené rozhodnuti vydal, o
odvolani pak rozhoduje MPSV. Zdroj: www.helpnet.cz




Nova tisrnova linka
V Ceské republice bylo oficidlné zavedeno nové tisfiové &islo 603 111 158.

Linka je dostupnd nepfretrzité 24 hodin denné a provozuje ji Policie Ceské
republiky. Jednd se o specidlni tisfnovou linku ur¢enou primarné pro osoby se
sluchovym ¢i kombinovanym postiZzenim, které nemohou zavolat na béZznou
linku 158. UmozZniuje odeslat textovou zpravu, v niz mlze volajici uvést zakladni
informace o krizové situaci, poloze a povaze incidentu. Operatofi jsou vyskoleni
v komunikaci pfes SMS a pfipraveni okamZzité reagovat.

UZivatelim se doporucuje zpravu formulovat stru¢né, jasné a prehledné: kdo,
co, kde se stalo a co potrebuiji. Linka je schopna prepojit zavazné situace i na
slozky integrovaného zachranného systému.

Prestoze je Cislo primdarné urceno pro osoby se sluchovym postizenim, jeho
dlleZitost stoupd i mezi seniory. Rada starsich lidi trpi ztratou sluchu, co? jim v
krizovych situacich m(ze ztiZit nebo znemoznit telefonické privolani pomoci. V
takovych pripadech mize byt SMS komunikace jedinou moznosti, jak
kontaktovat pomoc. Je vSak tfeba zd(iraznit, Ze pro vétsinu senior( zlstava
nadale nejvhodnéjsi volani na standardni tisfiovou linku 158, protoze operatofi
mohou reagovat rychleji a efektivnéji pfi hlasovém hovoru. Specialni linka 603
111 158 ma slouzit predevsim tém, pro které je béZzna komunikace nemozna
nebo extrémné ztizena. Je tedy dopliikem, nikoli ndhradou bézné tisrové linky.

Doporucuje se zpravu odeslat najednou a necekat na odpovéd, pokud to neni
nezbytné. Operatofi se ozvou v pripadé potreby doplnéni udajl. Zpravu nepiste
pfilis dlouhou, aby mohla byt rychle zpracovana. Dbejte také na Citelnost udaju
a vyhnéte se pouzivani zkratek nebo emotikonu.

Zdroj: www.techsvet.cz

Spickova lékaiska péce pro sportovce s handicapem

Cesky paralympijsky vybor navazuje spolupraci s Centrem sportovni mediciny a
s Centrem pohybové mediciny Pavla Kolare. Handicapovani sportovci budou
moci vyuzivat péci véhlasnych klinik, které se Uspésné staraji o olympijské
Sampiony, mistry svéta a dalSi vyznamné sportovce. Obé centra poskytuji
profesionalnim sportovclm individualni sluzby ve vSech oblastech sportovni
mediciny a fyziologie zatézZe. Sportovci s handicapem tak budou moci vyuzit
sportovni prohlidky a Iékarska vysetfeni, sportovni a vykonnostni testy,
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tréninkové sluzby, poradenstvi v oblasti sportovni vyzivy, fyzioterapii a
rehabilitaci nebo tfeba také podporu dusevniho zdravi.

Zdroj: www.paralympic.cz

WhatsApp dostane senzacni funkci.

Oblibena chatovaci aplikace WhatsApp chysta dalsi velkou novinku. Potésit by
méla predevsim uZivatele, ktefi maji problémy se zrakem, pise server Gizchina.
Nyni testuje novou funkci, kterd sice plisobi nendpadné, ale podle expertl jde o
jedno z nejlepSich vylepsSeni za posledni roky. Jedna se o funkci zvySeného
kontrastu, jejimz cilem je usnadnit pouzivani aplikace osobam s vadou zraku.

Jak informuje server Wabetainfo, po zapnuti nové funkce se rozhrani aplikace
zméni. Text je jasnéjsi a ikony a tlacitka jsou také Citelnéjsi. Barvy jsou tmavsi a

vvvvvv

nebo neutrdlni barvy. Chystana funkce je dostupna zatim pouze v beta verzi
aplikace WhatsApp na telefonech s operacnim systémem Android.

Zdroj: www.fonetech.cz

Vétsi plomby budou po zdkazu amalgamu bezplatné jen provizorniho typu

Pacienti potfebujici vétsi plombu budou podle Ceské stomatologické komory
po zdkazu amalgamovych plomb dostavat bezplatné jen takzvanou dlouhodobé
provizorni vypli. Pouze na né totiz bude stacit uhrada necelych 900 korun ze
zdravotniho pojisténi. Komora by chtéla, aby zdravotni pojistovny proplacely
trvalou vypln, jejiz cena je kolem 2200 korun. Zakaz amalgdmovych plomb kvdali
obsahu rtuti v nich za¢ne platit v roce 2026.

Dospélym bude ze zdravotniho pojisténi hrazena jednoduchd nevrstvena vypln
z fotokompozitu. Ta je v cené kolem 900 korun a staci pouze na spraveni
mensiho zubniho kazu. Pro velkoploSnou vypln, ktera napfiklad zasahuje i do
vedlejsiho zubu, Ize za 900 korun pofidit jen provizorni vypln, kterd neni
definitivni a vydrZi zhruba dva azZ pét let.

Zdroj: www.ctk.cz
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O rodicovskou a dalsi davky se da nové zadat i pres aplikaci v mobilu

Rodicovskou, prispévky na bydleni, pfidavky na dité i nahlaseni do evidence
uchazedl o préaci a podporu v nezaméstnanosti je mozné nové vyfizovat také v
mobilu v aplikaci Jenda. Da se stahnout zdarma. Vedeni ministerstva si od
nového nastroje slibuje narlst podilu digitalné podavanych Zadosti.

Na portale Jenda je mozné od predlonského srpna zadat o rodicovskou, od
prosince pak o prispévek na bydleni a pridavek na dité. On-line se da do
evidence nezaméstnanych prihlasit a o podporu pozddat od letosSniho ledna.

Zdroj: www.ctk.cz

Zmeény v zapocitavani praxe

Zaméstnancim a zaméstnankynim verejného sektoru a statu se do doby praxe,
ktera se odrazi ve vysi platu, bude od ¢ervna zapocitdvat i péce o vainé
postizené blizké ¢i doba doktorského studia. Mohli by tak mit vyssi tarif o
nékolik stokorun az tisicikorun, zvedl by se jim vydélek. Zdravotnici, ktefi budou
posuzovat stav a sobéstacnost uprchlikd kvili ndroku na humanitarni davku pro
postizené, pak miizou pobirat zvlastni ptiplatek od 750 do 2500 korun. Upravy
doprovazeji takzvanou flexinovelu zakoniku prace. U¢innd bude od éervna.
Nové by se mél vycet rozsifit od prisStiho mésice i o péci o dospélé blizké ve
tfetim Ci ¢tvrtém stupni zavislosti na pomoci. Tyka se to opatrovani rodica,
potomkd, prarodicd, sourozencl, manzel(, partnert i dalSich pribuznych.

Do praxe by se méla zahrnovat také doba dokonceného doktorského studia,

a to az pét let.

Novela zakona lex Ukrajina upravuje od ¢ervence pravidla vyplaceni
humanitarni davky uprchlikim s postizenim. Budou moci pobirat vyssi podporu
podle omezeni sobéstacnosti. O jeji zhodnoceni budou muset pozddat Institut
posuzovani zdravotniho stavu. Jeho zdravotnici zkontroluji situaci Zadatel(
pfimo u nich doma.

Zdroj: www.ctka.cz
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Tip na dovolenou

Léto praveé zacing, cas dovolenych se blizi a pro ty z vas, ktefi by radi jeli na
dovolenou k Stfedozemnimu mofi, madm tip od pana Pavla Weisera. Resil
otazku, jak se vozickar dostane po pisecné plazi az do vody a objevil tyto
moznosti. Informace predavame a moc dékujeme!

Stranky jsou v angli¢ting, daji se preloZit do Cestiny, pripadné najedte na mapu,
tam uvidite, na jakych plazich specialni voziky najdete. Jsou zdarma.
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Podptirna setkani pro pecujici

Mindfulness a zdrojovani pro rodinné pecujici s Mgr. Janou Dubovou
Kdy: patek 20. 6. 2025, 14:00 — 15:30 (16)

Kde: u¢ebna Trendu vozickarua, Luzicka 7

Cena: zdarma

Mindfulness je dusevni trénink zaméreny na prozivani pritomného okamziku,
umeéni soustredit se na to, co je tady a ted. Na okamzik a skutecnost, kterou
pravé délame, utvafime a prozivame.
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Co ndam tento koncept mizZe prinést?

Nejen, Ze zcela védomé jsme v pfitomném
okamziku, ze jsme tady a ted naplno, vSemi
smysly, mysSlenkami a emocemi. Ale také diky
této vSimavosti se mizeme krasné zrelaxovat
a uvolnit, protoZe se nestrachujeme

z budoucnosti a netrapime se minulosti,
neresime, co aktualné neni nasim ukolem.
Spole¢né si ukazeme a prozijeme nékteré z technik mindfulness.

A proc¢ je mam tak rada? Lze je praktikovat v podstaté kdykoli béhem dne, ¢asto
nékteré z nich v podstaté v jakémkoli prostredi. A co vic? Tyto techniky
podnécuji ukotveni a uzemnéni se, rozviji vasi kreativitu a podporuji schopnost
soustredit se.

Dalsi informace a prihlasky: Bc. Ludmila Mackova, kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz

Na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa 8:00 - 14:00

Zdroj obrazku: https://www.mindfulness-institut.cz/co-je-mindfulness/

Zprava z pljcovny kompenzacnich pomicek

Hldsime novy ptirastek do paj¢ovny, a to sprchovou
zidlicku s podruckami. Cena vypUjcky pro ¢leny: prvni
den 12 K¢, kazdy dalsi 3 K¢, pro necleny prvni den 18 K¢,
kazdy dalsi 6 K¢. Vratna kauce 200 K¢.

Popis pomticky:

vySkoveé nastavitelné nohy, protiskluzové hroty

nosnost 110 kg, hmotnost 2,5 kg
montaz bez naradi
madla pro vstavani

Rozmér 51 * x 54 * x v 47+65 * cm, rozméry sedaku 40 x 33 cm.

Zidli¢ka byla pofizena ze sbirky Zasukované tkani¢ky. Vem darciim dékujeme.
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SPOLEK .
TREND VOZICKARD
OLOMOUC

Podpiirné setkani pro osoby
s télesnym postizenim

Kdy: v utery 24. 6. 2025 14-16 hodin
Kde: v uéebné Luzicka 7
nebo také online na odkaze

https://meet.google.com/spj-fkst-gbe

Téma: Oblast bezbariérovosti

Pfednasejici: Mgr. Zderka Vyoralova, DiS.

PFednaska se bude vénovat oblasti bezbariérovosti, respektive
pristupnosti. Kratce z pohledu teorie, ale hlavné v praxi.
Dotkneme se tématu mapovani pristupnosti a organizaci,
se kterymi Spolek Trend voziékaiu v tomto sméru spolupracuje.
JIste srdeéné zvani!

Pro vice informaci kontaktujte koordinatorku Zderiku Vyoralovou
na &isle 731 501 386 nebo na emailu vyoralova@trendvozickaru.cz

EENE
LLLJ CE Rt
NADACE CEZ

Projekt vznikl
za podpory nadace CEZ
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4 v

PRAVIDLA PRO VAZENI OZP VE SPOLKU TREND

VOZICKARU OLOMOUC

Zvazime vas po predchozi domluvé v patek 9-14h.
Vazeni probiha ve Spolku Trend vozickarl Olomouc, na adrese Luzicka 101/7.

Rezervace terminu nejpozdéji do stfedy v aktudlnim tydnu v ramci Urednich
hodin 8-12 a 14-17.

Rezervace terminu telefonicky 734 442 040 nebo emailem
poradna@trendvozickaru.cz

Termin je platny po potvrzeni pracovnici Odborné poradny na uvedenych
kontaktech.

Moznosti, které nabizime:

- Zvaziime osobu na voziku s odec¢tem vahy voziku dle konstrukénich
parametrl voziku

- Zvaiime osobu na voziku, pokud je schopnad si samostatné presednout,
zvazime samostatny vozik a odec¢teme vahu

Pracovnice osobu na voziku nepresunuiji!

Tésime se na vas.

Pracovnice Odborné poradny a pujéovny kompenzacénich pomUicek

Krysa fika: ToZ tady to mdte potvrzeny cerny na bilym. llustracni foto bylo jiZ
v minulém cisle Zpravodaje na uvodni strance... Nemluvé o reportdZi z cesty do
centra Paraple v Praze v Cisle dubnovém.
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Mili pratelé a vérni priznivci festivaldi,

nastala opét ta spravna chvile a my Vas srdecné zveme na nas bezbariérovy
hudebni festival Colours of Ostrava 2025!!!

Bude nam velkym potésenim se s Vami, s Vasimi klienty ¢i dobrovolniky po
roce setkat a spolecné si uzit festival piny hudby, tance, krasnych setkani a té
uzasné atmosféry, ktera na festivalu panuje.

Vsechny potrebné informace a novinky k projektu Colours bez bariér naleznete
v priloze.

Pokud jste aktivni na socidlnich siti a jesté nejste soucasti nasi FB skupiny
Colours bez bariér budeme rdadi, kdyz se k ndm pfridate:)

https://www.facebook.com/groups/3114070485536189/?locale=cs CZ

Dékujeme!
S pratelskym pozdravem

Monika Machackova
Koordindtorka projektu Colours bez bariér

Krysa tika: pro vice informaci kliknéte na ndsledujici odkaz:

https://www.colours.cz/o-festivalu/zakladni-informace/colours-bez-barier/

Kdybych se snazila presvédcit jistou osobu, aby se vykopala z domu a jela na
tuhle paradni akci, tak bude hlavnim argumentem Iggy Pop, Sting, Shaggy,
J. A. R., Jana Kirschner, Maok...

Ale vstupenky se pohybuji od 3.000,- K¢ po 11.000,- K¢, coZ je docela dost...

A pravidla pro vstup do aredlu jsou docela striktni, coZ se miZete docCist v sekci
FAQ: https://www.colours.cz/fag-cz/

Pokud jste se vs§im v pohodé, nevadi vam davy, prepdlena hlasitost a jedete,
preji prijemnou zabavu!
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Stafetovy rozhovor #24 s Michalem Koutnym

- Vim, Ze hrajes bocciu - na ktery zdpas nejradéji vzpominds a kterd medaile je
pro tebe nejcennéjsi?

Letos je to uz 15 let co bocciu hraju a se stfidavymi Uspéchy. Je to jako v Zivoté.
Jednou dole jednou nahote. Ale myslim, Ze domaci ukoly od tebe plnim
spolehlivé ©

Jinak nejradéji vzpominam na vSechna vitézna klani. A nejcennéjsi medaile?
Urcité ta prvni zlatd z Havifova 2011 v jednotlivcich a potom v parech zlatd z
roku 2024 z Prahy s Markem Schmidem.

- Taky moc rdd cestujes, zdoldvas prekdzky a pak nam licis super zdzitky
z cest. ZaZil jsi i néjakou fakt priSernou cestu nebo dovolenou, kde se to
katastrofami jen hemZilo?

Skoro vSem katastrofam z mych cest se pozdéji zasméju, ale Ze by mi néktera
zkazila dovolenou, to asi ne. TakZe nejhorsi zazitek si se mnou spise prozili
rodice v asi Sesti letech na dovolené na chaté, kde jsem skoncil s anginou a 40
stupriovymi horeckami. Musela pro mé zachranka do RyZovisté na Bruntdlsku.
Ale to uZ je ddvno ©

- A nemizZeme minout tvoji sbirku snéZitek... Ke kterému se poji zajimavy pribéh
a kolik jich vlastné aktudlné mads?

Momentdlné mam asi 125 snézitek z celého svéta. A kazdé ma pro mé osobni
vyznam. At uzZ je to prvni snézitko z Finska, nebo z lyZarského strediska

v Chamonix, které jsem prosté musel mit a samozrejmeé z mé oblibené
metropole New York. A jsou pro mé osobni z toho dlvodu, Ze si kamaradi a
znami vzpomenou, Ze jsem prdlej sbératel snézitek.

Bonusova otazka od krysy: Néjakd oblibend literatura?

Cokoliv od Forsytha, hlavné Bozi pést. Knihu Maly velky muz jsem cetl
nékolikrat a rad se vénuiji i cemukoliv o sportu nebo literature faktu. Moc rad
jsem Cetl i texty Karla Pacnera.

Krysa tika: Kdy bude dalsi rozhovor a s kym, to naprosto netusim... Michal je i
moderdtorem Stafety na voziku a miZete ho vidét na fotce u ndsledujiciho
rozhovoru...

17



Eva Kacanu: Pri Svétovém pohadru v paraatletice Zzen
uvidi Olomouc svétové hvézdy!

Spickové vykony svétovych sportovnich hvézd pfinese v Eervenci do Olomouce
Svétovy pohar v paraatletice zen. Jeho ambasadorem je skvéla olomoucka
sportovkyné, autorka nékolika rekordd, a hlavné vyrazna a inspirativni
osobnost, Eva Kacanu.

Pani Kacanu, verejnost vds zna jako nékolikanasobnou medailistku ze
svétovych Sampionadti a paralympijskych soutéZi i jako drZitelku svétového
rekordu. Nyni se uZ léta vénujete trenérské a také organizacni ¢innosti. Kterd
Zivotni faze vas bavila vice?

Na to se neda jednoznacné odpovédét, nebot jsem stéle aktivni sportovec a
reprezentantka. VSechny Zivotni faze maji ovSsem spolecné aspekty a to Sance,
adrenalin, vyzvy, vynaloZené usili a cil. Vidy mam radost, Ze se néco podati a ze
kazdé mé usili bylo a je asport minimalné odménéno.

Na ktery z Fady Sampionadti a paralympidad vzpomindte nejradéji? Byl to s
ohledem na hodnotu sportovniho uspéchu Peking, nebo jiny Sampionat?

Kazdy Sampionat mél své kouzlo. Rada vzpominam na Paralympiadu

v Athéndch, jeliko? jsem po rodi¢ich Rekyné a tak to bylo pro mé velmi emoéné
plné. Ale také na Mistrovstvi svéta na Novém Zélandu, kde se s nami spojila
mistni krajanska komunita, ktera nas opravdu vzala mezi sebe a my se tak na
chvili stali soucasti jejich Zivota. Samozrejmé vitézstvi na Paralympiadé v
Pekingu byl Uzasny zazitek. Vzpominam na Peking také rada, jelikoz jsem
soutézila hned prvni den a pak jsem si uzivala atmosféru her a fandéni
koleglim.

Jak jste na téchto akcich vnimala atmosféru? Ve které zemi byla
nejbourlivéjsi, respektive nejvice podobna béZnym sportovnim top
uddlostem?

Asi nejvice UZasnd atmosféra byla na Paralympiadé v Londyné, kde tim britska
spolecnost opravdu Zila. Hry navstévovaly celé rodiny, néktefi si dokonce brali
dovolenou, aby mohli paraatletiku sledovat, davali se s nami na ulicich do reci a
celkové nas prijimali moc prijemné! Obecné ale na kazdé Paralympiadé je
atmosféra velmi péknad a tribuny jsou plné.
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Lisi se v jednotlivych zemich pFistup verejnosti k paraatletice?

Urcité. V mnoha zemich jsou stadiony pIné divakd, kdy nas lidé potkavaji a
chtéji se s nami bavit, zajimaji se o parasport. Pokud mam srovnavat, tak
nejmensi zajem verejnosti vnimam bohuzel u nas a v okolnich statech, coz mé
velmi mrzi. Musim ale podotknout, Ze se to posledni roky trochu zlepsSuje a to
hlavné diky tomu, Ze je daleko vétsi mediadlni propagace parasportu u nas
celkové.

Kdy jste se vy osobné
rozhodla, Ze se budete
naplno vénovat sportu?

Ja se ani tak nerozhodla,
nebot po tom, co jsem
skoncila na voziku, tak
jsem se snazila aktivné
zapojit do sportu.
Vyzkousela jsem plavani,
tenis na voziku, a nakonec
skoncila u atletiky, kterou
jsem zacala délat jen tak pro zabavu a obcas jela nékam na zavody. Jednou jsem
byla oslovena séfem atletiky, zda nechci zkusit délat atletiku poradné.
Rozhodnuti vénovat se atletice trochu vice padlo v momenté, kdy jsem splnila
limit na Mistrovstvi Evropy v roce 2003, a bylo zesileno po splnéni limitu na
Letni paralympijské hry v Athénach. Nicméné i kdyz jsem se po celou kariéru
sportu vénovala opravdu hodné, nebylo mozné se mu vénovat zcela naplno,
nebot u nas nebylo nase sportovani profesionalizované ani nijak finan¢né
ohodnocené. Vétsina z nds tak pracuje a trénuje ve volném ¢ase a na zavody si
bere dovolenou. Snad se to ale do budoucna zlepsi diky chystané podpore
profesionalnich sportovcl s handicapem v resortnim centru zfizeném pod
Ministerstvem prdce a socialnich véci.

Jak dlouho se vlastné aktivné vénujete zavodni ¢innosti na té nejvyssi urovni?

Jeliko? stale reprezentu;ji CR, tak to letos je jiz 22. sezdna. Loni jsem napfiklad
byla na mezinarodnich zavodech v Omanu, a letos se chystam na Svétové hry
do Indonésie.
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Vy jste se ucastnila zavodi v hodu ostépem a posléze v hodu kouli. Bylo tehdy
tézké rozhodnout se pro zménu discipliny?

Ano libil se mi vice ostép, ale ukazalo se, Ze mam vétsi paru ve vrhu kouli a v
této discipliné jsem také ziskala svou prvni medaili. Trenérka mé tedy
presvédcila, Ze vrh kouli mi opravdu jde lépe, a tak jsem se ji zacala vénovat
jako hlavni discipliné a jako vedlejsi mam dodnes hod ostépem a v poslednich
letech i hod diskem.

Maiji v tuzemsku hendikepovani sportovci dobré podminky pro rozvoj svych
aktivit a dovednosti? Méni se tyto podminky néjak v priibéhu casu?

Na tuhle otazku nelze moc stru¢né odpovédét, ale situace se urcité za posledni
roky hodné zlepsila. Stale jsou v tomto sméru velké rezervy a je to béh na
dlouhou trat. Také hodné zéleZi na tom, kde osoby se zdravotnim postizenim Ziji.
My mame vyhodu, Ze v Olomouci je podpora velmi vyrazna at uz od mésta nebo
od Olomouckého kraje. Také zde mame Univerzitu Palackého, kterd ma r(izné
programy a organizuje rlizné inkluzivni akce a také obor vénuijici se Aplikovanym
pohybovym aktivitam osob se zdravotnim postizenim. Nabidka pohybovych
aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim je stale omezend, kdy se béiné
sportovni kluby velmi ¢asto boji prijmout do svych fad osoby se ZP a obcas je to
velkad Skoda neb se domnivam, Ze by to mohli zkusit a dat jim tak Sanci vétsiho
zapojeni. My se v atletickém klubu snazime jit sportovcim i rodi¢im vstfic a
nabizime tréninky jak pro déti tak pro dospélé napfri¢ handicapy. Letos navic
slavime v klubu 20 let od zaloZeni sekce handicapovanych.

V pripadé svétového paraatletického pohdru, ktery se odehraje v cervenci
v Olomouci, pusobite jako ambasadorka. Co to vlastné v praxi obndsi?

Nejprve mi dovolte vyjadrit nadSeni z toho, Ze se nam akci takového formatu
podarilo do Olomouce dostat! Je to jisté vysledkem zkusSenosti organizacniho
tymu, ktery léta porada zavody pro rGizné typy postizeni — télesné, zrakové,
sluchové i pro zdvodniky s Downovym syndromem; a zaroven je olomoucky
stadion nejvice bezbariérovym stankem v tuzemsku. Prace ambasadorky obnasi
hlavné propagaci akce, aktivni zapojeni do organizace a podporu. A také by
méla do jisté miry ukazat, Ze Zivot na voziku nekonci. V ramci propagace
uspofadame v kvétnu a éervnu pred Galerii Santovka osvétové akce pro
verejnost, kde si bude moci kazdy zkusit, jaké to je vrhnout si kouli z voziku
nebo si zajet na voziku slalom na ¢as.
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Sport je obecné velmi popularnim fenoménem. Jak byste prilakala divaky na
uddlost, ktera ceka Olomouc letos v cervenci?

V dnech 3. az 5. ¢ervence se na stadionu TJ Lokomotiva Olomouc uskutecni
Svétovy pohar v paraatletice Zen. Tento zavod patfi do série globalnich mitinkd
World Para Athletics Grand Prix, ktera je ,Diamantovou ligou paraatletiky”.

V této sérii jsou mimo jiné mitinky v Dubaji, Parizi, Marrakesi, Novém Dilli nebo
Cali. Olomouc tedy patfi do opravdu elitni spole¢nosti svétovych mitinkd, a
navic poprvé v historii bude zavod Grand Prix exkluzivné vénovan pouze Zenam.
Svétova paraatletika chce timto krokem dat Sanci zazarit praveé Zzenam s cilem
priblizit poCty Zen v parasportu tém muzskym. BohuZel Zeny ¢asto vnimaiji svUj
handicap citlivéji, kdy se za sebe Casto stydi vice nez muzi, a pretrvavaji tedy
bariéry pro vstup novych Zen do parasportu. My jim chceme témito zavody také
pomoct a ukdzat nejen Zenam ale celé verejnosti, Ze kdyz se chce, vSechno jde.
Divaky chci tedy urcité prilakat na jedinecnou pfrilezitost vidét uzasné vykony
svétovych hvézd a tfeba i néjaky ten svétovy rekord. Samoziejmé se

v Olomouci predstavi ¢eska reprezentacni Spicka, tak je budeme chtit na
domaci plidé patricné povzbudit.

Bude Olomouc dobrym hostitelem takto prestizni mezindrodni sportovni
uddlosti?

Domnivam se, Ze ano nebot nas klub ma znac¢né zkusenosti s poradanim
vrcholovych akci pro atlety bez postizeni (Velka cena Olomouce, Hanacka Latka,
Mistrovstvi CR) i pro osoby se zdravotnim postizenim. V letech 2010 a 2012
jsme poradali Svétové hry juniorU a také jiz 18 ro¢nikd mezindrodniho mitinku
Czech open. Sampionaty ziskaly velmi vysoké hodnoceni od t¢astnikd a
mezindrodnich organizaci. Mnoho sportovcl se sem také rado vraci i proto, Ze
se jim Olomouc jako mésto libi a hlavné je pomérné pratelské k osobam se
zdravotnim postizenim. Doufame, tedy Zze udélame méstu skvélou reklamu a na
zaCatku Cervence zaplnime Olomouc barevnymi dresy reprezentacnich vybéru

z celého svéta.

Mate i mezi soucasnymi aktivnimi sportovci, kteri se budou pohdru ucastnit,
néjaké pratele?

Ur¢ité ano a to nejen z CR, ale i z ciziny a véfim, Ze uréité prijedou. Té8im se na
dévcata ze Spojenych Arabskych Emirat(, které sem jezdivaji a vidy je to
prijemné setkani. | presto, ze jsme byli souperky, vzdy je mezi nami pratelska
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atmosféra a vzajemné se podporujeme. Jiz nyni mame dokonce prihlasené
zavodnice z exotickych krajd z Afriky nebo karibskych ostrovu.

A posledni, trosku osobni otdzka - nebudete béhem kondni pohdru aktivnim
sportovkynim trosku zavidét?

No jak se to vezme, asi trochu zavisti bude, ale na druhou stranu si uziji
atmosféru a budu moct sledovat vykony ostatnich sportovkyn v poklidu. Jako
organizatorka se ale velmi tésim a zvu olomouckou verejnost, aby se prisla
podivat na paraatletiku na Urovni jakd v CR jesté nikdy nebyla. Samozfejmé se
budeme snazit divaky pobavit doprovodnym programem a slosovatelnymi
vstupenkami o hodnotné ceny. Budu se tésit, Ze se na stadionu potkdme a
uzijeme si zavodni atmosféry!

Krysa rika: Ndsleduje... hm, néco o tom, jak to vypadd v kanceldri...

Osobni asistence

Rada bych Vam povypravéla, jak vypada bézny den socidlni pracovnice na
osobni asistenci. Pfibéh je samozirejmé smysleny, a pokud v ném nékoho
poznate, je to pouze nahoda.

Trendy rano: Vécny sprint v kancelari chaosu

V Trendu to Zije — ale ne tak, jak byste c¢ekali. Nékdo startuje uz v Sest, jini sedi u
kavy v sedm. Ja jsem ten posledni musketyr, co chodi na osmou nebo se o to
alesponi snazim © A protoze mi presnost nikdy nesla, vétsinou to dopadne
stejné: vletim do kanceldre cela udychang, vlasy rozcuchané, a snazim se
vypadat, Ze to takhle chodi vidycky. JenZe vtefinu na to se roztoci to Silené
divadlo.

Kancelarsky orkan

Nikdy jsem nezazila klidné rano v Trendu. Sotva se nadechnu, uz mi kolem hlavy
litaji slova jako "urgentni"”, "asistence" a "krizovka". Kolegyné se s telefonem u
ucha snazi uklidnit rozruseného klienta, zatimco jina hystericky tuka do
klavesnice a snazi se odeslat email "jesté pred odjezdem." Dalsi uz si v béhu
obléka kabat a mizi za dvermi na asistenci, ze které se bh-vi-kdy vrati. Takhle
by kancelar socialnich pracovnikt ve filmu rozhodné nevypadala! Tam by sedéli
v klidku, s hrnickem ¢aje a pomalu psali do sesitu. Jenze Trend je realita, ne

romanticka komedie.
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Proc vlastné ten chaos?

Jasné, papirovani je nas denni chleba, administrativni nafizeni se musi plnit. Ale
to je jen Spicka ledovce. Nékdo vypadne na asistenci, protoze asistent
onemocnél a nikoho nesezeneme. Do toho nam kdykoliv zazvoni krizovka — a to
je teprve adrenalin! Nikdy nevite, co vds na misté ¢eka. A pak jsou tu ty "bézné"
véci, jako jsou individualni plany u klientl nebo navstévy zajemcl. Prosedét si
zadek v kancelari u kavy? Na to tu prosté neni Cas.

Malé vitézstvi ve velkém blazinci

A pak prijde ten moment, ktery vSechno vynahradi. Po celém tom vizudlnim
chaosu, po tom rannim sprintu a adrenalinovych vyjezdech, se stane néco
neuvéritelného. Vidime spokojeného uzivatele sluzby. V tu chvili si uvédomime,
Ze i ten nejvétsi zmatek ma smysl a Ze to, co délame, opravdu méni zZivoty.

A v ten okamzik je i ten ranni sprint do kancelare vlastné... smévny.

Kdybyste si misto okurek, chtéli zavarit mozek, zveme vas na ndhled patecniho
pldnovani...

Za osobni asistenci, Sarka Slanic¢kova

Krysa fika: Myslim si o tom svoje... Urcité by se hodil i podobny cldnek z pohledu
osobniho asistenta, vzhledem k tomu, Ze asistuji jednomu nejmenovanému
asistentovi uz néjaky patek. Schvalné! Odvazi se nékdo?

Masaze a kosmetické sluzby v Trendu
Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

od brezna v Trendu na adrese Luzickd 7, probihaji masaze a kosmetické sluzby
pani Ing. Sylvy Bukackové, majitelky a provozovatelky studia Citit se fajn
(Karafidtova 6, Olomouc nebo Tésetice 127). Sluzby jsou uréeny pro vsechny
zameéstnance, ¢leny, klienty sluzeb, rodinné pfrislusniky a pecuijici. Jak jisté vite,
nase prostory jsou bezbariérové, tudiz nabizené sluzby muize vyuzit kazdy,
jelikoz vdm v ptipadé potieby pomuizeme i s presunem na masérské lehatko.
A co je super? Pani Bukackovd vsem Trend'dkdm vénuje 10% slevu na viechny
sluzby, za coz mnohokrat dékujeme!
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A jaky ma tento benefit ohlasy? Zeptali jsme se prdavé vds!

“Spolek Trend vozickaru nabizi svym zaméstnancum, klientiim a pecujicim
novou formu relaxace - masérské a kosmetické sluzby. VyuZila jsem této
nabidky a jsem moc rada, Ze jsem tak ucinila. Nejdrive jsem vyzkousela indickou
masdz hlavy. Bylo to skvelé!!! Pani Sylva mi 25 minut masirovala hlavu a jd jsem
se u toho rozplyvala, témér jsem usinala. Na masazi hlavy jsem byla jiZz dvakrat
a budu v ni pokracovat. Dalsi masazi, kterou jsem absolvovala, byla reflexni
masadz plosek nohou. Pani masérka ma opravdu "zlaté rucicky". Moc jsem si to
uZila. Jsem za tyto masérské sluzby velmi vdécna. Moc mi to pomdha
pokracovat v prdci pracovniho asistenta. UZ si nedovedu predstavit Zivot bez
masaze. Je to uZasnd vec.”

Martina D.

“Pani masérka je velice pfijemnd a po prvni masdZi mi pomohla od bolesti
bederni pdtere a druhda byla jiZ prijemna relaxace. VSem doporucuji, alespon
jednou mésicné. “

Petr P.
“Pani masérka je uZasnd. Jsem s jeji péci velmi spokojend. Po jeji masazi se citim
uvolnéné a hlavné bolesti zad jsou pryc. Moc ji dékuji a tésim se na dalsi
masadze.”

Jana S.

Pokud byste se i vy chtéli objednat, mlzZete a to formou emailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670 nebo pfimo
telefonicky pani Bukackové 775 047 922. Nezapomerite fict, Ze jste z Trendu :)

Naplanované terminy v Trendu:

Ctvrtek 26. 6. 2025 od 13h do 19h
Ctvrtek 10. 7. 2025 od 13h do 19h
utery 29. 7. 2025 od 13h do 19h
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Prehled nabidky sluzeb:

Masaze (ceny jsou uvedeny jiz s 10% slevou)

nabidka cas cena
Zada, Sije, krk 20 - 25 min 400 K¢
Zada, Sije, krk 45 — 50 min. 760 K¢
Horni koncetiny, ramena 20 - 25 min. 390 K¢
Dolni koncetiny 45 — 50 min. 760 K¢
Celotélova — dolni a horni koncetiny, zada, Sije 90 -100 min. | 1510K¢
Indicka antistresova masaz hlavy Champi 20 - 25 min. 400 K¢
Hloubkovd masaz zad a Sije 40 - 45 min. 1 040 K¢
Hloubkova masaz bederni oblasti 35-40 min. 930 K¢
Relaxacné reflexni masaz plosky nohy 25 - 30 min. 460 K¢
Lymfaticka ruéni masaz nohou 55 - 60 min. 760 K¢
Lymfaticka ruéni masaz celotélova 100-110 min. | 1480 K¢
Maderoterapie obliceje 25 min. 390 K¢
Indicka masaz Abhyanga — zada, Sije, hlava 45 - 50 min. 840 K¢
Indicka celotélovd Abhyanga (hlava, ruce, nohy, 90 -100 min 1510 K¢
zada, Sije, bricho)
KOBIDO lifting. masaz obliceje 45 min. 1 080 K¢
(povrch.Cisténi,masaz,sérum,krém)
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Kosmetika (ceny jsou uvedeny jiz s 10% slevou)

nabidka cas cena
Hloubkové cisténi (povrchové Cisténi, peeling, 40 - 60 min. 720 K¢
zmékceni, hloubkové cisténi, maska, zavérecny
krém)
Zakladni oSetfeni (povrchové Cisténi, peeling, 60 — 80 min. 820 K¢

zmékceni, masaz obliceje, hloubkové ¢isténi,
sérum, maska, zavérecny krém)

Komplexni oSetfeni pleti i dekoltu (povrchové 80—-100 min. | 1290 K¢
CiSténi, peeling, zmékceni, masaz, hloubkové
CiSténi, sérum, maska, zavérecny krém)

Kdrova osetreni pleti:

- peptidy 930 K¢
- lifting 60-80 min. 1290 K¢
- stop vraskam 1290 K¢
Laminace obodi 60 min. 720 K¢
KOBIDO lifting - masaz obliceje (povrch. Cisténi, 45 min. 1080 K¢

masaz, sérum, krém)

Ostatni ukony: k oSetreni / samostatné
- Uprava obodi — formovani 80 K¢/130 K¢
-Uprava oboci — formovani a barveni 160 K¢&/250 K¢
- barveni fas 130 K¢/180 K¢
- depilace horni ret 100 K¢/150 Ké

Vedouci sluzby Socialni rehabilitace Zuzana Dittmarova
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Povidka pani Schmidové: BEZ KOMENTARE

KdyzZ jsem byla zdrava, pracovala jsem jako fyzioterapeut. Pacienti chodici,
vozickari, lezaci. Nedélala jsem mezi nimi rozdil, kdo potfeboval pomoc, tomu
jsem pomohla. Bylo to pfece samozrejmé a normalni.

Casy se méni. Lidi se méni. Dokonce se méni ui i to, Ze co bylo samozifejmé a
normalni, uz dnes samoziejmé a normalni neni.

Skoncila jsem na invalidnim voziku. | to se fyzioterapeutovi mize stat, nejsme
imunni. Ale rehabkou jsem v srdci zUstala. A jako spravna rehabka vim, Ze
¢lovék na invalidnim voziku musi neustale cvicit, hybat se, protahovat, aby
neztuhnul, nezkratily se mu svaly. TakzZe cvi¢im, cvi¢im, cvi¢im. Jsou ale véci,
které ani pfi té nejlepsi vali sama nezvladnu. A tak jsem chodila rok co rok, jiz
20 let, na rehabilitaci do nemocnice. Letos mi bylo ale feceno, Ze staré stavy uz
neberou a bolestivé patere uz vibec ne.

»,Nevadi,” fekla jsem si. V tak velkém mésté prece rehabilitaci je! Ano, je.
Nékteré ale nemaji smlouvu s pojistovnou, nékteré sice maji, ale ne se
vSeobecnou. Neurolog mi poradil jinou, velkou rehabilitaci.

Na nas telefonicky dotaz, jestli je vhodnad i pro vozi¢kare, jsme dostali odpovéd
,ano, samozrejmé.” Jenom nam zapomnéli fict, Ze vozickar si sdm neotevre
velké tézké dvere a Ze jsou za nimi hned druhé, stejné tézké dvere.

To ale nebylo tak zIé, jako to, co mé cekalo v ordinaci. Pan doktor se mé zeptal,
jestli se sama presunu na lehatko, protoze: ,my tady nemdame personal, aby se
s vami natahoval.” Trochu drsné! Zalapala jsem po dechu, poté jsem si
vzpomneéla na jiného pana doktora z lizkového oddéleni, kterd je detaSovanym
pracovistém této samé rehabilitace, ktery mé kdysi pfivital slovy: ,to jste nam
sem prisla ucvrkavat do bazénu?“

Vic mé tam nikdo nedostal. Myslim, Ze tohle by si nikdo nikdy k nikomu nemél
dovolit.

Z vlastni vlle, ani vlastni vinou na tom nejsem, jak jsem.

Tak jsem zvédava, co mé na této rehabilitaci jesté ceka.

Krysa tika: Byla jsem svédkem spousty podobnych uddlosti, riiznych presunda,
v riiznych zarizenich a jejich oddélenich. A bohuzel musim konstatovat, Ze
prestoZe se situace v ramci bezbariérovosti, ochoté a pfipravenosti
zaméstnancl pomoci s presunem zlepsSuje, obcas je to pravé naopak...
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Volnocasovky

S podivem jsem zjistila, Ze uz je mésic kvéten prycC a jaké aktivity jsme zazili?
Prvni ¢ast mésice se tocila kolem Sbirky Zasukované tkanicky, o kterych si
mUzZete precist tfteba na nasem facebooku.

Dne 19. kvétna probéhla aktivita, kdy jsme presazovali kvétiny, pokud se
rozhlédnete po ucebné, urcité si jich vSimnete.
I i = e

-

Probéhla i avizovana navstéva spisovatele Jaroslava Irovského, kterou jsme si
moc uZzili a dékujeme za ni.

Byla pro nas obohacujici nejen proto, Ze jsme se mohli nechat vtahnout do déje
knihy Psi Zivot poutavou Cetbou samotného autora, ale i proto, Ze jsme se
dozvédéli velké mnozstvi informaci o vzniku knihy a inspiraci, ktera ho k jejimu
napsani privedla.

Neméneé zajimavé pro nas bylo poslouchat o Zivoté pana Irovského, do néhoz
muZete i vy nahlédnout skrze jeho autobiografické knihy.

Za ptileZitost usporadat toto setkani dékujeme Ministerstvo kultury Ceské
republiky a za sponzoring ve formé poukazt dékujeme Aquapark Olomouc.
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Posledni tyden v kvétnu probéhla pfednaska pani Vérky Schmidové, kterou
vichni dobfe znate z Cchi-kungu. Dozvédéli jsme se uZite¢né informace o
nasich télech a jejich fungovani.

Ackoli nam mnoho aktivity tento mésic prekazilo pocasi, nevzddvame se a
mésic Cerven, bude opét nabity aktivitami.

Pfeji mnoho slunec¢nych dn,

Sarka Slani¢kova, koordinator volno&asovych aktivit

Krysa fika: Kdyby se ndhodou nasel nékdo tak uzasny, aby se podélil o své
zazZitky z volnocasovych aktivit, z dovolenych, s néjakym tipem na trdveni casu
nebo vylet, budu vdécna — a doufdam, Ze i ostatni ctendri — za jakékoliv mnozstvi
textu.

Mrk, mrk.
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Akce v Trendu

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — Chorvatsko

Kdy: pondéli 16. ¢ervna 2025, 14:00 — 16:30h :-:-:
N s
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kaid Olomouc &

Zdroj: www.canva.com

Pozor, pozor! Hldsime zménu &asu, kdy zaé¢indme vafit jiz o pal hodiny DRIVE.
V rdmci tohoto setkani navstivime Chorvatsko, které se nachazi na pobrezi
Jaderského more. Citite jeho vni? Svézi vitr pfi ve€ernich promenadach? A
jaké vas napadaji chuté? Co budeme vafit a budeme to jist vSichni?

Reseni osmismérky z minulého &isla Trendy zpravodaje
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Se SR do kina: Jak se nam to mohlo stat!?
Kdy: pondéli 30. ¢ervna 2025, 14:00 — 16:00h (sraz 13:30h pred kinem)
Kde: kino Metropol (Sokolska 572/25, Olomouc)

Zveme vas na cesky film, od kterého mame velké ocekdavani a proc? Jak uvadi
kino Metropol: , Po pétadvaceti letech od legenddrnich Peliskii kone¢né znovu v
kinech rozehraji Miroslav Donutil a Bolek Polivka poradnou komedii.” A o ¢em
to bude? Dvé odlisné rodiny, planovani svatby, testy DNA, no mame

pokra covat? (zdroj: https://www.kinometropol.cz/akce/12321)

Vstupné je 90,- KC a kazdy si ho plati sam.
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Na aktivitu je dtilezité se dopredu prihlasit. Prihlasit se mlzete

e-mailem soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670,
a to do stfedy 25. 6. 2025 do 12:00h. Dle potfeby vam zajistime doprovod
na aktivity a zpét domd.

Odpoledne s deskovymi hrami: Dostihy a sazky

Kdy: stfeda, 18. 6. 2025, 14:30 — 16:30

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Zveme Vas na odpoledne, které spolu stravime se hrou plnou koni a obchod!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: 19. 6. 2025, 14:00 — 15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vsechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne s Tomem: Zazehlovaci koralky
Kdy: stfeda, 25. 6. 2025, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme Vas na odpoledne, kde si budete moct vyrobit zalozku do knihy, privések
na klice a nebo tfeba podlozku pod ¢aj ¢i bytovou dekoraci. To vse ze
zazehlovacich kordalkd pod vedenim Tomal!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vylet: Holba Hanusovice
Kdy: utery, 1. 7. 2025, 8:30 - 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

S velkou radosti Vas zveme na prvni letosni vylet do nové zrekonstruovaného
pivovaru Holba. Na vylet pojedeme tradi¢né autobusem a jsou mozné
elektrické i mechanické voziky. Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do
24. 6. 2025 do 12:00! Pokud potrebujete asistenta, je nutné si ho objednat!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 3. 7.,17.7.a31. 7. 2025, 14:00 — 15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v prijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci
Kdy: pondéli 14. ¢ervence 2025, 14:00 — 16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Nase kucharské putovani zlstdvd u more. U kouzelnych historickych budov

s modrobilym nadechem, plné baji a povésti, vynikajici tanecni chorografii a
narodnim ndpojem Ouzo. Uz vite, jaké kuchyni se budeme v ¢ervenci vénovat?
A pokud vam to jesté neni jasné, procvicte si svou jemnou motoriku ©.

Q 6 5 8_ (C; g n 8 Krysa fika: Exempldrni

pripad, proc je lepsi
>\ odebirat elektronickou
v €
L K M M O J—T p verzi neZ tisténou — cely si
. - _ _ , to muZete krdsné zvétsit
G —'[ v, CF X LP (A)' - na obrazovce, aniz byste

potrebovali lupu fyzicky.
Zdroj:https.//cz.pinterest.com/pin/1900024832890508/
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Zpivanky
Kdy: dutery 15. ¢ervence 2025, 14:30 — 16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kara Olomouc

Teplo, sluni¢ko, pohoda a zpév novych pisnic¢ek Fia
z aktualizovanych zpévnik( lektorky Klarky. To zni jako paradni letni |dylka Y
Trendu. Tak na koho se miZzeme tésit?

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.

Vylet: Naklad'aky Tatra Kopftivnice
Kdy: utery, 22. 7. 2025, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme Vas na vylet do bezbariérové ¢ast Vystavisté Tatra. Pokud s ndami
pojedete, budete mit prilezitost prohlédnout si mnozstvi typl nakladnich aut
znacky Tatra v jejich rodisti. Na vylet pojedeme autobusem a jsou mozné
elektrické i mechanické voziky. Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do
16. 7. 2025 do 12:00! Pokud potrebujete asistenta, je nutné si ho objednat!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak
Kdy: ¢tvrtek 24. 7. 2025, 14:30 — 16:30
Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Léto uZ je tedy a s nim i idedIni ¢as na spolecné setkdni u ohné. Opeceme si
néco dobrého a uzZijeme si odpoledne plné pohody, smichu a skvélé atmosféry.
Bude moZné opéct si zde svij Spekacek.

Na misté bude k zakoupeni Spekdacek s chlebem a omackami za 30K¢.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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