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Kdo pojede k mori?



Uvod-knik

Krysa fika: V minulém Cisle jste dostali tip, kde jsou o ~
pristupné pldzZe i pro vozickdre a proto se ptam:

Kdo pojede k mori? A kdo se podéli o své zaZitky
s ostatnimi ctendfi?

Mdme za sebou vyroci prichodu dvou migranti z vychodu, ktefi nds naucili
poradné Cist a psat, stejné jako vyrocCi prvniho ceského a neuspésného pokusu
o cestu do vesmiru, trochu desté, trochu vedra, blackout, néjaké dalsi kauzy a...
jako je mi jasny, Ze pokud pojedete k mofri, tak si urcité nevytdhnete na plazi
Zpravodaj a radéji si postavite néco z pisku, zaplavete si, ddte si drink nebo
zmrzlinu...

Zpravodaj kaZdopddné opét vysel a vyjde i v srpnu. Cteni je to jiZ tradi¢né lehé&i a
stihlejsi, nez treba v lednu, kvétnu, cervnu...

Okénko z poradny je tentokrat hlavné o pozvdnkdch na Skoleni a akce, véetné
té, kterd neprobéhla kvili zlomené noze, nebo o tom, co uz probéhlo, jaké to
bylo, co se chystad a jak je sluZba rozvijena.

O povidce pani Véry si udélejte ndzor sami. KdyZ sleduju novinové titulky... Inu.
Jsou lidi, ,lidi” a pak jesté Lidi. Jedni jsou normdlni, bézni, obycejni. Ti druzi... to
by jeden kolikrat nevéril, ceho jsou schopni, zvldsté ve vztahu ke zvifatim,
vlastnim ¢lentm rodiny, k ostatnim lidem, Zivotnimu prostredi, atd. A ti posledni
jsou velmi, velmi specidlni, vyjimecni a uZasni, tfeba jako David Attenborough
(narozen 8. 5. 1926). Nebo zpévdk Horset, aktudlné téz zamecky pdn v Pteni.

Zavér jiZ tradicné patfi shrnuti aktivit volnocasovych i socidlni rehabilitace a
samozrejmé seznam aktivit, které teprve probéhnou a na které jste srdecné
zvani. Urcité je opét z Ceho vybirat, at uz se jednad o tvoriva odpoledne, deskové
hry, vylety, tabordk...

A pokud nepojedete vylozené k mori, Lipno,
Madchovo jezero, Ndklo, Podébrady, pldaze

s piskem na stavbu hradu jsou vlastné skoro
vsude. A urcité by se nasly i néjaké musle a
zajimavé kaminky na dozdobeni.

Hlavné se namaZte a pozor na upal/uZeh.




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 29. 9. 2025, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

pondéli 27. 10. 2025, 15:00 — 16:30: Pes privodce osoby se zdravotnim
postizenim

Vazeni Trendaci,
prijméte pozvani na srpnové podpurné setkani pro

osoby s télesnym postizenim s hostem p. Adamem
Bergmannem.

Setkani ponese nazev ,,Nikdy to nevzdavej!“

Uskutecni se v patek 8. srpna 2025 od 15 do 17 hodin.

MUzete se Ucastnit osobné v ucebné Trendu na Luzické 7 nebo online
prostrednictvim odkazu

https://meet.google.com/nhi-dxkp-etk

Jste srdecné zvani!
koordinatorka podpUrnych setkavani pro osoby s télesnym postizenim
Zdenka Vyoralova

V pripadé dotaz(i mé kontaktujte na vyoralova@trendvozickaru.cz nebo
na telefonu + 420 731 501 386
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Podpurna setkani pro pecuijici

Dobry den, opét Vas zdravim a rada bych Vas informovala o tom, co se déje
v oblasti podpory pecujicich u nas v Trendu vozickaru.

Dékujeme za dotazy, se kterymi se obracite na nasi Odbornou poradnu, také
pUjcujeme pomucky jak na vyzkouseni, tak na preklenuti uréitého obdobi z nasi
PUjéovny kompenzaénich pomicek.

Zrovna minuly patek se vnuci z druhého konce republiky rozhodli svému
dédeckovi splnit prani a zavést ho, mozna naposledy, na jeho milovanou
zahradku za Olomouci. Schody uspésné prekonali za pomoci nasich dlouhych
lizin a pfi vraceni ndm dékovali, pry to bylo moc fajn.

s

Také se hezky rozjizdi nase Podpurna setkani.
S Mgr. Janou Dubovou jsme si vyzkouseli fizenou
imaginaci, kde nas provadéla nasi vnitrni krajinou,
na misto, kde jsme mohli nacerpat silu a energii.
V Uvodu do arteterapie jsme spolecné tvorili.
Probéhlo také moc pékné Setkani u kavy.

V €ervnu jsme diky Klinice télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni
rehabilitace absolvovali ve Smetanovych sadech lekci nordic walking — severské
chlize s htulkami. Nejprve jsme si dali rozcvic¢ku, poradné jsme se protahli,
vysvetlili si zakladni principy a pak vyrazili krasnym parkem na 2 km okruh. Kdo
by mél zajem, klinika pordda kurz Nordic walking pravidelné (kazdé utery, 10
lekci stoji 1000 K¢, uvodni lekce je zdarma).

Projekt Podpliirnd setkdni pro pecujici je finanéné podporen Nadaci CEZ

HEN
TIT Ze9 "“9 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV
) % 78 ke repUBLIKY
NADACE CEZ



Kromé téchto aktivit jsem meéla moznost nacerpat inspiraci pro nase pecujici
také na Konferenci s nazvem Neformalni péce dnes i zitra — Vyzvy a nové cesty.
Konala se v Zabrehu na Moravé a poradalo ji Centrum podpory pecujicich osob
pod mistni Charitou. Velice rdda preposlu prezentace prednasejicich, napiste si
0 né na mou emailovou adresu mackova@trendvozickaru.cz.

Stripky z konference

(z prednasky Jak podpofrit dusevni KONFERENCE feetee

a fyzickou odolnost pecujicich) "EFOM'."[ 'E“'EV"EB 1 ZITRA
VIZVY A NOVE CESTY

»Sebepéce neni luxus, ale PROGRAM _

nez bytnOSt. “ 9:00 - 9:10 Uvodni slovo ]

9:10 - 9:30 Rozhovor s peéujici osobou

"DeCh je naI§ tichy SpOjenec _ :A:;(r)-ol;:i::::z::: zmeény pro neformaini peéujici

Aktudlni a piipravované zmény ovlivijici neformalni pecujici. Jaké

Z kI id ﬁ uj e u Ze m ﬁ uj e V r‘a CII n a’ s novinky se chystaiji o co mohou pecujict oéekévat?
7 7
v 10:05 - 10:40 Propojeni soci@lnich a zdravotnich slueb
k SObe prof. MUDr. Hana Matéjovské Kubedova, CSc.

Efektivni propojeni zdravotni a socidini péce je kiiéem k udrzitelng podpoie
pecujicich — vyzvy a pfilezitosti koordinace pro dostupnou a kvalitni pégi.

,,V kaidém dnl Je prOStor pro 10:40 - 11:15 pFestavka - ob&erstveni zajisténo
Odpoéinek —i kdyby jen na pa’r 10415 - 11:50 Jak podpofit i fyzickou peéujici

PhDr. Lenka Machdélkové, PhD., Mgr. Romana Klastereckd, PhD.

v d s h z d h 7 Jak pfedchazet pfetizeni, podpofit regeneraci a najit rovnovéhu mezi pééi o druhé
vedo myc nadecnu. € 0 s8be — prakticks tipy pro ZvIAdani stresu a udrzeni energie.

11:50 - 12:25 Moderni technologie jako opora pro peéujici

Mgr. Viktor Kubat, MBA

Asistivni technologie mehou ulehéit pé¢i nahrazenim rutinnich ginnosti. Jaké vybrat a
nahradi Al pecujici?

12:25 - 13:00 | kdyz to doma uz nejde, peéovani nekonéi
Mgr. Iveta Pecnova

Jak si udrzet vztah s blizkym, kdyz péci pfebiraji profesiondlove? Moznosti spoluprace
s persondlem, zapojeni radiny a feéent rodinnych konflikta

13:00 - 13:45 obé&dové pFestévka - raut

13:45- 15:00 OCENENI PECGUJICI ROKU 2025

NUTNE PRIHLASENI PREDEM / VSTUP ZDARMA 1 5- 5- 2025
Zi a

zastitu nad i cuJici ROKU Pt
&ho krai iaini i

Skurek, Ph.D.

00/22_014/0000%12

Registrujte se zde nebo na https://1url.cz/218Qw Oﬂ@
feg

5% - e Shortn Tel: 605 403 832 | Email: projekty@charitazabreh.cz

Domluvila jsem se také na staz a zacatkem cervence jsem navstivila Centrum
podpory pecujicich osob Charity Zabfeh. Vénovala se mi vedouci Useku
socialnich sluzeb Zderika Hrub3, DiS., koordinatorka projektu Ing. Eva Darikova
a prlivodkyné pecujicich Bc. Katefina Bilkova. Délily se velice nezistné

a otevrené o své know-how a doporucily mi tipy na vzdélavani v oblasti péce
o neformalni pecujici. Jsem opravdu vdécna, Ze jsem mohla vidét toto skvéle
fungujici centrum s lidmi vysoce profesionalnimi, ktefi délaji svou praci dobre
a s laskou. Moc diky za tuto zkusenost!

Bc. Ludmila Mackov3, koordindtorka podpirné skupiny pro pecujici

Zdroj obrazka: https://www.facebook.com/pecuj#



Pozvanka na PodpUlirna setkani pro pecuijici

Janka si zlomila nohu a z divodu logistiky musela setkdni presunout.
KaZdopddné to bude stdt za to a budeme radi, kdyz prijdete!

Mindfulness a zdrojovani pro rodinné pecujici s Mgr. Janou Dubovou

Kdy: patek 25.7 2025, 14:00 — 15:30 (16)
Kde: u¢ebna Trendu vozickara, Luzicka 7
Cena: zdarma

Mindfulness je dusevni trénink zaméreny na prozivani pritomného okamziku,
uméni soustredit se na to, co je tady a ted. Na okamzik a skute¢nost, kterou
pravé délame, utvarime a prozivame.

Co nam tento koncept miZe prinést? Nejen, Ze
zcela védomé jsme v pritomném okamziku, Ze
jsme tady a ted naplno, vSemi smysly,
myslenkami a emocemi. Ale také diky této
vSimavosti se mlzeme krasné zrelaxovat a
uvolnit, protoZe se nestrachujeme

z budoucnosti a netrapime se minulosti,
neresime, co aktualné neni nasim ukolem.
Spolecné si ukazeme a prozijeme nékteré z technik mindfulness.

A proc¢ je mam tak rdda? Lze je praktikovat v podstaté kdykoli béhem dne, ¢asto
nékteré z nich v podstaté v jakémkoli prostredi. A co vic? Tyto techniky
podnécuji ukotveni a uzemnéni se, rozviji vasi kreativitu a podporuji schopnost

soustredit se.
Zdroj obrazku: https://www.mindfulness-institut.cz/co-je-mindfulness/

Kava pro pecuijici

Kdy: patek 15. 8. 2025, 14:00 — 15:30

Kde: u¢ebna Trendu vozickarua, LuZicka 7 a online na odkaze
Cena: zdarma

Prijdte si vypit Sdlek dobré kavy, dat si néco dobrého, odpocinout si na chvili od
kazdodennich povinnosti a setkat se s lidmi, ktefi maji podobnou Zivotni cestu
jako vy.

Dalsi informace a prihlasky:
Bc. Ludmila Mackov3, koordinatorka podpurnych setkani pro pecujici, kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049, po 8-12, pa 9:00 -14:00.




Z konference Neformalni péce dnes a zitra. Vyzvy a nové cesty

Zklidnéni téla a mysli
pomoci brani¢niho dechu

N dd . e s

Jednim z nejjednodussich, a pFitom nejucinnéjSich nastroju, jak zvladat
stres a unavu, je védomy braniéni dech - hluboké dychani do bficha.
Tato technika pomaha aktivovat ,,reZim klidu a regenerace”, zklidnit
srdecni tep a navodit pocit vnitini rovnovahy.

Jak na to?

1.Posadte se pohodIné nebo si
lehnéte.

2.PoloZte jednu ruku na hrudnik
a druhou na bficho.

3.Nadechnéte se nosem tak, aby
se zvedala jen ruka na brise -
hrudnik zGstava témér v klidu.

4.Pomalu vydechnéte Usty nebo
nosem.

5.0pakujte  5-10 dechd a
vnimejte, jak se télo postupné
uvolnuje.

UZ par minut denné dokaze podpofrit vasi
psychickou i fyzickou odolnost.

Dech je ndstroj, ktery mdme stdle s sebou - staci si ho znovu vSimnou.

Péce neni luxus, ale nutnost pro vasi psychickou i
fyzickou odolnost.

Zdroj: https://www.facebook.com/pecujt



Povidka pani Schmidové: POKLAD V POPELNICI

V zddech jsem ucitila tupou bolest a paleni. Podivala jsem se na hodinky.

|II

,UZ sedim u pocitace Sest hodin! To tak nejde

Vstala jsem, Ze se protahnu, kdyz jsem si vzpomnéla na faktury, které mi kolega
pri odchodu z prace jesté strcil do ruky:

,Zanes to tam. Jisté budes jesté doma pracovat.”
Opét jsem si sedla k pocitaci, vzala do ruky slozku s fakturami...

Kdyz jsem zvedla oci od pocitace, s hrGzou jsem zjistila, Ze ubéhly dalsi dvé
hodiny. Za chvili bude vecer! Hrozna predstava. Jsem workoholik! Jesté horsi
predstava! Doma nic neudélam, jenom sedim u pocitace!

Zvedla jsem se, vzala pytel s odpadky a vysla ven. Parkrat jsem se zhluboka
nadechla ¢erstvého vzduchu (jestli se ve mésté da mluvit o ¢erstvém vzduchu) a
vykrocila k popelnici.

Kdyz jsem ji otevrela, ozvalo se slabounké zaknuceni. Polozila jsem teda pytel
na zem a rozhlidla se kolem. Nikde nic. Sebrala jsem opét pytel ze zemé,
otevrela popelnici a opét to zakriuceni.

,Tady je nékde Sténé,” rekla jsem si sama pro sebe a rozhlidla se kolem.
Siroko-daleko jsem byla sama, nikde nikdo, viibec 74dné $téné.

,T0 Uz mam asi halucinace z prepracovani a z toho, jak po nocich jesté
vymyslim psi pribéhy... musim si dat pauzu — od prace i od psani. Zamknu
pocitac do skfiné a vyrazim do hor.”“ Rozhodla jsem se. ,,Nejdfiv ale musim
vyhodit ten odpad.” Opét jsem otevrela popelnici a z nezndmych dtvodu
nakoukla dovnitf. Na dné leZelo néco chlupatého a pohnulo se to. Vytrestila
jsem neveéricné oci. Ta mala chlupata kulicka taky vytrestila oci, ale plné
strachu. Mam halucinace? Ze by to bylo se mnou aZ $patné? Pro jistotu jsem
ale natahla ruku a dotkla se toho — fakt to bylo teplé a Zivé.

,Boze, Bobku, kdo té tam hodil?“ vytahla jsem sténatko ven.

V ten moment jsem zapomnéla na odpadky a se Sténétem v ndruci utikala o dva
bloky dal, kde mél ordinaci veterinaf. Snad tam jesté bude! Zaklepala jsem a
vletéla dovnitf. Na stal jsem mu polozila svij, pravé nalezeny, poklad.



"
!

,Jé! Vy jste si porfidila krdsné sténé
,Ja si ho nepofridila, ja ho nasla.” Opravila jsem ho.

»Tak to musite dat inzerdt, urcité ho budou hledat.” Snazil se mi vysvétlit moji
povinnost pan doktor. Zavrtéla jsem hlavou: ,Nebudou ho hledat. Ja ho nasla
v popelnici.”

Veterindfi malem spadly bryle:

,V popelnici?! Zivé §ténatko?!“, nechapal. ,a tak krasné. Kdybych doma u?
nemél dva psy, hned si ho vezmu.“

Na chvili se zamyslel: ,,Co budete délat?” zeptal se mé po chvili. Podivala jsem
se na hodinky.

,Asi pujdu koupit peliSek, misky a krmivo.”

Mezi dverfmi jsem jesté zaslechla doktorlv dodatek: ,J3 si asi pGjdu koupit
pusku a lidi, co dokazou hodit Zivé zvife do popelnice, za¢nu strilet.”

P




Se Socidlni rehabilitaci do kina

Davame na védomi vsem ¢tendrlim, Ze Trend4dci byli v ramci Kulturniho
kolotoce a se sluzbou Socialni rehabilitace v kiné Metropol, kde jsme spolec¢né
shlédli novou ¢eskou komedii s nazvem ,,Jak se nadm to mohlo stat?!“ A ze to
byla poradna legrace. Nas smich se misil se smichem ostatnich divak

v plnéjsim kinosale. Jak jinak by to vlastné mohlo dopadnout, kdyZ na jednom
platné jsou hned dva velikani ¢eského filmu a divadla — Miroslav Donutil a Bolek
Polivka. Takze, pokud si chcete odpocinout a zasmat se, misty u cernéjsiho
humoru, vrele film doporucujeme. A co vic? Kino Metropol je bezbariérové, kdy
bocni vstup do kina je vybaven lizinami, které zdola mechanicky i elektricky
vozik. Pokud nechcete sedét pfimo pod platnem, mlzete navstivit 14. fadu,
kam se dostanete pomoci schodistové plosiny, o kterou se vam postara
personadl. Ve 14. fade jde odsunout jedna krajni sedacka, nebo mliZzete sedét
pred sklopenymi sedackami na vozicich, jelikoZ je zde vice mista. Navic predsali
kina je vybaveno bezbariérovou toaletou a kavarnickou, kde si mizete vypit
skvélou kavu a i o sladké tecky tu neni nouze.

Vedouci sluzby Socialni rehabilitace Zuzana Dittmarova
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Jaké akce jsme navstivili a usporadali v mésici cervnu?

Vsimli jste si, Ze ted' mame v Trendu mnohem $irsi vybér akci, které muzete
navstivit? Jsou zde Podpurna setkdvani pro pecuijici, ale i pro osoby s télesnym
postizenim. Své aktivity porada i Sociadlni rehabilitace a pak jsou tu Shirky a
Benefice, Stafeta... Mohlo by se tedy zdat, Ze na klasické volno&asovky, jak je
mnoho let znate, uz neni prostor. Opak je, ale pravdou.

Mésic jsme odstartovali Ozdravnym cvi¢enim vychazejicim z Cchi-kungu, které
je nasi stalici a déld ho pro nds pani Vérka. Cviceni mohou bez obav navstivit
nejen klienti vSech sluzeb a zajemci ze stran verejnosti. Ale i peCujici, rodinny
prislusnici a zaméstnanci Trendu. Budu moc rada, kdyzZ na aktivité potkam nové
tvare.

Dalsi akci, kterou se ndm pokusilo prekazit pocasi (marné), byla navstéva dvou
udalosti v jeden den. Jednalo se o setkani v ramci Kulturniho kolotoce, kdy
spolecné navstévujeme kulturni akce, nebo je sami pordddme. Dne 7. 6. jsme
proto zavitali do parku Flora. Pésky jsme dosli ke sklenikiim, v nichz byla
vystava majici tajemny nazev Zivé pasti. Zaplatili jsme si tedy vstup, a mohli
jsme vidét, nejen vSechny skleniky, ale i mnoZstvi (pro mé osobné désivych)
masozravych rostlin. Véfim, Ze jsem nebyla jeding, kterd cekala, Ze zpoza rohu
vykoukne Adéla, ktera jesté neveclerela ©
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Po prohlidce sklenikd, jsme se presunuli do Smetanovych sadu, kde probihala
vystava psU. S plnymi taskami dobrot, pro nase milacky, jsme se pak rozloucili,
prave vcas, nez prisel dést.

Toceni kulturniho kolotoce pokracovalo 11. 6., kdy nam udélal vzdélavaci
workshop Simon Charousek. Zabavnou formou nés naucil vyplfiovat sloZenky,
psat spravné adresy na dopisy a udélat reklamaci. Zopakovali jsme si nej¢astéjsi
chyby a vysvétlili si jejich spravnou variantu. Moc jsme si to uzili a Simonovi
patri velké diky.

3

Podaci listek

LT
Eodaei il istek
* Doporu¢ené zasilky .

o
e Informace o odesilateli a adr

=

Ve stfedu 18.6 jsme se sesli v u¢ebné Trendu nad hrou Dostihy a sazky. Celé

dvé hodiny jsme mezi sebou bojovali a handlovali koné, stdje a trenéry. Nékdo
si zahral vice, jiny nakupil velké mnozstvi penéz a dalsi byl 14 kol v Distancu,
neschopen hodit kostkou cislo Sest. Bylo to odpoledne plné smichu, zabavy a
dobrot k mlsani.

Také jsme v pondéli 30. 7. 2025
navstivily spolu se Socidlni
rehabilitaci film “Jak se nam to

I”

mohlo stat?!” v kiné Metropol...

Za volnocasové aktivity, Sarka
Slanic¢kova, koordinator




Akce v Trendu

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — Recko
Kdy: pondéli 14. cervence 2025, 14:00-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kara Olomouc

Pozorni z vas v minulém cisle poznali feckou

. L. . , , , https.//www.zaletem.cz/images/magazin
abecedu! Je tedy jasné, ze nasSe chutové poharky ¢/0059/main-image-smaller.jpg
tentokrat zaziji kouzlo recké kuchyné. Napada vas,
na jaka jidla se mlzete tésit? Prijdte v pondéli za ndmi a ochutnejte!

Na aktivitu je potreba se prihlasit:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Zpivanky
Kdy: utery 15. Cervence 2025, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara Olomouc

Teplo, sluni¢ko, pohoda a zpév novych pisnic¢ek

z aktualizovanych zpévnik( lektorky Klarky. To zni
jako paradni letni idylka v Trendu. Tak na koho se
mulzZeme tésit?

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: 17.7.a31.7.2025, 14:00 - 15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v prijemném prostredi.

Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vylet: Nakladaky Tatra Kopfivnice

Kdy: utery, 22. 7. 2025, 8:30 - 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme Vas na vylet do bezbariérové ¢ast Vystavisté Tatra. Pokud s ndami
pojedete, budete mit prileZitost prohlédnout si velké mnoZstvi typl nakladnich
aut znacky Tatra v jejich rodisti. Na vylet pojedeme autobusem a jsou mozné
elektrické i mechanické voziky. Prosim zajemce, aby se prihlasili nejpozdéji do
16. 7. 2025 do 12:00! Pokud potrebujete asistenta, je nutné si ho objednat!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak

Kdy: ¢tvrtek 24. 7. 2025, 14:00 — 16:00

Kde: zahrada, Spolek Trend vozickari Olomouc

Léto uZ je tedy a s nim i idedIni ¢as na spolecné setkdni u ohné. Opeceme si
néco dobrého a uZijeme si odpoledne plné pohody, smichu a skvélé atmosféry.
Bude moZné opékat si zde svij Spekacek.

Na misté bude k zakoupeni Spekacek s chlebem a omackami za 30 Kc.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kulturni kolotoc¢: Koncert Romana Vicika

Kdy: stfeda 13. 8. 2025, 17:30-19:00

Kde: zahradka Cerveného kostela

V Cervenci a srpnu se zahrada Védecké knihovny v Olomouci proménila v
otevienou scénu pro akustické koncerty. Roman Vicik je spoluzakladatel
olomouckych Nylon Jail a zakladatel prazskych Syn( smrti. Pfipojte se k nam na
spole¢nou navstévu této akce.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 14. 8. 2025, 28. 7. 2025, 14:00 — 15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickarti Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.

Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kulturni koloto¢: Vecerni pohoda u Trojice
Kdy: patek 15. 8. 2025, 18:30 - 21:30
Kde: Horni nameésti, Olomouc

Mésto Olomouc porada cyklus koncertl nazvanych Vecerni pohoda u Trojice.
Pokud spolu s ndmi chcete navstivit vystoupeni Zdenéka Hamfika a Romana
Horkého & Kamelotu. Prihlaste se prosim do stfedy 13. 8. 2025 do 12:00!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — ???
Kdy: pondéli 18. srpna 2025, 14:00-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Kam v ramci nacvik( vareni zavitdme v mésici srpnu? Zkuste si ndzev statu,
ktery navstivime poskladat ze zvyraznénych pismenek v tomto textu!
Napovédou Vam mUze byt, Ze stale zGstdvdme u primorskych statd, které jsou
oblibenymi dovolenkovymi destinacemi!

jAdids chefs!

Spravna odpovéd:
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Vylet: Skanzen Straznice
Kdy: utery 19. 8. 2025, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme Vas na dalSi letos poradany vylet. Tentokrat se spole¢né vyddame
nahlédnout do minulosti.

Expozice situované do vybranych objektd seznamuji ndvstévniky se zplsobem
Zivota a bydleni lidu jak v horskych oblastech Slovacka, tak v Urodné casti
Pomoravi. Umisténo je zde vice nez 64 objektl v terénu, ktery byl uméle
modelovan navazkami a vysazen zeleni tak, aby odpovidal plivodnimu

prostredi.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/skanzen-straznice

Pojedeme bezbariérovym autobusem Olomouckého kraje, a proto je nutné se
prihlasit nejpozdéji do stfedy 13. 8. 2025 do 12:00! Vstup pro drzitelé prikaz(
ZTP, ZTP/P je zdarma a dospéli (pIné vstupné): 170,- K¢.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kulturni koloto¢: Vecerni pohoda u Trojice
Kdy: patek 22. 8. 2025, 18:30 —21:30
Kde: Horni nameésti, Olomouc

Mésto Olomouc pordada cyklus koncertl nazvanych Vecerni pohoda u Trojice.
Pokud spolu s nami chcete navstivit vystoupeni La Boujeau a Tamary Dikyové &
New Time 7, prihlaste se prosim do stredy 20. 8. 2025 do 12:00!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vylet: Statni zamek Lysice
Kdy: utery 26. 8. 2025, 8:30 — 15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme Vas na posledni prazdninovy vylet a to, do Statniho zamku Lysice. Areadl
zamku je bezbariérovy, ale zdmek samotny je vhodny pouze pro mechanické
voziky. Pokud s ndmi zdmek chcete navstivit, je nutné se pfihlasit do 20. 8.
2025 do 12:00h a popripadé objednat doprovod na sluzbach, které vyuzivate.
Cena za vstup na zamek je pro ZTP A ZTP/P 160 K¢ + doprovod zdarma a do
zahrad 100 K¢ (zakladni vstup do zdmku je 200 K¢ a do zahrady je 120 K¢).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kulturni koloto¢: Vystava palnych zbrani
Kdy: utery 2. 9. 2025, 14:30 - 16:30
Kde: Vlastivédné muzeum v Olomouci, nam. Republiky 823/5

Vystava predstavuje ucelenou kolekci ru¢nich palnych zbrani vytvorenych a
uzivanych od poc¢atku 17. stoleti po soucasnost. Jejim cilem je zdGraznéni
rGznorodosti uZziti, funkce a vzhledu palnych zbrani v pribéhu staleti, priblizeni
procesu jejich vyroby a femesiného zpracovani i uplatnéni technologickych

novinek a zajimavosti pfi jejich vzniku.

Zdroj: https://www.vmo.cz/vystavy/243/pribehy-palnych-zbrani
Prihlasit se muzZete do 25. 8. 2025 do 12:00h. Vstupné pro ZTP/P a doprovod

zdarma.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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