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Uvod-knik

Krysa tika: Duben je tady! O Aprilové vtipky se stard ve o ~
velkém strejda Donald, pocasi uz bude snad prijemné,

zimni bundy drive ¢i pozdéji uklidite do skfiné, kytky uz

vylezly a Sifi své omamné viiné vsude, ndsledovat bude

listi na stromech a samozrejmé Velikonoce. Enjoy.

Pokud sledujete nds facebook a mistni zpravodajstvi, urcité vam neunikl velky
uspéch socidlniho podnikani. Pokud ano, muZete se o ném dozvédét néco na
ndsledujicim odkaze:

https://www.tvmorava.cz/spolek-trend-vozickaru-predal-starostovi-vrazneho-
vyznamne-dokumenty-poputuji-az-do-japonska/

Pokud si pamatujete kamarddku Magawu, jeji kolega Ronin je jesté Sikovnéjsi:

https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-krysa-v-kambodzi-vytvorila-novy-
rekord-nasla-109-nevybuchlych-min-40516258

A pokud vds zajimd, co se doctete na ndsledujicich radcich, neni toho mdlo:

- Okénko z poradny obsahuje kromé novinek ze socidlni oblasti i pozvani na
pét uddlosti

- Kolegyné Jarka byla na vyleté v Praze, a jestli se potfebujete zvdZit (jde to
i s vozikem), néco velkého modrého tézkého je aktudlné i v ucebné

- Prfed Trendem opét obrazil strom velikonocnimi vajicky

- Nevynechejte povidku pani Véry

- Nevynechejte ani seznam volnocasovych aktivit a rozjezd kulturniho
kolotoce

- MidZete prijit na setkdni v ramci dobrovolnictvi

- Aurcité mazete vyuzit i masdaze a kosmetické sluzby pani Bukdckové

Samozrejmé uvddime i plakdt a néjaky text ohledné jarni etapy sbirky
Zasukované tkanicky, jejiz kulturni cast probéhne v Bounty Rock Cafe kousek od
hlavniho viakového nddrazi. Je to tam docela pékny, do cervena, dobre
dostupny, véetné bezbariérového WC a koncerty a kulturni akce se tam porddayji
pravidelné.

UZijte si otepleni, nacpéte se praskama na alergie, kapesniky a destnik do
batohu pro strycka Ndahodu...

Jaro je tady! Ahoj v kvétnu.



DM -TKANICKA 60
DMS TKANICKA 90

BENEFICNiI KONCERT
DMS TKANICKA 190

Cena DMS je 30, 80, 90 nebo 190 K&, Spolek Trend voziGkar
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K&. Vice na www.darcovskasms.cz |
- Zakoupenim zasukovanych tkanicek "H
« Vkladem na ucet sbirky €. 1000100014/5500F
www.tkanicka.cz .I,K nNI GKY

QR platba

ams

su®
asabd

QLOMOUCKY i 1 I
@ Rwvoz  Phkofola lericments
SPOLEK o~ m """"""""""""""""" =
# i TREND VOZIEKARD [ g lj rrrrrr chige .z
OLOMOUC NLT G ,hhm,ﬁ}ﬂ VEDET % sanTovka

D b

B e ), 1SHPUMPS (P e o ZZIp

| CIGIVCIGE  oltis group 7& Gomone e s
‘ UL

- wlo s i bluefrade.. ... 1 ™ —

ollornouc,cz




Sbirka Zasukované tkanicky 2025 - jarni etapa

Kdy: 14. 5. 2025

Kde: OLOMOUC - Bounty Rock Cafe
Program:

17:00 Lukas Marecek

18:00 Ballistic

19:30 Zdendalele

21:00 Hazydecay

Moderuje: Jaroslav Irovsky

Své misto si mlZete rezervovat na webu www.bountyrockcafe.cz v sekci
koncerty (https://www.bountyrockcafe.cz/koncert/sbirka-zasukovane-tkanicky-
beneficni-koncert). Vstupné na benefi¢ni koncert je dobrovolné, doporucujeme
vSak vstupné 250,- K¢.

Sbirka Zasukované tkanicky 2025 - podzimni etapa:

Zname také jiz datum podzimni etapy sbirky Zasukované tkanicky. Vybér do
kasicek probéhne v patek 12. 9. 2025 s naslednymi benefi¢nimi koncerty v
ramci Tradi¢ni olomoucké pouti na trznici. Ty probéhnou ve ¢tyrech dnech:
12.a13. 9. a v nasledujicim tydnu 19. a 20. 9. 2025.

Dobrovolnici

Pro vybér financnich prostredkd do kasicek hledame na 14. 5. 2025 a 12. 9.
2025 dobrovolniky. Jako kazdy rok potrebujeme i vasi pomoc a budeme moc
vdécni, pokud pfFilozite ruku k dilu. Dobrovolnici mohou vybirat ve dvojici nebo
pripadné doplnit pri doprovodu nase pratele vozickare. Pokud se do toho
rozhodnete jit s nami, kontaktujte naseho fundraisera a PR managera Milana
Papezika na e-mailu prmanager@trendvozickaru.cz nebo na telefonu 731 501
389. Moc dékujeme za vasi pomoc a tésSime se, aZ se opét uvidime.




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

pondéli 28. 4. 2025, 15:00 — 16:30: Dichodovy systém Ceské republiky
pondéli 26. 5. 2025, 15:00 — 16:30: Osoby s mentalnim postizenim

KVALITA ZIVOTA OZP Z POHLEDU PORADENSKE PRAXE

PhDr. Mgr. Libor Novosad, Ph.D.

Nezavisly socialni pracovnik, specialni/inkluzivni pedagog — psycholog

Hlavni témata

e Kvalita Zivota, definice a jeji variabilita. Wellbeing a Zivotni spokojenost.

e Specifika osob se zdravotnim znevyhodnénim/postizenim (OZP) v¢.
pecujicich osob. Psychosocialni i osobni aspekty postiZeni a Zivota s nim.
Holisticky pFistup.

e Kvalita Zivota OZP (bariéry v oblasti pohybu, ptistupnosti, komunikace,
orientace, prilezitosti, aktivity a participace) a vliv poradenské prace na
ni.

e Poradenstvi, resp. poradenska socidlni prace jako sluzba eliminujici
znevyhodnéni a socialni vylouceni, podpora osobniho a socialniho
fungovani OZP.



Dopliujici témata

Zakladni principy poradenské sluzby — case work; rozhovor s klientem,
zpUsoby a soucasti poskytovani sluzby (informace, konzultace, po/rady,
vedeni, longituidni podpora, hajeni — zastupovani — zprostredkovani,
predavani, akutni intervence, péce vs. pomoc vs. podpora atd.).

Formy poradenské sluzby — face to face vs. distancni, jejich vyhody a
rizika

Metodika prace poradce (mj. navazani kontaktu, predchazeni
nedorozuménim, "pretlumoceni" zakonnych aj. norem do jazyka klienta,
odkazovani na jiné instituce, zpétna vazba, monitoring, interakce a
provazeni klienta dalSim vyvojem, kooperace s blizkymi klienta, rodinou).
Specifické situace v poradenské praci — svizelny klient (agresivita,
mléenlivost, manipulativnost, ,neptijemny” klient), pfenos a protiptenos,
hranice vztahu poradce — klient).

Dobra a Spatna praxe v poradenstvi — mj. chyby v praci poradce.
Poradenské pasti a psychohygiena v poradenstvi.

Meziinstitucionalni komunikace a kooperace v poradenstvi.
Koordinovana rehabilitace.

Datum konani: 15. 5.2025 v ¢ase 14 — 15:30 v u¢ebné v Trendu nebo online na
odkaze: meet.google.com/xca-ftpf-nzk

Kontaktni osoba: Zderika Vyoralova na cCisle 731 501 386 nebo na emailu
vyoralova@trendvozickaru.cz

Aktuality

Nova opatreni pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

Od ledna plati nova opatreni na podporu zameéstnavani osob se zdravotnim
postizenim (OZP). Zaméstnavatelé s vice nez 25 zaméstnanci musi i naddle
zaméstnavat 4 % OZP, pricemz noveé byla vyse odvodu do statniho rozpoctu
odstupriovana podle miry splnéni této povinnosti.

Od roku 2025 se také zvysi maximalni prispévek na podporu OZP na chranéném
trhu prace na 17 300 KE.

Zdroj: www.mpsv.cz




Europol varuje pred nestandardnimi i faleSnymi léky

Nezakonny prodej falSovanych Iékd znamenad pro evropské zemé velké
nebezpeci, informuje Europol s odvolanim na unijni agenturu pro vymahani
prava.

Vedle prodeje faleSnych |ék( Europol varuje pred Spatné oznacenymi léky.
Upozornuje i na zvysujici se zajem kupujicich o nakupy 1ékd mimo oficidlni
dodavatelské retézce. Ty podle néj ¢asto pochazeji z kradezi. Mimo to varuje
pred zneuzivanim oficialnich 1ék( a predpisu.

Objevuje se i znepokojivy nartst nezakonného obchodu s antidiabetickymi Iéky,

které se predepisuji k I1écbé cukrovky, ale stale vice jsou zneuzivany jako
prostfedek na hubnuti.

Zdroj: www.zdravezpravy.cz

Klienti VZP maji aktualné narok na slusné sumy penéz. O odménu si ovsem
musite Fict véas

Od letosniho roku doslo v oblasti pfispévkd, jez VZP lidem vyplaci, k nékolika
zménam. Jednou z nich je omezeni penéz, jez svym klientm vyplaci na
pohybové aktivity. Zatimco dosud bylo mozné Cerpat prispévky na pohybové
aktivity i dentdlni hygienu az do vyse 1 tisic korun na kazdou kategorii, nové se
tyto oblasti slouci do jedné, na niZz bude mozné ziskat prispévek pouze 500
korun.

Dale pak pojistovny omezuji i dalSi bonusy. Treba prispévek na rehabilitaci, jenz
se snizi z 2 tisic na 1 tisic korun. Dlvodem pro tyto Upravy jsou pak zejména
rostouci naklady na zdravotni péci, které pojistovny podle jejich slov nuti ke
snizovani jinych vydaja.

Ti, ktefi cht&ji bonusy ziskat, musi dodrzet i terminy podani. Zadost Ize podat
pouze skrze aplikaci Moje VZP. A k tomu lidé musi mit v poslednich 2 letech
absolvovanou preventivni prohlidku u svého praktického lékare, uvadi VZP na
svém webu.

Zdroj: www.udalosti247.cz




Pacienti mohou lépe rehabilitovat. V Prerové pouzivaji revolu¢ni vzduchové
dlahy

Rehabilitacni oddéleni prerovské nemocnice skupiny AGEL zlepSuje péci o
pacienty pomoci vzduchovych dlah PANat. Ty umoziuji pacientim cvicit
samostatné bez potreby asistence terapeuta nebo rodinného pfrislusnika. Méla
by se tak zvysit efektivita a intenzita rehabilitace.

Timto zplsobem se daji udrzet dosazené pokroky, coz je pro dlouhodobou
rehabilitaci klicové.

Podle nemocnice jsou dlahy ucinné i pfi praci s détmi, kterym pomahaiji lépe
pochopit cviceni a eliminovat nezadouci pohyby. Velmi U¢innym ndastrojem se
tak mohou stat i v kombinaci s rliznymi terapeutickymi metodami, jako je
Vojtova metoda, Bobath koncept, PNF nebo MojziSova metoda.

Zdroj: Nemocnice AGEL Prerov

www.olomoucky.report.cz

Pfevoz pacienta zdravotnickou dopravni sluzbou hradi pojistovna jen v
odivodnénych pripadech. Invalidni vozik vam ale nalozit nemusi

Potrebujete k Iékari nebo do nemocnice, ale vas zdravotni stav vdam cestu ,,na
vlastni pést” neumoznuje? Na privolani rychlé zachranné sluzby to v pripadé
neakutniho stavu neni. Vyuzit ale muzete sluzbu takzvaného zdravotniho
transportu.

Zdravotnicka dopravni sluzba vyjizdi k pacientlim mimo akutni ohroZeni Zivota a
zdravi, ktefi potrebuji transport do nemocnice ¢i jiného zdravotnického zarizeni
k oSetfeni, vySetfeni nebo hospitalizaci, ale nevyZaduji poskytnuti
prednemocnicni neodkladné péce.

Transport pacienta mUzZe byt zdravotni pojiStovnou uhrazen pouze z
prokazatelnych zdravotnich dlivodu. Nikoli ze socidlnich divod(, napfriklad pro
nedostatek penéz na cestovné nebo Spatnou dopravni obsluznost v misté
bydlisté. ,Zdravotni pojistovna hradi prepravu pacienta do zdravotnického
zarizeni, ze zdravotnického zarizeni do mista trvalého nebo prechodného
pobytu nebo do zafizeni socidlnich sluzeb, a to v pripadé, kdy zdravotni stav
pacienta neumoznuje dopravu béznym zplsobem bez pouZiti zdravotnické
dopravni sluzby,” shrnuje zakon Ministerstvo zdravotnictvi CR s tim, Ze o takovy



prevoz musi pozadat osetrujici Iékar vyplnénim specidlniho formulare - Prikazu

ke zdravotnimu transportu.

O odvoz pacienta zpét pak zada lékar, ke kterému na oSetreni nebo vysetreni
cestoval. Jen v pfipadé, Ze pacient byl odeslan do nelékarskych zdravotnickych
rukou (rentgen, rehabilitace apod.), vyplfiuje rovnou i Zadost o cestu zpét
odesilajici l1ékar.

Pokud je to nutné, muzZe osSetfujici Iékar pozadovat, aby s doty¢nym pacientem
cestoval i doprovod, ktery pacientovi pomuUze béhem vysSetieni. | ten ma

v odlvodnéném pripadé cestu zdarma. Pomoc s cestovanim samotnym pak
zastanou pracovnici prepravni sluzby.

Primarné pojistovny hradi cestu do nejblizsiho mozného zdravotnického
zafizeni, kde mlzZe byt pacient oSetren i vySetfen nebo hospitalizovan. Pokud
74dd dopravu do vzdalenéjsiho zdravotnického zafizeni, musi rozdil v jizdném
mezi témito dvéma misty doplatit. Jiné to je pouze v pripadé, ze lékar, ktery o
prepravu zada, ndvstévu vzdalenéjsi ordinace posvéti a objasni.

JestliZze potrebujete prepravit nejen sebe, ale napfiklad i invalidni vozik, radéji
se na tuto moznost predem zeptejte. Pfi pfepravé pacienta sanitnim vozidlem
totiz neni povinnosti dopravce prevazet kompenzacni pomucky, pokud pro to
neni vozidlo uzpUsobeno.

,Povinnosti dopravce je odborné naloZeni a vyloZeni pacienta, které je zajisténo
posadkou za vyuziti zakonem stanoveného vybaveni sanitniho vozidla (nositka,
transportni kfeslo). V pripadé, Ze jde o osobu pohybujici se pfevaziné na voziku
pro télesné postiZzené a je indikovana preprava ze zdravotnich divodd, hradi
zdravotni pojistovna prepravu i jinému dopravci, pokud tuto prepravu zajistuje
dopravnim prostredkem specialné upravenym pro prevoz osob na voziku pro
télesné postizené. | o této prepraveé rozhoduje oSetrujici |ékaf, ktery pripadné
vystavi Prikaz ke zdravotnimu transportu,” upozorinuje Narodni zdravotnicky
informacni portal. A doddava, Ze pokud se rozhodnete pro prepravu soukromym
vozidlem (fizenym jinou osobou a podle podminek, které jsou stejné jako u
prepravy sanitnim vozidlem) a pokud vam osetfujici Iékar takovou dopravu
schvali, budou vdam uhrazeny cestovni naklady.

Zdroj informaci: Ministerstvo zdravotnictvi CR - Narodni zdravotnicky
informacni portal, Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy, VZP

WWW.zena-in.cz




Jak najit praktického lékare

Narizeni vlady ¢. 307/2012 Sb., o ¢asové a mistni dostupnosti zdravotnich
sluZeb. Lhaty, které jsou zde uvedené, jsou pro pojistovny zavazné.

Kdyz hledam lékare, Zjistim, u jaké zdravotni pojistovny jsem registrovan.

Zkontaktuji svoji zdravotni pojistovnu telefonicky nebo navstivim jeji webové
stranky.

Sdélim operatorovi na telefonu, Ze nemohu najit Iékare (praktického, zubare
apod.) v misté, kde bydlim.

Mam pripravené svoje identifikacni udaje, kterymi se dané osobé prokazi (napfr.
rodné Cislo, misto narozeni apod.).

Na webovych strankach Najdu emailovy kontakt a napisu svij pozadavek (sekce
Kontakty).

Najdu konkrétniho lékare ve vybrané lokalité prostfednictvim registru
poskytovatell zdravotni péce u nékterych pojistoven.

Pokud mi pojistovna informaci neposkytla, zkusim navstivit Narodni registr
poskytovatell zdravotnich sluzeb a na jejich webové strance vyplnim, jakého
|ékare hledam (napf. prakticky lékar, zubaf apod.) spolecné se svym mistem
bydlisté.

Pokud jste se obratil/a na pojistovnu a ta Vam presto nepomohla, je mozné
podat stiznost na specidlnim formulafi Ministerstva zdravotnictvi.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR

wWWwWw.proprarodice.cz

Zmeény v technologiich v roce 2025: Uméla inteligence bude dokonalejsi a
klicova

Umeéla inteligence je stale na vzestupu a také v letosnim roce dojde k jejimu
zdokonaleni. Uplatnéni nalezne v praci, domacnostech, zdravotnictvi i na
silnicich. Spole¢nosti i staty vSak v souvislosti se sofistikovanéjSimi systémy
musi Celit otazce, jak je zvlddnout energeticky. Zmény lze ocekdvat i v dopravé,

jelikoz progndzy ocekavaji pokles elektromobility a naopak nardst vozu
s autopilotem.
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Umél3d inteligence (Al) ma usnadnit i zefektivnit nékteré lidské pracovni ukoly,
zejména rutinni. Nové Al systémy podle Wall Street Journal nebudou pouze
vytvaret presné prikazany obsah, ale dokaZzou pochopit kontext, nauci se
preference a budou s lidmi i dalSimi programy vice komunikovat.

Generativni Al ma dostat i Alexa od Amazonu, ktera zajisti plynulejsi interakci
s hlasovou asistentkou nebo vylepsit ozvuceni.

Meta planuje do svych chytrych bryli Ray-Ban pridat displej, ktery ma ukazovat
upozornéni a odpovédi o Al asistenta. Zafizeni jiz umoznuje napriklad nahravani
a zasilani hlasovych zprdv prostrednictvim aplikaci WhatsApp a Messenger, a to
za pohybu Clovéka.

Novy model GenCast z laboratore umélé inteligence DeepMind spolecnosti
Google dokaze poskytnout presné predpovédi az na patnact dni. V soucasnosti
dle meteorologl Ize predpovidat nanejvys deset dni, a to se zpravidla jedna

o padesatiprocentni presnost. Rovnéz je rychlejsi nez dosavadni evropské
systémy. Podle Googlu dokdaze vytvorit predpovéd za osm minut, zatimco
soucasnym evropskym systém0m to muze trvat i hodiny.

Nastroj pro urcovani starnuti v aplikaci Death Clock dokaze vytvaret dva
obrazky toho, jak ¢lovék bude vypadat v sedmdesati letech. Jeden znazoriuje
vzhled i zdravi v pfipadé Zivota s dobrymi navyky, druhy ukaze opak.

Aplikace FaceAge zvladne na zakladé selfie urdit, zda pacient s rakovinou vydrzi
|é¢bu a bude Zit dostatecné dlouho, aby z ni mél prospéch. Vyzkumnici
spolecnosti Mass general Brigham pracuiji i na algoritmu, ktery analyzuje
diabetické a ortopedické pacienty.

Dalsim trendem v oblasti dlouhovékosti je sledovani glukdzy s cilem
identifikovat vykyvy hladiny cukru v krvi, které jsou pfi opakovaném a
dlouhodobém vyskytu spojené s vyssim rizikem srdecnich onemocnéni a
cukrovky. Aplikace January ma vyuzivat umélou inteligenci k analyze fotografii
jidelnicku, aby predpovédéla hladinu cukru v krvi.

Spole¢nost Tesla ocekava, Zze zacatkem letoSniho roku budou samofidici vozidla
i na evropskych silnicich. Evropska komise v lofiském roce oznamila, ze
urychlené pfipravuje evropské predpisy pro autonomni fizeni. Clenské staty
povoli autopiloty dle vlastnich preferenci.

Ridi¢i budou moci pFenechat fizeni auta softwarové vybavé auta.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz
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Ceska posta a Balikovna o par korun podrazila. Za lehké baliky chce vic i
Zasilkovna

Ceskd posta zvysila ceny. Netyka se to jen psani - priplati si i ti, ktefi si nechavaji
dlichod vyplacet v hotovosti.

Jedno psani namisto 27 vyjde na 31 korun. A pokud chceme mit jistotu, Ze
dopis dorazi do druhého dne, musime koupit znamku za 36 korun. Ceny stouply
i u doporuceného psani, a to o pét korun na 77 korun.

Pomérné vyrazné si pfiplati rovnéz lidé, kteti si nechavaji dichod vyplacet v
hotovosti. Nové se jim z diichodu odecte 78 korun, doted to bylo 35.

UZ od 20. Unora zdrazila i soukroma Zasilkovna. Za balik do péti kilogram{ chce
po internetovych obchodech o osm korun vic, tedy 72.

Zdroj: www.irozhlas.cz

Nemocnice AGEL Prerov zavadi inovativni terapii vysokovykonnym
magnetickym polem

Od unora je pacientliim nové k dispozici Salus Talent PRO, inovativni
dvoukanalovy pfristroj, ktery jako jediny na svété dosahuje vykonu az 3 Tesla,
pomaha pri l[é¢bé pohybovych obtizi, podporuje hojeni a prindsi ulevu od
bolesti.

Velky cileny aplikator je uréen zejména pro bezobsluzné aplikace, kdy pfistroj
plsobi na konkrétni oblast téla bez nutnosti asistence terapeuta. Maly mobilni
aplikator je vhodny pro cilené oSetfeni vétsich ploch, napriklad u pohybovych
obtizZi ¢i poruch nervového systému.

Terapie je vhodna pro pacienty s bolestmi zad, kloub( a svald, revmatickymi
onemocnénimi, zpozdénym hojenim zlomenin nebo problémy s panevnim
dnem, véetné mocové inkontinence. Terapie neni vhodna pro téhotné Zeny,
osoby s implantovanymi elektronickymi zafizenimi, pacienty s akutnimi zanéty,
krvacivymi stavy nebo psychotickymi onemocnénimi. Pro vice informaci a
moznost objednani navstivte web rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice AGEL
Pferov.

Zdroj: www.prerovsky.rej.cz
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V Olomouci od léta znatelné podrazi MHD. Zakladni jizdenka vyjde na 25
korun

Nové upravené jizdné pocita se zachovanim bezplatné prepravy détem do 6 let,
doprovodu déti do 3 let, cestujicim od 65 let i drzitelGm prikazu ZTP a ZTP-P
véetné pravodce, také darce krve, ktefi jsou drziteli zlaté Janského medaile.

v Olomouci zlistava zachovana cena celoro¢niho jizdného 3200 K¢ na rok.
V pfipadé zakoupeni celoro¢ni jizdenky na MHD tak vychazi jizdné v Olomouci
na necelych 9 K¢ za den pro dospélého a 4,5 K¢ za den pro dité,”

Zakladni jizdenku si cestujici v predprodeji (prodejny, trafiky, automaty) nebo
mobilni aplikaci pofidi od 1. ¢ervna za 25 korun namisto soucasnych 20, za
zlevnéné jizdné noveé zaplati 12 namisto 10 korun.

Cena SMS jizdenky bude Cinit 27 korun.

U 24hodinové jizdenky a 7dennich, mési¢nich a ¢tvrtletnich kupont dojde ke
zdrazeni o 15 procent.

Zdroj: www.hanackadrbna.czz

Misto parkovisté parkovaci diim. Olomouc necha vypracovat projekt nové
budovy u vystavisté Flora

Jednu z mozZnosti na vybudovani parkovacich dom( necha podrobnéji
rozpracovat olomoucka radnice. Nova stavba ma navysit kapacity pobliz centra
mésta, zaroven by méla byt daleZzitym prvkem pfi zajistovani obsluznosti akci
na Vystavisti Flora. Ctyfpodlazni budova md vyr(st misto stavajiciho parkovisté
v Poupétove ulici v sousedstvi vlakové stanice Olomouc-Nova Ulice. Naklady na
vybudovani 300 stani se predpokladaji na Urovni 190 miliond korun.

Studie zaméru od architektonického studia JeCmen pocita s vybudovanim 301
parkovacich stani ve ctyfpatrovém objektu, ktery nebude plné vyzdény,
technicky pojatou fasadu pokryje popinava zelen. Soucasna podoba zaméru ma
také dalsi ekologické aspekty véetné instalace fotovoltaickych panelll na
stfechu budovy.

Obcané na verejném projedndvani upozornovali i na otdzku nakladnosti
vybudovéani novych mist. Nova budova s 301 stanimi za zhruba 190 milionG bez
DPH ma vzniknout zastavénim stavajiciho parkovisté s nepretrzitym rezZimem
zpoplatnéni, které ma kapacitu okolo 160 mist. Zdroj: www.hanackadrbna.cz
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Co délat, kdyz potrebuji zabezpecit zdravotni péci pro seniora vdomacim
prostredi

Mate doma seniora, ktery potrebuje pravidelné prevazy, injekce nebo
rehabilitaci? Domaci zdravotni péée muze byt feSenim, které mu umozni zistat
v pohodli domova a zaroven ziskat potfebnou zdravotni péci. Casto ji navrhnou
Iékari v nemocnici pfi propousténi, pripadné prakticky |ékar. Pokud se tak
nestalo a vnimate potrebu zdravotni péce, mlzete sami oslovit praktického
|ékare a zkonzultovat s nim situaci.

Kdyz vam totiz Iékar tuto péci indikuje, je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Pokud vam ji Iékaf nedoporuci, mlzete si ji sami nasmlouvat, ale cena se
pohybuje kolem 130-200 K¢ za hodinu.

Domu k vam mUZe dochdzet i sestra poskytujici domaci rehabilita¢ni péci. U
nevylécitelnych onemocnéni je také mozno vyuZzit tzv. domdci paliativni péci.
Néktefri prakticti |ékafi také osobné konaji domdci ndvstévy u svych pacientd;
nebyva to ale pravidlem.

Zdroj: www.sendvicovagenerace.cz, www.proprarodice.cz

Seniofi nemusi mit pro fizeni auta potvrzeni od kardiologa, uvedlo MzZd

Seniofi nemusi mit k fizeni auta potvrzeni o vysetfeni u kardiologa, postaci
potvrzeni od praktického |ékafe. Ministerstvo zdravotnictvi (MZd) to zverejnilo
na svém webu. Samotnou vyhlasku chce MZd podle mluvéiho Ondreje Jakoba
novelizovat, v novém znéni by méla platit od ¢ervence.

Na nejasnosti ve vyhlasce upozornila média na za¢atku Unora. MZd tehdy
uvedlo, Ze dvoji vyklad je nedorozumeénim.

Evropskd smérnice byla diivodem, pro¢ ministerstvo vyhlasku s platnosti od
letoSniho roku novelizovalo. V novele tak byl misto obecné definice pfidan
seznam konkrétnich diagndz. Podle zastupcli Iékatl s odbornosti kardiologie
nékteré terminy ze Spatného evropského prekladu v ¢eské mediciné vibec
neexistuji.

Zdroj: www.ctk.cz
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Podpliirna setkani pro pecuijici

V rdmci podplrnych setkdni jsme se s
nékterymi z Vas sesli na Skole zad pro
pecujici v AC Baluo. Fyzioterapeut Mgr. Jan
Habara ukazoval, jak zvednout vozickare ze
zemé, jak si Settit klouby i zada, daval rGizna
doporuceni. Bylo Uzasné pozorovat figle,
které vy pecujici mate, co vam funguje. Kdo
by mél zajem, mohu poslat videa se cviky na
uvolnéni zad a kréni patere. Mgr. Jan
Habara nam ukazal jak Setfit zada a kouby. Sdilel s ndami i zkuSenosti ze svych
cest po svété, kde pracoval jako asistent.

Z hodnoticiho dotazniku:

e ,_Pan Habara velmi dobre reagoval na dotazy rodinnych pecujicich a
zdrover jim ddval prostor posdilet svou situaci, snazil se nam ukdzat i
konkrétni pozice Ci cviky na uvolnéni zad. Moc dékuji za prileZitost byt
pfitomna na tomto skoleni.”

e ,Byly pro mé uzitecné vsechny tipy na bezpecné presouvdni a praktické
cviceni k posileni.”

e Nejvice prinosné byly nové zplsoby manipulace s vozickarem, aby se
predchdzelo bolesti zad pecujiciho.”

e Bylo to velmi zajimavé, pan Habara umél zaujmout teoretickymi
znalostmi, ale i praktickymi ukdazkami, mluvily z néj zkusenosti.

Dalsim velice pfijemnym setkanim bylo Dechové cvi¢eni s Mgr. Janou Dubovou.
Cvicili jsme v u¢ebné plné vini, svétylek a pfijemné hudby, lektorka nas ucila
spravnému dychani do bficha. U&astnici odchdzeli zrelaxovani a ob&erstveni.
Moc diky!
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e Pro mé bylo prinosné, jaké riizné druhy dychdni existuji, jejich vyzkouseni

e Jana tomu rozumi a velice dobre preddva své znalosti a zkuSenosti ddl :-).
Je skvélal!

e S pani Dubovou jsem byla velmi spokojend. Dechové cvic¢eni bylo super.
Vecer se mi spalo parddné.

Rizena imaginace pro rodinné pecuijici s Mgr. Janou Dubovou

Kdy: patek 25. 4. 2025, 14:00 — 15:30(16)

Kde: ucebna Trendu vozickard, Luzicka 7 online na odkaze
meet.google.com/ebx-dbdv-qyz

Cena: zdarma

Rizend imaginace je technika, kde je va$e predstavivost vedena konkrétnimi
instrukcemi nebo textem, coz muze vyrazné pomoci pfi feSeni emocnich nebo
psychickych potizi. PFi Fizené imaginaci dochazi k uvolnéni stresu a napéti a

k ziskani nové energie a novych uhll pohledu na rizné oblasti Zivota.
Podnécuje kreativitu a sebelécebné procesy v téle. Trva zpravidla nékolik
minut aZ hodinu, zéleZi na cilech. Rizena imaginace je uréena pro kazdého, kdo
hleda zpusob, jak zlepsit své dusevni zdravi, kreativitu, nebo sebepoznani.

Je to proces, ktery vam umozni zpracovat emoce a myslenky v klidu a

v bezpecném prostredi, protoze vSechny procesy, které vznikaji pfi fFizené
imaginaci, se déji ve vaSem vnitfnim svéte a ve vasem téle.

Rizena imaginace je vidy koncipovana tak, aby posilovala pozitivni zkusenost
a eliminovala stres a Uzkost. A za mé pozitivnich zazitkli neni nikdy dost. Tak
se pojdte spolu se mnou ponofit do kouzelného svéta fantazie a
predstavivosti.
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Nordic walking

Kdy: dtery 6. 5. 2025, 15:30 — 16:30

Kde: u nadchodu u Pavilonu A ve Smetanovych
sadech (s halkami)

Kdo nemad, mUze si je bezplatné zaplijcit ve fnol
Cena: zdarma

Klinika télovychovného |ékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace FNOL nabizi
kurzy nordic walking i pajéeni halek. Jedna ukazkova lekce je zdarma. Na
zhruba 2 km okruhu v centru Olomouce (ve Smetanovych sadech) vas nauci
spravnou techniku "nordic walking", dynamického a statického strecinku pred a
po tréninku véetné ukazky moznych posilovacich cvikda.

Nordic walking, ¢esky Severska chlize, je dynamicka chize se specialnimi
sportovnimi holemi. Zlepsuje praci horni poloviny téla, zpeviuje stred téla
(core), posiluje dolni koncetiny a tim celkové vede ke zlepSeni nasi kondice

a pruznosti.

Kofeny a plvod ma ve Finsku, je vhodnd pro témér vSechny vékové a
vykonnostni skupiny, zalezi, kdo ma hole v ruce a co od nich oc¢ekava (relax Ci
trénink). Zadkladem pro prvni odpich z holi je spravna technika, kterou
nejrychleji a nejefektivnéji ziskate od instruktora.

Kdo by mél zajem piijit, je NUTNE SE PRIHLASIT do 2. 5. na email

evwvys

Zdroj obrazku a informaci: Nordic walking - severska chtize | Nordic Sports

Projekt PodpCrnd setkani pro rodinné peéujici vznikl za pfispéni nadace CEZ

NADACE CEZ
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19. 3. 2025 Praha — Navstéva Centra PARAPLE
Dvé Hanacky vyrazily do Prahy ©

Jako dopravni prostfedek jsme vybraly vlak spolecnosti LEO. Personal byl velmi
ochotny, bez vyzvani nam pripravoval plosinu k vjezdu/vyjezdu z vlaku.

V pribéhu cesty se vyptdval, zda-li néco nepotiebujeme. Do Prahy iz Prahy
jsme dojely bez zpozdéni ©

Prazské prednadrazi nas opét nezklamalo svou riznorodou kulturni atmosférou
— lavicky obsazené lidmi bez domova a lidmi s ,,dopingem®, zvlast Zena
mladsiho véku na misté béhajici a vyrvavajici pro sebe povzbuzujici hesla. Nad
nami prelétaly houfy holubl a my doufaly, Ze na nds nevykonaji svou potiebu

Po objednani taxi BOLT, které prijelo béhem chvilky (i s dostatecnou uloznou
kapacitou na sloZzeny mechanicky vozik) a pokazdé s ridicem cizi ndrodnosti,
jsme poklidné projely ucpanou Prahou do Malesic, kde se nachazi Centrum
PARAPLE. Budova ma krasny areal s velkymi moznostmi vyuZiti — posezeni na

18



zahradé, venkovni posilovaci stroje, posezeni na zahradce k relaxu a
obcerstveni se z kavarny. Pred budovou prostorné parkovisté vesmés pro
vozidla osob s télesnym postiZzenim.
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Kavarna plsobi vzdusné, vse je
pfizplisobeno vozi¢karim
(bezbariérové vstupy, vyssi stoly,
dostupnost wc,...). Na sténé nds vita
fotografie pana Zderika Svéraka.

K tomu pohotova pfijemna obsluha a
pestry vybér jidla i piti.

Nasim cilem v Parapleti byla vaha pro
lidi na vozicku, kterd se nachazi
v suterénu budovy. Prvni zvazeni
zatiné zvazenim voziku bez dané f I
osoby (ta je usazena mimo prostor '

vahy na Zidli) a poté se zvazi osoba na
voziku. Pak prijde na rfadu kalkulacka,
aby nam vypocitala rozdil mezi
celkovou hmotnosti a ode¢tem vahy voziku © Jak byl kdo spokojen s vysledkem

své vahy, nebylo znat ©

Cely den jsme si hezky uzily ©
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Velikono€ni Trendy strom

Zdravime vSechny ¢tendre Trendy zpravodaje a ddvdme na védomi, Ze i letos
sluzba Socidlni rehabilitace se svymi klienty pracovala na tvorbé kraslic,
abychom se i vtomto roce mohli pfidat do vyzvy Domu déti a mladeze
Olomouc. Vyzvou je nazdobit stromy v Olomouci a blizkém okoli kraslicemi a
prekonat spolecné Cislo z minulého roku, které bylo 4 203 kraslic. My jsme
prozatim namalovali 160 vajicek, které jsme jiz zavésili na nds Velikonoc¢ni
Trendy strom, kterym se mizZete kochat u vstupu do objektu Trendu malou
brankou z ulice V Kfovinach. JelikoZ nds v minulém roce napadla Skodn3,
kraslice jsme letos délali z rGzného materidlu, napf. z polystyrénu, samo-
tvrdnouci hmoty nebo dreva. Vérime, ze tento rok by mohla vaji¢ka prezit ve
zdravi a plné paradeé.

Vime, Ze ve vas mame ty nejlepsi partaky a doufame, Ze ndm pomizete Cislo
160 kraslic zvednout. Staci jen vyfouknout vajicka a néjak je ozdobit,
namalovat, pokreslit, nebo polepit a nakonec je donést a povésit na strom u
nasi organizace. Prosime, napiste ndm na priloZeny papir s fixem, kolik kraslic
jste na strom pridali.

Velikonocni Trendy strom se bude fotit v Utery 22. 4. 2025, kdy se zadroven s
fotkami poslou i pocty kraslic na e-mail Domu déti a mladeZe Olomouc. Tak co,
pridate se? ©

Vedouci sluzby socidlni rehabilitace, Zuzana Dittmarova
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Povidka pani Schmidové: ANY, ENY A MIREK

Any byla krasna trileta dlouhosrsta jezevcice.

Eny, jeji ro¢ni dcera, stejné krasna a stejné mila.

Mirek byl jejich pdn a mUj kamarad, ktery svoje dvé jezevéi ddmy bezmezné
miloval a ony mu jeho lasku oplacely.

»TY, Mirku, nejsou ty tvoje psi ddmy ndhodou vegetarianky?“ zeptala jsem se
ho jednou. Mirek na mé vytrestil oci: ,Jsi normalni? Jak jsi na néco, tak
pitomého, vibec prisla? Jezevcici a vegetariani? Pes — vegetarian?” Podival se
na me a chvili premyslel, jestli mé nema nechat odvézt do blazince. Nakonec to
vzdal a jen mavl rukou: ,Tobé asi preskocilo.”

,Vsimla jsem si“, oponovala jsem, ,Ze C¢asto béhaji do zahrady a minule jsem
vidéla Any kfoupat mrkev.”

Mirek se zasmal: ,,Do zahrady béhaji, pro¢ ne? Kde maiji béhat? To, cos vidéla,
urcité nebyla mrkev, ale kosticka.”

,TY jim kupujes i kosticky?“ prekvapilo mé to, protozZe jsem v jejich miskach
nikdy nevidéla nic jiného nez granule. Mirek byl dobry chovatel a kvuli krasné
srsti kupoval svym damam (jak jim rikdval) jediné drahé a kvalitni granule.

,A nechtél bys jim davat radéji syrové maso?“ Zeptala jsem se ho jednou.
Vytrestil na mé oci: ,Aby mi zdivocely?“ Taky nazor. Ale od chovatele bych ho
teda necekala.

Pravé jsem si napustila vanu, kdyz se rozdrncel telefon. , Asi jsem se zblaznil.
No fakt! Pfijd co nejrychleji ke mné“ kricel Mirek. , Ale fofrem! Nebudes vérit
vlastnim ocim, az ti ukazu, co jsem nasel.” Vic mi fict nechtél. Védél, ze mi
zvédavost neda a dorazim, co mozna nejdrive. Znal mé.

,Tak jsem tady. Co se déje?” zeptala jsem se ho hned mezi dvermi.

,Pojd a uvidis.” Mirek mé vzal za ruku a tahal do zahrady. Asi v poloviné
zahrady zastavil, ukazal rukou na zahon a zeptal se: ,,Co vidis?“

,PUl zdhonu mrkve.” Odpovédéla jsem po pravdé. Vibec nic jsem nechdpala.

, 10 ma byt to k neuvéreni?”

Prikyvl. Vzal ry¢ a rypl do druhé poloviny zahonu, kde plvodné také méla byt
mrkev. Méla. Nebyla. Namisto ni vSak Mirek vyryl par kosti¢ek. Podival se na mé
a pokrcil rameny:

»Tak ja nevim. Bud'je to zazrak — zasadil jsem mrkev a vyrostly mi kosticky, nebo
jsou moje damy fakt vegetarianky a kosticky chodily tajné ménit na zahradu za
mrkev. Ale v takovém pripadeé se priroda zblaznila.”
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Roztocili jsme Kulturni kolotog...

v letoSnim roce se v rdmci volnocasovych aktivit
chceme vénovat vice kultute. Proto byl vytvoren < &”&WBE@RSWO
projekt Kulturni kolotoc, ktery je podporen \ ‘

s

Ministerstvem kultury, za coz jsme velmi vdécni.
Co jsme tedy jiz stihli zazit?

Probéhlo paté setkani knizniho klubu, ktery se tési na své rozrUstajici se fady.

K pfilezitosti patého setkani jsme si vytvorili ¢lenské prlikazy, a také jiz mame
skvélou ¢lenskou zakladnu. Na mésic kvéten, presnéji 21. 5. 2025 pfijal pozvani
na nase setkani vyznamny autor a podporovatel Trendu pan Jaroslav Irovsky.
Mezi jeho nejvyznamnéjsi dila patfi Pribéh srace, O(bycejny) Zivot nebo Psi Zivot
a Psi Zivot 2: Jesnéni, které aktualné muazete podpofit na: ml2025.kosmas.cz

vsv

Dale jsme se zucastnili talkshow s panem Karlem VorisSkem. Takto ho popisuje
Zuzana Dittmarova, vedouci socialni rehabilitace:
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“...Béhem celého predstaveni jsme se smali a zaroven si poslechli i uryvky badsni,
které pan Vorisek napsal. Navic nds seznamil i se svymi dalsimi knihami a
pfibéhy ze Zivota. Cely vecer jsme si ndramné uZili”

Na zavér mésice brezna jsme navstivili Hobby setkdni sbératel(i na Vystavisti
Flora Olomouc. Na mésic duben planujeme mnoho dalSich akci a tak doufame,
Ze se k nam pfipojite i vy. ©

Krasny den preje,

Sarka Slanic¢kova, koordinator volno¢asovych aktivit

Krysa fika: Volnocasové aktivity v roce 2025 financné podporili:

Ceps,o.s. H OLOMOUC

... @ na tradicnim misté misto neni.
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Akce v Trendu

Navstéva cestovatelské diashow v Kiné Metropol

KOKTEJE?

"™ Martin Loew

Kdy: pondéli, 14. 4. 2025, 17:30-19:00 Azorské
ostrovy.

Kde: kino Metropol (Sokolska 572/25, Olomouc)

Chcete se podivat na Zeleny raj uprostred Atlantiku: Ostrovy
malebnych pastvin, divokych hor, jezer, sopeénych krater( a

nekonecnych utesq, ale i prekrasnych hortenzii a dalSich abele
kvét(. Velka cesta po ostrovech Sao Miguel, Terceira, Pico a K|n1: }:ezl(:)rzospol

Faial Vas Ceka, pokud se k nam pfipojite.

Cena vstupenky je 170Kc¢. Na aktivitu je nutné se prihlasit do patku 4. dubna
2025 do 12:00.
Zdroj textu a obrazku: https://www.kinometropol.cz/akce/10013

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci

Vyskrtejte vSechna pismena:
AP,RRNMQZTLYX

Kdy: StFeda 16. 4. 2025’ 1430_1630h ase zl?ylych p|’smeVne£<‘ sesE;f\vte nvdze'vstdfu: Tak zjistite
Kd . b S | k T d "'k Voo jakou kuchyn pfi dalSim vareni navstivime.

e: ucebna, >pole rend vozickaru
Olomouc

RESENI:

Cekd nas jiz treti zastavka v rdmci nabirani
kucharskych dovednosti. Uz umime uvafrit
Spagety s bolonskou smési a pripravit dezert
tiramisu. V bfeznu jsme se naucili speciality
francouzské kuchyné, a to palacinky a
polévku cibulacku. V dubnu se spole¢né
zaméFime na Svédskou kuchyni, jak jste se jiz
mohli dozvédét z vylusténi naseho rébusu.

Zdroj obrazku: https://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/skoricove-rolky

Na aktivitu je dtilezité se dopfedu prihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mzete e-mailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670, a to do
stfedy 9. 4. 2025 do 12:00h.

Na spolecné kuchténi se tési holky ze socialni rehabilitace.
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Prednaska: Street law
Kdy: ¢tvrtek 17. 4. 2025, 14:00 — 16:00
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Posledni ze tfi predndsek studentky pravnické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci. Nas seznami s pravnickym vykladem a poskytne ndm cenné rady. V
minulych letech jsme se dozvédéli napfiklad o bezpecnosti na internetu nebo,
jak spravné sepsat smlouvu. TéSime se na spolecné setkani a mnoho
obohacujicich informaci.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: utery 22. duben 2025, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Jarni Zpivanky s Klarkou jsou tady. Jak nam bude
prat pocasi? Budeme zpivat na zahradé Trendu nebo v u¢ebné? Uvidime.
Nicméné se muzZete tésit na mnoho pisnicek, nastrojl a skvélou naladu. Tésime
se na setkani.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.

Navstéva Flora Olomouc 2025 a jarni Zahradnické trhy 2025
Kdy: sobota 26. 4. 2025, 10:00 — 13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

Letos se kona 67. ro¢nik FLORA Olomouc, cozZ je nejvéetsi kvétinova a
zahradnickd vystava v Ceské Republice. Rozhodli jsme se proto na ni vyrazit
spolecné. Vstupné na akci je 100 K¢. Prosim zajemce, aby se prihlasili do 23. 4.
2025. Tésime se na spolecné zazitky a nové chuté a viiné.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Kulturni koloto¢: Prohlidka baziliky na sv. Kopecku s vykladem

Kdy: utery 29. 4. 2025, 14:30-16:30
Kde: Bazilika navstiveni Panny Marie na sv. Kopecku

Pripojte se k ndm na jedinecné prohlidce prostor baziliky s vykladem zkusené
pravodkyné Gabci Janyskové. Krom prohlidky béznych prostor se také setkame
s panem kaplanem Hyacintem. Budeme mit tak moznost pokladat dotazy nejen
na stavbu samotnou, ale i vSe, co nds kolem jeho prace zajima. Na misté je
mozné si za vlastni finance zakoupit pamétni predméty a kavu.

Na akci je moznost jet spolecnym bezbariérovym vozem z Trendu.
Je proto nutné se prihlasit do 23. 4. 2025!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak

Kdy: stfeda 30. 4. 2025, 14:30-16:30
Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Slavite Filipojakubskou noc, keltské svatky slunovratu nebo drzite tradici hlidani
a stavéni Majky? VSechny tyto oslavy jsme spojili do jednoho setkani u
Taboraku na nasi zahradé. Bude tedy mozné ugrilovat si zde svij syr Ci
Spekacek.

Na misté bude k zakoupeni Spekacek s chlebem a omackami za 30Kc.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Trénink paméti

Kdy: streda 7. kvétna 2025, 14:30-16:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Na tomto tréninku paméti, nasi pamét nejen
procvi¢ime, ale taky se o ni néco dozvime! Prijdte
zjistit, jak pamét funguje, co ji ovliviiuje a jak souvisi s nasimi smysly. Sami na
sobé vyzkousite, ktery typ paméti u vas prevlada a jak ho mizete podpofit, aby
vam pamét slouzila co nejdéle.

Dalsi informace: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670.
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Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci
Kdy: pondéli 12. kvétna 2025, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Ctvrtd zastavka kucharskych dovednosti nds uz pomalu vyhlizi. V kvétnu se
ponofime do tajl kuchyné, ktera byla ovlivnéna némeckou, francouzskou a
nizozemskou kuchyni. Stat, ktery spole¢né navstivime, si vylustite v nasledujici
kriZzovce. Pfejeme hodné uspéchd.

Spravné reSeni naleznete v dalSim cCisle Trendy zpravodaje.

Na aktivitu je dtilezité se dopfedu prihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mzete e-mailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670, a to do
stfedy 7. 5. 2025 do 12:00h.

Na spolecné kuchténi se tési holky ze socialni rehabilitace.

28



Kulturni kolotoc: Navstéva Festivalu zdravi 2025
Kdy: sobota 17. 5. 2025, 10:00 — 13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

Akce je zamérend na zdravy Zivotni styl. Najdete zde Sperky, obleceni, masazni
pomucky, bylinné produkty, pfirodni pfipravky, lécivé obrazy a mandaly, knihy,
kosmetiku a spoustu dalSich vyrobku, které udélaji radost Vdm nebo formou
darku vasim blizkym. Vstupné na akci je: dospéli 110,- K¢, seniofi nad 65 let,
ZTP 90,- K¢, Déti do 150 cm, ZTP/P + doprovod ZDARMA. Prosim zajemce, aby
se prihlasili do 12. 5. 2025 do 12:00. Tésime se na spolecné zazitky.

Zdroj: https://akce.flora-ol.cz/festival-zdravi-2025

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 22. 5. 2025, 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v prijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Prednaska Vérky Schmidové: Jak nic nedélat a presto pro sebe néco udélat
Kdy: ¢tvrtek, 29. 5. 2025, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si poslechnout prednasku nasi fyzioterapeutky na voziku, kterd vas nyni
seznami s drobnymi vécmi a pohyby, které vam mohou zlepsit zdravi.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Kulturni koloto¢: Navstéva vystavy pst Florinka a prodejny vystavy Zivé pasti
Kdy: sobota 7. 6. 2025, 10:00 — 13:00
Kde: Vystavisté Flora Olomouc

V uvedeném terminu se konaji dvé akce, kdy pfi prochazeni vystavy psu
mUzZeme navstivit vzacné unikaty z jedine¢ného svéta masozravych rostlin, si
budou moci detailné prohlédnout navitévnici vystavy Zivé pasti ve sbirkovych
sklenicich ve Smetanovych sadech v Olomouci. Vstupné na akci je: Dospéli: 140
K¢, Seniofi 65+ : 80 K¢, ZTP: 80 K¢ ZTP/P: 80 K¢ - doprovod zdarma. Prosim
zajemce, aby se prihlasili do 2. 6. 2025 do 12:00. TéSime se na spolecné
zazitky.

Zdroj: https://akce.flora-ol.cz/florinka-2025, https://akce.flora-ol.cz/zive-pasti-2025

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Krysa tika: Kolegyné Gabriela z dobrovolnické sluZzby Vam nabizi:
24. dubna se u nas uskutecni akce v ramci Dnti dobrovolnictvi v Ol. Kraji.

Popis: U kafe si pfedstavime dobrovolnickou sluzbu, kterou zajistuje Spolek
Trend vozic¢kard, bude moZnost zucastnit se ozdravného cviceni vychazejiciho z
Cchi-kung od 14:00 do 15:30.

Pro koho: Pro vSechny, ktefi se zajimaji o dobrovolnictvi s lidmi na voziku.

Misto, den, ¢as: Spolek Trend vozickaru, Luzickd 101/7 Olomouc, 24. 4. 2025
od 13:30 do 17:00,
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Webova stranka: https://www.trendvozickaru.cz/socialni-sluzby/dobrovolnictvi
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SPOLEK
*  TREND VOZi¢KARU ccecsssce W OLOMOUC
.........
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DOBROVOLNICKOU
SLUZBOU VE SPOLKU
TREND VOZIiCKARU

24 .4. 2025
13:30 - 17:00
LUZICKA 101/7,
OLOMOUC

PREDSTAVENI DOBROVOLNICKE
SLUZBY PRO ZAJEMCE O
DOBROVOLNICTVI

14:00 - 15:30 MOZNOST ZUCASTNIT SE OZDRAVNEHO
CVICENI VYCHAZEJICIHO Z CCHI-KUNG ZAMERENEHO NA
LIDI S TELESNYM HANDICAPEM

KONTAKT: DOBROVOLNICTVI@TRENDVOZICKARU.CZ
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Krysa Fika: Také jsou nové terminy na tuhle zdleZitost ©

NABIDKA MASERSKYCH
AKOSMETICKYCH SLUZEB V TRENDU

KDY: ctvrtek 24. 4. a 22. 5. 2025, 13:00-19:00h
utery 13. 5. 2025, 13:00-19:00h

KDE: Spolek TREND vozi¢kaia Olomouc, Luzicka 7

Mili Trendaci,

nabizime Vam masérské a kosmetické sluzby, které pro Vas v Trendu
zajisti pani Ing. Sylva Bukackova ze studia Citit se fajn, které sidli na
adrese Karafiatova 6, 779 00 Olomouc v castecné bezbariérovych

prostorech (nenachazi se zde bezbariérové WC).

Pani Bukackova chce nabidnout své sluzby viem klientiim, rodinnym
pfislusnikim, ¢lendm a zameéstnancim Spolku TREND vozi¢karu
Olomouc, kterym vénuje 10% slevu na vSechny své sluzby (cenik sluzeb
je jiz se zapocitanou slevou).

Objednani povazujeme za zavazné a prosime o dochvilnost.

OBJEDNAVKY:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz @ +420 731 144 670
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