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Uvod-knik

Krysa fika: Vitejte u prvnich radki prvniho ¢isla naseho PEIRS
uZasného Trendy zpravodaje v novém roce, ktery snad

bude mnohem lepsi, neZ ten posledni, nebo ten

pfedchozi, nebo ten pfedchozi anebo ten pred nim, kdy

se rozjela pandemie a vsechno Slo do kytek ve velkym.

V radmci novinek nového roku mdme urcité novou kolegyni koordindtorku osobni
asistence, dvé nové kolegyné na administrativé, nové se vrdtila Liduska
Mackovda a rozjizdi se ndm tu novd podptrnd sluzba v ramci Odborné poradny.

Nové kalenddre —na 12 mésicu a moznd i na 52 tydni — budou zverejnény
koncem ledna, kdy konci ten stary na 52 tydnu a tentokrdt se Pfremkovi podarilo
donutit Ul generovat obrdzky jesté bliz k jeho tradicnimu rucnimu stylu, takze
pokud se Vam bude libit, nevdhejte si jej stdhnout a vytisknout.

Milé ctenarky a c¢tenafi naseho mésicniku,

dovolte mi Vam poprat do roku 2025 jen to nejlepsi, a
hlavné pevné zdravi.

Minuly rok nas spolek oslavil 30 let od jeho zaloZeni. Za
téch 30 let jsme pomohli spousté lidi poprat se se svym
hendikepem.

Nase mise ani letos nekonci a s plnym nasazenim se opét vrhame do préce, aby
se Vam dostalo té nejlepsi mozné podpory a pomoci, aby kazdy z nds mohl
prekonavat bariéry, Zit ve svém prirozeném prostredi a mohl vykonavat a
zazivat vétSinu toho, co muze délat ¢lovék bez zdravotniho omezeni.

| kdyZ vas letos na vasi cesté zastihne néjaka ta bariéra, jsme tu pro vas,
nebojte se ozvat, upozornit na ni, vZdyt spole¢nymi silami dokazeme mnohé
zménit.

A abych nezapomnél, mame pro vas i letos nachystanu spoustu akci a aktivit a
budeme radi, kdyz i Vy pfispéjete svymi ndapady, nadSenim a tfeba i rukou k
dilu. VSechny informace o chystanych aktivitach najdete pravé v tomto nasem
skvélém TRENDY zpravodaji.

Bc. Tomas Zrnka, reditel organizace



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 27 1. 2025, 15:00 - 16:30: Zmény v roce 2025
pondéli 24. 2. 2025, Cas: 15:00 — 16:30: Osoby se zrakovym postiZzenim

Krysa fika: Jak bylo zminéno vyse a bude zminéno i na dalsi strdnce, rozjizdi se
ndm tady novd sluZzba v ramci odborné poradny a byli jsme poZdddni o uvedeni
pozvdni na prvni dvé setkdni.

Informace v pripadé zajmu rada upresni kolegyné Mgr. Zdenka Vyoralova, DiS.,
koordinatorka podpiirnych setkdvani, kterd mad na starosti i Poradenstvi v
oblasti odstraniovdni bariér a muZete ji kontaktovat na telefonu 731 501 386,
nebo e-mailem na adrese vyoralova@trendvozickaru.cz.

Lednové setkani podplirné skupiny pro osoby se zdravotnim postizenim
v pondéli 20. 1. 2025 od 14 do 16 h. (Vyoralovd, Mackova, Mérkova) v ucebné
Trendu.

V Gtery 4. 2. 2025 od 14 do 16 h. online probéhne Unorové setkani podplrné
skupiny osob s télesnym postizenim - Spole¢nost Mingly.cz - bezpecné
seznamovani bez ohledu na handicap.



Dobry den,

po Ctvrté a posledni rodicovské dovolené se moc rada vracim
zpatky do Trendu do odborné poradny a pujcovny
kompenzacnich pomucek.

Budu mit na starosti spolu s Kam¢ou Zabojovou pUjc¢ovnu
kompenzacnich pomUcek a to v pondéli a v patek, se Zderikou
Vyoralovou poradnu pro bezbariérovost. Rada bych nabidla
sluzby neformadlnim pecujicim (rodinnym pfislusnikiim) klientQ
Trendu, i tém z fad Siroké verejnosti, jejichZ blizci se vlivem
zhorSeného zdravotniho stavu ocitli na voziku.

Mohou se na mé obracet s dotazy v oblasti pomUcek, vyhledani informaci napfr.
o ndvaznych sluzbach, ve spolupraci s ostatnimi kolegynémi poradny vas
podporime ve vasi aktudlni situaci. Budeme také organizovat podplrnou
skupinu pro neformalni pecujici, nabidneme zajimavé prednasky, exkurze.

Moc se tésim na spolupraci.

S pozdravem

Ludmila Mackova

Podptirna skupina pro neformalni pecujici

N\

Radi bychom Vam, ktefi pecujete o své blizké,
nabidli moznost setkavat se, sdilet zkusenosti,
navzajem se povzbudit a inspirovat. Setkani
budou probihat 1x mésicné v patek od 14 do
15:30 v Trendu ¢&i online. Cekaji Vés pfednasky na
riznd témata, hosté, dobré kafe, exkurze,
tvoreni, odpocinek a vérim, Ze i nacerpani sil do dalSich dni. Na programu se
spolecné domluvime. Nulté setkdni jiz probéhlo v prosinci, néktefi z vas vyuZzili
mozZnost masazi. 20. ledna planujeme predstaveni podplrnych skupin, budeme
radi, kdyz se osobné ¢i online pfipojite.

Tésime se na vas.
L. Mackova

Zdroj obrazku: Support / Self-Help Groups | North Central Behavioral Health Systems
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Dobry den, Vazeni ctenari Trendy zpravodaje,

Mé jméno je Michaela Uherkova a v Trendu mé néktefi z vds mohou uz rok a
pét mésicl zndt jako osobniho asistenta. NejspisS pro vas nejsem novou tvafi, a
pokud jsem, tak se moc téSim na nova seznameni.

Novy rok pfinasi nové zacatky, takze se se mnou nyni mlzete potkat i na
kancelafi Osobni asistence. Pfi praci studuji obor Dramaterapie pod Specialni
pedagogikou na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého, rada cestuji, chodim
po horach a tvofim hudbu.

Tésim se, co rok 2025 prinese a rada bych vdm do néj poprala hodné stésti,
zdravi a jen to dobré.




Spokojenost uzivatelti se sluzbou Socialni rehabilitace za rok 2024
Vazeni ¢tendfi Trendy zpravodaje,

za sluzbu Socialni rehabilitaci vam prejeme vstup do roku 2025 s novymi sny,
nadéji a laskou. Budte hlavné zdravi, Stastni a spokojeni s chodem nasi sluzby
jako v predeslém roce.

Pfed Vanoci bylo uzivateliim sluzby Socialni rehabilitace, kterou vyuzivali v roce
2024, zaslan emailem anonymni hodnotici dotaznik spokojenosti, diky kterému
jsme se chtéli dozvédét zpétnou vazbu o tom, jak vnimaji fungovani nasi sluzby.
Velice nas potésilo, Ze se nam vratilo 13 vyplnénych dotaznikd.

Z dotaznikl jsme vycetli, Ze nase sluzba naplnila ocekavani respondent.
Nejvice byla sluzba vyuzita na nacvik jizdy na elektrickém nebo mechanickém
voziku v terénu nebo v MHD, prohloubeni pracovnich dovednosti a navykd,
nacvik motoriky, komunikace nebo tréninku paméti. Nakonec byli uzivatelé
sluzby podporeni pfi zprostfedkovani socialniho kontaktu a ve smysluplném
traveni volného ¢asu. Dale respondenti potvrdili, Ze byli 100% spokojeni s praci
socialnich pracovnic i pracovnich asistentek. Taktéz jim vyhovovala domluva na
prabéhu celkové spoluprace.

Béhem roku 2024 se nam podafrilo zajistit 67 skupinovych aktivit, kdy se
dotazovanym nejvice libily aktivity jako vyroba adventnich vénct, nacviky
vareni a peceni, nacvik prace na Socidlnim podnikani Holeckova, zpivanky

a aktivity mimo organizaci: vylety nebo kulturni akce. Vyse zminéné aktivity
chtéji respondenti zachovat i v roce 2025 a navic si preji zprostredkovat vice
aktivit, které budou zamérené na procvicovani téla.

V posledni ¢asti dotazniku jsme se zajimali, zda maiji uzivatelé socialni
rehabilitace povédomi o dalSich sluzbach nasi organizace, a velice nas potésilo,
kdyZz nam 12 dotazovanych ze 13 uvedlo, Ze o sluzbach védi. Dale vétsSina z nich
vi 0 moznosti vyuZiti psychologického poradenstvi, které zajistuje kolegyné
Mgr. Andrea Valova. Také maji v povédomi technické vybaveni sluzby, které
mohou vyuzit v rdmci pracovnich asistenci nebo moznost vyzkouset si specidlni
kompenzacni pomUicky pro domdcnost a sebeobsluhu nebo aktivizacni panel.
Zaroven vii o moZnosti absolvovani pracovni staZe na detaSovaném pracovisti
Socidlniho podnikani Holec¢kova Spolku Trend vozi¢kard Olomouc.

Zavérem nas zajimalo, odkud respondenti nej¢astéji Cerpaji informace o déni
v Trendu. Za hlavni zdroj informaci byla povazovdna komunikace se sociadlnimi



pracovnicemi. Dale nasledoval Trendy zpravodaj a Facebookova stranka
organizace.

Nakonec bychom chtéli podékovat vSsem respondentlim, ktefi si na vyplnéni
dotazniku nasli ¢as a poskytli nam zpétnou vazbu. Nesmirné si toho vazime
a tési nas, Zze v roce 2024 jsme v ramci nasi sluzby podpofili 29 uzivateld,
kterym bylo poskytnuto 1 119 hodin individudlnich pracovnich asistenci.




Vedouci sluzby socialni rehabilitace, Zuzana Dittmarova



Povidka pani Schmidové: Pan pes Igor

Igor byl krasny, mohutny ¢au-¢au. Mozna trochu prerostly, ale o to krasnéjsi.

Nebyl to obycejny pes, byl to Pan Pes. Od svého narozeni odmital uznavat
jakoukoliv autoritu a pouha myslenka, Ze je v postaveni ,,ve smecce” nékdo nad
nim, absolutné nepfichazela v dvahu. On byl viidce, on byl pan, on a nikdo jiny.
VZdy a vSem to ddval jasné najevo. Ne snad nasilim, nebo hnévem, ale tim, Ze
vidy udélal pouze to, co on uznal za vhodné a kdy on sdm chtél.

Marusku, pani domu, absolutné ignoroval a k jejimu manzelovi pfiSel az na treti
razné, piisné vyzvani. Sel krokem pomalym, rozvaZznym a celym télem daval
najevo, co si o tomto ¢inu mysli: ,,Co to ma znamenat?! Rozkazovat mi! Volat na
mé jako na psa! To jste si dovolili moc.”

Od prvnich chvil jeho Zivota to s nim zkouseli razné, pfisné, i na zadek dostal (to
se k smrti urazil a tfi dny byl nékde zalezly, nepfisel se najist, dokonce ani napit,
mozna tak tajné v noci). Zkouseli to teda po dobrém — pochvalou, pamisky ...

v té chvili od nich znechucené odkracel pryc, aby jim dal jasné najevo, Ze on se
koupit neda, Ze ma prece svoji hrdost.

Kazdé rano, kdyz Maruscin manzel vyjizdél autem ze dvora na ulici, Igor
dlstojné odkracel na svoji obchlizku po okoli. Nedokazalo ho zadrzet ani
manzelovo razné: ,lgore! Dom{!“, ani Maruscina télesnd schranka skakajici mu
do cesty. Sel tvrdé za svym, i za cenu toho, 7e by ji mél porazit na zem
(preskocit neprichazelo v tvahu, ani obéhnout — to vse bylo pod jeho Uroven).

Pokud si Maruska dovolila odejit do prace dfiv, nez se lgor vratil z obchuzky,
sedl si k brance a tak strasné Zalostné vyl a plakal, Ze nezasvéceny ¢lovék si
musel myslet, Ze ho aspon svlékaji zaziva z klize. VSichni sousedi ho uz znali, a
tak se vidy nékdo slitoval a Sel Igorovi branku otevrit. Jisté to umél i sdm, byl
Sikovny, ale i tohle bylo pod jeho uroven.

Celd situace se opakovala, kdyZ nékdo branku za nim zavfit zapomnél. To sedél
u ni a dokazal vyt a plakat celé hodiny do té doby, nez nékdo pfisel a branku
zavrel. Bylo Uplné jedno kdo.

Na zahradé s Igorem Zily Ctyfi psi slecny, ale ani jedna ho nedokdazala zaujmout.
Ani velika stihla prekrasna flat retrivr, ani pfitulna labradorka, ani Ziva jack



russel teriérka, ani malinkatd divoka, vesela jezevcici slecna, které nikdo
neodolal. Nikdo, kromé Igora.

Jejich harani ho nechavalo chladnym, jejich pritulnost ho vyprovokovala akorat
tak k znechucenému odchodu na druhy konec zahrady. Zivoci$né pudy mu byly
cizi, byl to Pan Pes.

Zral pouze ¢isté, uvarené maso. Na kosti a granule se odmital byt i jen podivat.
To klidné dokazal tyden nejist, nez by se mél tak strasné ponizit a ochutnat.
Vodu musel mit kazdy den Cistou, jinak prevratil misku a opét dokazal celé
hodiny vyt a nafikat, aby cely svét védél, jak strasné je mu ubliZovano.

V tmavém koutu dvorku mél Igor sv(j zachod. Nikdy nikam jinam nesel. Jednou
tam Marusc¢in manzel zapomnél Zebfik a chuddak Igor nesel cely den na zachod.
Kdyz uzZ to navecer nemohl vydrzZet, sedl si k Zebriku, a tak strasné Zalostné vyl,
az jim doslo, proc a jeho zachod mu uvolnili. Igor se na né podival, jako by chtél
Fict: ,Ze vam to ale trvalo! Vy jste snad tplIné blbi.“

Jednoho kamardada ale Igor prece jenom mél. Byl to siamsky kocour King.

Byli kamaradi asi proto, Ze King byl Uplné stejnd osobnost, byl to Pan Kocour,
ktery by se nikdy nesniZil k néjakym kontaktiim, pudim, k mléku, nebo
granulim.

Kazdé rano King podobnym zplsobem jako Igor opustil dviir, prosel se
majestatné po ulici a vratil se na zahradu. Tam si lehl vidy na stejné misto a
Cekal na lgora. Az ve chvili, kdy i ten zaujal svoje misto, zavrel kocour oci a cely
svét mu mohl byt ukradeny.

Celé dny nedélali ani jeden, ani
druhy, nic jiného, nez ze lezeli
nehnuté na svych mistech
védomi si toho, Ze vSechno a
vsichni na tomto svété jim patfi a
jsou tady jenom kvali nim a
jenom diky jejich dobré vuli.
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Akce v Trendu

»,Laska je vSude kolem nas ... staci se divat srdcem”

Od roku 2021 jsme v Trendu zavedli novou tradici, kterd mda udélat radost vSem
uzivatelim sluzeb, zaméstnancim, ¢lentim a prateldim Trendu s ndzvem ,,Vyzva
pro vSechny, co maji radi lidi kolem sebe”. V tradici samoziejmé pokracujeme i
letos. Od 3. tnora 2025 bude na chodbé Trendu pripravena valentynska
krabice, do které mUiZete vloZzit psanicka, sladkosti a dalsi drobn(stky, které
zarucené udélaji obdarovanym radost. Je dlilezité, aby darecek byl Citelné
popsany a mohli jsme ho nasledné dorucit adresatiim. Krabice bude k dispozici
az do ctvrtka 13. unora 2025 do 12:00h.

JestliZe si na tvorbu valentynky netroufnete sami, radi vas ve vyrobé
podporime, a to hned v ramci dvou setkani.

Prvni aktivita s ndazvem Tvorivé odpoledne s Tomem: Vyroba valentynskych
darka, kdy si za podpory Sikovného lektora Toma budete moci vyzkouset
vyrobu drobnych déreckd, jako jsou kvétiny z papiru, srdicka z korku nebo
zapichy. Aktivita probéhne ve stfredu 5. inora 2025 od 14:30 do 16:30h v
ucebné Trendu.

Druha aktivita s ndzvem Vyroba valentynek probéhne ve stfedu 12. Gnora
2025 od 14:30h do 16:30h v ucebné Trendu.

Valentynska krabice bude oteviena ve ¢tvrtek 13. 2. 2025 den pred Dnem
svatého Valentyna ve stredu 12. inora 2025 béhem aktivity Oslavme
Valentyn. Aktivita probéhne v u¢ebné Trendu od 14:30h do 16:30h. Po
otevreni a nasledném roztfidéni se budeme snazit co nejdfive dorucit veskery
obsah valentynské krabice svym majiteliim.

Hra BINGO e
14[24]44[53]68

. e 7|28]31]54|73
Kdy: stfeda 15. 1. 2025, 14:30 - 16:30 2 126/%]51[67
. vy sy 3 [22]39]57[75

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc 9 [20[37]50]71

Pfed neddvnem jsme si vSichni prali hodné stésti a zdravi. Hra Bingo je skvélou
prileZitosti vyzkouset kolik toho Stésti mate. Spolu s ostatnimi Trend3aky si
mUZete porovnat, ¢i Stéti je ve hre, a i v lasce.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 16. 1. a 30. 1. 2025, 14:00 — 15:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zacvicit s pani Vérkou Schmidovou,
ktera je fyzioterapeutkou na voziku. Cvi¢eni
probiha vsedé na Zidli nebo na voziku, a
protoZe se pri ném nezpotite, nemusite se ani
previékat. Program je prizplsoben vasim
schopnostem a tempu, takze si ho muzete
uzit v pohodIném rytmu. Tésime se na vas a
na spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Odpoledne s deskovymi hrami — Hra Aktivity
Kdy: stfeda 22. 1. 2025, 14:30 - 16:30
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zahrat oblibenou deskovou hru, kterd slibuje hodné smichu
improvizace a tymového ducha. Pripravte se na hadani kresleni a pantomimu,
protoze bez Vaseho nadseni a Sikovnosti to nepljde!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne s Tomem: Vyroba valentynskych darku
Kdy: stfeda, 5. 2.2025, 14:30 - 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Chcete potésit své blizké origindlnim darkem? Prijd' na nase Tvofrivé odpoledne
a vyrob si valentynsky darek vlastnima rukama! V nabidce jsou kvétiny z papiru,
srdicka z korku nebo zapichy. TéSime se nevidénou!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek, 6. 2. a 27. 2. 2025, 14:00 —15:30
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Pridejte se k nam na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Chcete byt milionarem?

Kdy: pondéli 10. 2. 2025, 14:30-16:00h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc nebo online pres odkaz:
meet.google.com/nek-kzgk-doa

Jako jiz tradi¢né zahajujeme prvni aktivitu letoSniho roku se sluzbou socialni
rehabilitace velice znamou hrou ,,Chcete byt miliondafem®. Aktivita je
pripravena formou prezentace, kdy se hraci rozdéli do dvou skupin a hraji
spolecné v tymu. MUZete se tésit na otazky z oblasti geografie, biologie, sportu,
hudby ¢i filmu. K dispizici budete mit tfi ndpovédy (50:50, ndpovédu druhé
skupiny a pritele na telefonu). Jaka skupina zvladne zdolat nejvice otazek? To se
dozvime 10. 2. v u¢ebné Trendu nebo v online prostoru.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vyroba valentynek
Kdy: stfeda, 12. 2.2025, 14:30-16:30
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

PFijdte si vyrobit pfani¢ko pro svého rodinného pfrislusnika, kamarada nebo
pracovnika organizace, které nasledné muzete vhodit do pfipravené
valentynské krabice na chodbé v Trendu a my se Postarame se o jeho doruceni.
Papiry, tuzky, fixy, ndzky, lepidla, tiskatka a dalsi vytvarné potreby budou
zajistény.

PFihlasky informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Oslavme Valentyn
Kdy: ctvrtek, 13. 2. 2025, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Zveme Vas na spolecné setkani v ucebné Trendu, kde spolu stravime pfijemné
odpoledne. Ddme si néco dobrého k jidlu a piti a také se o sobé néco dozvime.
Hlavnim bodem programu bude otevreni Valentynské krabice a predani
darecku a pranicek adresatiim. TéSime se na vas!

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Nacvik vareni se Socidalni rehabilitaci
Kdy: pondé&li 17. 2. 2025, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kai Olomouc

JelikozZ vas kuchténi bavi, rozhodly jsme se, Ze v rdmci sluzby
socialni rehabilitace budeme spolecné trénovat vareni nebo peceni, a to vzdy
pokrmu, ktery je typicky pro urcity stat Evropy.

Vylustéte presmycky slov, které vam napovi, jakym statem zacneme:

. AVKA

. ZAMRLNZI
.1PZAZ

. ONVI

. YSR

. RIASMIUT
. PETOS

. GESATPY

OIN OB WIN|FL

Na aktivitu je dulezité se dopredu prihlasit, abychom védély, kolik mame
zajistit surovin. Prihlasit se mlzZete e-mailem
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 731 144 670, a to do
stfedy 12. 2. 2025 do 12:00h.

Na spolecné kuchténi se tési holky ze socialni rehabilitace.

14



Zpivanky
Kdy: dtery 18. Unora 2025, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vas na prvni Zpivanky v roce 2025, které i '
nadale ma pod taktovkou skvéld lektorka Klarka Katrusakova. Spole¢né si
zazpivame, pozname a vyzkousime nové doprovodné hudebni nastroje. Tésime
se na setkani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Odpoledne plné deskovych her
Kdy: stfeda, 19. 2. 2025, 14:30-16:30

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickar Olomouc

Setkani tentokrat probéhne bez konkrétniho tématu, kdy si
kazdy podle své chuti bude moci zahrat, co chce. Pfipravené budou
Sachy, pexeso, ¢lovéce, nezlob se a mnoho dalsich her.

Dalsi informace: e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777
974 455

Den na monoski
Kdy: sobota, 1. 3.2025, 9:00-15:30
Kde: Hruba Voda (Hruba Voda 21, 783 61 Hlubocky)

APA Center opét letos pripravilo akci s nazvem Dny na
monoski 2025 a nemlzZeme si to nechat ujit! Proto
oslovujeme vSechny nadSence adrenalinu, lyZovani a
zimnich radovanek. Dne 1. 3. se vyddme na monoski do
arealu Resort Hruba Voda. MUzZete se tésit na
opakované jizdy na monoski ZDARMA, profesionalni instruktorsky tym,
praktické ukazky a mnoho dalsiho.
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Spole¢né se vydame vlakem do Hrubé Vody. Sraz je stanoven na 9:00 v hlavni
budové vlakového nadrazi v Olomouci. Odjezd vlaku je naplanovan na 9:33. Je
klicové, aby Ucastnici pouzivali vyhradné MECHANICKY vozik! Kvili ndroénému
vystupu a nastupu na bariérovém vlakovém ndadrazi v Hrubé Vodé je nutné, aby
si zdjemci na elektrickém voziku zajistili vlastni pfepravu na misto a zpét, nebo
si v Trendu pQjcili mechanicky vozik.

Navrat z Hrubé Vody je naplanovan na 14:53, s pfedpokladanym prijezdem do
Olomouce kolem 15:24. Pokud budete potfebovat asistenci, je klicové si ji
predem objednat prostfednictvim sluzby osobni asistence nebo socidlni
rehabilitace. Konecné je tfeba vzit v Uvahu, Ze v pripadé nepfriznivého pocasi
muZe byt aktivita pfesunuta na jiny termin nebo zrusena.

Na akci je nutné se prihlasit, a to do stiedy 26. 2. 2025 do 12:00 h. Kapacita
pro osoby na voziku, které se budou prepravovat vlakem je omezena na
maximalné 3 osoby.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Aktivity
podporuje: P

V 4

Olomoucky kraj
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Krysa fika: A to je opét vse, pratelé. Viastné jesté budeme mit novou kolegyni,
ktera se bude starat o dobrovolniky, ale o tom treba pristé. A nejspis se vrati
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