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Uvod-knik

Krysa tika: Letni prdzdniny, ostatné i ty zimni, jsou o ~
obdobi, kdy se velmi rychle muze ze zdravého ¢lovéka

stdt vozi¢kdr. Zplsobl je spousta, cesta zpdtky vétsSinou

nevede a bohuzel, kapacita sluzeb osobni asistence a

socidlni rehabilitace jsou momentdlné naplinény.

TakZe maximdlné do fronty, ale urcité si miZete pujcit néjakou kompenzacni
pomducku, at uZ berle, vozik, toaletni kfeslo... V uredni hodiny! Ano, mozZnd to
zni drsné a neomalené, na druhou stranu je to fakt, ktery je potreba zminit.

Opét se objevil i dotaz ,jak se prihldsit k elektronickému odbéru zpravodaje?” —
ta informace uz tu nékolikrat byla a ja se divim, Ze je potreba ji zopakovat:

https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

Jméno, prijmeni, e-mail, prihldsit, pfijde e-mail, potvrdit a je to! Lehky jak facka.

Prihlasit k odbéru zpravodaje a pozvanek na akce

indicates required

Jméno *

Prijmeni *

Emailova adresa *

A nejvétsi vyhody elektronické verze?

- Midzete si klikat na odkazy

- MidZete si to zvétsit dle potreby

- Usetrite dopad na matku Prirodu at uz ve drevé, nebo na energiich, které
jsou potreba k tomu, aby nékdo skdcel strom, dopravil ho nékam, kde ho
rozsekaji na kasi a udélaji z ného papir, k vytisténi atd...

A kdyZ uz nezminiuji nic z obsahu, tak tfeba Perseidy mizZete vidét do 24. srpna.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 29. 9. 2025, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

pondéli 27. 10. 2025, 15:00 — 16:30: Pes prlivodce osoby se zdravotnim
postizenim

Aktuality

Vyména prtikazu, sleva na telefon a upozornéni

S vyménou prikazd se mohou pojit i situace, jeZ na prvni pohled nevytanou
hned napovrch. Jednou z nich je i pfipad, pokud na tento priikaz vyuzivate slevu
u telefonnich operator(. S ukonéenim platnosti prikazu a prevzetim nového, jiz
nemate u svého operatora aktualni podklady pro vyuzivani slevy na telefon.
Smlouva tim ale automaticky nekondci. Je vsak nutné, informovat svého
telefonniho operatora o této zméné a domluvit se s nim na postupu, jak prikaz
OZP aktualizovat, zda je nutné jit na prodejnu s novym prikazem osobné, nebo
staci provést aktualizaci on-line, Ci telefonicky pres zakaznické oddéleni.

Kontaktovat jej mUzZete tak, Ze zajdete rovnou na pobocku vaseho operatora,
nebo se s nim spojite telefonicky, zménu prlkazu za novy nahlasite a domluvite
se na dalSim postupu.

Pokud byste svého operatora o zméné neinformovali, doslo by po Case z jejich
strany k ukonceni naroku na slevu, kterou byste si pak museli opét znovu
vyridit.

Martina Brozova



Jak bude fungovat superdavka?

Nova ddavka statni socidlni pomoci Tzv. superddavka, spravné , davka statni
socialni pomoci“, by méla platit od fijna 2025.

K pfedpokladanému datu ucinnosti 1. fijna 2025 se nova Uprava bude vztahovat
jen na ty, ktefi o davku pozdadaji poprvé. Stavajici prijemce na novou davku pfri
splnéni vSech podminek prejde az 1. dubna 2026.

Bude se podavat jedna Zadost, kterou bude mozné vyfidit online pres klientsky
portal MPSV Jenda, osobné na U¥adu prace nebo na pobockach Ceské posty,
kde je zfizena podatelna uradu prace. Podani bude dostupné v tisténéiv
elektronické podobé.

Touto jedinou davkou se nahradi Ctyfi stavajici davky A to dvé davky statni
socialni podpory - pfispévek na bydleni a pridavek na dité. A dvé davky hmotné
nouze - doplatek na bydleni a pfispévek na Zivobyti.

Bude se posuzovat nejen prijem, ale i majetek Zadatele, a to kolik ma
domacnost nemovitosti, automobil(l a kolik penéz na uUctech. Pobirana ¢astka
se mUlze zvysit o bonus za praci. Nezbytné pro vypocet je Zivotni a existencni
minimum.

Je dllleZité zavedeni kategorie zranitelnych osob, kam patfi: pfijemci starobniho
dichodu, pfijemci vdovského / vdoveckého dichodu, osoby starsi 68 let, osoby
invalidni ve Il. nebo lll. stupni, osoby pobirajici penéZitou pomoc v materstvi
nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem, rodice pecujici o dité
mladsi 4 let véku nebo osamély rodi¢ pecujici o dité mladsi 7 let véku, osoby
pecujici o dité ve véku do 10 let prijemce prispévku na péci ve stupni | nebo
pecujici o jiného prijemce prispévku na péci ve stupni ll, Il a IV, pFijemci
prispévku na péci ve stupni Il nebo vyssim, nezaopatrené déti, pozlistaly manzel
nebo partner, a to po dobu 12 kalendarnich mésicti od mésice nasledujiciho po
mésici, kdy jeho manzel nebo partner zemrel.

Davka sestava ze Ctyr sloZzek: 1. bydleni 2. Zivobyti 3. prace 4. dité. Z nich se
zohledni vSechny nebo jen nékteré v zavislosti na konkrétni situaci Zadatele.

Narok na davku ve sloZce bydleni vznikne, pokud naklady na bydleni pfesahnou
30 % rozhodného prijmu a téchto 30 % soucasné neprevysuje uznatelné
naklady na bydleni.

Slozka ZIVOBYTI Se tykd jen jednotlivce nebo rodiny s mési¢nim pfijmem do
1,43nasobku Zivotniho minima. Kazdému se urdi ,,¢astka Zivotni potreby”.
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Pokud Zadatel nepatfi do okruhu zranitelnych osob, ¢astka Zivotni potreby se
rovna existenénimu minimu (to je nizsi nez Zivotni minimum). Zadatel svoji
situaci zlepsi tim, Ze plni tzv. podplrny plan spocivajici zejména v aktivnim
pracovnim uplatnéni - potom se ¢astka Zivotni potfeby rovna Zivotnimu
minimu. Pokud je Zadatel zranitelnou osobou, Zzadny podp(rny plan plnit
nemusi a ¢astka zivotni potreby se rovna zZivotnimu minimu bez podminek.

Slozka PRACE neboli pracovni bonus se tyka jednotlivce nebo rodiny, z niz
aspon jeden ¢len ma pfijem ze zaméstnani, samostatné vydélecné Cinnosti,
davek nemocenského pojisténi, to vse jde-li o pfijem ze zahranici, a dale pobira-
li odménu péstouna nebo rodicovsky prispévek, pokud navazuje na penézitou
pomoc v materstvi. Jestlize vdomacnosti nebude zadny praceschopny Clen
(senior, samozivitel s malymi détmi, osoba se zdravotnim postizenim) a z
objektivnich ddvodl nelze pracovni bonus ziskat, ma byt domacnost
zvyhodnéna ve sloZce bydleni vyssim stropem normativnich ndkladu a
energetického pausalu, pripadné ve slozce dité.

SloZka DITE neboli bonus na dité se tyka rodin s piijmem do 4ndsobku Zivotniho
minima, o vysi rozhodne pfijem domacnosti. Stejné jako u dosavadniho
pridavku na dité budou zvyhodnény rodiny s pfijmem z vydélecné Cinnosti a
prijem vydéle¢nou ¢innost nahrazujici. Rodiny s prijmem do 1,43nasobku
zivotniho minima ziskaji 500 K¢ na kazdé dité, rodiny s pfijmem v rozmezi 1,43 —
az 3nasobku Zivotniho minima ziskaji 1000 K¢ na kazdé dité a u rodin s pfijmem
od 3 do 4nasobku Zivotniho minima se vyse prispévku posoudi individualné.

Zivotni minimum Single Zadateldim a samoZivitelim se zvysi, a naopak u dalsiho
dospélého v domacnosti se snizi.

Pro pfiznani davky se budou zkoumat i majetkové poméry zadatel(l ve
tfech oblastech: nemovitosti, osobni automobily a Uspory a podminky musi byt
splnény ve vSech tfech oblastech soucasné.

Strop uspor pro jednotlivce na Uctu je 200 tisic korun a za kazdého dalSiho
¢lena domacnosti se limit zvysi o 50 tisic. Pro viceclenné domacnosti je
maximalni limit 400 tisic korun. Z Uspor je vyjmuto penzijni pripojisténi a
stavebni sporeni. K tomu je umoznéno jedno dvoustopé motorové vozidlo na
dospélého a maximalné dvé na domacnost.

Jednotlivec ¢i vice¢lenna domacnosti ddle musi vlastnit maximalné jednu
nemovitost k vlastnimu trvalému bydleni a po dobu maximalné tfi let jednu
dalSi nemovitost, bez ohledu na to, zda je uréena k bydleni nebo jen k rekreaci.



Triletd InGta plati i v pfipadé, Ze se Zadatel stane vlastnikem druhé nemovitosti
v pribéhu cerpdni davky (tfeba dédénim) nebo do domacnosti pribude dalsi
¢len, ktery také néjakou nemovitost vlastni.

Majetkové poméry bude Zadatel o davku pouze prohlasovat a z vlastni iniciativy
mUZe Ufadu prace predloZit libovolny podklad pro rozhodnuti. UFad prace vak
bude moci kontrolovat pravdivost prohlasenych udajd v katastru nemovitosti a
v registru vozidel. Také bude opravnén se i bez souhlasu Zadatele, respektive
spolecné posuzovanych osob dotazovat u penéznich Ustavl na Cislo uctu a
zUstatek na uctu. V tomto pripadu bude zaleZet, jak véc posoudi Senat a
prezident.

V platnosti zUstdvaji zbylé davky statni socidlni podpory, tedy rodi¢ovsky
prispévek, porodné a pohrebné. Z davek hmotné nouze se zachovala jen
mimoradna okamzitd pomoc.

Zdroj: www.SONS.cz

Zdravotnické prostredky predepisované na poukaz zifejmé upravi samostatny
zakon

Jeho vladni navrh schvdlila Snémovna. Doplnila do néj zejména Uhradu vymény
baterii u elektrickych invalidnich vozik(, které jsou ve vlastnictvi uzivatel(.

Samostatny zakon by mél prinést pfi jeho novelizacich znaéné zkraceni délky
legislativniho procesu. Pfedloha zdroven umozni hradit glukdzové senzory i pro
pacienty s diabetem druhého typu, rozsiti se indikacni a preskripéni omezeni u
nékterych zdravotnickych prostfedkd, napfiklad sluchadel a zvysi se Uhrada
inkontinen¢nich pomacek u nejvyssiho stupné postizeni. Nova uhradova
skupina zahrne superabsorpcni kryti se silikonovou kontaktni vrstvou.

Zdroj: www.ctka.cz

Slevy na jizdném

Olomoucky kraj od 1. ¢ervence zvysil slevy jizdného ve verejné dopraveé pro
cestujici ve véku od Sesti do 18 let, studenty do 26 let a seniory nad 65 let z
50 procent na 75 procent.



Sleva se vztahuje na jednotlivé i ¢asové jizdenky Integrovaného dopravniho
systému Olomouckého kraje (IDSOK).

Zvyseni slev z jizdného na verejnou dopravu podle hejtmanstvi nebude mit vliv
na poskytované finanéni kompenzace za statem narizené slevy. Kraj si od
Upravy slevy slibuje zvyseni atraktivity verejné dopravy a snizeni individualni
dopravy v regionu.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Olomoucka poliklinika ma novy pristroj, zkratila ¢ekaci doby na vysetreni

Olomoucka poliklinika Agel pofidila novy kostni denzitometr, ktery zkrati ¢ekaci
dobu na vysetfeni osteopordzy. Pristroj, ktery slouzi k vySetreni kostni hustoty,
je vybaveny také specialnimi funkcemi pro détské pacienty. Na zvySeny zajem o
vySetreni tak mUze poliklinika reagovat rychleji.

Pfistroj umoznuje vysetieni rliznych ¢asti téla véetné bederni patere,
stehennich kosti, predlokti Ci celého téla. Soucasti vysSetreni je rovnéz predikce
rizika zlomenin a méreni kvality kosti.

Je vhodny i pro pracovisté s vyssim poctem pacient(l. VySetieni Ize ¢asto
provést v ramci jediné navstévy, coz zvysuje celkovou efektivitu péce.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Lidé na otevieném trhu prace nemaji povinnost sdélovat zaméstnavateli Uidaj
0 svém postiZeni. Pravni upravu vyjasnil zastupce ombudsmana

Clovék s postizenim by mél sdm rozhodnout, komu sdéli informace o svém
zdravotnim stavu. Vyjimku tvofi pouze pripady, kdy z ddvodu postizeni
potrebuje upravit pracovisté nebo pracovni podminky. Od 1. ledna 2025 byla
také zruSena povinnost zaméstnancl sdélovat zaméstnavateli informaci,

Ze pobiraji invalidni dlichod pro invaliditu 1. a 2. stupné. Pfijemci invalidniho
dlichodu 3. stupné tuto povinnost nadale maji.

Se zdravotnim stavem uchazece o zaméstnani by se mél sezndmit pouze Iékar
béhem vstupni prohlidky. Ten pak na zakladé provedené zdravotnické kontroly
mUZe vyhodnotit, Ze uchaze¢ o zaméstnani neni zpUsobily k vykonu dané prace
z dlivodu postizeni. Zdroj: www.aktivnizivot.cz




Ochranny limit u pojisténci s pfiznanou invaliditou

Novela zdkona o verejném zdravotnim pojisténi, spolu se zakonem o |éCivech a
zakonem o pojistném na verejné zdravotni pojisténi, prinesla zasadni zménu
v evidenci zapocitatelnych doplatk( v Iékarnach.

Soucasti novely je také doplnéni prechodnych ustanoveni zdkona, ktera se
tykaji preddvani udajli do systému eRecept o pojisténcich pobirajicich invalidni
dlchod pro invaliditu Ill. stupné nebo o pojisténcich, ktefi byli uznani
invalidnimi ve Il. nebo lll. stupni bez naroku na invalidni dichod.

MuUZe se stat, Ze ochranny limit neni automaticky nastaven na spravnou vysi,
napriklad pojisténec ma narok na snizeny limit 500 K¢, ale systém eviduje limit
5 000 K&. Tento problém je ¢ast&jsi u invalidnich pojisténcl, nebot Ceska sprava
socialniho zabezpeéeni (CSSZ) nemusi mit v evidenci véechny potiebné
informace. Pojisténec by mél proto své zdravotni pojistovné dolozit
dokumenty, jez potvrzuji stupen jeho invalidity. Pojistovna nasledné udaje do
systému eRecept zaeviduje.

Narok na snizeny ochranny limit z dlivodu invalidity maji tyto skupiny
pojisténcu:

e pojisténci zarazeni ve lll. stupni invalidity a pobiraji diichod pro tuto
invaliditu,

* pojisténci uznani invalidnimi ve Il. nebo lll. stupni, ale neni jim vyplacen
invalidni dlchod.

Aby pojisténec mohl uplatnit sv{j ndrok na snizeny ochranny limit, musi
zdravotni pojistovné predlozit néktery z téchto dokumentd, ktery potvrzuje
stupen invalidity:

e kopii rozhodnuti o invalidnim dlchodu pro invaliditu Ill. stupné,

e kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu, na jehoz zdkladé byl pojisténec
uznan invalidnim ve Il. nebo lll. stupni.

Ochranny limit bude pojisténci sniZzen na zdkladé doloZeni vyse uvedenych
dokument( zdravotni pojistovné. Rozhodné je datum prevzeti na pobocce,
datum postovniho razitka ¢i odeslani e-mailu atd. Limit se vSak nesnizi
okamtZité, ale az od 1. dne kalendarniho mésice nasledujiciho po mésici, ve
kterém byl Udaj o invalidité nebo invalidnim dlchodu zaevidovan v
informacénim systému eRecept.



V pfipadé, Ze by pojisténec svij narok nenahlasil, zdravotni pojistovna mu
nemuze limit sniZit a na pojisténce se tak i nadale bude vztahovat ochranny
limit dle vékové kategorie.

Za osoby s priznanou invaliditou s omezenou svépravnosti (véetné déti do 18
let) zalezZitost vyfizuje (podepisuje formular a doklada potrebné

dokumenty) zastupujici osoba. Také instituce, jiz byl pojisténec s pfiznanou
invaliditou svéren do péce (détsky domov, zafizeni socidlnich sluzeb apod.),
musi dolozit svéreni daného pojisténce do péce.

Zastupujici osoba musi doloZit dokument dokladajici vazbu k zastupované
osobé:

e zdkonny zastupce (rodi¢) — rodny list ditéte,

e opatrovnik — listinu o jmenovani opatrovnika nebo rozsudek soudu pfi
zastupovani opatrovnikem,

e poruénik — rozsudek soudu o vykonu porucnictvi,

e osvojitel — rozhodnuti soudu o osvojeni.

O snizeny ochranny limit neni nutné Zadat kazdoroc¢né. Jina situace vsak
nastava v pripadé zmény zdravotni pojisStovny — pojisténec musi pfi kazdé
zméné zdravotni pojistovny hlasit invaliditu nové zdravotni pojistovné.

Pokud jiZ dfive pojisténec zdravotni pojistovné svlj narok nahlasil a dojde u néj
k néjaké zméné, napf. zméné stupné invalidity, musi tuto zménu nahlasit
zdravotni pojistovné. | k tomuto oznameni je potreba dolozit kopii prislusného

rozhodnuti. Lhdta pro ozndmeni je do 8 dnli ode dne nabyti pravni moci
rozhodnuti.

Zdroj: www.Aktivnizivot.cz, www.helpnet.cz

Ndahradni vyZivné pokracuje. Stat prodlouzil vyplatu na Sest let

Od 1. Eervence 2025 se prodluZuje doba, po kterou méize Ufad prace CR
vyplacet ndhradni vyzivné. Nové bude mozné davku Cerpat az 72 mésic(, tedy
Sest let, oproti dosavadnim ¢tyfem. Zména se vztahuje také na vSechny stavajici
pripady — prodlouZeni probéhne automaticky, bez nutnosti podavat novou
zadost.



Novela zakona zaroven umozni rychlejsi vymahani dluzného vyzivného. Nové
prechazi pohledavka na stat uz po dvou letech vyplaceni nahradniho vyzivného.
To by mélo zvysit pravdépodobnost, Ze se dluh od neplaticiho rodice skutecné
vym{ze.

Maximalni vySe nahradniho vyzZivného zUstdva 3 000 K& mésicné.

Narok na nahradni vyzivné vznika tehdy, pokud opravnény rodi¢ vymaha
stanovené vyzivné a druhy rodi¢ svou povinnost fadné neplni. Vyplata se

poskytuje meésicné a kazdé ctyri mésice je treba dolozit, Ze k plnéni vyzivného
ze strany povinného rodice stale nedochazi nebo k nému dochazi ¢astecné.

Zdroj: www.mpsv.cz

Zmény u preventivnich prohlidek: Vic laboratornich testt a diiraz na kiehké
seniory

Po tfindacti letech se zméni obsah preventivnich prohlidek u praktickych Iékarud
pro dospélé. Ministerstvo zdravotnictvi zverejnilo navrh, podle kterého budou
|ékafri vytvaret pacientlim, u nichz zjisti riziko chronickych onemocnéni,
takzvany plan Ié¢by. Obsah prohlidek bude vyraznéji jiny tfeba u Ctyficatnik(

a u seniornich pacientd, u téch budou lékafi disledné sledovat i kfehkost, riziko
padu i problémy s paméti.

Hlavni zména spociva v tom, Ze budou lidé ¢astéji podstupovat rlizna
laboratorni vysetreni, diky nimz se |ékar v¢as dozvi o rozbihajicich se
problémech. Zvlast pokud jde o chronickd onemocnéni, jako jsou vysoky tlak,
kardiovaskularni nemoci, cukrovka nebo tfeba onemocnéni ledvin. Velky diraz
se bude noveé klast u dospélych osob na véasny zachyt rakoviny nebo rizikovych
faktoru, které mohou k rozvoji ¢asem prispét.

Nemélo by jit tedy jen o zjisténi stavu, ale i navrh toho, jak rozvoji onemocnéni
predejit (tfeba i ockovanim, napfriklad u HPV), pfipadné je zacit pomalu lécit.

Vétsi dliraz maiji klast prakticti ékari u pacientd ve véku 65 az 74 let na
zhodnoceni funkéniho stavu a podchytit kifehkost u geriatrickych pacientd.
Soustredit se maji také na to, aby u nich chronicka onemocnéni stabilizovali.

U pacientl ve véku 75 az 85 let musi kfehkost (fragilitu) cilené hodnotit, stejné
jako to, nakolik hrozi u dané osoby riziko padu, poruchy paméti a vnimani nebo
podvyZiva a vzadjemné kfizeni se 1ék(, kterych v takovém véku berou pacienti
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¢im dal vic. K tém nejstarsim pacientim by pak lékafi méli pristupovat uz
individualné, snazit se doprat jim co nejkvalitnéjsi zavér zZivota. | s ohledem na
prani jejich nebo rodiny.

Vyhlaska upravuje drobné i pokyny tykajici se preventivnich prohlidek u déti.
Napfriklad uklada lékariim, aby zkontrolovali o¢kovani u ditéte, pripadé ta
chybéjici — povinna ze zdkona — doplnili a poucili rodic¢e o dalSich doporucenych
ockovanich, véetné téch, na ktera pfrispiva pojistovna.

Vyhldska nové Iékarim uklada také to, aby poucili Zeny o péci o ,,novorozence
ve zdravi i nemoci” a rekli jim zaklady manipulace s novorozencem.

Nové budou détsti praktici u déti od 6 do 12 mésicl a dalSich rizikovych
détskych pacientli délat vysetieni zraku kvili véasnému zachytu ocnich vad.

Se zménami se pocitd od ledna 2026.

Zdroj: www.novinky.cz

T-Mobile (a také 02) zpristupnuje technologii RTT — textovou komunikaci v
realném case béhem hovorti

Od 28. ¢ervna 2025 zpfistupnil T-Mobile svym zdkaznikiim novou bezplatnou
funkci RTT (Real-Time Text), kterd umoznuje pfimo v prabé&hu hovoru psat a Cist
textové zpravy v realném case. Sluzba vychazi z evropské smérnice European
Accessibility Act (EAA) a je uréena predevsim pro osoby se sluchovym Ci

.....

nebo nechtéji zrovna mluvit. Stejnou funkci zpfistupnila i spole¢nost O2.

Jeji vyuziti neni zpoplatnéno a uzZivatel plati pouze béZznou cenu hlasového
hovoru dle svého tarifu. Zakaznici, ktefi chtéji novou funkci vyuzivat, nemuseji
instalovat novou aplikaci ani mit datové pripojeni. Funkci si jednoduse zapnou
v nastaveni telefonu, ktery podporuje RTT a ma aktualizovany nejnovéjsi
software. Nasledné se uzivatelim béhem hovoru zobrazi klavesnice a mohou
okamzité psat druhé strané, kterd vidi zpravy v redlném case, pismeno po
pismenu. Na rozdil od prepisu hovoru (speech-to-text) jsou v RTT hlas a text
oddélené. Diky RTT muZe volani probihat jak slovem, tak i textové.

Redeni umoziujici vyuZiti RTT mezi operatory by mélo byt dostupné v priibéhu
letoSniho roku, pro tisnova volani pak plati spusténi v poloviné roku 2027.

Vice informaci? www.t-mobile.cz/real-time-text, Zdroj: www.helpnet.cz
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Povinnosti pojisténce po preregistraci k jiné zdravotni pojistovné

Nova pojistovna po preregistraci nového pojisténce zaridi jeho odhlaseni u
puvodni zdravotni pojisStovny. Prihlasit se (preregistrovat) k nové zdravotni
pojistovné je mozné ve dvou terminech v roce. Prvni z nich probiha v obdobi od
1. ledna do 31. brezna. Klientem nové pojistovny se pak stanete 1.

cervence. Druhé preregistracni obdobi probihd od 1. ¢ervence do 30. zafi a
klientem nové zdravotni pojistovny se stanete 1. ledna nasledujiciho roku.

Pfed samotnym prechodem k nové pojistovné zasila pojistovna novému
klientovi dopis, v némz najde veskeré potrebné informace. Zaroven je novy
klient kontaktovan, aby zdravotni pojistovné oznamil, kdo za né&j hradi
zdravotni pojisténi. Vyplnénim prislusného formulare tak urci, zda je
zaméstnancem (informaci o zaméstnavateli je dllezité vyplnit, prestoze tuto
povinnost ma zaméstnavatel), OSVC, OBZP nebo statnim pojisténcem. Toto
oznameni a dolozZeni prislusnych doklad( je tfeba provést az k datu samotné
preregistrace —tj. do 8 dnt po 1. 1. nebo po 1. 7.

Zaméstnanec musi ozndmit zménu zdravotni pojiStovny svému zaméstnavateli.
Doporucujeme vyzadat si od zaméstnavatele pisemné potvrzeni, Ze oznameni o
zméné prevzal. Pro pojisténce je takové potvrzeni dllezité pro pfipad opozdéni
¢i neoznameni zmény zaméstnavatele zdravotni pojistovné (a nasledného
penale za nezaplacené pojistné). V pripadé, Ze by oznamovaci povinnost ze
strany zaméstnavatele zlstala opomenuta, mlze ho kontaktovat sama
zdravotni pojistovna.

Osoby, za které je platcem pojistného stat, musi zdravotni pojistovné oznamit a
dolozit, Ze maji narok na zarazeni do statni kategorie pojisténcui. Student musi
predlozit potvrzeni o studiu (napf. na ucilisti, stfedni ¢i vysoké Skole), dichodce
potvrzeni o pfiznani diichodu, nezaméstnany v evidenci Uradu prace potvrzeni z
Uradu prace apod. Prihlaseni mezi pojisténce, za které plati pojistné stat, lze
nahlasit také elektronicky.

Osoba bez zdanitelnych prijmi ma povinnost zdravotni pojistovné oznamit, Ze
za ni po cely kalendafni mésic neni platcem pojistného zaméstnavatel, neni
osobou samostatné vydéleéné ¢innou (OSVC) a nepatii do kategorie statnich
pojisténcu. Nahlasit se mezi OBZP je mozné také prostfednictvim webového
formulare.

Osoba samostatné vydéle¢né ¢innd musi nové zdravotni pojistovné predlozit
fotokopii zivnostenského listu. Dale ma také povinnost dorucit Doklad pro
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0SVC o vysi zaloh na pojistné vypoctenych z vyméfovaciho zékladu
v predchozim kalendarnim roce. Tento doklad pojisténci vystavi jeho dosavadni
zdravotni pojistovna.

Pojisténec se nesmi u lékare prokazovat starym prikazem zdravotni pojistovny,
u které jiz neni pojistén. Pojisténec ma povinnost vratit tento prikaz plvodni
zdravotni pojistovné do 8 dnll od samotné preregistrace, tj. do 8 dnti po 1. 1.
nebo po 1. 7. A informovat své lékare u nichzZ je registrovan o zméné zdravotni
pojistovny.

Zdroj: VZP, www.helpnet.cz

CSSZ upozoriiuje na podvodné zpravy

Ceskd sprava socidlniho zabezpeéeni (€SSZ) informuje, Ze od 1. éervence 2025
dochazi ke zméné zobrazeni odesilatele SMS notifikaci tykajicich se eDavek

a eNeschopenky. Namisto dosavadniho telefonniho Cisla 778 467 406 budou
vSechny oficialni notifika¢ni zpravy pfichazet s jednotnym ndzvem odesilatele
»ePortalCSSz”.

Cilem je zvysit prehlednost a dlivéryhodnost notifikaci a zaroven predejit
pfipadnym obavdm z moZného zneufiti cizich &isel. Klienti CSSZ tak budou mit
jistotu, Ze zprava skute¢né pochazi od statni instituce. Zobrazeni konkrétniho
telefonniho cisla u prichozi zpravy mohlo u nékterych prijemc( vyvolavat
pochybnosti o pravosti zpravy.

Obsah SMS se neméni — i nadale bude obsahovat identifikator pro pristup
k informaci a odkaz na ePortal CSSZ.

Notifikace je naddle alternativou k tisténému potvrzeni od lékare, které slouzi
pro narok na davku nebo potvrzeni o pracovni neschopnosti.

CSSZ upozorfiuje, ze 74dné jiné SMS ani e-maily nezasild. Pokud obdrzite
zpravu, kterd se za CSSZ pouze vyddava, neklikejte na odkazy a zpravu ihned
smazte. Oficialni alias ,ePortalCSSZ“ vam pom{Ze rozpoznat legitimni
komunikaci.

PFi pFistupu na ePortal CSSZ vidy ovéte adresu webu:

WWW.CSSz.cz nebo www.eportal.cssz.cz

Zdroj: www.helpnet.cz
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SSZ prestane posilat oznameni o zvySeni penze postou, o dalsi zasilani se
ad

NI @
[N

Lidé, ktefi pobiraji starobni, invalidni ¢i pozUstalostni dichod, uz nebudou
informace o jeho navysSeni dostavat postou. Misto dopisu Udaje o valorizaci své
penze nové najdou na portalu Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni (€SSZ) po
prihlaseni ¢i ve své datové schrance, pokud ji maji. Kdyby dal stali o zasilani
dopisu, budou o né muset Urad pozadat, a to do konce zafi. Osoby nad 70 let
budou pak muset postovné také uhradit.

Vyplnény formular je potfeba pak poslat spravé postou, pres datovou schranku
¢i s uzndvanym elektronickym podpisem mailem. S vyplnénim pomohou ale i
Urednici v pobockach. Zasilani postou se da pak i zrusit. Pfed lednovou
valorizaci by to mélo byt nejpozdéji do konce srpna predchoziho roku.

Ostatni klienti by informace o zvyseni dichodu méli najit nové bezplatné na
portalu CSSZ po prihladeni svou elektronickou identitou, tedy tieba tou
bankovni. Ozndmeni si budou moci ulozit i vytisknout. Sluzba bude dostupna
nejpozdéji od 1. ledna.

Zdroj: www.ctk.cz

Lidem, kterym se dosazenim véku 85 let automaticky zvysuje dtichod, nové
nalezi doplatek uz od 1. dne v mésici narozenin

Od 1. ¢ervence 2025 zacne platit novinka pro klienty v dichodu, ktefi dosdhnou
véku 85 let. Témto lidem CSSZ jiz dlouhodobé automaticky zvy3uje procentni
vyméru dichodu o 1 000 K¢ mésicné, nové ale bude tato ¢astka ndlezet uz od
1. dne mésice, ve kterém dichodce dosahne véku 85 let.

Diky tomu klienti dostanou v tomto mésici i doplatek za obdobi od zacatku
mésice az do dne predchazejiciho dni splatnosti ddchodu. Dosud toto zvyseni
nalezelo aZ ode dne splatnosti dichodu v mésici, v némz dlchodce dosahl 85
let.

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpeleni, www.hanackadrbna.cz
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Podpurna setkani pro pecuijici

Dobry den, opét Vas zdravim a rada bych Vas informovala o tom, co se déje
v oblasti podpory pecujicich u nds v Trendu vozickara.

Pozvanka na PodpUlirna setkani pro pecuijici

Projekt financné podpofili:

.i.i.i. Ve " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
) Q V4l (:ESKE REPUBLIKY
NADACE CEZ

Mindfulness a zdrojovani pro rodinné pecujici s Mgr. Janou Dubovou

Kdy: patek 22. 8. 2025 14:00-15:30 (16)
Kde: u¢ebna Trendu vozickara, Luzicka 7
Cena: zdarma

Mindfulness je dusevni trénink zaméreny na prozivani pritomného okamziku,
uméni soustredit se na to, co je tady a ted. Na okamzik a skutecnost, kterou
pravé délame, utvarime a prozivame. '
Co nam tento koncept miZe prinést? Nejen, Ze
zcela védomé jsme v pritomném okamziku, Ze
jsme tady a ted naplno, vSemi smysly,
myslenkami a emocemi. Ale také diky této
vSimavosti se mizZzeme krasné zrelaxovat a
uvolnit, protozZe se nestrachujeme

z budoucnosti a netrapime se minulosti,
nefesSime, co aktudlné neni nasim ukolem.
Spolecné si ukazeme a prozijeme nékteré z technik mindfulness.

A proc¢ je mam tak rada? Lze je praktikovat v podstaté kdykoli béhem dne, ¢asto
nékteré z nich v podstaté v jakémbkoli prostredi. A co vic? Tyto techniky
podnécuji ukotveni a uzemnéni se, rozviji vasi kreativitu a podporuji schopnost

soustredit se.
Zdroj obrazku: https://www.mindfulness-institut.cz/co-je-mindfulness/
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Kava pro pecujici

Kdy: patek 15. 8. 2025, 14:00 — 15:30

Kde: ucebna Trendu vozickarl, Luzickd 7 a online na odkaze
Cena: zdarma

Prijdte si vypit Salek dobré kavy, dat si néco dobrého, odpocinout si na chvili od
kazdodennich povinnosti a setkat se s lidmi, ktefi maji podobnou Zivotni cestu
jako vy.

Dalsi informace a prihlasky:
Bc. Ludmila Mackova, koordinatorka podpUlrnych setkani pro pecujici, kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049, po 8-12, pa 9:00 -14:00.

Navstéva Edukacni mistnosti pro pecujici
Dne 15. Cervence jsme s kolegyni Kamilou Zabojovou
navstivily Edukacni mistnost pro pecujici, kterou provozuje
Charita Olomouc na Selském namésti ve Chvalkovicich.
Rady bychom Vam tuto sluzbu predstavily pro pripad, Ze se
ve vasem okoli objevi nékdo, kdo ji mlze potrebovat.

Byly jsme velmi srdecné pfivitany zdejsimi pracovniky. Ujala
se nds pani Veronika Ruskova, koordinatorka pecovatelek

s vice jak 20letou praxi v péci a bohatymi zkusenostmi. Ta
ma edukaci na starosti.

Edukacni mistnost simuluje domaci prostiedi a vy si mizete vyzkouset, jak
zvladnout péci o blizkou osobu. Pani Ruskova vas sezndmi s vhodnymi
kompenzaénimi pomuickami a jejich vyuzitim. Nds velmi zaujala pfenosnd vana
na lGzko. Na obrazku Uplné vpravo ji zrovna susi. Pracovnice vam ukaze jak

na manipulaci s imobilni osobou,
jak vymeénit lozni pradlo bez
nutnosti presunuti osoby. V pripadé
potfeby vam také poskytnou
zakladni socialni poradenstvi

a navrhnou moznost ndvazné péce.

Pani Veronika Ruskova dojizdi také
primo do domacnosti.
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Edukacni mistnost je pro verejnost k dispozici v tyto dny:

utery 8:00 - 11:00 hodin

Ctvrtek 13:00 - 15:00 hodin

VZdy je nutné se predem telefonicky objednat.

Kontakt: Selské namésti 9/43, Olomouc — Chvalkovice, Veronika Ruskova,
+420 739 344 151 nebo veronika.ruskova@olomouc.charita.cz

Bezbariérova Cistirna a pradelna

V ramci prace nasi Odborné poradny
je i mapovani bezbariérovosti a
feSeni dotaz( v této oblasti. Pro ty,
kdo by potfebovali, informujeme, Ze
na Janského 18 se nachazi
bezbariérova Cistirna a pradelna.
Dvefre jsou dostatecné Siroké i pro
elektricky vozik. Je tfeba je
pridrzovat. Cistirna — pradelna je v provozu pondéli aZ ¢tvrtek 8:30-12 a 14:00-
17:00, v patek 8:30-12:00. Parkovat lze na parkovisti u posty, i v ulicich okolo.
Informaci jsme doplnili i do aplikace vozejkmap.cz.

(LM)

INZERAT: PLENKOVE KALHOTKY TENA PANTS PLUS vel. M
Dobry den,

po rodicich mi zlistalo vétsi mnozstvi original
zabalenych inkontinencnich kalhotek Tena Pants Plus
vel. M uni 14ks v baleni. Proto se obracim na Vasi
organizaci, zda by nebyl zdjem ze strany nékterého z
Vasich klient o vyhodny ndkup této zdravotni
pomlcky. Cena za 1 baleni by byla 50 k¢. V pripadé
zajmu mohu po Olomouci privést.

Kastovska Zderika, kontakt: zdenazap@seznam.cz
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Povidka pani Schmidové: KDYZ SE ZAMILUJE STRO)J

Mély jsme pllhodiny do odjezdu autobusu, slunce pélilo, na teploméru 33
stupnd.

,Pojdme do drogerky.”

Obchod stal kousek od zastavky, byl tam pfijemny chlddek a dvé Zenské

v drogerce urcité objevi néco, co nutné jedna, nebo druh3d, potrebuje.
Zastavily jsme mezi regaly a studovaly sloZeni vyrobku, ktery nds zaujal.
Kousek od nas se zastavil i veliky roboticky vysavac, nebo jak to spravné nazvat.
Dnes uz ho potkate v obchodech celkem bézné.

Chvili tam tak stal, jako by nds sledoval. Pak se rozjel primo proti mné. Svou
rychlost zpomalil na minimum a zacal se otirat o mUj elektricky invalidni vozik,
az jsem premyslela, jestli bude poskrabany vysava¢ od mého voziku, nebo maj
vozik od vysavace.

,Asi zavazime.” Poodjela jsem tedy o kus dal. Vysavac se zastavil, otocCil a opét
vyrazil proti mné. Tentokrat nezpomalil, ale vrazil mi do voziku.

,Asi mu zavazime,“ zopakovala jsem a obé jsme se vydaly, pro jistotu, az do
treti ulicky v blahé nadéji, ze budeme mit klid. Po chvili jsme uslysely zvuk
priblizujiciho se vysavace. Jel po hlavni uli¢ce a jako by ,,nakukoval“ do uli¢ek
vedlejsich. Mijel je jednu po druhé az do chvile, nez ve treti ulicce objevil nas.
Zatocil do uli¢ky, ve které jsme staly. Opét se rozjel prfimo proti mné. Opét
nezpomalil, naopak, rozjel se jesté rychleji a znovu vrazil do mého elektrického
invalidniho voziku. Poté couvl, ale jenom proto, aby se znovu rozjel a znovu mi
vrazil do voziku.

Prestalo mé to bavit: ,,Pojdme pry¢,” navrhla jsem.

,On se do vas zamiloval,” zavtipkovala s Usmévem md zndma3, no ja méla po
naladé. Neméla jsem chut nechat si otloukat vozik robotickym vysavacem.
Hloupost, ale rozhodilo mé to.

Vydaly jsme se k vychodu s vysavacem v patach.

Kdo vi, moZna se mu zdal muj vozik hodné Spinavy a mozna jen usoudil, Ze jme
ykonkurence” a on nechtél pfijit o misto. A mozna se doopravdy zamiloval. Kdo
vi.
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Co délame o prazdninach? Rozhodné nelenime!

Odstartovali jsme kazdorocni serii vyletd. Tentokrat nds autobus Olomouckého
kraje zavezl do Hanusovic, kde jsme navstivili Muzeum pivovaru Holba. Méli
jsme moznosti nahlédnout do historie vareni piva a dozvédéli jsme se i néco o
soucasnosti. A vime, jak spravné pivo nacepovat. Védéli jste, Ze Holba, Zubr a
Litovel jsou sesterské spolecnosti, vlastnéné pouze ceskymi majiteli? Nebo Ze
Holba funguje uz 150 let?

Navstéva se neobesla bez ochutnavky alkoholickych, nealkoholickych a
ochucenych piv, dle prani kazdého z nas. Vylet jsme zavrsili v mistni restauraci
vybornym obédem a s plnymi taskami suvenyr vyrazili zpét do Olomouce.
Dékujeme nasim sponzoriim, bez kterych by vylet nebyl mozny.
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PIVOVARSKA RESTAURACE

& AMUZEUM
iy

Druhy vylet v mésici ¢ervenci byl do Muzea Nakladnich automobil( Tatra
Kopfivnice. Diky bezbariérovému autobusu Olomouckého kraje a UZzasnému
panu ridici, jsme se dostali az pred muzeum bez komplikaci. Spolu s nami
tentokrat vyjeli i nadi pratelé ze socialni rehabilitace Rozkvét - Charita Sternberk
- Litovel, Unicov.

V Muzeu nas c¢ekala zcela
bezbariérova a
interaktivni expozice.
Vidéli jsme Tatry
armadni, zachranarské,
nakladni, ale i ty, které
objely svét nebo se
zUucastnily rallye Pafiz —
Dakar. Zaujaly nas také
vystavené motory a
vyzkouseli jsme si i
startovani klikou.




Trand3ci si nakoupili suvenyry ve zdejSim obchldku a pak jsme spolecné vsichni
vylet zakon ili v bezbariérové restauraci vybornym obédem. Kdy sem zamifrite
vy?

Také probéhl taborak, kde jsme se vsichni spole¢né setkali a uZzili si spole€nosti
pratel a pracovnik(l nad vybornym jidlem pfipravenym pfimo na ohni.

Za volnoc&asové aktivity, Sarka Slani¢kova, koordinator
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Akce v Trendu

Kulturni kolotoc¢: Koncert Romana Vicika
Kdy: stfeda 13. 8. 2025, 17:30-19:00
Kde: zahradka Cerveného kostela

V Cervenci a srpnu se zahrada Védecké knihovny v Olomouci proménila v
otevienou scénu pro akustické koncerty. Roman Vicik je spoluzakladatel
olomouckych Nylon Jail a zakladatel prazskych Syn( smrti. Pfipojte se k nam na
spole¢nou navstévu této akce.

Zdroj: (upraveno) https://www.vkol.cz/udalosti-a-akce/roman-vicik

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ctvrtek 14. 8. 2025, 28. 7. 2025, 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Pridejte se k ndm na cviceni s pani Vérkou Schmidovou, ktera je
fyzioterapeutkou na voziku a doprejte si davku pohybu v pfijemném prostredi.
Cviceni je vhodné pro vSechny a probiha vsedé.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kulturni kolotoc: Vecerni pohoda u Trojice
Kdy: patek 15. 8. 2025, 18:30-21:30
Kde: Horni namésti, Olomouc

Mésto Olomouc porada cyklus koncertl nazvanych Vecerni pohoda u Trojice.
Pokud spolu s nami chcete navstivit vystoupeni Zdenéka Hamfika a Romana
Horkého & Kamelotu. Prihlaste se prosim do stfedy 13. 8. 2025 do 12:00!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Ndcvik vareni se Socialni rehabilitaci — Spanélsko

Kdy: pondéli 18. srpna 2025, 14:00-16:30h m
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc <( /
LV
“liRe >
2WW s

Dalsi kulinarskou cestou v ramci nacviku vareni bude
Spanélsko. DokaZeme v rytmu Flamenca a za zvukd
kastanét uvarit néco originalné Spanélského? To se
dozvite, kdyz na aktivitu dorazite.

Zdroj obrazku www.canva.com

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stfedy 13. 8. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vylet: Skanzen Straznice
Kdy: utery 19. 8. 2025, 8:30-15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme Vas na dalSi letos poradany vylet. Tentokrat se spole¢né vydame
nahlédnout do minulosti.

Expozice situované do vybranych objektl seznamuji navstévniky se zplisobem
zZivota a bydleni lidu jak v horskych oblastech Slovacka, tak v Urodné casti
Pomoravi. Umisténo je zde vice nez 64 objektu v terénu, ktery byl uméle
modelovan navadzkami a vysazen zeleni tak, aby odpovidal plivodnimu
prostredi. Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/skanzen-straznice
Pojedeme bezbariérovym autobusem Olomouckého kraje a proto je nutné se
prihlasit nejpozdéji do stfedy 13. 8. 2025 do 12:00! Vstup pro drzitelé prikaz(
ZTP, ZTP/P je zdarma a dospéli (pIné vstupné): 170,- K¢.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

23



Kulturni koloto¢: Vecerni pohoda u Trojice
Kdy: patek 22. 8. 2025, 18:30-21:30
Kde: Horni nameésti, Olomouc

Mésto Olomouc porada cyklus koncertl nazvanych Vecerni pohoda u Trojice.
Pokud spolu s ndmi chcete navstivit vystoupeni La Boujeau a Tamary Dikyové &
New Time 7, prihlaste se prosim do stredy 20. 8. 2025 do 12:00!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Statni zamek Lysice
Kdy: utery 26. 8. 2025, 8:30-15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Zveme Vas na posledni prazdninovy vylet a to, do Statniho zamku Lysice. Areadl
zamku je bezbariérovy, ale zdmek samotny je vhodny pouze pro mechanické
voziky. Pokud s nami zdmek chcete navstivit je nutné se prihlasit do 20. 8.
2025 do 12:00h a popripadé objednat doprovod na sluzbach, které vyuzivate.
Cena za vstup na zamek je pro ZTP A ZTP/P 160 K¢ + doprovod zdarma a do
zahrad 100 K¢ (zakladni vstup do zdmku je 200 K¢ a do zahrady je 120 K¢).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Kulturni koloto¢: Vystava palnych zbrani
Kdy: utery 2. 9. 2025, 14:30-16:30
Kde: Vlastivédné muzeum v Olomouci, nam. Republiky 823/5

Vystava predstavuje ucelenou kolekci ru¢nich palnych zbrani vytvorenych a
uzivanych od poc¢atku 17. stoleti po soucasnost. Jejim cilem je zdGraznéni
rGznorodosti uZziti, funkce a vzhledu palnych zbrani v pribéhu staleti, priblizeni
procesu jejich vyroby a femesiného zpracovani i uplatnéni technologickych
novinek a zajimavosti pfi jejich vzniku. Zdroj:
https://www.vmo.cz/vystavy/243/pribehy-palnych-zbrani.

Prihlasit se muzZete do 25. 8. 2025 do 12:00h. Vstupné pro ZTP/P a doprovod
zdarma.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Tvorivé odpoledne - Vyroba marmeldd s Jancou
Kdy: ctvrtek 4. zari, 13:30-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Mate radi sladké a ovoce primo ze zahradky? Co si takhle spole¢né uzit
odpoledne plné vini, legrace a preménit ovoce na bozské marmelady, které
vam pak osladi zimu? Zveme vas na marmeladovou akci, kde si vyhrneme
rukdvy, budeme michat, ochutnavat a smat se. Predame si tipy, triky a mozna
objevime i néjaky novy oblibeny recept. Tu nejlepsi marmeladu zasleme do
soutéze Flora dZzem!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Arteterapie Keramika 1/2
Kdy: stfeda 10. zari, 14:00-16:30
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickarli Olomouc

Srdecné Vas zveme na arteterapii pod vedeni pani lektorky Bc. Moniky
Cestrové, DT

Setkani se bude konat ve dvou terminech a to 10.9. od 14:30 v ucebné, Luzicka
7, druhy termin bude 15.10. 2025. Vstupné na aktivitu je 100 K¢ za 1 lekci. Na
aktivitu je nutné se prihlasit do 3.9.2025 do 12:00, podminkou je uc¢ast na obou
lekcich.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

.. v . crr s e o 999
Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — ??? WSLAW[BRAVA .-.>

Kdy: pondéli 15. zafi 2025, 14:00-16:30h e a—
ZYNRAB
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc ... RATYT

, PRADOP
('?B: DEMVED

Znate to, hory, ovecky, baca, syr. Skvéla kuchyné a nam o PALOT / wor
tak blizka. Jeté nevite, v jakém staté se tentokrat B Jumara g
ocitneme? Nevadi. Mame pro vas dalsi rébus formou

presmycek. Dokazete na nazev statu prijit? Na aktivitu

je potieba se prihlasit, a to do stredy 10. 9. do 12h!

e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

il  CIKAROBOV

o
S
J

Zdroj obrazki www.canva.com

25



Odpoledne s deskovymi hrami - Tipni si!
Kdy: stfeda 24. zari, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme Vas na odpoledne plné zdbavy nad védomosti hrou ,, Tipni sil“ K dispozici
budou samozrejmé i Sachy, dama a dalsSi zabavné spolecenské hry.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 25. zari, 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Chcete si doprat trochu pohybu v pfijemném prostredi? Pridejte se k nam na
jedinecné cviceni vsedé pod vedenim pani Vérky Schmidové! Vérka je skvéla
fyzioterapeutka na voziku a ukaze vam, jak si zacvicit a citit se lépe, at uz jste
kdokoli. Cviceni je vhodné pro vSechny a je navrzeno tak, abyste si ho uzili
naplno, bez ohledu na vase mozZnosti.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Jeskyné Vypustek
Kdy: dtery 30. 9. 2025, 8:30-15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Budeme radi, kdyzZ se spolu s nami vydate prozkoumat jeskynni prostory
Vypustek. Spolecné vyrazime bezbariérovym autobusem Olomouckého kraje,
ktery nas doveze az do aredlu jeskyni. Vylet je vhodny pouze pro mechanické
voziky. Pokud s ndmi jeskyné chcete navstivit, je nutné se pfrihlasit do 23. 9.
2025 do 12:00h a popripadé objednat doprovod na sluzbach, které vyuzivate.
Cena za vstup pro ZTP A ZTP/P 100 K¢ + doprovod zdarma.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Tvorivé odpoledne s Tomem - podzimni dekorace
Kdy: stfeda, 8. fijna, 14:30-16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

S radosti Vas zveme na podzimni tvoreni s Tomem. Pfijdte si vyrobit dekorace,
které vdm navodi tu spravnou podzimni atmosféru ve vasich domovech.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity

podporuje: 'I
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Vernisaz vytvarnych del
klientti Spolku Trend
vozickaru Olomouc

Kdy: pondéli 29.9.2025
od 13:00 do 17:00

Kde: Luzicka 7, Olomouc

Srdecné vas zveme na vystavu dél uz:vatelu sluzeb a
pratel organizace. VernisaZ probéhne v ucebné Trendu
a naslednd vystava bude dostupnd cely mésic rifen.

1

Dalsi informace: Bc. Sarka Slanickova, DiS.
e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 777 974 455

“1 ".
Olomoucky kraj




Den otevrenych dveri

Spolku Trend vozickara
Olomouc

Cajovna na koleckdch

Kdy: streda 1.10.2025,
od 9:00 do 17:00

Kde: Luzickd 7, Olomouc A

Zveme vds na Den otevienych dvefi : Cajovna na
koleckdch, kdy se od 10:00h muZete setkat se
socialnimi pracovniky sluzeb organizace (osobni
asistence, socidlni rehabilitace, odborné
poradenstvi, pdjcovny kompenzacnich pomucek,
volnocasovych aktivit, dobrovolnictvi

a podpurnych setkdnich pro pecujici).

Dalsi informace: Bc. Sarka Slanickova, DiS.
e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 777 974 455

- ‘ B OLOMOuC
Olomoucky kraj
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