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Ohlédnuti Poradny
Valentynska krabice
Priklad dobré praxe

Povidka pani Véry

...a volnocasové aktivity

Kalamita!



Uvod-knik B

Krysa tika: Pisky pisk... Kdo by to byl ¢ekal, Ze v lednu o =
takhle nasnézi a bude dokonce i dostatecné chladno, -
aby se mimo chodniky udrZela minimdlni souvisla vrstva

uz druhy tyden v kuse? Schvdlné. Kdo to cekal? Kdo to 4
objednal? Pfiznejte se! © R—

A mdte radéji tu Sedou mokrou brecku na chodnicich a cestdch, nebo krdsny
uslapany bily snih tam, kde chodi méné lidi?

V okénku z Poradny se kolegyné Zdenka ohlédla za uplynulym rokem a vsemi
akcemi, které probéhly v raémci Podplrnych setkdni.

Ndsleduje upozornéni, Ze se opét objevi Valentynskd krabice, kam muZete
vkladat drobné ddrky a pozornosti pro ty, které madte radi.

Urcité maZete i naddle vyuZivat kosmetické a masdzni sluzby poskytované pani
Sylvy Bukdckové.

Kolega Martin Dobes sepsal krdtky textik o tom, jak se mu asistuje.

Povidka pani Véry se dodatecné otird o Vdnoce.

A nesmi chybét seznam volnocasovych aktivit. Dotaznik spokojenosti znovu
uvddeét nebudeme. Mdte ho v minulém cisle nebo v mailu a jeho vypracovadni a
odevzddni je Zaddno idedlné do 31. 1. 2026.

Kdyby se
ndhodou nékdo
nudil, maze si
postavit bunkr




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 26. 1. 2026, 15:00 — 16:30: Téma: Zmeény v roce 2026
pondéli 23. 2. 2026, 15:00 — 16:30: Osoby se zrakovym postizenim

Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

Zdravim Vas v novém roce v prvnim Cisle naseho obézniku. Chci Vam podékovat
za V4s zajem a pfizen v rdmci realizovanych podpurnych setkdvani za rok 2025.
Na ndsledujicich fadcich mi dovolte ohlédnuti za probéhlymi podpUrnymi
setkanimi pro osoby s télesnym postizenim.

V lednu, konkrétné 20. 1. 2025 se uskutecnilo prvni informativni setkani, kde
jsme s kolegyni LiduSkou Mackovou predaly informace o fungovani nové sluzby,
predstavily jeji cil, pro koho je uréena a jak bude fungovat, Ze jde o sluzbu, ktera
dopliuje, ne nahrazuje, odborné poradenstvi o sdileni Zivotni zkusenosti, rady a
osvédcilo v praxi. Bezplatna sluzba je v Trendu pro dvé cilové skupiny: pro
osoby s télesnym postizenim a pro pecujici. V rdémci podplrnych setkavani pro
osoby s télesnym postiZzenim nabizime mozZnost obratit na Prlivodce, coZ jsou
lidé se zkuSenosti télesného postiZeni v rlznych oblastech. Naptiklad z odvétvi
bezbariérovosti, z oblasti psychologické podpory, dale zkusenosti z praxe

v oslovovani nadaci nebo také zdravého Zivotniho stylu u osob na voziku.
Koordinatorkou podpUlirnych setkdvani pro osoby s télesnym postizenim jsem
ja, Zdenka Vyoralova. Kolegyné Liduska Mackova zajistuje podplrna setkavani
pro pecujici osoby.




Ctvrtého Unora probé&hlo podpdrné setkani na téma Bezpeéné seznamovani
nejen na internetu. Hostem druhého podpUrného setkani pro osoby s télesnym
postizenim byla spole¢nost Mingly.cz. Prednaska se zamérovala na predstaveni
seznamovaci platformy, jeji zabezpeceni a zacileni na specifika seznamovani
osob s télesnym postizenim, kdy byva seznameni se mnohdy narocnéjsi.
Platforma nabizi spektrum uzivatel( rovnéz podle zdjmového zaméreni,
konickl ¢i hobby.

Nosnym tématem breznového setkani bylo Sebeobhdjstvi jako cesta ke zméné
s hostem panem Mgr. Michalem Pragerem, MBA. Pojedndvalo se o tématech
prav osob se zdravotnim postizenim, pficemz velmi Uzce souvisejici
problematikou je pristupnost prostredi pro vSechny a jeji dodrzovani z hlediska
platné legislativy. Pfinosem byly bezesporu také zkuSenosti ze zahranici

V dubnu pak nasledovalo téma Paty stupen, vlastni zkusenost a reflexe
samostatného zpUsobu Zivota. O osobni zkusenosti na uvedené téma se s nami
podélila sl. Katerina Cufinova, ktera je jednou z Privodkyn v ramci podpurnych
setkavani. Je mozné sjednat individudlni podporu napriklad z oblasti zkusenosti
komunikace s rGznymi nadacemi.

Mésic kvéten prinesl podplirné setkani se sle€nou Pavlinou Boxanovou, jejiz
predndaska nesla ndzev | Zivot na voziku muize mis sva pozitiva. Sdileni Zivotni
zkusSenosti Zivota se ziskanym télesnym handicapem bylo velmi poutavé a
prinosné. Sle¢na Pavlina nabizi sdileni také individudlni formou jako
privodkyné v oblasti psychosocidlni podpory na zakladé absolvovaného
akreditovaného kurzu v této oblasti. V témze mésici se také konala prednaska
dr. Libora Novosada zacilena na problematiku Kvality Zivota osob se zdravotnim
postizenim z pohledu poradenské praxe.

Cerven nabidl dvé podp(irna setkani. 3. 6 se konalo podp(irné setkani s panem
Mgr. Zdenikem Millerem na téma Dovolend na ¢tyrech kolech. Velmi zdafile
pojaté téma cestovani ¢lovéka se ziskanym télesnym postizenim, véetné dlirazu
na bezbariérové Upravy automobilu a autoskol pro osoby s télesnym
postizenim. 24. 6. se uskutecnila pfednaska Zdenky Vyoralové na téma
Bezbariérovost.

Po Cervencové pauze se dalsi podplrné setkani konalo osmého srpna, kdy byl
hostem pan Adam Bergman. Setkani bylo nazvano , Nikdy to nevzdavej.”

V ramci prednasky byla sdilena osobni zkusenost se ziskanym postizenim a
moznosti aktivniho zplsobu Zivota i ve chvili, kdy do Zivota aktivniho sportovce



zasahne Uraz. Pan Bergmann je také jednim z Pravodc(, ktery se zaméruje na
razné aspekty Zivota ¢lovéka se ziskanym postiZzenim, zejména na zdravy Zivotni
styl ¢i moderni technologie.

21. 10. se uskutecnila stdz Privodc( sluzby Podplrna setkdvani a socidlnich
pracovnic odborné poradny Spolku Trend vozi¢kar( Olomouc v Lize vozi¢kara
Brno z.4., kde jsme méli moznost vzajemné sdilet informace o sluzbach a

dobrou praxi v obou organizacich. Jsme velmi radi za navazanou spolupraci.

22. 10. bylo mozné ucastnit se prednasky p. Dr. Libora Novosada na téma
Neformalni péce jako prevence institucionalizace Zivota OZP. Velmi zajimava a
prinosna predndaska specialniho pedagoga, poradce a supervizora.

V ramci listopadu bylo mozné zavitat na predndasku Zdenky Vyoralové
zameérenou na problematiku Kompenzacnich pomicek pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pojednavala zejména o zkusenostech z praxe z pohledu osoby

s vrozenym télesnym postizenim.

Dékuji Vam za pozornost, vérim, Ze bylo pro Vas ohlédnuti za pestrou paletou
témat realizovanych v ramci podpUrnych setkdvani pro osoby s télesnym
postizenim zajimavé, prominte mi rozsah textu, aktivit se udalo opravdu mnoho
a bylo by Skoda nékterd opomenout!

VazZeni Trendéci,
sluzba podplrnych setkavani je tu pro Vas bezplatné i v roce 2026. Vazim si

Vasi pfizné a budu se tésit na setkani béhem roku, terminy i nabizena témata
budou upresnény. Diky za Vas zajem!

S pfanim vSeho dobrého do roku 2026

Zdenka Vyoralova, koordinatorka podpurnych setkdvani pro osoby s télesnym
postizenim a Privodce v oblasti Bezbariérovosti

P.S.: Pro blizsi informace muzZete kontaktovat kolegyni Lidusku Mackovou, kterd
zajistuje podplrna setkavani pro pecujici a také zastituje z pozice socialni
pracovnice a mlze Vas propojit s Prlivodci: mackova@trendvozickaru.cz

nebo mne, koordindtorku podpUlrnych setkavani pro osoby s télesnym
postizenim: vyoralova@trendvozickaru.cz




Podpurna setkani pro pecujici
Dobry den, opét Vas zdravim a rada bych Vas informovala o tom, co se déje v
oblasti podpory pecujicich u nas v Trendu vozickart.

Pro pecujici porddame Podplrna setkani, prednasky,
odpoviddme na dotazy. Nové ma poradna i terénni formu.

Diky finan¢ni podpore Ministerstva zdravotnictvi a Nadace
CEZ mohlo probé&hnout 12 Podp(irnych setkani, kde bylo
podporeno vice jak 19 pecuijicich a také Cyklus podzimnich
prednasek, kterych se mohli Ucastnit.

Co se tyée PodpUlrnych setkani, Uspééna byla Skola zad pro :’i;’ E,
pecujici s fyzioterapeutem Mgr. Janem Habarou v AC Baluo ﬁ"
z Mobilni fyzioterapie. Také Ctyfi setkani s Mgr. Janou ‘
Dubovou, psycholozkou, arteterapeutkou a instruktorkou
jogy se tésily vybornému ohlasu. Méli jsme s ni setkani
na téma Dech a prace s dechem, Rizend imaginace, Uvod

do arteterapie a Mindfulness a zdrojovani.

Diky Klinice télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni
rehabilitace FNOL jsme si vyzkousSeli ve Smetanovych
sadech nordic walking. Dvakrat jsme se setkali jen tak u
kavy, kde byl prostor sdilet, co Zijeme, délit se o starosti,
pribéhy, ale i inspirace a doporuceni. Na jednom setkani
jsme tvofili - malovali na hrnicky. V prosinci jsme se
rozloucili Adventnim setkanim.

Podplrna setkani i péce o neformalni pecujici bude
pokracovat v podobném duchu i vtomto roce.

Tésim se na vas. Koordinatorka Bc. Ludmila Mackova.

Podplrna setkani v roce 2025 financné podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky a Nadace CEZ.

Ve MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI —
Q Y4l (:ESKE REPUBLIKY T
NADACE CEZ



Podplirné setkani pro pecuijici: Vyzvy a pfilezitosti v novém roce

Kdy: patek 30. 1. 2026 14:00-15:30
Kde: uc¢ebna Trendu vozickaru, Luzicka 7

Cena: zdarma 2\(@)26

Mili neformalni (rodinni) pecujici, rada bych Vas
pozvala na prvni setkani. Budeme mit prostor ke
sdileni a povidani a také planovani Podplrnych setkani vtomto roce. Pfijdte se
k ndm na chvilku zastavit. Cekd vds tu pfijemna spoleénost lidi, ktefi jsou na
podobné Zivotni cesté jako vy a néco dobrého.

Adobe Stock | 17670

Dalsi informace:
Bc. Ludmila Mackov3, koordinatorka podpurnych setkdni pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa

9:00 -14:00.
Zdroj obrazku: https://stock.adobe.com/cz/search?k=2026&asset_id=1767040965

% Laska je viude kolem nis ... stadi se divat srdcem ¥

V Trendu vime, Ze radost se ndsobi, kdyz ji sdilime. Proto jsme uz v roce 2021
zalozili krasnou tradici, ktera spojuje lidi a zahriva u srdce —,,Vyzvu pro
vSechny, co maji radi lidi kolem sebe”.

A ani letos o ni nepfijdeme! Od 2. tnora 2026 na vas bude na chodbé Trendu
cekat valentynska krabice, do které muzete vlozit mild psanicka, sladkosti nebo
drobné darecky. Stac¢i malickost — hlavni je myslenka a radost, kterou tim
nékomu udélate. Nezapomerite prosim darecek citelné popsat, abychom ho
mohli spravné dorudit adresatovi.

Valentynska krabice bude k dispozici do stfedy 11. tiinora 2026 do 12:00
hodin.

Slavnostni otevreni krabice probéhne ve stfedu 11. inora 2026 béhem aktivity
»Oslavme Valentyna“ se Socialni rehabilitaci, ktera se uskutecni v ucebné
Trendu od 14:30 do 16:30 hodin. Po otevieni a roztfidéni se budeme snazit co
nejdrive dorucit vSechna valentynska prekvapeni jejich majiteldm.

Dalsi informace: e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socialni rehabilitace



Nabidka
masérskycha kosmetickychsluzeb
ve Spolklfxy‘rrendu vozilct:'l%?:%lomouc

Mame pro Vas skvélou nabidkul!

Primo v Trendu pro Vas zajiStuje maseérske

a kosmetické sluzby pani Ing. Sylva Bukackova ze studia
Citit se fajn (Kosinova 871/2, Olomouc) v bezbariérovych
prostorech.

Klienti, clenove, zaméstnanci i pecujici spolku maji 10%
slevu na vsechny sluzby (sleva je jiz zapocitana

v ceniku).

Objednani je zavazné - prosime o dochvilnost.

TERMINY:

utery 27.1.a10. 2. 2026, 13:00-18:00h
Ctvrtek 26. 2. 2026, 13:00-18:00h
OBJEDNAVKY:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

(%) +420 731144 670



Dobra praxe pro Trend

Péknych véci jsem na asistencich zazil za posledni dobu nékolik, ale rozepisu se
konkrétné o dvou.

Tou prvni je, Ze se mi postéstilo asistovat na asistencich, které spocivaji

v doprovodu z Prahy do Olomouce a zpét. KaZzdou tuto asistenci beru jako
takovy maly vylet. Tim, Ze probihaji max. dvakrat mési¢né, mi ani nevadi, Ze
jedu pokazdé na to samé misto, protoze je vidy co nového objevovat. Zaroven
jsem se diky tomu naucil jezdit metrem, s ¢imz jsem do té doby nemél Zzadnou
zkusenost.

Druhou takovou véci je prolnuti mého konicku s naplini prace, nebot jsem

v ramci plnéni OA zacal dopomadhat uzivatellim s vafenim. UzZivatel mé
instruuje, kde se v jeho kuchyni nachazi dané nadobi ¢i ingredience a pribéziné
ochutnava a rika, kolik by ¢eho jesté pridal. Zaroven spolu (v pripadé, Ze dana
ingredience chybi nebo je ji nedostatek) vymyslime alternativni feSeni. Kdyz
vidim, Ze uzivateli chutna, napliuje mé to radosti a pocitem, Ze ma prdce dava
smysl.

¥ - Diky témto drobnym, zdanlivé

L e banalnim, radostem mé moje
=l price stale bavi a z téchto

’ davodii bych ji doporugil viem
ostatnim. Kazdy asistent je jiny,
stejné tak jako kazdy uzivatel,
ale vérim, Ze drive Ci pozdéji se
kazdému podafi najit néco, co
se prolne s jeho zalibami a uz
tak prijemnou praci jesté vice
zpfijemni. Z téchto ddvod
bych doporucil praci osobniho

asistenta.

Martin Dobes

T‘*"‘f‘\f @ e
E@EBJ& Osobni asistent

RYZI PIVO Z HOR




Povidka pani Schmidové: TROCHU JINE VANOCE

Kdyz ¢lovék sedi na invalidnim voziku, a jesté k tomu Zije uplné sam, miva
néjaky svij velky sen. Nebo klidné i maly, ale dlouho vysnény sen.

A Marek nebyl vyjimkou. Rodice uz nemél, sourozence, ani jinou rodinu uz také
ne. A tak aspon snil a touZil po tom, aby zase jednou proZil trochu jiné Vanoce.

Zatim se vSechny podobaly jako vejce vejci — pfivézt si z hospody trochu
bramborového salatu a kousek smazené ryby, otevfit si [dhev vina, podivat se
na televizi...

Rok, co rok uz tficet let. Jenom s tim rozdilem, Ze v poslednich péti letech tady s
nim Zila Betynka, mala cerna fenecka.

Ty letosni Vanoce nebyly vyjimkou. Salat a kapr uz cekali na talifi, na stole lahev
vina, svatecni sklenicka... V kouté stal maly umély stromecek, pod nim jeden
darecek - sacek s tyCinkami pro Betynku... Ona mu davala neustale svou
nekonecnou lasku a on ji daval na Vanoce aspon néjakou tu dobritku a hracku.
Jako kazdy rok. Ale mél pocit, Ze ji to nevadilo, spiS naopak. Pokazdé méla
velikou radost.

Podival se na hodinky. Za chvili zac¢ina vecerni pohadka. Oblékl si teda rychle
bundu, piskl na Betynku a jeli jeSté rychle ven.

Vsude byly hromady snéhu. ,,Nesmim sjet z chodniku, nebo zapadnu a bude
zle,” napadlo ho. Pozdé. Po par metrech za domem mu vozik ujel a on sjel do
néjaké jamy a prevratil se.

,T0 neni dobré,” napadlo ho. , Tady nikdo dnes vecer nepljde, neni tu poradny
chodnik, ani osvétleni. Kricet ani nema cenu.”

Betynka chvili poskakovala okolo, v prvni chvili to povaZzovala za novou hru. Jeji
pohled fikal: ,,Super! Pojd! Budeme si hrat, budeme se vélet ve snéhu.”

,BéZz domu! Toto neni hra. Utikej, nebo tu zmrznes.” Zacala mu byt poradna
zima. ,,Béz! Utikej!“ A€ s tézkym srdcem, védél, Ze ji musi poslat pryc. Nechtél,
aby tady umrzla s nim.

Po chvili poslechla a utekla k domu... Zistal sdm. Zacdalo se mu chtit spat.
,Co tady délas?“ Zaslechl teriounky détsky hlasek.

Otevrel oci. VSude byla tma. Jen malé, asi pétileté dévcatko, stalo pred nim.

10



, Ty tady ¢ekds na toho pejska, vid? Neboj, on se vrati. Ale nemél bys lezet na
zemi.” Pfrekvapené prikyvl.

,Ja vim. Ale co tady délas ty?“

Zasmala se a zmizela. Zacalo husté snézit. Opét zavrel oci. Snéhové viocky byly
tak tézké. ,Do rana ze mé bude hromada snéhu,” uvédomil si jesté. Nijak mu to
nevadilo, bylo mu to Uplné jedno. Hlavné, Ze mu uz prestala byt zima.... A Ze
Betynka... Betynka... Pomalu zacal usinat.

,UZ spis?“

S vynaloZenim vsech sil opét otevrel oci. Na vickdch mél snad kilo snéhu, tak
byly tézké.

,Co ty tady zase délas?” Zeptal se ji.

,Prisla jsem se na tebe podivat. Uz tady lezis moc dlouho.”

,T0 jsi hodna, ale utikej domd, je strasnd zima, maminka bude mit strach.”

Zesmutnéla: ,,Nebude. Ona ani nevi, zZe jsem tady. Diva se na pohadku. Ach jo,
to jsou zase Vanoce!”

PFiSlo mu ji lito. Nevédél, jak ji ma udélat radost. Misto toho udélala radost ona
jemu:

,MUZu ti dat pusinku?“ Zeptala se. ,Jen tak, k Vanocim.”

Necekala na souhlas, dala mu pusu na tvar a zmizela. Snézeni jesté zhoustlo.
, 10 je dobre — Vanoce maji byt bilé. VSichni maji radost — maji stromecky... a
bramborovy saldt... a kapra...“ napadlo ho jesté.

V hlavé mu zacala znit pisen: ,,... tichd noc... svata noc... jak je to dal? Co na tom
zalezi?"

Opét zustal sdm. V tu chvili ani na tom nezaleZelo. Poslednich tficet let byl
vlastné porad sam.

Tiché zastékani ho donutilo vratit se do reality. Mél by otevfit o€i. Tak strasné
se mu ale nechtélo. ,,Nebudu je otvirat, mozna se mi to jenom zddlo,” napadlo
ho. Nezddlo — stékani se opakovalo. Tak je teda otevrel. Pfed nim stdla Betynka.
Pritiskl si ji k sobé: ,Proc ses vratila? Méla jsi zlistat v teple, nékdo by se o tebe
postaral.” Citil, jak se chvéje zimou. Rozepnul si bundu a schoval ji. Pevné se k
nému pfitulila.

11



.....

To nebyly ¢erné myslenky, co ho prepadaly, pouze védél, Ze by se musel stat
zazrak, aby na Stédry veler v noci $el nékdo kolem, kde Siroko-daleko nesvitilo
jediné svétlo a odnikud sem nebylo vidét.

,A kde se tady teda vzala ta holc¢icka?“ Napadlo ho jesté.

,24adna holci¢ka tady nebyla,” oponovalo mu jeho druhé ja. , To se ti jenom
zdalo.

Kdo vi. VZdyt je to Uplné jedno. Je Uplné jedno, co je sen a co je realita.
Zavrel oCi a pomalu upadal do milosrdného spanku.

,Clovéce, zblaznil jste se?! Nespéte!“ Nékdo ho vytahl na vozik, tfepal s nim a
tlacil ho pres zavéje Cerstvé napadaného snéhu k vchodovym dvefim jeho
domu: ,,Vy mate Stésti, Ze jsem musel vzit za kolegu sluzbu, protoZe si chtél
zkratit cestu a zZe vas znam.”

Na chodbé z ného smetl snih a nalozil ho do vytahu: ,Kde mate kli¢e od bytu?“

Co na tom zdlezi? — problesklo mu hlavou. Nevédél, kde ten cizi chlap najednou
vzal kli¢e od jeho bytu a bylo mu to UpIné jedno. Nechtél uz od nikoho nic,
nechtél uz vibec nic, jen spat. Spat. A spat.

Najednou byl ve svém vlastnim byté a zase sdm. Jenom Betynka vesele
poskakovala okolo.

e:f' }’!’*i“ Al ‘ . b »Tak ted nevim

: 5 g ; 9 - s ig O - ¢ — je pravda to,
- S Ze jsem v teple
bytu a sen to,
Ze jsem malem
umrzl venku,
nebo je
pravdou to, Ze
mrznu venku a
snim o teple
svého bytu?“,
napadlo ho
jesté.
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Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

je mi cti Vas pfivitat v novém roce. NiZe naleznete rozpis aktivit, které budou

probihat v teple v prostorach Trendu na LuZické 7.

Znovu pripomindm moznost vyplnit Hodnotici dotaznik spokojenosti Ucastnik
Volnocasovych aktivit za rok 2025. Bud v papirové formé, nebo na online
odkazu: https://forms.gle/tGsvNSs9hdLoYAzZ7

Prosim o vyplnéni a doruceni nejpozdéji do 31. 1. 2026.

Za volnocasové aktivity,

Sarka Slanickova, koordinator

Akce v Trendu
Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 15. 1. a 29. 1. 2026, 14:00 — 15:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme vas na unikatni hodinu cvic¢eni pod vedenim pani Vérky Schmidové,
inspirativni fyzioterapeutky, ktera sama pouziva invalidni vozik. Vérka vam

ukdze, jak aktivovat télo s respektem k vlastnim limitm.

e Absolutni dostupnost: Cvicime pohodIné vsedé — at uzZ na Zidli, nebo
primo na vasem voziku.

e Zadny stres: Zapomerite na prevlékani! Cvi¢eni je koncipovano tak, Ze se
u néj nezpotite, a mliZete tak pfijit vtom, v ¢em se citite dobfte.

e PrizplUsobeni na miru: Vérka individualné prizplsobi program vasim
aktualnim schopnostem a tempu. MUzZete si ho uzit v rytmu, ktery je vam

prijemny.

Prijdte se naladit na své télo a prozit s nami chvile plné zdravi a pozitivni

energie.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Nacvik vareni se Socialni Rehabilitaci
Kdy: stfeda 21. ledna 2026, 14:00-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Zveme Vas na jiz tradi¢ni aktivitu - vareni se

socialni rehabilitaci. Cestu po Evropé jsme jiz
zakoncili a tentokrat si uvarime oblibena jidla nékoho z vas! Moc se tésime, co
nového ochutname. Nebo se budeme drzet klasiky? Nechte se prekvapit a
prijdte si za nami uzit vareni, kde nic neni pfekazkou. MuZete si vyzkouset

specidlni pomucky a strdvit ¢as v pfijemné spolecnosti.
Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do ¢tvrtka 15. 1. 2026!

e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Tvorivé odpoledne: inkoustové

malovani
Kdy: ¢tvrtek 22. ledna 2026, 14:30-16:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Olomouc

Malovali jste nékdy ¢ernym inkoustem,

nebo naopak zmizikem? Pokud si tuto
techniku chcete pfijit vyzkouset, je tato aktivita pravé pro vas. K malovani

c¢ernym inkoustem potrebujete pouze pusu a fantazii. TéSim se na vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Hra BINGO
Kdy: ¢tvrtek 5. 2. 2026, 14:30 — 16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Zvu Vas na odpoledne plné zabavy s hrou BINGO. Pro vitéze je stejné jako loni

pfipravena trofe;.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 12. 2. a 26. 2. 2026, 14:00 — 15:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme vas na unikatni hodinu cviceni pod vedenim pani Vérky Schmidové,
inspirativni fyzioterapeutky, ktera sama pouziva invalidni vozik. Vérka vam

ukdze, jak aktivovat télo s respektem k vlastnim limitm.

e Absolutni dostupnost: Cvicime pohodIné vsedé — at uzZ na Zidli, nebo
primo na vasem voziku.

e Zadny stres: Zapomerite na prevlékani! Cvi¢eni je koncipovano tak, Ze se
u néj nezpotite, a mliZete tak pfijit vtom, v ¢em se citite dobfte.

e PrizplUsobeni na miru: Vérka individualné prizplsobi program vasim
aktualnim schopnostem a tempu. MUZete si ho uzit v rytmu, ktery je vdm

prijemny.

Prijdte se naladit na své télo a prozit s nami chvile plné zdravi a pozitivni

energie.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Den na monoski

Kdy: sobota, 28. 2. 2026, 8:00-15:30
Kde: Hrubd Voda (Hruba Voda 21, 783 61 Hlubocky)

Milovnici adrenalinu a zimnich sport(, zbystiete! APA Center i letos porada
oblibenou akci Dny na monoski a vy u toho nesmite chybét. V patek 28. unora
2026 se spolecné vyddame do Resortu Hruba Voda, kde si budete moci pod
dohledem profesionalnich instruktord vyzkouset opakované jizdy na monoski
zcela ZDARMA.

Harmonogram a doprava Spole¢né vyrazime vlakem z Olomouce. Sraz vSech
ucastnikd je v 8:00 v hlavni budové hlavniho nadrazi v Olomouci, pticemz vlak
odjizdi v 8:35. Navrat z Hrubé Vody planujeme spojem ve 14:52 s

predpokladanym prijezdem do Olomouce v 15:23.
Dulezité organizacni informace:

e Voziky: Vzhledem k bariérovému pristupu na nadrazi v Hrubé Vodé je
nutné mit s sebou vyhradné mechanicky vozik. Pokud pouZivate
elektricky vozik, je tfeba si v Trendu puj¢it mechanicky, pfipadné si

zajistit vlastni dopravu na misto.

Podle poctu zajemcli bude k dispozici také bezbariérovy automobil Trendu,
zplisob dopravy bude domluven s konkrétnimi prihlaSsenymi Gcastniky,

skupinové.

e Kapacita a asistence: Kapacita pro vozickare v ramci prepravy vlakem je
omezena na 3 osoby. Pokud ke své Ucasti potrfebujete asistenci, zajistéte
si ji prosim vcas prostfednictvim sluZzeb osobni asistence nebo socialni
rehabilitace.

e Pocasi: Upozoriujeme, Ze v pripadé neptiznivych podminek muze dojit k

presunu terminu nebo zruseni akce.
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Jak se prihlasit? Své misto si rezervujte co nejdrive, nejpozdéji vsak do utery

24.2.2026 do 12:00.
Tésime se na spolecné zazitky na svahu!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Martina B., Zuzka D., Sarka S., a dalsi...
Gramaticka korektura: Otakar A.

Ohlodala: Agata K.
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Datum vydani: 14. 1. 2026, Pocet vytisk(: +- akorat
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email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
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Prihlasit k odbéru zpravodaje a []C‘Fil"’éﬂ%k na akce
' J
indicates required

Jméno *

Prijmeni *

Emailova adresa *
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