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...a volnocasové aktivity

Na pevnou linku se uz nedovolate...



Uvod-knik
Krysa fika: Schvdiné, kdo je tak pozorny a vsiml si?
Ptdte se ceho? No minimalné zruseni pevnych linek.

Zminéno to bylo jiZ v prosinci, ale moZnad to nékteri
prehlédli a proto to pfipomindm znovu.

V tomto cisle na mné mdlem nezbylo misto...

Jinak! Tohle ¢islo je tak plné informaci, Ze jsem se radéji vynechala, aby se vibec
tisténd verze dala scvaknout sesivackou, coZ je od urcitého mnoZstvi stran
prakticky nemozZné. MuZete do ni mldtit silou, nebo jednou rdzné pritlacit a
stejné jen pozvykd papir a vytahujete jednu zmackanou sponku z prvniho listu
za druhou.

A proc je tu tolik informaci najednou?

S novym rokem prislo spousta zmén a rovnéZ tu mdte i vyhodnoceni
spokojenosti uZivatelt se sluzbami socidlni rehabilitace a volnocasovymi
aktivitami. Je toho prosté moc.

Prestanu Vas zdrZovat od Cteni a snad bude dost snéhu na pldnované mono-ski.




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 23. 2. 2026, 15:00 — 16:30: Osoby se zrakovym postizenim
Pondéli 30. 3. 2026, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci

Aktuality

Je tu opét dalsi rok a tak prvni ¢lanek, jenz vam letos nabidnu, se bude tykat
zmén v riznych oblastech.

Socialni oblast

Od ledna starobni dlichodci nebudou mit méné nez 9800 korun. Minimalni

odpovida pétiné primérné mzdy.

Vedle minimalniho starobniho dlichodu se od ledna nastavi i minimalni
invalidni a pozUstalostni penze. Invalidim tfetiho stupné bude socidlni sprava
vyplacet mési¢né nejméné 9800 korun. Invalidni diichod druhého stupné bude
muset Cinit aspon 7350 korun. Invalidé prvniho stupné by méli pobirat od ledna
minimalné 6534 korun.

Vdovam a vdovcim od pristiho roku pripadne minimalné 7350 korun mési¢né.
Sirotci by méli pobirat nejméné 6860 korun.
Od ledna se zvysil prvni a druhy stupen prispévku na péci.

Noveé se prispévek v prvnim stupni zvysil o0 420 korun pro dospélého na 1300
korun meésicné a u déti o 1600 korun na 4900 korun.



U druhého stupné zavislosti nové je u dospélych 5400 korun. U mladsich se
zvysil na 8200 korun.

U prispévkd na péci ale doslo jesté k dalsSim zméndm, které poslanci schvalili uz
driv v zadkoné o socialnich sluzbach. Nové bude o pfispévku na péci a dalsich
davkach misto UFadl prace rozhodovat Ceska sprava socialniho zabezpeleni
(CSSZ). A to od poloviny roku 2026.

Od dubna 2026 bude mozné o prispévek pozadat i online pres klientskou zénu
Jenda. Zustane i moznost osobni navstévy na kontaktnich mistech okresnich
sprav socidlniho zabezpeceni pro ty, kteri potrebuji podporu.

Zaroven by se mély prednostné schvalovat prispévky na péci u lidi v
nevylécitelném stavu.

Rodice by v letoSnim roce mohli do Zadosti o rodiCovskou zacit zapisovat také

to, kdy by se radi vratili do prace a v jakém misté by chtéli mit pro dité Skolku.

Udaje budou pak pravidelné dostavat starostové, aby méli prehled o poptavce
a stihli v€as dostatek mist v zafizenich zajistit.

Od zafi budou muset obce détem k jejich tfetim narozeninam péci ve spadové
Skolce zajistit. Pokud to neudélaji, budou rodic¢lim poskytovat prispévek na
hlidani do doby, nezZ se misto najde.

Maximalni mozné ceny, které mohou lidé platit za stravu a pobyt v socialnich
zarizenich, se od ledna zvysi.

Ubytovani v domové pro seniory, handicapované a se zvlastnim rezimem ¢i v
odlehcovacich sluzbach mize stat az 335 korun za den. To je o 20 korun vice
nez loni.

Za celodenni stravu s minimalné tfremi hlavnimi jidly od ledna to je az 290
korun. Obéd muze stdt maximdlné 135 korun, tedy o 15 korun vic nez loni. Za
ubytovani vdomovech pro seniory, postizené a se zvlastnim rezimem,
tydennim stacionari, odlehéovacich sluzbach i v socialni péci léCeben se
Uhrada zvedne az na 335 korun z 315 korun za den ve vicellzkovém pokoji.

Za jednollzkovy pokoj se nové mize platit az 380 korun.

Je moziné sjednat i alternativni Uhrady za pomoc v dennich stacionafich a
odleh¢ovacich sluzbach. Misto ¢astky za zakladni ¢innosti se stanovi cena za
dobu péce. Za hodinu mUZze Cinit nejvys 145 korun. V azylovych domech,



domech na puli cesty, chrdanéném bydleni ¢i terapeutickych komunitach sazby
zUstavaji.
Pobyt v domové seniorl s celodenni stravou nové mize stat az 625 korun za

den, mési¢né az 19 375 korun. Jednol(zkovy pokoj se stravou by mohl vyjit
nejvys na 670 korun za den, mési¢né maximalné na 20 770 korun.

Za dovoz obéda pecovatelskou sluzbou se pak mlze dat az 65 korun misto 60
korun a za vyprani ¢i vyzehleni kilogramu pradla az 110 korun misto stokoruny.
Za potizeni velkého nakupu, nakupu obleceni i vybaveni do domacnosti
mohou klienti zaplatit 180 korun misto dosavadnich 170 korun.

Zdravotnictvi

Pokud celkova ¢astka uhrazena pojisténcem nebo za néj jeho zakonnym
zastupcem za doplatky za predepsané ze zdravotniho pojisSténi castecné
hrazené lécivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni |ékarské ucely, vydané na
uzemi Ceské republiky, pfekro¢i v kalendarnim roce limit (...) u pojisténc(, ktefi
jsou pozivateli invalidniho dlchodu pro invaliditu tfetiho stupné, u pojisténcu,
ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tfetim stupni, ale nejsou pozivateli
invalidniho ddchodu z jinych divodu, a to od prvniho dne kalendainiho mésice
nasledujiciho po mésici, ve kterém byl tdaj o invalidnim dlichodu nebo uznani
invalidity evidovan v informacnim systému elektronického receptu podle
zdkona o lécivech (dale jen ,,systém eRecept”), a u pojisténcl starsich 70 let,
véetné kalendarniho roku, ve kterém dovrsili 70. rok véku, ve vysi 500 K¢. (...)“

Pokud za¢ne byt invalidnimu dlchodci vyplacen starobni dichod, plati
nasledujici:

e Pro 3. stupen invalidity — i nadale je ochranny limit stanoven na 500 K¢, jelikoz
plati spInéni podminky, Ze dany ¢lovék byl uznan invalidnim ve tfetim stupni.
Pobirani starobniho didchodu na tom nic neméni, jelikoZz s pocatkem pobirani
starobniho dlichodu neni spojen Zadny ochranny limit, ten je kromé invalidity
navazan jiz pouze na vék (déti do 18 let a zaroven lidé od 65 do 70 let maji
ochranny limit stanoven na 1000 K¢ a lidé starsi 70 let maji ochranny limit
stanoveny na 500 K¢).

® Pro 2. stupen invalidity — zde dochazi ke zvyhodnéni oproti stavu, kdy je
danému ¢lovéku vyplacen invalidni dichod 2. stupné. Pokud zac¢ne ¢lovék, ktery
je uznan invalidnim ve 2. stupni, pobirat starobni dichod, vztahuje se na néj



ochranny limit ve vysi 500 K¢ (nezavisle na jeho véku), pokud je mu vSak
vypldcen invalidni dlichod 2. stupné, tak se na néj vztahuji ochranné limity dle
véku — tedy do 65 let je jeho ochranny limit ve vysi 5000 K¢.

Zménou vyplaty invalidniho dichodu na starobni dlichod nedochazi ke zhorseni
predeslé situace — u 3. stupné invalidity z{stava limit na 500 K¢, u 2. stupné
dochazi ke zlepSeni, nezavisle na dosazeném véku plati u téchto pojisténc(
ochranny limit 500 K¢.

Je potreba, aby vyse uvedeni pojisténci skutecnost invalidity zdravotni
pojistovné dolozZili prostfednictvim posudku o posouzeni zdravotniho stavu.
Pojistovna v systému eRecept oznadi daného pojisténce jako osobu s invaliditou
a limitem 500 K¢.

Na sniZzeny limit doplatk( na lécivé pripravky a potraviny pro zvlastni |ékarské
ucely maji narok i ti pojisténci, kteri byli uznani invalidnimi ve 2. stupni, ale
invalidni dlichod jim neni vyplacen (napfiklad pro nesplnéni pojistné doby).
Pojisténci, kteri byli uznani invalidnimi v 1. stupni, se fidi limity dle véku —do 18
let 1000 K¢, 18-65 let 5000 K¢, 65-70 let 1000 K¢ a starsi 70 let 500 K¢, vyjimka z
titulu invalidity pro né neplati.

Nahrady za ztratu vydélku po pracovnim urazu ¢i po nemoci z povolani, ale také
pro pozlstalé po zemfelych pracovnicich se od ledna zvysily. Nahrady se
valorizuji pravidelné. Pfedstavuji rozdil mezi priimérnym prijmem pred Urazem
¢i onemocnénim a pfijmem po nemoci, ktery zahrnuje vydélanou ¢astku i
pfipadny invalidni dlichod. Tento rozdil se pak dorovnava.

Pro pozlstalé po ¢lovéku, ktery zemrel v praci ¢i po nemoci z povolani,
odpovida nahrada ¢asti jeho priimérného vydélku pfed umrtim. Pokud zemrely
pracovnik zZivil jednu osobu, rovna se ¢astka poloviné prijmu. U vic vyZivovanych
je to 80 procent.

Nahrady se zvysuji stejné jako procentni ¢ast dichodi. Od ledna maji vzrist o
2,6 procenta. Stejné by se mél zvednout i prijem, z néhoz se pak kompenzace
pocitaji.

Terapie nékterych nadorovych onemocnéni budou rozsifeny o metodu
hloubkové hypertermie (muze byt vhodnd u nddoru hlavy a krku, sarkoma,
zhoubnych nadoru oblasti bficha a panve nebo recidiv, kde jiz neni doporuceno
operacni feseni). Metoda spociva v neinvazivnim ohfevu nadoru. Zvysena
teplota mlze mit pfimo pfiznivy vliv na zpomaleni ristu nddoru, ale hlavné
zvysuje citlivost nadorové tkané na radioterapii a chemoterapii, se kterymi se
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tato metoda kombinuje. Tyto metody umoznuji béhem velmi presného ozareni
nadoru neustalé sledovani jeho polohy v realném case, aby se zareni
prizpusobilo i drobnym pohyblam téla (napf. pfi dychdéni) a tim se maximalné
chranily zdravé tkané pri ozarovani.

Vzhledem k nardstu vyskytu nadorl tlustého stfeva u pacient( ve vékové
skupiné od 45 let dochazi od ledna ke zméné ve screeningovém programu.
Nové bude urcen pojisténcim ve véku 45—-74 let Pacient se bude moci
rozhodnout, zda podstoupi preventivni koloskopické vySetreni (v pripadé
negativniho vysledku se opakuje po 10 letech) nebo odevzda vzorek stolice na
vySetieni skrytého krvaceni do trdviciho traktu (tento test se v pripadé
negativniho vysledku opakuje kazdé 2 roky).

Nové se zavadi koordinatori onkologické péce. Tato péce bude poskytovana
prislusnymi specialisty ve vSech komplexnich onkologickych centrech.

Vykony v oblasti psychosomatiky jsou obecné uréeny pacientiim, ktefi trpi
opakované a dlouhodobé (minimalné 3 mésice) obtizemi, které nereaguji na
béznou lécbu dle doporucenych postupu. Stavajici vykon psychosomatické
intervence je nové doplnén o psychosomatickou konzultaci, ktera se zaméfi jak
na zhodnoceni biologickych nalez(, tak na posouzeni psychologickych (jak
proziva pacient) a socidlnich (vztahové souvislosti) fakt. Cilem je mj. aktivni
zapojeni pacienta do lécebného procesu. Psychosomatickou konzultaci v délce
az 60 min 7krat rocné mohou poskytovat |Iékafi s nastavbovou atestaci

v psychosomatice.

PIné hrazena bude moci byt digitalni forma kognitivné-behavioralni terapie.
Tato forma terapie pomaha lidem pochopit své obtize a jejich pFiciny, aby mohli
zmeénit své mysleni, prozivani a chovani tak, aby se citili |épe a zvladali Iépe
rGzné Zivotni situace. Nyni bude dostupna pro pacienty s depresemi a Uzkostmi.
Posouzeni vhodnosti této |éCby u konkrétniho pacienta je vidy na zhodnoceni
oSetfujiciho |ékafe a vhodnost této formy terapie se znovu ovéruje pfi jejim
zahajeni. Terapie probiha pres zabezpecenou online platformu, kde si pacient
ve vlastnim tempu prochazi jednotlivé interaktivni moduly a individualizovana
cviceni. Soucdsti vykonu je také pisemna zpétnd vazba od terapeuta (klinického
psychologa nebo psychiatra). Vykon, zahrnujici jeden terapeuticky modul, muze
byt vykazan az 26krat rocné.

Jiz od roku 2022 probiha screeningové vysetreni ocnich vad u déti u praktickych
|ékard pro déti a dorost. Od ledna 2026 jsou jasné ukotveny vSechny vykony



pro jeho vykazovani jak u praktického |ékare pro déti a dorost, tak pripadna
specializovana vysetreni u o¢niho lékare, ortoptisty nebo zrakového terapeuta.
Cilem je odhaleni pfipadnych obtizi ¢i vad v co nejranéjsim stadiu. Prvni
vySetreni tak dité absolvuje jesSté pred prvnimi narozeninami, idealné mezi 10.—
12. mésicem véku (hrazeno mezi 6.—12. mésicem). V pfipadé negativniho
vysledku, tedy pokud u ditéte nejsou zjistény zadné vady, probéhne dalsi
kontrolni vysSetfeni nejpozdéji do 18. mésice véku ditéte. Pokud nejsou

v rodinné anamnéze indikované zavaziné ocni vady, postaci absolvovat
screening dvakrat za Zivot. V pfipadé pozitivni rodinné anamnézy (napf.
tupozrakost, strabismus, vysoka hypermetropie, kratkozrakost Ci
astigmatismus) se test opakuje ve 2. a 3. roce Zivota ditéte, maximalné 4krat za
Zivot.

Pacienti diagnostikovani s Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou
demence mohou zlstat v péci svého praktického lékarfe. Nebude jiz nutné
vySetreni u specialisty, pokud to nebudou sami pacienti preferovat. Jedna se o
ambulantni typ péce, kdy praktik mizZe pacienta sledovat s frekvenci dvakrat
rocné. Pro zhodnoceni vyvoje kognitivnich funkci a ovéreni efektu |écby mize
prakticky lékar provést u pacienta s demenci prislusné validované testy nove az
4krat rocné.

Doslo k revizi a rozsifeni vykonU v oblasti diagnostiky poruch srde¢niho rytmu.
Novinkou je tzv. holterovské monitorovani doma v délce 24 hodin nebo az 7
dni. Vicedenni sledovani tzv. holterem je uréeno pacientliim s nepfilis castymi
obtizemi, které se béhem standardnich 24 hodin nemusi projevit. Pacienti
napriklad po cévni mozkové prihodé s podezienim na zavazné poruchy
srde¢niho rytmu pak budou moci byt ambulantné sledovani dokonce az po
dobu 30 dni.

Pacienti s Parkinsonovou chorobou v pokrocilém stadiu, kteri k |IéCbé vyuzivaji
tzv. pumpovy systém, budou moci vyuzit distanc¢ni konzultace s Iékarem.
Vzdalena konzultace je podminéna nejen doporucenim |ékare, ale prave i
pisemnym souhlasem pacienta. Vykon mUze slouzit jak ke sledovani klinického
stavu, tak pro konzultaci pfi zméné zdravotniho stavu pacienta. Konzultace
mohou byt realizovany pouze v rdmci pracovist specializovanych center, a to az
12krat ro¢né u jednoho pacienta.

Zménou prosla také podoba preventivnich prohlidek u praktickych Iékara,
kterou nové upravuje vyhlaska ¢. 403/2025 Sb. Podle ni se od 1. ledna 2026
budou pravidelna vysetfeni zameérovat na potencialni zdravotni rizika
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konkrétniho pacienta. Laboratorni testy, jako je méreni cukru a tukd v krvi nebo
napriklad méreni srdecni aktivity, budou prakticti |ékafi provadét castéji. Nové
budou prakticti Iékafi po preventivni prohlidce pfipravovat pro pacienty osobni
plan péce o zdravi.

V Cervenci letoSniho roku nastane v zubnich ordinacich zasadni zména. Zubafri
lidem v drtivé vétsiné pripadl uz nebudou moci aplikovat amalgamové plomby.
Predstavitelé Evropské unie totiz v minulosti rozhodli, Ze v Iékarstvi a pramyslu
se kvlli ochrané Zivotniho prostredi uz nebude smét pouzivat rtut. Jiz delsi
dobu to v pripadé plomb z amalgamu plati u déti, téhotnych a kojicich zen.

Zdravotni pojistovny proto za¢nou hradit rlizné varianty bilych plomb, které
budou zaviset na velikosti a charakteru kazu. Cena trvalé vyplné presahuje dva
tisice korun, takzvana dlouhodobé provizorni vyjde priblizné na devét set
korun.

Mobilni aplikace EZKarta, kterou si lidé mohou zdarma stahnout do svych
telefonU, v sou¢asnosti nabizi pfehled o o¢kovani, preventivnich prohlidkach i
screeningovych vysetfenich. V prlibéhu unora 2026 bude spusténa jeji nova
verze s modernim designem a novymi funkcionalitami. V nasledujicim pololeti
se EZKarta postupné napoji na dalsi sluzby elektronického zdravotnictvi.

Narodni portal elektronického zdravotnictvi (NPEZ) slouzi jako bezpecnd
vstupni brana ke sluzbam elektronického zdravotnictvi v CR. Sam vétsinu sluzeb
nevytvari, ale zprostredkovava k nim zabezpeceny pristup podle typu

uzivatele. Sluzby jsou bud pfimo integrovany v portalu, nebo dostupné pres
ovérené externi odkazy. NPEZ vyuziji jak béZni obCané, tak pacienti, lékafi,
poskytovatelé zdravotnich i socidlnich sluzeb, technologicti partnefi i zastupci

verejné spravy.

Od zacdatku letoSniho roku predepisovani zdravotnickych prostfedkd plné preslo
do elektronické formy. Elektronicky poukaz ma formu 9mistného identifikatoru.

Poukaz mlzete obdrzet elektronickou formou napfiklad v SMS zpravé nebo e-
mailu. Nebo ytistény na papirové privodce. Lze jej najit i v aplikaci eRecept. Po
predloZeni ob¢anského prikazu u vydejce naptiklad v 1ékarné, vydejné
zdravotnich potreb, optice apod.

Lékar stale mUzZe pacientim predepsany ePoukaz vytisknout na papirovou
privodku, se kterou mohou zajit do jakékoliv vydejny ¢i |ékdrny, jako chodili s
drive béZznymi papirovymi poukazy. Proto se ani pacienti, ktefi nepouzivaji
elektronické prostfedky pro komunikaci, nemuseji obavat, Ze by jim prechod na
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ePoukazy ztizil dostupnost zdravotnich pomUcek. Naopak, pacienti diky
ePoukazlim ziskavaji hned nékolik vyhod.

Klasicky poukaz od 1. 1. 2026 mohou |ékari predepsat uz jen ve vyjimecnych
pripadech.

Elektronicky poukaz ma stejné jako jeho papirovy predchidce 30denni
platnost. Diky elektronickému poukazu napriklad nemusite jit u opakované
predepisovanych pomucek pokazdé pro poukaz do ordinace. Pacienti s
omezenou hybnosti také snadno preposlou kod ePoukazu pecujici osobé.
Osobné si mUzZete ePoukaz vyzvednout jen s obCanskym priikazem, koéd
ePoukazu nepotrebujete. ePoukazy Ize vyzvedavat zasilkové. Svilij ePoukaz tedy
uplatnite i online.

Vsechny svoje predepsané ePoukazy vidite v aplikaci eRecept. (A kromé
ePoukazll zde vidite tfeba i Cerpani limitu na zapocitatelné doplatky). UZ se vam
nestane, Ze ePoukaz od lékare ztratite. | kdyby se papirova priivodka ePoukazu
nékam zatoulala, svij poukaz vidy dohledate v aplikaci eRecept nebo po
pfihlaseni na portdlu www.ezdravi.gov.cz. Vlastni ePoukaz si také muzete pfijit
vyzvednout jen s obCankou.

MozZnost predani ePoukazu elektronicky hodné ulevi i lidem, ktefi pecuji o
vazné nemocného ¢lovéka. Nebudou totiz muset kvuli poukazu dochazet do
ordinace. Lidem pecujicim o nemocnou osobu vyzvednuti ePoukazu usnadnuje
registr mandatd. Pacienti aplikaci eRecept mohou kromé vyzvednuti ePoukazu
nebo eReceptu pouzit i k tomu, aby pecujici osobé udélili plnou moc pro
vyuzivani funkci eReceptu. Diky tomu mlze mit pecujici osoba prehled o
predepsanych poukazech nebo receptech pro nemocného, o kterého se stara.

Kromé toho, Zze ePoukazy nejde ztratit, je nejde ani padélat. Usnadnuji navic
vyucétovani poskytnutych uhrad pro vasi zdravotni pojistovnu.

Pohotovostni sluzba pro déti i dospélé zacala nové fungovat pri urgentnich
prijmech v nemocnicich. Systém je nastaven tak, ze takzvana tridazni sestra
posoudi, kam Clovék s jakym problémem spada. Za plynuly provoz zodpovidaji
zdravotni pojistovny, nikoli jako do konce loriského roku kraje. Na strankach
zdravotnich pojistoven najdete i seznam pohotovosti, na néz se mizete

v pripadé problém( obracet. Stejné tak pojistovny zodpovidaji za provoz
zubnich a lékarenskych pohotovosti.

Pohotovost pro dospélé je poskytovana ve vsedni dny minimalné 3 hodiny
nepretrzité v ¢ase od 16 az 22 hodin
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o vikendech a statnich svatcich minimalné 8 hodin s tim, Ze nepretrzité musi
byt dostupnd v ¢ase od 10 do 16 hodin

Pohotovost pro déti je poskytovana ve vSedni dny minimalné 3 hodiny
nepretrzité v case od 16 do 22 hodin

o vikendech a statnich svatcich minimalné 8 hodin s tim, Ze nepretrzité musi
byt dostupnd v ¢ase od 10 do 16 hodin

Zubni pohotovost je poskytovana o vikendech a statnich svatcich minimalné
4 hodiny nepretrzité v ¢ase od 7 do 15 hodin

Pohotovost v |ékarnach je poskytovana ve vsedni dny minimalné 3 hodiny
v ase od 17 do 23 hodin

o vikendech a statnich svatcich minimalné 3 hodiny v ¢ase od 15 do 20 hodin

Startuji elektronické zadanky neboli eZadanky. Novy systém ma zarucit
jednodussi poskytovani péce. Pacienti diky tomu budou moci jit bez papiru
rovnou na rentgen, ultrazvuk Ci tfeba CT a podobné. VSechny Zzadanky si budou
moci najit v mobilni aplikaci EZKarta, ktera rozsifuje své funkce.

Pacienti maji nové pravo na jasnou a transparentni informaci o cené
poskytovanych zdravotnich sluzeb. Dochazi proto k vyraznému zprisnéni sankce
za nezdkonné poplatky u lékarl, tedy vybirdni penéz za registraci ¢i péci
hrazenou zdravotnimi pojisStovnami. Kdyz |ékaf pacienta pozada o poplatek za
péci hrazenou ze zdravotniho pojisténi, je mozné udélit mu pokutu do vyse
milionu korun. Pokud podmini pfijmout pojisténce do péce uhrazenim
vstupniho poplatku, hrozi mu pokuta do 300 tisic korun.

Lékari nové hrozi vysoké sankce, pokud porusi distojné zachazeni s pacientem
a jeho soukromi. Pokutu, ktera mlze v krajnim pripadé Cinit az milion korun,
ulozi pfislusny krajsky urad, respektive v Praze magistrat.

Oficialné je zaveden institut nemocni¢niho ombudsmana, ktery ma pomahat pfri
feSeni stiznosti a podnétd. Obratit se na néj mlze kazdy, kdo je s ¢imkoli
nespokojen. At jiZ je to pacient, jeho pribuzni, nebo nékdo z personalu.

Nova pravidla stanovuji roli nemocni¢nich kaplant a zarucuji, Ze pacientlim,
ktefi o duchovni ¢i psychosocialni podporu maji zajem, bude poskytnuta
odborné, bezpecné a diskrétné.

Dochdzi k posileni ochrany pacientu, ktefi jsou ohrozeni domacim ¢i sexualnim
nasilim. Pokud se zdravotnikovi nepodari s takovym clovékem navazat vztah
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vzdjemné dlvéry, md pacient pravo pozadovat, aby mu zdravotni sluzby poskytl
jiny zdravotnik.

Kazda matka ma nové pravo na tfi hrazené navstévy porodni asistentky béhem
Sestinedéli. Z porodnice si odnese vyplnénou Zadanku o takovou sluzbu.

Ekonomika

Minimalni mzda pro rok 2026 je: 22 400 K¢ hrubého mési¢né (to je o 1600 K¢
vic nez v roce 2025)

134,40 K¢ hrubého za hodinu (to je o 10 K¢ vic nez v roce 2025)

Obé hodnoty se vztahuji ke stanovené tydenni pracovni dobé 40 hodin. Pro
polovi¢ni Uvazek je stanovena minimalni mzda 11200 korun.

Narizeni vlady stanovuje vypoctovy zaklad pro rok 2026, z kterého plyne
navyseni stanovené priamérné mzdy na 48 967 K¢.

Rozhodny pfijem pro zaméstnance Cinnych na zakladé dohod o provedeni prace
se zvySi na 12 000 K¢

U zaloh na socidlni pojisténi doporucujeme sledovat aktudlni déni, protoze
nova vlada jiz avizovala, Ze minimalni vymérovaci zaklad u socialniho pojisténi
0SVC by mohl zGstat na 35 % primérné mzdy a nikoliv 40 %, ktery je aktualné
navysen a platny pro rok 2026. Je oviem témér jisté, Zze minimalné za prvni
mésic je potreba pocitat se zalohou ve vysi 5 720 K¢ a nasledné, pokud by doslo
ke schvaleni daného vladniho navrhu, by se dané vyssi zalohy staly preplatkem
v ramci prehledl. Tato skutecnost by se méla projevit i u pausalni dané.

Zatimco do konce roku 2025 se za platbu SIPO na prepazce platilo 28 korun, se
zaatkem roku se ¢astka zvysila na 34 korun. Ceny se podle ceniku Ceské posty
zvysSuji tfeba i za platbu SIPO inkasem poStou, cena se zvedla z 18 korun na

22 korun.

Pri objedndvce zboZi mohou zakaznici jako formu platby zvolit dobirku, tedy
zaplaceni ¢astky pfimo Ceské posté. Ta od 1. ledna ale omezuje maximalni
¢astku a zavadi limit.

Obchodni a postovni podminky méni posta i u zasilek smérovanych do
zahranici, které se obejdou bez zdrazeni. Podle nového ceniku se naopak mirné
snizi poplatky u odpovédnych zasilek, kdy poStovné hradi adresat, nikoli
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odesilatel. Obycejna zasilka do padesati graml bude stat misto 59 korun jen
padesat. Snizuji se také ¢astky u hmotnosti, které uz nejsou osvobozeny od
DPH. Napfiklad obycejna zasilka do sta gram( bude v roce 2026 stat 105 korun
namisto soucasnych 107.

Zmény se od 1. ledna 2026 dotknou také Balikovny, dcefiné spole¢nosti Ceské
posty. Nékteré sluzby zrusi Uplné a to kvlli malému vyuzivani zdkazniky.

U produktu Balikovna plus se nové zavadi priplatek za prekroceni limitu
odmitnutych balik(i adresatem. Tedy pro situace, kdy se balik opakované
dorucuje na adresu, ale prijemce si je nepfevezme. Poplatek za prekroceni
limitu je 65 korun véetné DPH.

Ceska posta rozsitila chytré podatelny Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra
o dalSich patnact pobocek. Chytré podatelny slouzi klientdm pojistovny jako
asisten¢ni sluzba pfi elektronické komunikaci.

Ceskd posta od 1. 1. 2026 zvy3uje poplatek za vyplaty déichod(i v hotovosti na
94 K¢. Tento poplatek je odecten z vyplacené ¢astky dichodu. Zvyseni poplatku
za vyplatu dlchodu v hotovosti se nevztahuje na pozZivatele dichodu, jimz byl
dlichod pfiznan pred 1. 1. 2010 a od 31. 12. 2009 jim nepfretrzité trva ndrok na
alespon jeden dlichod (napf. vdovsky a nové je pfiznavan po 31. 12. 2009
dlichod starobni), jelikoZ vydaje za hotovostni vyplatu dlichodu v tomto pfipadé
hradi CSSZ.

Zameéstnavani

Maximalni podpurci davka je od ledna 2026 stanovena na 80 % primérné mzdy
v ndrodnim hospodarstvi. To sjednocuje pravidla i pro ty, ktefi méli vyssi
prijem.

V prvnich mésicich podpurci doby bude nové podpora €init 80 % prlimérného
Eistého mési¢niho vydélku (nebo vyméFovaciho zakladu OSVC). To je narlst
oproti dosavadnim 65 %.

Nasledné se podpora snizuje: dalSi obdobi bude 50 % a zbyvajici ¢ast podpurci
doby 40 % (dfive 50 % a 45 %).

Méni se také délka podplrci doby podle véku uchazece pti podani Zadosti a
posouvaji se vékové hranice, které podpUréi dobu urcuji.
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Vék k datu zadosti Doba podpory Schéma mésicu % sazba

Nové do 52 let 5 mésicu Nové2-2-1 80-50-40
Nové 52-57 let 8 mésicl Nové 3-3-2 80-50-40
Nové nad 57 let 11 mésica Nové3-3-5 80-50-40

Rusi se také dosavadni redukovana vyse podpory pfi dobrovolném odchodu ze
zaméstnani. Noveé se bude podpora vyplacet ve stejné vysi podle vékové
skupiny, bez ohledu na dlivod ukonceni pracovniho poméru.

Podpora pfi rekvalifikaci bude ¢init 80 % pfedchoziho priimérného mésicniho
Cistého vydélku nebo vymeérovaciho zakladu. Tim by se méla zvysit motivace ke
zméné profese a usnadnit navrat na trh prace.

Novela také upravuje vysi podpory v nezameéstnanosti a podpory pfi
rekvalifikaci pro uchazece o zaméstnani bez predchozich prijmu, ktefi v
rozhodném obdobi neméli standardni zaméstnani, pokud spini zakonné
podminky.

prvni 2 mésice: 0,4ndsobek pradmérné mzdy (dosud 0,15ndsobek)
dalsi 2 mésice: 0,2nasobek priimérné mzdy (dosud 0,12nasobek)

ozbyvajici doba: 0,15ndsobek primérné mzdy (dosud 0,11ndsobek)

Doprava

Od ledna 2026 se zvysi ceny dalnicnich znamek. Diky elektronickému systému si
mUzZete zacatek platnosti odlozZit az o 30 dni, coZz umoziuje flexibilni planovani.

Nejcastéji vyuzivana ro¢ni elektronicka znamka podrazi o 130 korun a nové
vyjde na 2 570 korun. Mésicni zndmka bude stat 480 korun, desetidenni
300 korun a jednodenni vyjde na 230 korun.

Ani v tomto roce se neméni systém slev a vyjimek. Zvyhodnéné sazby budou
nadale platit pro nizko emisni vozidla. Automobily na zemni plyn CNG a LNG
maji ndrok na polovi¢ni cenu. Jednodenni zndmka je vyjde pouze na 110 korun.

Plug-in hybridy spliiujici emisni limity zaplati Ctvrtinu bézné sazby. Za roc¢ni
kupon zaplati 640 korun, za mési¢ni 120 korun, za desetidenni 70 korun a za
jednodenni 50 korun.
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Elektromobily a vozidla na vodik mohou ceské dalnice vyuzivat i nadale zcela
zdarma. U vozidel registrovanych v Ceské republice se zvyhodnéni uplatiiuje
automaticky, u zahrani¢nich je nutné podat ozndmeni.

Bez dalni¢ni zndmky mohou jezdit také vozidla prepravujici osoby se
zdravotnim postizenim nebo auta vyuzivanda k prepraveé nezaopatrenych déti
|é¢enych se zavaznymi onkologickymi onemocnénimi, pokud spliuji zakonem
stanovené podminky.

Jedina oficialni adresa pro nakup dalni¢ni zndmky je edalnice.cz. Na internetu je
totiz fada e-shopl s podobné znéjicimi nazvy, které dalni¢ni znamku
preprodavaji, napodobuiji oficidlni vzhled a Uctuji si zbyte¢né manipulacni
poplatky.

Prijemné zmény se dockali starsi fidi¢i. Povinné lékarské prohlidky se nové
posunuly az na hranici 70 let a nasledné opét v dvouletém intervalu. Lékarsky
posudek uz nebude nutné vozit u sebe, |ékar jej zapiSe do digitdlni databaze a
odtud bude dostupny v registru fidi¢d. Vyjimkou zUstavaji posudky vydané pred
1. lednem 2026, které musi mit fidi¢i nadale u sebe.

Od ledna 2026 se zménila i pravidla pro nové fidice. Po Uspésném absolvovani
autoskoly a zapsani do registru fidi¢ll uz nebudou muset ¢ekat na vydani
plastového Fidi¢ského prikazu. Ridit mohou okamZité po dobu 30 dnd od
udéleni opravnéni, a to i bez fyzické karticky.

Zaroven se rozSifila moznost online podani zadosti. Elektronicky je mozné
vyridit nejen novy fidi¢sky prukaz pfi ztraté ¢i konci platnosti, ale i prvni fidiéské
opravnéni nebo jeho roziifeni. Podminkou je trvaly pobyt v Cesku, digitalni
zdravotni posudek a Uspésné slozena zkouska po 1. lednu 2026.

Portal dopravy se nové otevrel také sedmnactiletym Zadatellim o fidi¢ské
opravnéni skupiny B. Pravé zde si mohou aZ do dovrseni 18 let véku zapisovat
své mentory.

Portal dopravy rozsitil vyuZiti digitalnich plnych moci, které nové umozni
udélovat opravnéni k nakladani s konkrétnimi vozidly. PIné moci je mozné

vvvvvv

urednik ovéri pfimo v registru.

Zasadni novinkou je také legislativni ukotveni provozu automatizovanych
vozidel. ,Konkrétné jde o tzv. stupen 3 automatizace, kdy fridi¢ nemusi sledovat
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provoz, vozidlo fidi samo a fidi¢ prebira fizeni zpét na vyzvani systému. Na
ceskych silnicich tim bude umoZnéno vyuzivat funkci automatizovanych vozidel.

Co nového v Olomouci

Nové bude cestujicim za jizdu MHD v Olomouci bez platné jizdenky uctovana
prirazka k jizdnému 2 500 korun, doposud to bylo 1500 korun. V pripadé, ze
cestujici uhradi pfirazku k jizdnému na misté nebo do 15 kalendafnich dn( po
kontrole, bude ¢astka snizena na 1000 korun. Beze zmény zUstava situace, kdy
cestujici napr. zapomene doma jizdenku se 7-denni a delSi platnosti - prokaze-li
tuto skutecnost do 3 pracovnich dnll na pokladné nebo na prodejndch DPMO,
snizuje se prirdazka na 50 K¢.

Olomoucky kraj i letos zvysi slevu z jizdného ve verejné dopraveé pro déti,
studenty a seniory ze stdtem dotovanych 50 procent na 75 procent, rozdil
hejtmanstvi doplati. Schvalena sleva se vztahuje na jednotlivé i Casové jizdenky
Integrovaného dopravniho systému Olomouckého kraje.

Olomoucka radnice pfisla s dobrou zpravou pro milovniky kol a cyklistiky. Rada
mésta schvalila vypsani tendru na provozovani sdilenych jizdnich kol ve mésté v
letech 2026 az 2029. Prvnich patnact minut by mohlo byt zdarma, zvyhodnéni
budou napriklad i drzitelé predplatného na MHD. Mésto zvazuje také moznost
mensi flotily elektrokol.

Vodohospodarska spole¢nost Olomouc zvysila od ledna vodné a stocné o 2,6
procenta. Za metr krychlovy pitné vody odbératelé VHS Olomouc zaplati véetné
DPH 44,41 K¢ a za sto¢né 85,56 koruny.

Spoleénost Olterm&TD Olomouc, spoleény podnik Veolia Energie CR a mésta
Olomouc, od ledna zvysil cenu tepla v priméru o zhruba dvé procenta. "Toto
zvySeni zUstava pod Urovni oéekdvané inflace a pro béZznou domacnost
znamena jen drobny dopad, radové okolo 14 korun mési¢né na primérny byt.

V Prostéjové vzrostla cena jizdného v MHD. Jednotliva jizdenka stoji od ledna
15 korun, dfiv za ni cestuijici platili 12 korun.

Seznam pouzitych zdroji: www.Brnensky.denik.cz, www.ctk.cz,
www.elitanaroda.cz, www.hanackadrbna.cz, www.helpnet.cz, www.idnes.cz,
www.lidovky.cz, www.medicina.cz, www.mpsv.cz, www.olomouckydenik.cz,
www.penize.cz, www.tyflocentrum.cz, www.tichezpravy.cz, www.vozejkov.cz,
www.zpravy.idnes.cz
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SPOLEK . ..
*  TREND VOZI¢KARO
OLOMOUC

PREDNASKA

ZDENKY VYORALOVE: |
KOMPENZACNi POMUCKY ) o'
PRO OZP ()

Kdy: v iitery 24. 2. 2026 od 14:00 do 15:30 h.
Kde: osobn@ v uéebné Spolku Trend vozickari Olomouc (Lufickd )
nebo online na odkaze: https://meet.google.com/imi-rkuj-inc

Na pfednasce se budeme vénovat tématu kompenzacnich
pomiucek z pohledu zku$enosti. Vitanou formou bude diskuse
uéastnika.

Tésim se na Vas

Zdenka Vyoralova

Vice informaci na:
vyoralova@trendvozickaru.cz nebo na tel. 731 501 386

Odkaz pro prihlaseni: https://meet.google.com/imr-rkuj-fnc
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Podplirna setkani pro neformalné pecujici

Spolek Trend vozi¢kari Olomouc nabizi
neformalnim (rodinnnym) pecujicim o
tézce télesné postizené osoby podp(irna
setkani. Schazime se jedenkrat za mésic
a vsSichni jste srde¢né zvani!

V letoSnim roce, jsme se zaméfili na

zlepSeni zdravi pecujicich. Budeme
oslovovat rlizné odborniky, navazovat
spolupraci.

Jiz ted' se mUzZete tésit a prihlasovat na Podplirné setkani 27. 2. na téma Co
nam pomaha zvladat narocné Zivotni situace? Jako navstéva na setkani prijde
i pani psycholozka Mgr. Andrea Valova. V patek 6. 3. ndm zkuSena sestra

Bc. lva Hubackova z Kliniky télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni
rehabilitace FNOL popovida o Modernich trendech ve vyzivé.

Také se pomalu rozrlistd nase Knihovnicka pro pecuijici.
Kromé Knihy ,,Sebepéce pro pecujici. Priivodce
védomou péci” od Lise Leblanc, mame na pUjceni také
knihu ,,Kdo pomuze pomahajicim. O sile hrdinu
vSedniho dne“. Texty znamého psychiatra Radkina
Honzaka dopliuji rozhovory publicistky Agaty Pilatové s
lidmi, ktefi se k péci o své blizké postavili celem — Adélou
Kacerovou Kubacakovou, Barborou Munzarovou a Janem
Hrusinskym. Jejich zkuSenosti jsou povzbuzenim pro
vSechny, kdo hledaji silu k pomoci druhym.

Budeme radi, kdyz vam knihy budou slouzit a pfinesou
uzitek.

Prejeme vam klidny a pokud mozno zdravim naplnény
posledni zimni mésic a téSime se na setkani s Vami!

Koordinatorka PodpUlirnych setkani pro pecujici Ludmila
Mackova

Kontakt: mackova@trendvozickaru.cz,
na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa 9:00 -14:00.
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Zdroje obrazkd:
https://designbundles.net/yummybuum/3639254-people-with-disabled-family-member-grandpa-in-whee
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/kdo-pomuze-pomahajicim-803014619
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/sebepece-pro-pecuiici-378528625

Podpuirné setkani pro pecujici na téma: Co ndm pomaha zvladnout
narocné zivotni situace?
Kdy: patek 27. 2. 2026 14:00-15:30

Kde: uc¢ebna Trendu vozickaru, Luzicka 7
Cena: zdarma

Na tomto setkani se v pfijemné atmosféie podélime oto, fie Eh

co ndm pomaha, co nds drzi. MUzZete si pfinést i knihu, kterd nas povzbuzuje,
citat, motto, ... Cilem je navzajem se inspirovat, byt chvilku spolu, zasmat se...
Na navstévu do skupiny pfijde i mila pani psycholozka Mgr. Andrea Valova,
ktera u nas v Trendu puUsobi.

Zdroj obrazku: https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/resilience-in-the-workplace/

Podpuirné setkani pro pecujici na téma: Moderni trendy ve vyzivé
s Bc. Ivou Hubackovou z Kliniky télovychovného Iékarstvi a kardlovaskularnl
rehabilitace >

Kdy: patek 6. 3. 2026 14:00-15:30
Kde: uc¢ebna Trendu vozickaru, Luzicka 7
Cena: zdarma

Predndaska je ur¢ena neformalné pecujicim o
osoby s tézkym télesnym postizenim a zaméfri se na aktualni poznatky v oblasti
vyzivy, jejich praktické vyuziti v kazdodennim Zivoté i na specifika stravovani v
souvislosti s dlouhodobou péci. Soucasti bude také prostor pro dotazy a sdileni
zkusenosti.

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackova, koordinatorka podpurnych setkani pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa
9:00 -14:00.

Zdroj obrazku: https://www.tmhklinika.cz/2021/11/10/zdrava-strava/

19



Prace asistenta

Prace asistenta mi prinesla zcela novy pohled na spolec¢nost, na systém
zdravotnictvi, zakonodarstvi i socidlni pomoci. Co ¢lovék, to kniha, co asistence,
to pribéh. Diky asistencim v Trendu jsem mél to potéseni poznat fadu skvélych
osobnosti, kterym Zivot ne vidy pral, ale ani to je nepfimélo na néj rezignovat.
Jsou zkuseni, zcestovali, rozumni a vSimavi, a tak mam radost, kdyZ jim mohu
byt ndpomocny. Vzdy je o ¢em se s nimi bavit; jsou jednim z dlivod(, proc se
rad do Olomouce vracim.

e o Praci osobniho

A asistenta bych
' doporucil vséem, kdo
chtéji délat néco
smysluplného, kdo
hledaji flexibilni
praci, ktera je
pokazdé trochu jing;
~ jednou doprovod
Kk |ékafFi, jednou na
sportovni trénink,
jednou se vari obéd,
jindy se vyzvedava
posta. Poslanim
asistenta je byt
prodlouzenou rukou,
pomahat lidem se
vsednimi ukony i pfi
plnéni jejich Zivotnich
cild. Diky Trendu
znam Olomouc jako
svoje vlastni boty, a
to nejsem mistni.

Simon Charousek

Osobni asistent



Povidka pani Schmidové: PAR VYCHOVNYCH

Katka natahla ruku, aby prevzala dalsi zasilku, zkontrolovala ji, orazila a hodila
na hromadu k ostatnim. Délala to tak jiz mnoho let, a tak se uz ani nedivala, kdo
ji zasilku podava. Ted ale prece jen zvedla hlavu — ruka, ktera ji dopis podavala,
se chvéla a na posledni chvili ucukla, jako by si to celé rozmyslela.

»,Copak, pani Mald?“, zeptala se Katka.

,KdyZ ja nevim.“ Hlas se chvél. Zena si sundala bryle, aby si mohla utFit slzy a
Katka uvidéla velky monokl.

,Kdo vam to udélal?”“ zeptala se prekvapené. Pani Mala si rychle nasadila bryle,
pohladila dopis a tiSe se zeptala: ,Myslite si, Ze to mam synovi napsat, jakého
ma otce? To on... a ne poprvé...” rozplakala se. ,,Prominte,” fekla tiSe a rychle
odesla. Dopis zustal lezet tam, kde ji vypadl z ruky. Katka se pro riej natahla,
orazila ho a hodila do kose k ostatnim. Jen at syn vi... z myslenek ji vytrhl kfik:
,Spite, nebo co?! Za co vas plati?! Zenska jedna blba!“ Zvedla zrak: , Promirite,
prosim.”

,Nic vdm neprominu, kravo! Zijete z mych dani, kruci! Vyvalujete si tu zadek,
chrapete! A za moje penize! Vazit byste si mé méla! Litat okolo mé!”

,Prominte, prosim,”“ omluvila se jesté jednou. ,,Co mohu pro vas udélat?“
,Ale pane!”, ohradil se stary pan kousek od nich: ,Ja jsem tady byl pfed vami.”

,Dédku, drz hubu! A uhni! Ja!“ zacal se bit rukou do prsou: ,,Ja vas vSechny
zivim, ona je placena z mych dani, tv(j dichod je z mych dani... ja! Ja vas
vSechny Zivim! Kruci! Nebyt vas, vite, kolik bych mél penéz?! A vy si tady
dovolujete... ruce, nohy byste mi méli libat! A prosit, abych vas Zivil dal! Plazit
byste se méli prede mnou!“ fval vztekle. , Ale vy o mé jesté uslysite!”
Vykfrikoval. V té chvili k nému pfistoupil mlady muz, mozna o dvé hlavy vyssia o
sto kil silnéjsi: ,,Néjaky problém?! Co tady rves a vyskakujes! To si troufas na
mladou sle€nu a starého muze! Na meé zvedni hlas!“ Vztekloun rychle udélal
Celem vzad a zmizel.

,Pred chvili jste tady mél byt,” vzdychla si Katka.
,Udélal vam néco?” zajimal se mlady sildk.
,Ne,” zavrtéla Katka hlavou. ,Ale byla tady pani Mala...”

,Manzelka tohoto malého vzteklouna?“
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Katka od prekvapeni zapomnéla zavrit pusu: ,, Ten pidimuzik Zze je manzel pani
Malé? A to si dovoli ji bit?“

Kdyz se na druhy den pani Mala objevila na posté znovu, pro ztraceny dopis,
Katka si dodala odvahu: ,Ja se vam divim, pani Mald. Vy jste kus Zenské a ten
vas vztekloun... takovy pidimuzik... kdybyste mu dala par vychovnych...”

, 7O mam bit vlastniho muze?“ pohorsila se pani Mala.

»A on vas maze? A vy byste ho nebila, pouze mu dala par vychovnych, aby se
vzpamatoval. V¢era tady mél hodné blbé rfeci na dichodce. Chudak déda. A vy
si to taky nezaslouzite. Nejde o to bit ho —to v Zadném pripadé! Srovnat ho,
vychovat. A par vychovnych zatim kazdému prospélo.” Tim jejich rozhovor
skoncil.

Za par dni se na posté objevil maly pidimuzik znovu. Trpélivé ¢ekal, az pfijde na
fadu: ,Dobry den, sle¢no. Prosim vas...” podal ji dopis. Katka nevérila svym
usim: ,,Pan Maly?“ Zeptala se nevéficné. , A vase pani?“ Pan Maly se ustrasené
rychle rozhlédl kolem, podal Katce penize, pozdravil a utekl. Katka se s chuti
zasmala: ,VZdyt jsem to fikala - par vychovnych vidy pom{ze. At je ¢lovéku
deset, dvacet, nebo padesat.”

Jak jste hodnotili Socialni rehabilitaci v roce 2025

Ke konci roku 2025 jsme mezi uzivatele sluzby Socialni rehabilitace distribuovali
anonymni dotaznik spokojenosti. Zapojilo se do néj 11 uzivatel(, ktefi se s ndmi
podélili o své zkusenosti, nazory a podnéty. Vsem, kteri dotaznik vyplnili, moc
dékujeme — vase zpétnd vazba je pro nas velmi dllezita.

Z odpovédi vyplyva, Ze Socialni rehabilitace napliuje ocekavani vétsiny
uzivatelQ. Sluzba je vyuzivdna opravdu pestrym zplsobem a pfizplsobuje se
individualnim potrebam kazdého klienta. Nejvétsi podpora byla pfi praci na
pocitaci, jednani s urady, hledani zaméstnani nebo pfi pripravé na pfijimaci
zkousky na vysokou skolu. Velkou roli hral také nacvik béZznych ¢innosti,
podpora samostatnosti a sobéstacnosti, seberozvoj, za¢leriovani do bézného
zivota Ci smysluplné traveni volného Casu. Néktefri sluzbu vyuzili na nacviky jizdy
MHD, mapovani bezbariérovosti nebo doprovody na skupinové aktivity.

Velmi nds potésilo hodnoceni spoluprace s pracovniky sluzby. Spoluprace
s pracovnimi asistenty byla hodnocena jako vyborna ve vSech pripadech
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a spoluprdce se sociadlnimi pracovniky byla rovnéz hodnocena velmi pozitivné.
UZivatelé také ocenovali moznost domlouvat si terminy setkani podle svych
potfeb a mit moznost rozhodovat o podobé spoluprace. Z odpovédi je zfejmé,
Ze se pri poskytovani sluzby citite bezpecné, s respektem, v soukromi a s
dlrazem na dustojnost.

Soucasti Socidlni rehabilitace jsou i skupinové aktivity, kterych se ¢ast klientt
Ucastnila pravidelné, ¢ast obc¢as a néktefi podle chuti a moznosti. Vétsiné
uzivatelll nabidka skupinovych aktivit vyhovuje a dokazali si z nabidky aktivit
vybrat. Mezi nejoblibenéjsi aktivity roku 2025 patfily predevsim akce poradané
organizaci, jako napfiklad Stafeta na voziku nebo Sbirka Zasukované tkanicky.
Oblibeny byl také nacvik vareni se SR, spolecenské aktivity, tvoreni, deskové
hry, taborak Ci spolecné vylety. Do budoucna by klienti radi uvitali koncerty,
vystavy, vylety, nacviky vareni, zajimavé prednasky, herecké aktivity, plavani
nebo tvoreni.

Tési nds také, Ze vsichni dotazani uvedli, Ze jsou informovani o sluzbach, které
nase organizace nabizi. Néktefi uzivatelé vyuzivaji napriklad moznost
spoluprdce s psychologem, staze v socialnim podnikani - Olimade, technické
vybaveni sluzby nebo moznost vyzkouset si kompenzaéni pomdcky. Jini

o téchto moznostech védi, ale aktudlné je nepotrebuji —i to je v poradku.

Informace o akcich a novinkach klienti ziskavaji nejcastéji pfimo od socialnich
pracovnic, dale prostfednictvim Trendy zpravodaje, socidlnich siti nebo
nasténky v prostorach organizace.

Velkou radost ndm udélalo celkové hodnoceni sluzby Socialni rehabilitace —
vsichni respondenti uvedli, Ze jsou se sluzbou velmi spokojeni. VétSina neméla
zadné navrhy na zlepsSeni, pouze zaznélo prani realizovat do budoucna vice
vyletd.

Jesté jednou dékujeme vSem uzivatelim Socidlni rehabilitace za zpétnou vazbu.
Pomahate ndm sluzbu dal rozvijet tak, aby pro vas byla co nejvice uzitecna,
smysluplnd a prinosna.

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

pred Vanoci a na zacatku ledna jste obdrzZeli Hodnotici dotaznik volnocasovych
aktivit za rok 2025, diky kterému jsme chtéli zjistit Vasi spokojenost. Rada bych
podékovala tém, ktefi si nasli ¢as a dotaznik vyplnili. Obdrzela jsem

17 odpovédi, coz je o pét vice nez loni a mam z tohoto zajmu velkou radost.

Z dotazniku je zfejmé, Ze se 76,5 % hodnotitel( urcité zucastnilo volnocasovych
aktivit a dalSich 17,6 % se ucastnilo spiSe (celkem tedy pres 94 % respondent().
S nabidkou aktivit bylo pIné spokojeno 82,4 % a zbyvajicich 17,6 % bylo spisSe
spokojeno. Jsem velmi nadsSena z téchto vysledkd a vérim, Ze aktivity budou i
nadale plnit Vase ocekavani.

Nejvice vas v roce 2025 zaujaly tyto aktivity:
e Vanocni posezeni (nejcastéji zminované)
e Tabordk a Tvoriva odpoledne (stalice nasich setkani)

e \Vylety (zejména Skanzen StraZnice, Tatra Kopfivnice a Pivovar Holba)
e Kulturni koloto¢ (prohlidka Baziliky na Sv. Kopecku a Street law)

Nesmirné mé tési také Vase zpétna vazba na spolupraci — 100 % z Vas vyjadrilo
spokojenost s praci lektor(l i s mou praci koordinatorky. Vase slova dik(i a
osobni vzkazy jsou pro mé velkou motivaci.

Hlavnim zdrojem informaci z(istava Trendy zpravodaj a pfima komunikace
(SMS/e-mail), budeme v tom pokracovat i nadale.

Na rok 2026 si prejete pokracovat v tvorivych odpolednich setkanich (napf.
batikovani, malovani na hrnecky), deskovych hrach, ale mate zdjem i o dalsi
prednasky a kulturu. Pokusim se Vasim pranim vyhovét. Téz jsem vdécna za
tipy na vylety. Podle dotazniku doporucujete napfriklad:

e Lazné Slatinice
e Zamek Buchlovice
e Projizdku Ololodi

Vérim, Ze se na nékterd z téchto mist v letnich mésicich vyddme. Doufam, Ze se
Vam aktivity v roce 2026 budou libit i nadale a zachovate nam svou pfizen.

Za volnocasové aktivity,
Sarka Slanickova, koordinator
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Akce v Trendu

Zpivanky
Kdy: pondéli 9. unora 2026, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Srdecéné vas zveme na Zpivanky pod
vedenim Klarky. Tésit se mlzZete na pfijemné
hudebni setkani plné zpévu, radosti a
spolecné straveného casu.

NezaleZi na tom, jestli zpivate ¢asto, nebo si
to chcete jen vyzkouset — dulezita je chut byt
spolu a uzit si hudbu.

Vice informaci:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Oslavy Valentyna
Kdy: stfeda 11. Unora 2026, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Zveme vas na Oslavu Valentyna, kdy se mlzZete tésit
na prijemné setkani pIné povidani, her a milych
prekvapeni.

Spolecné si povime, jak Valentyn vznikl, zahrajeme ‘
si zabavné hry a na zavér otevieme valentynskou krabici, ve které budou ukryte
darecky. Ty si spolecné roztfidime a dorucime jejich konkrétnim majiteltim.
Prijdte si uzit pohodovou atmosféru, radost ze sdileni a malé valentynské

potéseni @.

Vice informaci:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670
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Nacvik vareni se Socialni Rehabilitaci
Kdy: stfeda 25. unor 2026, 14:00-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Pokracujeme v dalSim ndcviku vareni
se SR, tentokrat pod vedenim
uzivatelky Slavky. Spole¢né se
zamérime na pokrmy slovenské
kuchyné, vyzkousime si jejich
pripravu a uzijeme si ¢as straveny pfi
vareni v pratelské atmosfére. Aktivita
je zamérena na rozvoj praktickych
dovednosti a podporu samostatnosti.
Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do ctvrtka 19. 2. 2026!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

nebo tel.: 731 144 670

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: Ctvrtek 26. 2. 2026, 14:00 — 15:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na unikatni hodinu cvic¢eni pod vedenim pani Vérky Schmidové,
inspirativni fyzioterapeutky, kterd sama pouziva invalidni vozik. Vérka vam
ukaze, jak aktivovat télo s respektem k vlastnim limitlm.

e Absolutni dostupnost: Cvicime pohodIné vsedé — at uzZ na Zidli, nebo
primo na vasem voziku.

e Zadny stres: Zapomerite na prevlékani! Cvi¢eni je koncipovano tak, Ze se
u néj nezpotite, a mliZete tak pfijit vtom, v ¢em se citite dobfre.

e PrizplUsobeni na miru: Vérka individualné pfizplisobi program vasim
aktualnim schopnostem a tempu. MUZete si ho uzit v rytmu, ktery je vdm
prijemny.

Prijdte se naladit na své télo a prozit s nami chvile plné zdravi a pozitivni
energie.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Den na monoski

Kdy: sobota, 28. 2. 2026, 8:00-15:30
Kde: Hrubd Voda (Hruba Voda 21, 783 61 Hlubocky)

Milovnici adrenalinu a zimnich sport(, zbystiete! APA Center i letos porada
oblibenou akci Dny na monoski a vy u toho nesmite chybét. V patek 28. unora
2026 se spolecné vyddame do Resortu Hruba Voda, kde si budete moci pod
dohledem profesiondlnich instruktord vyzkouset opakované jizdy na monoski
zcela ZDARMA.

Harmonogram a doprava Spole¢né vyrazime vlakem z Olomouce. Sraz vSech
ucastnikd je v 8:00 v hlavni budové hlavniho nadrazi v Olomouci, pticemz vlak
odjizdi v 8:35. Navrat z Hrubé Vody planujeme spojem ve 14:52 s
predpokladanym prijezdem do Olomouce v 15:23.

Dulezité organizacni informace:

e Voziky: Vzhledem k bariérovému pristupu na nadrazi v Hrubé Vodé je
nutné mit s sebou vyhradné mechanicky vozik. Pokud pouZivate
elektricky vozik, je tfeba si v Trendu puajcit mechanicky, pripadné si
zajistit vlastni dopravu na misto.

Podle poctu zajemcul bude k dispozici také bezbariérovy automobil Trendu,
zpusob dopravy bude domluven s konkrétnimi pfihlasenymi ucastniky,
skupinové.

e Kapacita a asistence: Kapacita pro vozickare v ramci prepravy vlakem je
omezena na 3 osoby. Pokud ke své Ucasti potrebujete asistenci, zajistéte
si ji prosim vcas prostrednictvim sluzeb osobni asistence nebo socidlni
rehabilitace.

e Pocasi: Upozorniujeme, Ze v pripadé nepfiznivych podminek muize dojit k
presunu terminu nebo zruseni akce.

Jak se prihlasit? Své misto si rezervujte co nejdrive, nejpozdéji vsak do utery
24.2.2026 do 12:00.

Tésime se na spolecné zazitky na svahu!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Tvorivé odpoledne s Tomem: tvoreni z fimo hmoty
Kdy: ¢tvrtek 5. 3.2026, 14:30 - 16:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Srdecné zveme na vyrabéni ze specidlni hmoty. MuzZete si vytvofrit ozdobu Ci
ozdobit IZicku tak, aby se vam |épe drZela v ruce. Vymodelovat se da cokoliv jen
je treba dbat na to, aby mohl byt plvodni produkt vloZzen do trouby na vypaleni
pfi 130°C. Pak uz je limitem jen vase fantazie.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 12. 3. a 26. 3. 2026, 14:00—-15:30 h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srdecné vas zveme na lekci cviCeni s fyzioterapeutkou Vérkou Schmidovou.
Vérka sama pouZziva vozik, a proto presné vi, jak télo aktivovat s ohledem na
jeho limity, ale s maximalnim efektem pro vase zdravi.

Pohodli predevsim: Cvicime v sedé — na Zidli i na voziku.
Bez prevlékani: Nemusite se bat poceni ani sportovnich Uboru. Prijdte v
tom, v ¢em se citite nejlépe.

e Vlastni tempo: Vérka program citlivé pfizplsobi vasim moznostem.
Zadny spéch, jen vy a vade télo.

Prijdte naCerpat novou energii v pratelské atmosfére!
Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Odpoledne s deskovymi hrami: Aktivity
Kdy: ¢tvrtek 19. 3.2026, 14:30 — 16:30 h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zahrat oblibenou deskovou hru, ktera slibuje hodné smichu,
improvizace a tymového ducha. Pfipravte se na hadani, kresleni a pantomimu,
protozZe bez Vaseho nadseni a Sikovnosti to nepujde!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Vyhled akci na rok 2026 aneb co nas ceka a nemine?

Letosni rok v Trendu nabidne opét nase tradicni akce pro verejnost, na kterych
se mUzeme spoleéné setkat a uzit si spoustu zdbavy. Jak jisté vite, sbirka
Zasukované tkanicky je pozastavena a momentalné mame zazadano o novou
sbirku, kterd soucasné trochu zméni i svlj ndzev. Tim letos odstartuje nova éra
pod nazvem "Tkanicky pro Trend" a ¢eka nas také zbrusu novy design tkanicek,
které budeme rozddvat verejnosti. O formé jarnich benefi¢nich koncert(
momentalné vedeme diskuzi, ale je jasné, Ze jarni etapa nas ¢eka v poloviné
kvétna.

12. ¢ervna 2026 se muzete tésit na dalsi ro¢nik Olomoucké Stafety na voziku,
ktera opét probéhne v Rudolfové aleji na Flore Olomouc v predvecer Mattoni
Running Festivalu. Nabidneme verejnosti opét pestry program, workshopy pro
déti, hudebni a tanecni vystoupeni a také par prekvapeni.

V zafi se sbirka Tkanicky pro Trend vrati na Tradi¢ni olomouckou pout a co
nevidét se dozvime i datum akce. Tento roc¢nik bude znovu hudebné velice
silny, protoZze mame pfrislibeno par zajimavych jmen.

Puncovani je stale nejasné, nebot neni znamy poradatel Vanocnich trha a je
nejisté, zda se po loniskych peripetiich s nékterymi organizacemi vibec
uskutecni.

S pozdravem a pranim hezkého dne
Bc. Milan Papezik
Fundraiser & PR Manager
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