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zpravodaj
Trendu vozickaiu

Uvodni slovo

Preji vSem krasny zimni (i kdyZ nezasnézeny ©) den.

Mame tady konec roku, ¢ekaji nas Vanoce a Silvestrovské oslava. VétSina lidi se na tyto nejvétsi
svatky roku velmi té€Si. Lidé se raduji, jsou spolu, davaji si darky, mlsaji a jsou na sebe mili. Vanoce maji
totiz své velké kouzlo, kterému odola jenom malokdo. Tohle kouzlo je ¢arovné a leckdy dokaze vyloudit

na tvafi asmeév i nejvétSimu morousovi.

Na Stédry veder si lidé také zajdou do kostela, navstivi svatostanek a
nemusi byt zrovna véficimi. Navstéva Stédrovederni m3e prosté patii k Vanoéni
atmosfére. Zde se Clovék opravdu na chvili zastavi a rozjima o tom, jaky ten
uplynuly rok vlastné byl, co se stalo dobrého, co vykonal a dokézal a
naopak co vSe zlé a neStastné musel béhem roku pfestat a
zvladnout.

Vzdycky se snaZzime, abychom V&noce prozili Stastné a
vesele, ale na celém svété existuje spousta lidi, ktefi tuto moznost
nemaji. Zkusme si u stromecku vzpomenout na ty vSechny, ktefi se
nemaji dobfe jako my a pfat si, aby se méli alespon trochu Iépe.

Preji vSem zaméstnancim Trendu vozi€karl, at’ se jim prace dafi a pfinasi nezbytnou miru pocitu
radosti z uzite€ného a dobfe vykonaného dila. Aby i nadéle patfil Trend vozi¢kard ke spolehlivym
poskytovatelim socialnich sluzeb, k pfednim organizacim v regionu.

Zavérem chci popfat a zaroven podékovat vSem uZzivatelim, pfiznivedm a pFatelim Trendu
vozickarl za zachovani svoji pfizné a duavéry.

Alena lvanova
jeditelka

Vano éné pohoda

Vanoce jsou naro¢na doba pro Zeny, protoze je ¢eka velky uklid,
spousta prace v kuchyni. Vzdyt kdo by neznal stres pfi shanéni
vanoc¢nich darkad, tu snahu mit pro své blizké to nejlepSi a pfanim jim
o) Pod stromeCkem udélat radost. Ale dulezité je, Ze tyhle starosti jednou
skonci a pak konec¢né pfijde chvile klidu, kdy je jizZ vS8echno hotovo, ale
samotny Stédry vecer jeSté nenastal. A praveé tuhle chvilku mizeme vénovat nécemu
specialnimu. Sedneme si, vydechneme, dame si kaficko a zamyslime se, jak si uzit
téch par volnych okamzikl. Tfeba kapnout skoficovou a pomerancovou esenci do aromalampy. Ta
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pfilemné provoni byt, prohfeje, pozvedne na duchu a hlavné navodi slavnostni atmosféru. Nebo
posilujici koupel zriznych aromaterapii. NemlUzZeme zapomenout na ruce, které dostaly zabrat.
Panensky olivovy olej je ozivi. Samoziejmé tu veSkerou péci si nezapomeneme nalezité vychutnat, vzdyt
si to po vanocnim kolotoci vrchovaté zaslouzime!!l A pak pomalu nastava ¢as zasednout k vecefi a sdilet
s rodinou okamziky klidu miru.

Krasné vano ¢ni rozjimani p reje vozi ¢kar Pepa

Dulezité sd éleni od pani U €etni Lenky Ro ¢karové

V dob é vano éni od 21.12. do 31.12.2009 bude U ¢éetni Lenka Ro ¢karova v kancela Fi
v pond éli 21.12.2009 a ve st fedu dne 30.12.20009.

Lou éeni na sekci osobni asistence

Vazeni,

i kdyZ nerada, musim se s Vami touto cestou rozloucit. Bohuzel jsem nucena vlivem
zdravotnich komplikaci spojenych s mym téhotenstvim zUstat doma v pracovni neschopnosti.
Doufam, Ze jakmile to situace dovoli, budu se s Vami moci setkat alespori na nékterych
akcich, které se budou v Trendu poréadat.

Pfeji Vam takeé Stastné a veselé vanocni svatky prozité v klidu a v pohodé a do Nového roku Vam
vSem z celého srdce preji hlavné zdravi.

Jana M érkova

Malé pod ékovani

hant 4o

Pfedem tohoto kratkého ¢lanku se pfiznam, Ze jsem nikdy néco podobného nepsal. Ale berte to
jako malé podékovani za nas za vSechny sympatické osobé&, kterou mam rad.

Urcité se Vam nékdy v Zivoté stalo, Ze jste potkali ¢lovéka a hned na prvni pohled jste védéli, ze
je to ten pravy, s kterym si budete rozumét. Ja jsem takového potkal nékdy na podzim loriského roku. Je
to Jana Mérkova. Tenkrat pro mé pfiSla jako asistentka a zaroven se predstavit jako novy zameéstnanec
Trendu. Dostala na starost osobni asistence a volnocasové aktivity. Zhruba po
tfech hodinach povidani jsem citil, Ze jsme si, jak se fika sedli. Od té doby
pokazdé, kdyz jsme se vidéli nebo slySeli, jsme si méli co Fict. A jeji Usmév
dokéazal kazdého kdo navstivil Trend nabit energii. Jakykoliv problém dokazala

volnoCasovky? Pokazdé to byla zabava a zazitky dosud nepoznané. Mozna ten
Clanek zni troSku pateticky, ale je zcela na misté.

No a ted se dostanu k tomu podékovani z nadpisu. Jani dékuju za nas za vSechny Trendaky co jsi
pro nas udélala. Protoze kdy by nas samotné napadlo zahrat si sledgehokej (pro mé sportaka
nezapomenutelnd véc)? Sjizdét svahy na monoski, ze Pavli, Vérko a Marku. Projet se na raftu? Stfilet
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z luku jako Robin Hood, Ze Libore? Nebo si zastfilet na stfelnici a tak troSku si vynahradit, Ze jsem tfeba
ja nebyl na vojné. Tancovat na voziku a pak zjistit, Ze to s Vama Sije pfi kazdé vypalovacce kterou
slySite, mam pravdu Verco? Naucit se bubnovat s Jumping Drums a pak vystoupit pfed zaplnénym
nameéstim. Zjistit Zze zvladnete malovat na sklo, vyrobit si néco pékného na sebe a ja uz ani nevim co
vSechno jsme stihli a co jsi nas naucila. No v neposledni fadé si uzit akce jako Mikulasska, slet
Carodéjnic ¢i dovolenou v Brezejci.

Jani, pfeji ti za nas za vSechny, at’ se ti splni i ta nejtajné&jSi pfani. A ten prcek, az se narodi, at se
ma Cile k svétu a je stejné vzdycky usmeévavy jako ty. Ahojky a vracej se za nhami co nejcastéji.

MiSa
Nova posila v Trendu vozi ¢karu

Preji dobry den vSem &tenarfum Trendy zpravodaiji.

Jmenuji se Jaroslava Lochmanovad a od 1. 12. 2009 pracuji na pozici koordinator osobni
asistence misto Bary Vitkové. Takze stejné jako ona budu mit na starosti zajiStovani tohoto Useku
sluzeb Trendu vozickara.

Neékteré z vas jsem poznala jiz osobné a doufam, Ze co nejdfive poznam i vas ostatni, se kterymi
budu spolupracovat.

Pokud mé budete chtit kontaktovat, pak mate tu moznost na telefonnim cisle, které méla i moje
predchidkyné, tedy 777 974 455 nebo na e-mailu lochmanova@trendvozickaru.cz.

2= s
@ ® T&3im se na spoledné zazitky.

v Jarka Lochmanova

Vzhledem k vanoc¢nim svatkiim, kdy si budou brat pracovnici kancelafe dovolenou, nastane
zména v nahlaSovani pozadavkl na osobni asistenci.

Zadame Vas, abyste na tyden 28. 12. 2009 — 3. 1. 2010 nahlasili svijj pozadavek nejpozdgji 22.
12. 2009 do 15.00 hodin. Pro nasledujicim tyden 4. — 10. 1. 2010 je poslednim dnem zadavani
pozadavku 30. 12. 2009, také do 15.00 hod.

Pokud budete znat své potieby pro zajiSténi asistentdl dfive, mulzZete nas kontaktovat
zajistovat.

PFipojuji informace tykajici se Urednich hodin kancela e OA béhem Vanoc :

21. 12. (pondéli) - afedni den 8h -12h a 13h -17h

22. 12. (utery) a 23. 12. (stfeda) - nejsou klasické ufedni hodiny, ale pracovnik
OA bude jesté pfitomen

24, — 27. 12. (Ctvrtek- nedéle) - kancelaf OA bude uzaviena

28. 12. (pondeéli) - ufedni den 8h — 12h a 13h — 17h

29. 12. (utery) a 30.12. (stfeda) - kancelar OA bude uzaviena = <=
31. 12. (Ctvrtek) - ufedniden 9 —12ha 13 -17h
1.1. (patek) - kancelaF OA bude uzaviena



Dékujeme za spolupraci a prejeme klidné a Stastné proziti vano&nich svatkau.

Za sekci OA Jarka Lochmanova

Zabava ve stylu Trend

Napadlo Vas nékdy, Ze také vozi¢kari umi tancit a Uplné normalné hrat
hry jako Vy?

V pondéli dne 9.11. v 9hod. se k nAm do Skoly dostavilo pét voziCkaru
z olomouckého Spolku Trend se svymi asistenty. Naplanovali pro nas,
studenty tfidy 3.E, spole¢né dopoledne pIné her a soutézi, aktivit na voziku i
mimo néj. Bylo to super! O zabavu jsme méli opravdu postarano!

Rozdéleni do péti druzstev po Ctyfech Clenech jsme soutézili v slalomu
na voziku s €inkami a ti Sikovnéjsi v jizdé mezi €inkami s obédem na klinég.
Komu se nedafilo rozjet nebo couvat, hned poradili zkuSeni voziCkafri.

Na vozi¢ku jsme si zahrali dokonce i petang. Posledni disciplina spocivala v tom, Ze jsme méli
obIeC| jednoho kamarada z druzstva, ktery lezel na zinénce v nocni kosili a pfedstiral, Ze je nemohouc.
Byla to pro nas velmi tézka prace, pfi které jsme si vyzkousSeli, jak je péce o
tyto lidi obtizna.

TFidni vtipalek Krystof nas pobavil ,vlioZzenou soutéZi s Pet’ou”. Komentoval
to takto:
.Slalomu jsem se zucastnil ja, protoze jsem vzdy nejlepsi, a Pet'a,
protoze byl zatim jesté lepSi, coZz jsem nemohl pochopit. Neluspéch jsem
. 2l svadél na jeho vlastni menSi a leh¢i vozik. Proto jsem pfed soutézi
pozadoval vymenu v02|ku Ale k mému udivu to nebylo o mnoho lepsi. Tak jsem aspon par metr pred
cilem ,hodil zada", coz sice ocenili mi fanousci, méné vsak tfidni ucitelka.”

Mezitim si Trend pfipravil své tanecni vystoupeni na hudbu ,| can see
clear sky* od Boba Marleyho. Nikdy bychom neveéfili, Zze se da na voziku i
tancovat. Po vystoupeni jsme diskutovali s navstévou o jejich postizeni.
Vubec se nestydéli a byli moc mili. Ted” uz vime, Ze umi zit plnohodnotny
Zivot a dokazi se dokonce i bavit!

Od toho setkani uz budeme vozickare chapat a budeme se snazit jim
poméhat, kdyZ se naskytne pfilezitost.

Studenti 3.E gymnazium Cajkovského
Socialn & pravni poradna informuje...........
Pokud se budete chtit na cokoliv zeptat, mizZete pfijit v Ufedni hodiny poradny (pondéli 8-12h,

stfeda 8-12h a 14-17h a &tvrtek 8-12h). Telefonni €islo zUstava stejné — 585 431 012 i emailova
— N adresa: poradna@trendvozickaru.cz.

0 Informace pro Vas vyhledala a pfipravila Kamila Zabojova ze Socialné-pravni poradny.

Informace o U fednich hodinach b éhem Véanoc:
Kancela F Poradny a Socialni rehabilitace bude uzav  fena od 21.12.2009 do 3.1.2010.




Generali podporuje program Handycard a pomaha lidem se zdravotnim postizenim

Generali Pojistovna a.s. uzavrela partnerstvi se spole¢nosti CAR CLUB s.r.o. a zapojila se do
programu Handycard, v ramci néhoZ nabizi handicapovanym osobam a jejich rodinnym pfislusnikiim
zvyhodnéné pojisténi.

Partnerstvi spole¢nosti Generali a CAR CLUB pfinaSi unikatni spojeni znalosti problematiky
handicapovanych s profesionalnim pfistupem v oblasti pojistovnictvi. "V ramci karty Handycard, kterou
od néas vSichni klienti tohoto produktu dostanou zdarma, poskytuje Generali za zvyhodnéné pojistné
pojisténi celé fady rizik, s nimiZz se handicapovani a jejich rodiny mohou setkat," vysvétluje Ing. Petr
Hajek, vrchni Feditel Useku Produktovy management & Operations a pfedseda predstavenstva Generali
penzijni fond, a dodava: "Svym klientim navic garantujeme citlive a diskrétni ohodnoceni jejich
zdravotniho stavu a vybr takového typu pojighi, které bud@Iné vyhovovat veSkerym jejich potfebam."

V rdmci programu Handycard Generali je zahrnuto:

- pojisténi aut, majetku a mechanickych i elektronickych pomucek na vSechna rizika

«  pojisténi Zivotni, Grazové a penzijni pfipojisténi pro klidny Zivot

« pojisténi odpovédnosti v béZném Zzivoté i v zaméstnani, které uhradi Skody zpusobené doma, na
nakupu nebo v praci

Handycard je program, ktery nabizi zvyhodnéné sluzby a produkty osobam se zdravotnim postizenim a
zaroven poskytuje informace o spole€nostech, které pouzivaji socialni marketing jako jednu ze svych
obchodnich strategii. Handycard ma ambice byt klubem pro vSechny se zajmem o socialni témata a o
problematiku handicapovanych. Program podporuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR.
Spole¢nost CAR CLUB s.r.o., ktera je autorem projektu Handycard, v ném nabizi kromé stéle se
rozrlstajiciho portalu zvyhodnénych sluzeb a produktl také diskuzni portal, na kterém se Ize vyjadfrit k
problematice Zivota handicapovanych osob a rodi€u déti se zdravotnim postizenim. Program je urcen
pro 400.000 aktivnich lidi se zdravotnim postizenim. Kartu mohou ziskat vSichni handicapovani se
zménénou pracovni schopnosti a zakonni zastupci osob se zdravotnim postizenim.
Vice informaci navww.generali.cz_a www.handycard.cz

www.helpnet.cz

Unikatni pojiSt éni pro drzitele pr tkaztu ZTP a ZTP/P

Pro drzZitele prikazt ZTP a ZTP/P, ktefi obdrzi statni pfispévek na nakup nového nebo ojetého
motorového vozidla a na jeho Upravu, je uréeno jediné pojisténi tohoto druhu v Ceské republice. Vzniklo
na zakladé prani uzivateli se zdravotnim postizenim a diky aktivité firmy Car Club s.r.0. Pojisténi
pokryva riziko totalni Skody na vozidle (zni€eni, odcizeni), ktera v kone¢ném dusledku vede k poZadavku
statu na vraceni poskytnutych prispévkl v alikvotni vySi.PojiSténi se poskytuje na dobu maximalné 60
mésicl a je splatné na pocatku pojisténi

Klient si muze vybrat ze dvou produktd: ZTP TOTAL — R a ZTP GAP. ZTP TOTAL — R je pojisténi
alikvotni ¢astky, kterou by v pfipadé pojisténi poZzadoval stat zpét. VySe pojistného pInéni se tedy sniZuje
s Casem. ZTP GAP zaruCuje pojistné pInéni ve vySi obdrzeného statniho pfispévku po celou dobu
pojisténi.

Priklad: Statni pfispévek ve vysi 100 000 K¢, pojistna udalost po 30 mésicich
ZTP TOTAL — R: pojistné na 60 mésicu 5 693,-K&, uhrada Skody 50 000,- K&

ZTP GAP: pojistné na 60 mésict 10 000,-K¢&, uhrada Skody 100 000,- K&

Kontakt a informace: pojisteni@carclub.cz
+420 499 404 041.

www.helpnet.cz



VasSe okénko

Pohyb je alfa a omega i pro zdravotné postizené

Je to uz rok a pll, co vOlomouci zacal jezdit upraveny taxik pod nazvem Alfa — prevozy
voziCkarl. Jesté do konce letoSniho roku jezdi také sluzebné starSi pfepravni sluzba pod nazvem Poniv,
kterou zajiStuje Charita Olomouc. Z divodu komplikovaného financovani charitni prfepravy bude tato
registrovand sluzba k 31.12.2009 ukonc&ena.

Jiz dnes se vSak mnozZi situace, kdy jedno auto pro mésto, jako je Olomouc, nestaci. VétSina
uzivateld vyZzaduje jizdy v dopolednich hodinach a proto se zejména vtuto dobu stava, Ze nelze
pozadavek klientd uspokoijit. Auto i s fidi¢em byli jiz dfive objednani k nékomu jinému.

Proto jsme vyvolali jednani o moznostech pofizeni druhého vozidla. Je potfeba dojednat
s méstem moznosti spolufinancovani a nemaly ofiSek ¢eka jesté pfi hledani zdrojl na nakup a Upravu
druhého auta. Zatim nemuizeme nic slibit, jednani o penézich nejsou nikdy jednoduch&. Chci vSak
¢tenare TrendU ubezpedit, Ze o0 nedostate¢né kapacité sluzby vime, a také predstavenstvo spolku se
rozhodlo pomahat pfi jednanich s kompetentnimi osobami i pfi pfipravé nezbytnych projektt, aby se v co
nejkratSim Case podafilo pfevozni sluzbu pro vozickare a dalSi osoby s pohybovymi potizemi rozsifit.

Milan
Kouleni z voziku.

Spojeni Bowling a Trendaci se posledni dobou stava samozfejmosti. UZ jsme tak oslavili
velikonoce, 15let Trendu a dalSi akce. V nedéli 6.12. pfiSel na fadu MikulaSsky turnaj. A opét se skvéle
vydafil. Je sice pravda ze hazet kouli minimalné 6kg z voziku neni sranda, ale jde to. Par figli pochytite

od partakd - chodakd z tymu a pak si troufnete i na tézSi kouli. Fakt je Ze nékdo si bez mantineld ani
neskrtne Ze Michale? Ale hlavné Ze ty kuZelky padaji. Ono trefit Strike je velmi dobry pocit.

Cert nikoho neodnesl. Naopak, byla ndm shiiry nadélena forma a dobra
nalada. Po vybornych vykonech pfiSlo na fadu vyhlaSeni vysledkl a predani cen.
Jak je to na MikulaSe tradici, hlavné sladkosti a né€eho trosku ostfejSiho. Myslim
si, Ze vétSiné z nas to jde ¢im dal lip a uz jen ¢ekam kdo pfijde s tim, nas pfihlasit
do néjaké ligy. Pfi nasledném rautu se pak nejenom dobfe pilo, hodovalo ale i
rozebiralo, jak se komu dafilo a v koutku uz se chystalo na pfisti odvetu. Ono po
dvou hodinach Vas to docela chytne a fikate si pro¢ nejezdit ¢astéji. Schvéalné
napiste kdy vyrazit na dalSi turnaj a pfi jaké pfilezitosti.

Tak at Vam to dobfe kouli i v Novém roce a pfi dalSi akci ahoj.

Bowlingman Michal

Baletni vanoce v Praze.

Kdyz se fekne Néarodni divadlo, okamzité velkou spoustu z Vas
napadne, Ze tam uc€inkuji ti nejlepsi herci, operni pévci a baletni mistfi. No a
kdyZ nam “baletakim z Trendu“ bylo FeCeno, Ze bude Balet Globa
vystupovat v Laterné Magice (jen par krokl od prvni scény) vramci
komponovaného programu DuSe v pohybu, troSku se nam zatajil dech. Byl
to takovy predCasny darek pod stromecCek. A tak jsme 9. prosince vyrazili
smér Praha. Po 4hodinové jizdé nasledoval kratky odpocinek a hurd do
zakulisi pfipravit se na vystoupeni. Mi kolegové méli pfed sebou jeSté generalku, a tak jsem se na
chvilku vytratil a pred predstavenim si obhlédnul krasy prfedvanoéni Prahy. Hlavné Staromak a jeho
vanocni trhy s velkym, krasné nasvicenym stromkem. Po par hodinkach pfiSel navrat na misto ¢inu, pak
uz se pohodiné usadit do kiesla a drzet palce pfi ve€ernim predstavenim, at vSechno klapne jak ma.
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Kdyz tak pozoruji kolegy na jevisti, Fikdm si, bude$ mit co délat chlap&e, abys byl stejné dobry jako
oni. Cely komponovany program DusSe v pohybu byl opét vyborny a tak dlouhotrvajici potlesk ve stoje byl
pro vSechny uc&inkujici zcela zaslouZzeny. Vystoupeni tane€nic ze Studia

Obc¢anskeé sdruzeni Balet Globa

Eset, krasna a vtipna pohadka od herct z Jitra €i paravoltiz a balet student( srdeéns v na dvadaini prodstaveri
APA VCasS si zaslouzili absolutorium. No a na3e baletni hvézdy z Trendu fﬂ//,);) o )(i/(y/)/(,
pod vedenim manzelt Globovych tento Uspéch zavrsili. No a kam az se nas g 5.2 20001 5choan
soubor dostane a co jesté zvladne? To se nechte prekvapit. Drzte nam Q S

palce, at to dotdhneme co nejdal, tfeba rovnou do Narodniho divadla €i 5 B
nékam za hranice. Nu coz, pfece nic neni nemozne. Gofe Tt £ vt

N , Michal
KUBICEK A VANOCE

Zadny pejskaF nezapomene v pfedvanodnim shonu, pfi kupovani darekd na svého milacka, na
svého pejska. Ten, kdo si mysli, Ze ten pejsek z toho stejné nema rozum, ten se myli a asi nikdy
nesledoval chovani pejska pred vanocemi. Nemyslim mésic pred = NS :
vanocemi, kdyz se uklizi a shani a blbne. Myslim bezprostfedni blizkost ; 3
Stédrého vecera.

Jakmile se u nas v byté objevi stromecek, Kubi¢ek ho zkontroluje
ze vSech stran, hlavné zespodu, jestli tam nahodou uz néco neni, lehne
si do jeho blizkosti a hlida ho. Nebo spiS hlida chvili, kdy se pod
stromeckem zacne néco objevovat. PocCinaje prvnim bali¢kem, prvnim
darec¢kem, si lehne co nejbliz k nému a hlida. Ja ho ale podeziram, Ze
darecky spiS nez hlida, hypnotizuje v blahé nadégji, Zze zacnou sami
skakat k nému do pelisku.

PFichod stédrého vecera Kubitek neomylné poznd mimo jiné i podle mnozstvi rybich kuzi, hlavy a
ocasu, které dostane. Kdyz totiz dostava ryby béhem roku, nikdy jich neni takové mnozZstvi jako na
Stédry den (i on pfece musi mit Stédry den Stédry).

Ke stromec¢ku s dareckama leti jako prvni a netrpélivé se doméaha toho svého. Ze ho ma rozbaleny prvni,

AT O

jestli jsme si nékdo jeho darecek nepfisvojili, a jestli nam tfeba i omylem nebylo nadéleno néco, co patfi
jemu.
Obdarovavat Kubi¢ka neni zadny problém — ma radost Uplné ze vSeho a klidné mu muzu vénovat Uplné
stejny darecek jako vloni. A tak mé pfi té pfileZitosti napada, jestli bychom si neméli brat pfiklad z téchto
nasich ¢tyfnohych kamaradda — byt vdécéni Uplné za vSechno, za kazdou mali¢kost, za kazdou drobnost.
Hlavné, Ze byla darovana z lasky.

A kdyz dostaneme stejny darec¢ek jako vloni? No a co. DuleZité je, Ze na nas nékdo mysli, Zze si na
nas nékdo vzpomnél a Ze nas mozna ma nékdo rad (vZzdyt jinak by nam darecek nekupoval).

Veérka
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Dobry den,

nabizime Vam k odprodeji pasovy schodolez s obsluho u . Vyrobce tohoto schodolezu je firma
Altech, sté Fi 6 let. Je velmi malo pouZzivany (cca 20x) . Cenaj e velmip Fiznivd ato za 3 000,- K €.
Zajemci se mohou obratit na pani Milenu Kudelovou . Jeji emailova adresa je -

milena.kudelova@seznam.cz
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