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Đvodn² slovo 

 
Ahoj TrenŅ§ci, 

zaļal ġkoln² rok a z§roveŔ skonļili pr§zdniny a dovolenkov§n². N§ġ 
Trendy zpravodaj vġak vych§z² zvesele d§l. Tentokr§t s m²rnĨm 
zpoģdŊn²m. DŢvodem byla prvn² etapa rekonstrukce Trendu na 
Luģick®. A tak se v§m to budeme snaģit vynahradit spoustou 
materi§lŢ v tomto dvojļ²sle. Pozv§nkami na rŢzn® akce a zaj²mavĨm 
ļten²m. A tak se mŢģete tŊġit na Ļajovnu na koleļk§ch, 
cestovatelskĨm pov²d§n²m, filmovĨm klubem, a pozv§nkou na 
Medical Fair 2011. Na z§vŊr nŊkolik zaj²mavĨch report§ģ² a kŚ²ģovka. 
PŚejeme v§m pŚ²jemn® poļten².       
        Michal KoutnĨ.     

     

Pozv§nka do Brna 

Mezin§rodn² veletrh zdravotnick® techniky, rehabilitace a zdrav² 

Medical Fair Brno/ Rehaprotex 

OpŊt se rok s rokem seġel a bl²ģ² se term²n kon§n² Mezin§rodn²ho veletrhu 

v BrnŊ, kter®ho se i letos m§me moģnost z¼ļastnit. 

Term²n kon§n² z§jezdu jsme stanovili na stŚedu 19.10. 2011. 

Odjezd bude v 8.30 hodin z parkoviġtŊ supermarketu Billa, Jeremi§ġova 

ulice. PŚedpokl§danĨ n§vrat do Olomouce 16.30-17.00 hod. 

PŚ²spŊvek na dopravu je 100,- Kļ, asistenti maj² cestu zdarma. 

Kapacita m²st je omezen§, proto je tŚeba doruļit do Trendu Ś§dnŊ 

vyplnŊnou pŚihl§ġku vļas, a to nejdŚ²ve 3.10. 2011 v 9.00hod. PŚihl§ġky, 

kter® najdete v Trendy zpravodaji nebo na naġich webovĨch str§nk§ch, 

pŚed§vejte pros²m povŊŚenĨm osob§m: M²ġi Hladiġov®, Ġ§rce 

Schmuckov®, nebo Tereze Skoupilov®, kter® zodpov² i pŚ²padn® dalġ² 

dotazy. Tel. 777 974 455 nebo 585 754 924, popŚ. e-

mail:volnocasovky@trendvozickaru.cz 

 

Ľ. 9  - 10  / 2011  VIII.  

ROĽNĊK 
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Rubrika Soci§ln² rehabilitace. 

FILMOVħ KLUB ï JEDEN SVŉT 

AKCE SE KONĆ VE SPOLUPRĆCI 

VOLNOĻASOVħCH AKTIVIT  

A 

SOCIĆLNĉ REHABILITACE  

 

Prom²t§me: Anna v PŚedn² linii 

Kdy?: 5. Ś²jna 2011 od 15:30 

Kde?: uļebna v Trendu voz²ļk§ŚŢ Olomouc 

Vstupn®: zdarma 

Anna v pŚedn² linii / Anna, Seven Years on the Frontline M§ġa Novikovov§ / Nizozem² / 

2008 / 78 min 

Anna Politkovsk§, rusk§ novin§Śka tĨden²ku Novaja gazeta, jeģ se neb§la otevŚenŊ kritizovat 

ruskou vl§du za jej² postup ve v§lce v Ļeļensku, byla 7. Ś²jna 2007 zavraģdŊna. Nezn§mĨ 

vrah ļtyŚmi vĨstŚely ukonļil ģivot ģeny, kter§ znamenala pro mnoho lid² nadŊji, ģe p§chan® 

zloļiny nebudou pŚehl²ģeny a zapomenuty. Film vypr§v² poutavou dokument§rn² formou 

novin§Śļin ģivotn² pŚ²bŊh. Reģis®rka M§ġa Novikovov§ nat§ļela Politkovskou pravidelnŊ od 

roku 2000, stejnŊ jako jej² kolegy a pŚ§tele. BŊhem opakovanĨch cest do Ļeļenska a 

rozhovorŢ v MoskvŊ, Beslanu a na dalġ²ch m²stech Rusk® federace vznikla unik§tn² vĨpovŊŅ 

o nesmysln®m konfliktu a osobn² stateļnosti ģeny, kter§ se neb§la Ś²kat pravdu. Div§k se d²ky 

vĨjimeļnĨm z§bŊrŢm st§v§ svŊdkem ļeļensk® trag®die a je konfrontov§n s tŊģko 

uvŊŚitelnĨmi pŚ²bŊhy o zab²jen² a zmizen² nepohodlnĨch osob. Ve sn²mku kromŊ Politkovsk® 

hovoŚ² napŚ²klad Lidija Jusupovov§, pr§vniļka z Grozn®ho, jeģ str§vila mnoho let hled§n²m 

nezvŊstnĨch lid² z Ļeļenska, nebo SvŊtlana Gannuġkinov§, drģitelka ceny Homo Homini z 

roku 2006. ObŊ tyto ģeny, podobnŊ jako Anna Politkovsk§, nasazuj² vlastn² ģivot ve v§lce o 

spravedlnost v dneġn²m Rusku. 

Bliģġ² informace: Mgr. Michaela Hladiġov§, hladisova@trendvozickaru.cz, mobil: 777 974 455 

Mgr. Marie Pij§ļkov§, pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040 

Spolek Trend voz²ļk§ŚŢ Olomouc, Luģick§ 7, 779 00 Olomouc 

 

Projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoļtu Ļesk® republiky. 

mailto:hladisova@trendvozickaru.cz
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Den otevŚenĨch dveŚ² aneb Ļajovna na koleļk§ch 

DveŚe naġeho Spolku se otevŚou dne 12.10. 2011 v 9.00 hodin. 

K prohl²dce zve jak hlavn² s²dlo - budova na Luģick® ulici 7, tak i prostory digitalizace na 

HoleļkovŊ 9. 

Spolek Trend voz²ļk§ŚŢ se t²mto v letoġn²m roce pŚipojil k celost§tn²mu dni otevŚenĨch dveŚ² 

ļlenŢ Asociace soci§ln²ch sluģeb ĻR. 

Prostory uļebny promŊn²me v tento den na ļajovnu, zde budete m²t moģnost po celĨ den 

ochutnat mnoģstv² ļajŢ, k§vy, ļokol§dy a dalġ²ch pochutin, kter® pŚiprav² sleļna Eva 

Kvapilov§. 

14.00 hodin n§ġ odbornĨ program zah§j² pan² VŊra Schmidov§, kter§ n§m pŚedstav² umŊn² 

ļ²nsk® medic²ny, l®ļivĨch ļajŢ a akupresury. 

15.00 hodin probŊhne projekce a program pana Ing. 

JiŚ²ho Kukuczky o REISHI, jeho prezentaci ļajŢ Cistus 

Incanus a Figu aktiv s ochutn§vkou. 

A obdivovat mŢģete po celĨ den tak® fotografie naġich 

mladĨch umŊlcŢ - Filipa Hyr§ka a Petra Ġtrajta pod 

odbornĨm veden²m pan² Marcely Dost§lov®, kteŚ² se 

osobnŊ pŚedstav² v 16.00 hodin.  

Slavnostn² uzavŚen² ļajovny bude v 17.00hod. 

Vġichni jsou srdeļnŊ zv§ni. TŊġ²me se na Vaġi hojnou ¼ļast. 

Pracovn²ci Spolku Trend voz²ļk§ŚŢ Olomouc a realizaļn² tĨm. 

 

Cestovatelsk® setk§n² v Trendu 

Tak uģ m§me po pr§zdnin§ch a vŊtġina z n§s i po sez·nn²ch 

dovolenĨch. TŊm, kteŚ² nemŊli to ġtŊst² vyrazit d§l, neģ za 

humna zkus²me zprostŚedkovat, pomoc² fotografi² a 

autentick®ho vypravov§n², z§ģitky z nejrŢznŊjġ²ch ļ§st² svŊta. 

Tradiļn² ĂstŚedeļn² setk§n²ñ probŊhne ve ļtvrtek 29.9. 2011 

v prostor§ch Spolku na Luģick® ulici a to od 15.30hodin. 

PŚedpokl§danĨ konec akce je v 17.30 hodin. 

Program napln² svĨmi z§ģitky a dokumentac² Milan Langer s vypr§vŊn²m o ĠvĨcarsku a 

Holandsku, Belgii a naġe setk§n² skvŊle dopln² i pov²d§n² o cest§ch svŊtem sleļna Marie 

Harcubov§ s maminkou. 

TŊġ²me se na Vaġi hojnou ¼ļast. Dotazy a dalġ² info. tentokr§t: na tel. 734 442 040 u 
Maruġky Pij§ļkov®.  
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Projekt ĂOslaŅme si ģivot prac²ñ 

Mil² ļten§Śi,  

pr§zdniny jsou jiģ za n§mi a jako dŊtem zaļal novĨ ġkoln² rok, n§m zaļalo dalġ² monitorovac² 

obdob².  A co se v srpnu a na poļ§tku z§Ś² ud§lo? UspoŚ§dali jsme pro oper§tory call centra dalġ² 

supervize a relaxaļn² setk§n². Dalġ² dŢleģitou akc² v r§mci projektu bylo vĨbŊrov® Ś²zen² na nov® 

oper§tory call centra. 

Supervize pro pracovn²ky call centra ï 8. 8. 2011. C²lem supervize s odbornou psycholoģkou 

a supervizorkou Mgr. Zuzanou FaldĨnovou byla tentokr§t podpora tĨmov® spolupr§ce a 

vĨkonnosti formou analĨzy tĨmu prostŚednictv²m osobnostn² typologie podle MBTI. Testov§n² 

bylo zamŊŚeno na pozn§n² osobnostn²ch typŢ jednotlivĨch ļlenŢ tĨmu. Đkolem supervize bylo 

zvĨġen² spolupr§ce tĨmu a vyġġ² zapojen² jednotlivcŢ.  

Dalġ² navazuj²c² supervize se uskuteļnila 7. 9. 2011, kdy odborn§ psycholoģka vyhodnotila testy 

MBTI a na jejich z§kladŊ sestavila typologickĨ diagram tĨmu a jednotlivcŢ. D²ky tomuto jsme 

zjistili, jakĨ jsme tĨm, jak komunikujeme a kde m§me skryt® rezervy. Supervize opŊt probŊhly ve 

dvou rovin§ch ï skupinov® a individu§ln² dle smluven®ho harmonogramu.  

Relaxaļn² setk§n² ï 9. 8. 2011. Toto setk§n² s arteterapeutkou Izabelou Mach¼tovou bylo 

zamŊŚeno na pos²len² sebevŊdom², sebereflexe, duġevn² rovnov§hy a rozvoj komunikaļn²ch 

dovednost². T®matem bylo tentokr§t motto ĂCo mi d§v§ s²luñ. Pomoc² rŢznĨch vĨtvarnĨch technik 

jsme procviļovali a rozv²jeli drobnou motoriku. 

Posledn² relaxaļn² setk§n² v pŢlroļn²m cyklu se uskuteļnilo 6. 9. 2011 s t®matem ĂSvŊt okoloñ, 

kdy arteterapeutka i jednotlivci zhodnotili prŢbŊh a pŚ²nos setk§v§n². CelkovŊ jsme za dobu 

setk§v§n² pos²lili soudrģnost skupiny a nastartovali komunikaci nejen jako pracovn² tĨm, ale jako 

dobrĨ kolektiv a kamar§di.  VĨsledkem je namalov§n² spoleļn®ho obrazu, kterĨ um²st²me na 

pracoviġti call centra.  

VĨbŊrov® Ś²zen² ï 23. 8. 2011. V tomto dni probŊhlo druh® kolo vĨbŊrov®ho Ś²zen², jehoģ c²lem 

bylo vybrat 4 oper§tory call centra. V prvn²m kole, kter® se uskuteļnilo v polovinŊ srpna, vyb²rala 

vĨbŊrov§ komise pŚijateln® uchazeļe na z§kladŊ zaslan®ho ģivotopisu a motivaļn²ho dopisu. 

Inzer§t na obsazen² pracovn²ch m²st jsme uveŚejnili na ĐŚadu pr§ce v Olomouci a tak® jsme 

oslovili z§jemce z naġ² intern² datab§ze uchazeļŢ. 

Do druh®ho kola bylo vybr§no 10 potencion§ln²ch uchazeļŢ, z nichģ se nakonec dostavilo 8 

uchazeļŢ a z tŊchto jsme vybrali 4 nov® oper§tory, kteŚ² u n§s nastoupili od 1. 9. 2011. Vġichni 

absolvovali aktivity vĨbŊrov®ho Ś²zen² ï vlastn² kr§tk® pŚedstaven², testov§n² zamŊŚen® na 

zjiġtŊn² charakterovĨch a osobnostn²ch vlastnost² a rozhodov§n² v ļasov®m stresu. Ned²lnou 

souļ§st² byla i modelov§ situace a praktick§ ļ§st z§kladn²ch uģivatelskĨch prac² na PC.  

Vġem novĨm oper§torŢm pŚejeme hodnŊ pracovn²ch ¼spŊchŢ a nalezen² pohodov®ho kolektivu 

v call centru. S pŚijmut²m novĨch oper§torŢ je spojen§ zmŊna provozn² doby call centra. 

Od 1. 9. 2011 v pondŊl² aģ p§tek se telefonuje v dobŊ od 08:00 do 20:00 hodin.   

Iveta Mach§ļkov§ ï soci§ln² pracovn²k call centra 

A jak® dalġ² aktivity pl§nujeme pro ¼ļastn²ky projektu v nejbliģġ²m obdob²?  
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Relaxaļn² kurz s prvky arteterapie 

 
T®ma: ĂHrav® tvoŚen²ñ 

 

KDY?  pondŊl² 19. z§Ś² 2011 od 15:00 hodin 
 
KDE? uļebna Spolku Trend voz²ļk§ŚŢ Olomouc 
Na tento relaxaļn² kurz jsou zv§ni vġichni ¼ļastn²ci projektu ĂOslaŅme si ģivot prac²ñ. 
Uģ t®ma ĂHrav® tvoŚen²ñ napov²d§ o n§plni kurzu. S arteterapeutkou Izabelou 
Mach¼tovou se budeme vŊnovat ubrouskov® technice - zn§m® t®ģ jako decoupage. Je 
to zpŢsob dekorace nejrŢznŊjġ²ch pŚedmŊtŢ z pap²ru, dŚeva, terakoty, kovu, vosku, 
porcel§nu i textilu.  
KaģdĨ si pŚinese nŊco, co si chce zkr§ġlit ï sklenŊnou v§zu, obr§zek s r§meļkem, 
kvŊtin§ļ, hrnek, kachliļku, dŚevŊnou destiļku, t§cek nebo zavaŚovac² sklenici, ļi 
plochĨ k§mené.. K dispozici dostanete ubrousky, lepidlo a ġtŊtce. 
 

PŚijŅte a proģijete hezk® odpoledne a naberete novou 
energii pro dalġ² dny. 
 
Svoji ¼ļast, pros²m, potvrŅte do p§tku 16. 9. 2011 emailem, 
nebo telefonicky. DŊkujeme. 
Kontakt: machackova@trendvozickaru.cz, mob. 734 442 041, 
tel. 582 777 711 

 

Profesn² diagnostika - individu§ln² pohovory, testov§n², vyhodnocen² 

S odbornĨm psychologem: Mgr. Zuzanou FaldĨnovou 

Term²n: 3. 10. 2011 individu§ln² pohovory dle rozpisu a spoleļn® 
testov§n² 

10. 10. 2011 individu§ln² vyhodnocen² dle rozpisu 

M²sto: poļ²taļov§ uļebna Spolku Trend voz²ļk§ŚŢ, Luģick§ 7, 
Olomouc 

 

Cena: pro ¼ļastn²ky projektu ĂOslaŅme si ģivot prac²ñ zdarma 

KaģdĨ, kdo profesn² diagnostiku absolvuje, z²sk§ doklad o svĨch schopnostech a 
dovednostech pro vĨbŊrov§ Ś²zen² a potenci§ln² zamŊstnavatele.  

Program, kterĨ pomoc² psychodiagnostickĨch metod mapuje: 

¶ ProfesnŊ-z§jmovou orientaci uchazeļe 

¶ VĨkonovĨ potenci§l uchazeļe ï pozornost, ¼sudek, schopnosti uļit se nov® vŊci - 
pŚedpoklady pro rekvalifikaci nebo studium 

¶ Osobnostn² potenci§l uchazeļe ï zhodnocen² tŊch osobnostn²ch charakteristik, kter® 
maj² vztah k vhodn® volbŊ dalġ² profesn² dr§hy 

mailto:machackova@trendvozickaru.cz
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C²le profesn² diagnostiky 

¶ ZvĨġit ġanci nezamŊstnanĨch uplatnit se na trhu pr§ce vhodnĨm nasmŊrov§n²m 
pracovn² dr§hy, s pŚihl®dnut²m k individu§ln²mu potenci§lu uchazeļŢ 

¶ Prohloubit sebepozn§n² ¼ļastn²kŢ programu, pos²lit jejich pozitivn² vn²m§n² sebe sama 
a motivaci k rozvoji 

Pouģ²van® psychodiagnostick® metody 

Testy a dotazn²ky pouģ²van® v programu jsou standardizovanĨmi metodami, kter® patŚ² 
vĨhradnŊ do rukou psychologa a jejich vhodnost pro c²lovou skupinu nezamŊstnanĨch, 
vļetnŊ nezamŊstnanĨch se zdravotn²m postiģen²m ļi znevĨhodnŊn²m je provŊŚena 
otestov§n²m cca 300 osob z dan® c²lov® skupiny. 

 

 

Tento projekt je financov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu prostŚednictv²m Operaļn²ho programu Lidsk® zdroje a zamŊstnanost a ze 

st§tn²ho rozpoļtu ĻR. 

 

TŊlesn® postiģen² jako fenom®n i ģivotn² realita  

Kniha Libora Novosada popisuje z pohledu dobr® i ġpatn® praxe 
pŚ²stupy a postoje k lidem s tŊlesnĨm postiģen²m a v t®to 
souvislosti rozeb²r§ pŚedsudky, stigmatizaci a soci§ln² exkluzi. 
DvŊma ļten§ŚŢm Helpnetu ji nakladatelstv² Port§l poġle zdarma. 

Text si vġ²m§ odvŊk®ho duelu i symbi·zy tŊla a duġe. Op²r§ se 
pŚitom o filozofii. Charakterizuje frekventovan® typy tŊlesn®ho 
postiģen² se zŚetelem k jejich projevŢm i dopadŢm na kvalitu ģivota 
a na realitu souģit² s t²mto znevĨhodnŊn²m. Popisuje z pohledu 
dobr® i ġpatn® praxe pŚ²stupy a postoje k lidem s tŊlesnĨm 
postiģen²m a v t®to souvislosti rozeb²r§ pŚedsudky, stigmatizaci a 
soci§ln² exkluzi. Text je tak® vŊnov§n oblastem funkļn² podpory 
tŊmto osob§m, tj. sf®Śe soci§ln²ch sluģeb, zdravotn² p®ļe, 
vzdŊl§v§n² a pracovn²ho uplatnŊn² ï tedy komplexitŊ n§strojŢ 
ucelen® rehabilitace a zplnomocŔov§n² lid² s tŊlesnĨm postiģen²m. 

Tato ļ§st je doplnŊna pŚ²klady z dom§c² i ze zahraniļn² praxe. C²lem textu je dov®st ļten§Śe 
k pochopen² ġirġ²ch souvislost² a specifik tŊlesn®ho postiģen² a k uvŊdomŊn² si, ģe toto 
postiģen² nic neŚ²k§ o ļlovŊku jako o osobnosti, ani o jeho hodnotŊ a jeho osobn² i soci§ln² 
duġi. 

V²ce informac² je na webu Port§lu. Toto nakladatelstv² zaġle knihu bezplatnŊ dvŊma 
ļten§ŚŢm Helpnetu, kteŚ² poġlou na adresu info@helpnet.cz mail se svou poġtovn² adresou a 
do pŚedmŊtu uvedou VĨhra 38. Vyhraj² ti dva, jejichģ mail doraz² jako 1. a 38. v poŚad². Knihu 
Touha po druh®m z minul®ho soutŊģn²ho kola dostanou Magdalena Musilov§ z Prahy a 
Radka Kratochv²lov§ z PlznŊ. 

Zdroj: helpnet.cz 

http://obchod.portal.cz/produkt/telesne-postizeni-jako-fenomen-i-zivotni-realita/
http://info@helpnet.cz/
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TĨden soci§ln²ch sluģeb ĻR 10.-16.10.2011 

Soci§ln² sluģby se v jak®koli podobŊ dotĨkaj² ģivotŢ kaģd®ho z n§s. 

Soci§ln² sluģby jsou poskytov§ny jednotlivcŢm, rodin§m i skupin§m 
obyvatel, nejļastŊji seniorŢm, osob§m se zdravotn²m postiģen²m, ale i 
lidem, kteŚ² jsou ohroģeni soci§ln²m vylouļen²m apod.  

Soci§ln² sluģby pom§haj² lidem ģ²t bŊģnĨm ģivotem - mohou pracovat, 
nakupovat, navġtŊvovat ġkoly, aktivnŊ tr§vit volnĨ ļas, starat se 
sami o sebe, svou dom§cnost apod. 

Soci§ln² sluģby umoģŔuj² zachov§n² co nejvyġġ² kvality a dŢstojnosti ģivota uģivatelŢ. 

V Ļesk® republice pŢsob² v²ce neģ 2000 poskytovatelŢ soci§ln²ch sluģeb, kteŚ² sv® sluģby 
poskytuj² pŚibliģnŊ 700 000 klientŢ. Pracuj² zde desetitis²ce zamŊstnancŢ, kteŚ² pom§haj² 
Śeġit jejich nepŚ²znivou soci§ln² situaci formou, kter§ zaruļuje zachov§n² lidsk® dŢstojnosti, ct² 
individu§ln² potŚeby a posiluje schopnost zaļleŔov§n² do spoleļnosti v pŚirozen®m soci§ln²m 
prostŚed². 

 Od 90. let doġlo k razantn²mu zvĨġen² kvality, ale i dostupnosti soci§ln²ch sluģeb; tento 
proces d§le pokraļuje. 

Chceme ġirok® ļesk® veŚejnosti uk§zat, ģe: 

¶ soci§ln² sluģby v Ļesk® republice jsou kvalitn² 
¶ soci§ln² sluģby v Ļesk® republice pom§haj² statis²cŢm lid² 
¶ soci§ln² sluģby v Ļesk® republice zachov§vaj² lidskou dŢstojnost a sobŊstaļnost. 

TĨden soci§ln²ch sluģeb v ĻR se letos kon§ pod heslem "Podporujeme kvalitu ģivota". 

Zdroje: 

TISKOVĆ ZPRĆVA APSS ĻR 31. 8. 2011  

http://www.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/apss-cr-spustila-web-tydne-socialnich-
sluzeb-cr  

http://www.prohuman.sk/socialna-praca/apsscr-spustila-webove-stranky-tydne-socialnich-
sluzeb-cr 

http://www.helpnet.cz/aktualne/48754-3 

 

Slovo prezidenta APSS ĻR 

Soci§ln² sluģby v Ļesk® republice proġly v uplynulĨch letech celou Śadou vĨznamnĨch zmŊn, 
aŠ jiģ to byly zmŊny legislativn², kvalitativn², kapacitn² ļi zmŊny v syst®mu jejich financov§n². 
V uplynulĨch letech jsme byli svŊdky n§rŢstu jak poļtu organizac² poskytuj²c²ch soci§ln² 
sluģby, tak i jednotlivĨch typŢ sluģeb ļi jejich dostupnosti. 

http://www.tyden-socialnich-sluzeb.cz/assets/TZ-APSS-R-spustila-webov-strnky-Tdne-socilnch-slueb-R.doc
http://www.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/apss-cr-spustila-web-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/apss-cr-spustila-web-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.prohuman.sk/socialna-praca/apsscr-spustila-webove-stranky-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.prohuman.sk/socialna-praca/apsscr-spustila-webove-stranky-tydne-socialnich-sluzeb-cr
http://www.helpnet.cz/aktualne/48754-3
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PŚes vġechny tyto pozitivn² trendy jsou ġirokou veŚejnost² soci§ln² sluģby a jejich 
poskytovatel® nedostateļnŊ oceŔov§ni; pr§ce v soci§ln²ch sluģb§ch nen² vn²m§na jako 
prestiģn² povol§n² ļi obor a lid®, kteŚ² v soci§ln²ch sluģb§ch pracuj², patŚ² mezi nejhŢŚe 
odmŊŔovan® skupiny obyvatel v Ļesk® republice. 

JeġtŊ st§le relativnŊ velk®mu mnoģstv² lid² pŚi term²nu soci§ln² sluģby vytane na mysli ¼stavn² 
p®ļe, mnoholŢģkov® pokoje, dovoz obŊdŢ, apod. 

Chceme jako poskytovatel® soci§ln²ch sluģeb uk§zat veŚejnosti, ģe varianty, kvalita a ¼roveŔ 
soci§ln²ch sluģeb v Ļesk® republice zaznamenaly od 90. let minul®ho stolet® znateln® 

zmŊny. 

Chceme upozornit ġirokou ļeskou veŚejnost na dŢleģitost a 
nepostradatelnost soci§ln²ch sluģeb v kaģd®m modern²m a vyspŊl®m 
st§tŊ, tedy i v Ļesk® republice. 

Chceme upozornit na to, ģe s oļek§vanĨm demografickĨm vĨvojem 
bude ¼loha soci§ln²ch sluģeb jeġtŊ dŢleģitŊjġ² a ģe by se tyto vĨzvy 
nemŊly podceŔovat. 

PŚeji si, douf§m a vŊŚ²m, ģe TĨden soci§ln²ch sluģeb ĻR bude dalġ²m 
aktem ¼sil² n§s, poskytovatelŢ soci§ln²ch sluģeb, smŊŚuj²c²ho k jejich 
vŊtġ²mu zviditelnŊn², prezentaci, zkvalitnŊn² a rŢstu. 

Ing. JiŚ² HoreckĨ, MBA - prezident Asociace poskytovatelŢ soci§ln²ch sluģeb ĻR 
 
 
 
 
 

Vaģe ok®nko 

Rally s hendikepem i bez 

Jako kaģdĨ rok i letos se na atletick®m stadionu v Olomouci konala akce, kter§ je rok od roku 

popul§rnŊjġ². Handicap Rally 2011. Akce, na kter® se setk§vaj² kamar§di i lid® kteŚ² se vid² 

poprv® v ģivotŊ. Tady je jedno, jestli jste na voz²ku, o berl²ch, s b²lou hŢlkou, ļernĨ nebo b²lĨ, 

malĨ nebo velkĨ. Spolu s rodinkou, kterou si vyberete nebo v§m ji pŚidŊl², pln²te rŢzn® ¼koly a 

mŢģete tak uk§zat jak jste ġikovn². J²zda na voz²ku, bludiġtŊ s b²lou hŢlkou a zav§zanĨma 

oļima, malov§n², boccia, znakov§ poġta a dalġ². Nez§vod² se na ļas ani na body. Hlavn² je si 

to poŚ§dnŊ uģ²t. Patronem letoġn²ho roļn²ku byli fotbalist® olomouck® Sigmy. A i oni uk§zali, 

ģe jsou ġikovn² a dovedou pomoci. Po celĨ den panovala vĨborn§ n§lada, kterou zvedli i 

motork§Śi kteŚ² spoustu z§jemcŢ rozdov§dŊli pekelnou j²zdou stejnŊ jako Śidiļ buginy ñmafia 

carñ. Na z§vŊr bylo vylosov§no nŊkolik ġŠastlivcŢ, kteŚ² si mohli odn®st pŊkn® ceny na 

pam§tku. A tak nezbĨv§, neģ podŊkovat Dobr®mu m²stu pro ģivot za pŚ²jemnŊ str§venĨ den a 

tŊġit se na dalġ² roļn²k. 

Michal KoutnĨ 



- 9 - 
 

   

   

   

 

KŚiģovatka dvou svŊtŢ 

Kdyby mi tento pŚ²bŊh nŊkdo vypr§vŊl, asi bych mu 

nevŊŚila. Zn² dost ġ²lenŊ a m§lo pravdŊpodobnŊ, ale 

pŚesto se mi stal, ocitla jsem se na kŚiģovatce dvou 

svŊtŢ. A pŚitom vġechno zaļalo ¼plnŊ prozaicky.  

ĂJedeġ z²tra do mŊsta?ñ, zeptal se mŊ otec u obŊda. 

PŚikĨvla jsem. ĂTo je dobŚe, potŚebuji ve mŊstŊ nŊco vyŚ²dit, nemus²me jezdit na dvakr§t.ñ 

MŊl Śidiļ§k pŚes ļtyŚicet let, ģ§dnou nehodu a vŊŚil, ģe mu to tak vydrģ² do konce ģivota.  I j§ 

jsem tomu vŊŚila, a tak jsem si klidnŊ jeġtŊ v autŊ zavazovala boty, kdyģ jsem uslyġela to 

ġ²len® trouben². Zvedla jsem hlavu, a to posledn², co jsem uvidŊla, byl n§klaŅ§k ve zpŊtn®m 

zrc§tku, kterĨ se k n§m bl²ģil obrovskou rychlost². Ozvala se r§na a skŚ²pŊn² plechŢ a j§ se 

najednou ocitla v jin®m svŊtŊ. VidŊla jsem slunce, c²tila teplo a l§sku a bylo mi kr§snŊ a 

dobŚe. St§la tam babiļka, kterou jsem nadevġe milovala, a mŊ to vŢbec nepŚekvapilo, ģe ji 
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vid²m, i kdyģ byla uģ osm let mrtv§. PŚipadalo mi to ¼plnŊ norm§ln², ģe tam je, ģe jsme spolu 

a nekoneļnŊ ġŠastn®. 

MŊla jsem pocit, ģe se v tom teple a v tom svŊtle rozplynu a taky jsem po tom zaļala touģit, 

kdyģ mŊ z t® slasti vytrhl hlas: ĂPijte!ñ A j§ si najednou uvŊdomila, ģe stoj²m na bŚehu Śeky 

spolu se skupinou dalġ²ch lid² a shora k n§m promlouv§ hlas: ĂPijte!ñ Voda v Śece byla 

kŚiġŠ§lovŊ ļist§. Lid® si klekali na kolena, brali vodu do dlan² a zaļali p²t. Kdo ochutnal prvn² 

douġek, musel si d§t druhĨ, tŚet²é Jeden po druh®m si postupnŊ lehali na bŚeh a pili vodu 

pŚ²mo z Śeky. Z Śeky ZapomnŊn². Leģela jsem mezi nimi, p²t jsem nechtŊla a nep²t jsem se 

b§la. Ale nechtŊla jsem zapomenout na to, jak je tady kr§snŊ, nechtŊla jsem zapomenout na 

to svŊtlo a teplo, na L§sku, na babiļļin ¼smŊv, na ġtŊst², kter® jsem c²tila. Proļ m§m na 

vġechno zapomenout, proļ? J§ nechci! Ale nemohu neposlechnout. Boj²m se. A tak si taky 

leh§m, hlavu skl§n²m aģ tŊsnŊ k hladine Śeky a v§h§m. Nev²m, co m§m dŊlat.  

Najednou se zvedl silnĨ v²tr, vġechno okolo se zaļalo toļit, j§ jsem se zaļala toļit, zavŚela 

jsem oļié 

Na nohou jsem uc²tila ostr® p²ch§n² a ġkrab§n². NevŊdŊla jsem, co se dŊje a chtŊla je 

odt§hnout stranou. Neġlo to. Moje nohy odm²taly poslouchat! Co to je?! ChtŊla jsem se jich 

dotknout. Ani to neġlo! I moje ruce odm²taly poslouchat moji hlavu! Co se dŊje?! Co se to 

stalo? Zkusila jsem se pohnout, otoļit. Nic! 

Najednou jsem nad sebou zaslechla hlas: ĂCo mysl²te, doktore, probere se jeġtŊ nŊkdy?ñ 

ĂDouf§m, ģe ne, bylo by to i pro ni lepġ².ñ 

ĂCo to je?!ñ, zdŊsila jsem se. Mluvili o mŊ jako o vŊci - m§ ji smysl opravovat, nebo ji rovnou 

vyhodit? Bylo to hrozn®. JeġtŊ horġ² byl ale dalġ² dotaz: ĂMysl²te, doktore, ģe ji m§m pomoct, 

aby se uģ neprobrala?ñ 

Ticho. Za chv²li si nŊkdo zaļal pohr§vat s hadiļkami mĨch pŚ²strojŢ a tiġe si mumlat: ĂJe to 

kr§snĨ pocit rozhodovat o ģivotŊ a smrti nŊkoho jin®ho.ñ J§ jsem z toho ale kr§snĨ pocit 

nemŊla. Naopak mi z toho ġel mr§z po z§dech. 

Kdyģ se mi po nŊjak®m ļase pŚece jenom podaŚilo otevŚ²t oļi, uvidŊla jsem nad sebou 

kr§snou tv§Ś, kterou lemovaly blonŅat® vlasy. 

ĂVy jste andŊl?ñ, zeptala jsem se. Zasm§la se: ĂDoktore! Probrala se!ñ A mnŊ v t® chv²li 

pŚeġel mr§z po z§dech, byl to ten samĨ hlas, co mi chtŊl Ăpomociñ. Potom se otoļila ke mnŊ a 

s ¼smŊvem mi Śekla: ĂV²tejte mezi ģivĨmi.ñ Ale j§ v t® chv²li slyġela: ĂProļ jsi radŊji 

nezemŚela?  

Neģ jsem stihla jakkoliv zareagovat, uvidŊla jsem nad sebou tv§Ś mlad®ho doktora: ĂTak co, 

uģ jsme se prospali?ñ  

ChtŊla jsem se usm§t, kdyģ v tom jsem si uvŊdomila, ģe i tento hlas zn§mé 

ĂProļ si mysl²te, ģe by bylo i pro mŊ lepġ², kdybych se uģ nikdy nevzbudila? A pro koho jeġtŊ 

by to bylo lepġ²?ñ 
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Doktor se otoļil k sestŚe: ĂMluv² z cesty. PosttraumatickĨ ġok.ñ Ale j§ slyġela: ĂTo je n§pad! 

Ġupneme ji na psychiatrii a bude o pr§ci m²Ŕ.ñ  

Pak se jeġtŊ jednou otoļil ke mnŊ: ĂTa hav§rka zpŢsobila otŚes mozku 

a krv§cen² do mozku, budete muset hodnŊ cviļit. A zat²m v§m 

sestŚiļka pŚiveze voz²k.ñ  

Co to je? Co se to dŊje s mĨm tŊlem, kter® mŊ nechtŊlo poslouchat, 

s hlasy, kter® jsem slyġela jenom j§é 

MŊla jsem v hlavŊ zmatek a doufala jsem, ģe mi ho pomŢģe vyŚeġit doktorka z psychiatrie, 

kterou za mnou n§sleduj²c² den poslali. Sedla si na ģidli vedle m® postele a chytila mŊ za 

ruku: ĂTak pov²dejte.ñ 

Zaļala jsem ¼plnŊ od zaļ§tku a popsala j² dopodrobna celĨ pŚ²bŊh. Mlļela. 

ĂAni vy mi nevŊŚ²te, ģe?ñ, zeptala jsem se j². 

ĂAle ano,ñ pŚikĨvla. J§ jsem vġak slyġela nŊco ¼plnŊ jin®ho. řekla jsem j² to. Sundala si brĨle, 

utŚela zpocenĨ nos a zahledŊla se do d§lky: ĂVġechno, co mi tady Ś²k§te, je pouh§ fantazie, 

vĨplod chor®ho mozku, moģn§ to byl sen, vaġe pŚedstavyé A ļ²m dŚ²v si to uvŊdom²te a 

pŚestanete s t²m, t²m l®pe pro v§s.ñ Vstala a odeġla. V t® chv²li jsem pochopila, proļ jsem 

mŊla p²t vodu z Śeky ZapomnŊn² a litovala jsem, ģe jsem to neudŊlala. 

Najednou se se mnou opŊt vġechno zatoļilo a j§ leģela na bŚehu Śeky a slyġela hlas, kterĨ 

n§m pŚikazoval: ĂPijte!ñ Hlavu jsem sklonila tŊsnŊ nad hladinu a namoļila do Śeky sv® rty. V t® 

chv²li jsem si znovu vzpomnŊla na ġŠastnĨ babiļļin ¼smŊv, na tu vġeobj²maj²c² L§sku, ve 

kter® jsem se ut§pŊla, na ten klid co mŊ tady naplŔoval. NechtŊla jsem zapomenout. Ale ti 

lid®, jejich nepochopen², zlobaé OpŊt jsem se pŚibl²ģila svĨmi rty k hladinŊ. Zapomenout tak 

pouze nŊco ï nechci uģ slyġet myġlenky druhĨch lid², ale ta l§ska, to ġtŊst² ï na to 

zapomenout nechci.é! Co bych za to dala? Vġechno!  

Chaos a zmatek. OtevŚela jsem oļi. Nade mnou se skl§nŊla kr§sn§ tv§Ś, lemovan§ 

blonŅatĨmi vlasy. ĂVy jste andŊl?ñ Zeptala jsem se. Vypadala tak. Zasm§la se: 

 ĂDoktore! Probrala se!ñ Potom se otoļila ke mnŊ: ĂV²tejte mezi ģivĨmi.ñ 

ĂTak uģ jsme se prospali?ñ Hlas patŚil mlad®mu, sympatick®mu doktorovi. PŚikĨvla jsem. 

ĂTo je dobŚe, ļek§ v§s moc pr§ce, ta hav§rka zpŢsobila otŚes mozku a krv§cen² do mozku, 

budete muset hodnŊ cviļit.ñ 

Aha! Tak proto mŊ moje tŊlo neposlouch§ a nedŊl§ to, co chci. NedŊl§ vlastnŊ vŢbec nic. 

Jenom si tady tak leģ². 

Ă A zat²mñ, otoļil se ke dveŚ²m, Ăv§m sestŚiļka pŚiveze voz²k.ñ 

ĂUģ zase?!ñ To tady uģ pŚece jednou bylo. Nebo ne? 

VŊra Schmidova  
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Na koleļk§ch 

Zaģ²t adrenalin a pŚitom si jen tak sedŊt na zadku, se asi nepoġtŊst² kaģd®mu. A pŚece to jde. 

Je p§tek 2. z§Ś² a pŚed mĨmi dveŚmi stoj² Terezka a stejnŊ jako j§ se tŊġ² na dneġn² veļer. Uģ 

pŚedem jsme se domlouvali, ģe vyzkouġ²me netradiļn² j²zdn² kombinaci in-liny = voz²ļek. 

Vyr§ģ²me smŊrem k fotbalov®mu stadionu a po cestŊ se k n§m pŚid§v§ jej² pŚ²tel Martin. 

Pr§vŊ u stadionu je start akce Blade night Olomouc (noļn² j²zda na koleļkovĨch brusl²ch ï  

in-linech).  

Ļekal jsem, ģe tam bude jen p§r lid², co se chtŊj² projet noļn² 

Olomouc². Omyl! V²c jak pŊtisethlavĨ dav se po p§r minut§ch 

zahŚ²v§n² vyd§v§ vstŚ²c noci pln® hvŊzd. Je to vĨbornĨ 

z§ģitek. Sed²te si na voz²ļku, pŢvabn§ sleļna v§s tlaļ² a 

pŚekon§v§ s v§mi v pln® rychlosti n§strahy velkomŊsta. 

Kolem sviġt² stovky lidiļek na brusl²ch osvŊtlenĨch vġ²m co 

naġli doma. Panuje vĨborn§ n§lada a ani nepostŚehnete, ģe 

jste zhruba za hodinku zvl§dli 11 kilometrovĨ okruh kolem 

Olomouce. Pot® jsem si uvŊdomil jednu vŊc. Ģe vlastnŊ 

voz²ļk§Śe a bruslaŚe na in-linech spojuje jedna vŊc. Koleļka 

J. Bez nich, by - jsme se nikam daleko nedostali. Tak pŚ²ġt² 

rok si to urļitŊ r§d zopakuji a vy ostatn² pojeŅte se mnou. 

Michal ñRiderñ KoutnĨ 

 

Svatba jako Śemen 

KaģdĨ m§me svoje sny. Uģ odmalinka si pŚedstavujeme, ļ²m 
budeme a co dok§ģeme. Kluci chtŊj² bĨt vŊtġinou fotbalistou, 
hokejistou, hasiļem nebo pilotem. Holky zvŊrol®kaŚkou, doktorkou 
nebo se starat o mal® dŊti ve ġkolce. Kaģd§ vġak touģ², si alespoŔ 
jednou za ģivot obl®ci kr§sn® b²l® ġaty s vleļkou a z§vojem. A m²t 
vedle sebe toho nej chlapa pod sluncem. I moj² kamar§dce Pavle 
se jej² sen splnil. Jej² svatba byla jako kaģd§ jin§ ale pŚece 
v nŊļem jin§. Vd§vala se holka, kter§ pŚesto ģe je na voz²ļku toho 
dok§ģe v²c, neģ by - jste si na prvn² pohled mysleli. Brali se lid®, 
kteŚ² v momenŠe kdy se poznali, hledali to sv® ģivotn² ġtŊst². Naġli 
ho a tak si plnĨmi douġky vychutn§vali svŢj den D. GratulantŢ a 
pŚihl²ģej²c²ch se seġlo hodnŊ a mohli se pokochat jak to ģenichovi a 
nevŊstŊ sluġ².  

Pot® se svatebn² kolona odebrala do ¼tuln® hospŢdky ve ĠtŊp§novŊ. PŚi svatebn²m obŊdŊ, 
se kr§snŊ uk§zalo, ģe jim to bude klapat. Tak pŊknŊ krmit jeden druh®ho, to se jen tak nevid² 
J. Z§bava nab²rala pomalinku obr§tky a za chvilku se taneļni parket promŊnil v jednu velkou 
p§rty. MŊlo to i jednu vĨhodu. D²ky karaoke si kaģdĨ mohl zazp²vat i zatanļit na co mŊl 
zrovna chuŠ ļi odvahu. Konļilo se aģ brzy nad r§nem. Svatba to byla pŊkn§ a i pŊknŊ 
bouŚliv§. A tak uģ mi jen zbĨv§ popŚ§t novomanģelŢm KarafovĨm hodnŊ ġtŊst², l§sky a 
tolerance, a aby jim ta zamilovanost vydrģela co nejd®le. 

Michal KoutnĨ 


