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PDvodn?2 sl ovo

Ahoj TrenNS8ci ,

m8&me tu pro V8s dal g2 | 2slo Trendy® zzprndl onma
zahS§t . Pozvs8nkou do fil mov®ho kl ubu. HI av
spolupod2l el na jeho preosptaghacc i prao mh2atdgaetm SpsSe dnt
Lugick®. Nev8hejte a vezmNDte sebou svoje proc
t 0. A dal g2 pozv8§nka se tTk8 benefiln2ho Kk
odpolinout si mT g et danuo up rMalxrokvonvo ut. e rhaSpmee tsu |
| t enz. PNDknou pov2zdku, zajzmno/obrsztlpSJehldgvdrky
Report8&8g z |lyg8ku V8s mTge navnadit na vIil et
monoski den s Centrem APA. No a zapojits e mTgete i do nag?2 Val en

PS2jemn® zimn2 polten2 u nRleho tepl ®ho VE&m
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& Sym bl Iaslq
chopeni, ;,ouznem

Jzivat si na Makarsky

leni Spatne Peseni,

.

/1

atdie jesté nenarazili. Podpoite darem Spolek Trend voziékaii,

u,f.ﬂ

raéuje do I15.kvétna 2013,
€et 276 706 5001/5500 sance na odménu od Hanacké cestovni kancelaie llamjm-
ru na tyden pro 2 osoby

)

dve ickaru.cz/pyramida-s-vozickari




|l nf o soci 81 n2 rehabilitachg

TRENACCKhR FI LMOVHh KLUB
Uv § d 2

HASTA LA VISTA!

Pr om? t lasta la vistal!
Kdy?: 20.2.2013 15:30

Kde?:u|l ebna ve Bpovdka? [Tk &S ;
Vstup: ZDARMA |

4
' |

Drama/ Komedie / Road movie /

B/
Belgie, 2011, 115 min HA TA lA VIsTA

film van GEOFFREY ENTHOVEN

}ﬂﬁ‘
i p, Lars a Jozeph | @ njt o
S2 miluj?2 v2no a geny - Y :

Phi

kte e
Pod z8&8minkou ochutn§vS§n?geC a

do GpansDlvsikdi nou prvnzch 5 kK T.
Ni c j e n e mT ¢gie dokanaes ana yejich [

handi cap: jeden je sl epl u

zcela ochrnutT. Hasta | p S
| §sce, s2le pSs§telstv?z a

PS2bnNh o humoru |jakoktjee

pom8h8 vyrovnat se S ne 0o
touze jako nejvDtg?zm hyRSSEEEs
hranice. Ll ovRk ovlI §danT i 3ge vihc
kterTch netugil, ge je mTge zvl 8dnoWwt t ®PSi
movie jelegistdj g2 neg jej2 c2l1l. Film vznikl

a jeho(pfgcell n2 t &xdrojwwwscsfd.dzbut or a

PRACOVNE TERBKPRACEZL CTEK

Pro ugivatele soci 8l n2 rehabil

o o e et

Na setkK8&mi se tNDNDg2z Jana MDr ko

Dne 18.02.2013sevpr ost or Bah TBpatd voz?25
ulici Lugick8 7 wuskutel|l n?2 m8mdgs
projektu soci 8l n2 rehabilitacezs
Na setk8n2 sl budete moci vyro

Z8) emci se hlaste soci&lIm2Zm

mobil: 734 442 012, tel.: 585 431 012


mailto:soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

NCVGTnhnVNECI

Prom2tN8egt Dvn2ci
Kdy?: 6.3.2013 15:30

Kde?:ul ebna ve Spol k§STr®hdmoaog?
Vstup: ZDARMA

CLAVIER

.y
e

Fantasy / Komedie
Francie, 1993, 107 min

Stalilo se jen omyl em na e am
nepS8telskim kouzeln2kem a | &%

jeho sluha Jacquouille (jic§g j
Francouzi, g¢gelsae njeaudm& em ®ho i
ve 20. stolet2. SamozSej mn, ro
sv® potomky, i kdyg zrovna 4 % OV
pSedstavovali. Glechta POt e S Y ScERs o
V jej2Zm z8mku se na0|d<aJI«t§lJeP°mE s 3 V)
sluhT, kterT si jen zmDni Il’ ®F
na dTstojnhDjg?2ho Jacquarta , : T
sluha nejdS$S2ve ocitnou Vv b mflll’ﬂllll'Al!.E“}m\H&mﬁ\\}s.m\} e
nezapSe a Beatrice, jako pS. *"‘“‘""‘"'ﬁ"**":f"j“_j'j_‘_"_‘jj_“j"%‘";'""*m 2 ¢
Montmirail, se o sv®ho pSedka post. 8 ) o
Mar i e Poir ®ho zng8me pSedevg2m d2ky Jeho v
komedi i Operace Corned Beef, kde se tak® o0bj
gpilce v tomto g8nru: Jean Reno, Chkome diadl
talentem Val ®i e Lemercierovg8. V N8vgthDvnzc

pot onfkoT.i ci 81 n2 t & xdrojwwwsvicsfd.cg)ut or a

Bl i gg2 infor mace:
Mgr. Marie Pij8l kovs
Soci 8l n2 rehabilitace

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobi[: 734 442 040
Spolek Trend voz2| k8ST Ol omouc, Lugicksg 7, 7

+ | |J® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
owropsky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAM ESTNANOST www.esfcr.cz

Tentoprojektje F A YV I yOBBUPYIZ {1 SK2 &a20At f yNK2 F2YyRdz
a’ls aiiINRY NI (dz 2




Soci 8§Irn8yn2 poradna informujg

PSi pSedk8wsny? dso charBizked ox&ko Budadaj T

PDSad pro ochranu osobn?2ch “odaj T ukonl il v m
zpracovs8§n?2 osobnz2ch wWdaj] T pSi vyds8vsgn2 karty

Shl edal, ge doglo k porugen?z z8kona o ochr
pSedpiuwvivs|soost i s wyod§ v8§ m?22ne hk asrytsyz@mT niDe & p M\
pSed8n? osobnzch audaj T opr 8vniDnl ch osob a

stanoven®m smlouvou, kterou uzavSelo MPSV s

povinnost uwatogktomM®Pebankovn?2 instituce, v d

kontroly je tSeba dovodit, ¢ge MPSV neopr §vnkt

pS2jemcT d8vek Lesk® spoSitelnh, a.s. anig b
h

stavbyloul ogeno ve | TtnNn do 30. 6. 2013. S MPSV

Zdroj: http://www.uoou.cz a www.vozickar.com

Pracovn2ci DSadu pr8§ce nCEKHAS F SO0
d8§vky nebpkpr DEP k pSevzet f“*‘*
Mnog2 se pS2pady, ge pr a il Yl r §
osoby, kter® ¢g8daj2 o0 soc 0O O
OZP, k pSevzet?2 sKarty. Vy 123412341234 1234 |@
n8rok na d8vky, ge jim n 06/12 - 06/16 ["'k‘y,
nebudou vydS8niP, AP BRkZAR/K ylak JANA NOVAKOVA "“‘
upozor Ruje pSeRV&®adlaavNRKIP§sa, 1 akovw

j edng8n? j e protiprg8vnz, PbSad na ochranu os
pSed&8§vsg&n2 osobn2ch %daj T Lesk® spoSitelnh |j
sKaret jkeonmm@qotipaz®toge sKartu nen2z mogn® vyoc
osobn?2 Ydaje Lesk® spoSitelnh.

V8&cl av Kr&§§sa proto vyzIivs§8 | leny organi zac?
| innosti pracovn2kT DERddus pul§a = n ®radvoudjDei pvSzaNIR 2
tak, aby kagdl oblan, kterlT bude nucen k tom
sKart u, podal gal obu na konkr®t n2 pracovn?2ky

Zdroj: helpnet

Pokud byste chtDIl I z2skat dal ¢g2tiitnfpoS2maoc ed o m
Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

PS2padnh pSij2t osobpnom ddol 2p oar al dtnvyrits@,0@8 omevz i O
A ve st Seid200ddo D4®Oi 17,00

Martina8Brogov


http://www.uoou.cz/
http://www.vozickar.com/
mailto:poradna@trendvozickaru.cz

Voz2| k8Si si vyzkougebheéz mbaril ®nmgmnNIE4A efps

PSedvg&dNhDc2 mol o, pS2jemng8 hudba a YsmDvy.

neodmyslitelnh patS2 ke kagd® pSehl2dce. V
nav?z2c. Po molu se proj2gdnli model ky a model
Lt virnt2e dopol edne, nNDco m8l o po des8t® hodin
panuje |ilT ruch. NRkdo si teprve vyb2r§ mod
si veler vyzkoug? ¥YplnhD novou roli. Za tntkut o
speci 81 n?2 pedagogi ky, kter8 si reali zaci m -
di pl omov® pr8&8ce. Od vize Kk realizaci bT v §

daleko.

ANevhRDdRla jsem | 2m poS&dnn at
pen2ze, ze zal 8t ku jesgeenm us if S
pen2ze a model ky, tak m8m n
vgakyly vDhci okbdled .eni ak &
sehng§n2 mol a S k®§§jhelzadv]n, 2
Nebyla vgak sama, mNhRla kol di
kteS2 j2 pom8&halii. Kateg$i n
voz2| k§8§Ska, kter§ se stara na
s2t2ch. Na samotn®m veler n 2
nezaznDiDIl o.
VTbec cel 8 akce rozhodnhi
vgak odpustit, protoge | e [
akce nkdrl cam studijn?2ho, t It
charitativn? rozmir . BNDhe r 8
pro Jirku, studenta rychn :
sval ovou dystrofi2. JiS2 byl na pSehl2dce s
medi 8l n2s ez §jeenm nesmNDl e usm2val a sl edoval d
pSehl2dky na molu zazp2vala hudebnh nadan§ s
Se vgemi svIimi tSemi hity vystoupila i skup
nab2dkybenefice vgdycky pS2j2m8&me, vysvDtlu
ot 8zku, zda ho mrz2, ge nebyl tak® model , v
HonzalJezdik | Photography i m vidnl Vv g atnh t u I
g ylo pro mhRD,o smNje
em2 Zejtra m8m svTj
n®, ¢ge ne o z2t Sek,
devg?2m. PSi posl ed
chni pSedvg§dnn?2 ug
el ek i nohou opadl a
t BraRo Pol 8k se u
di ant , roztl esk§8vsg
erou konce. Vgi chni
| avuj e pocit dobSe
] hor g? ze vgeho ] e
Vs 1§ Yas mjedream se
I

uorgani z8torek Lenli

Vozickar.com


http://vozickar.com/vozickari-si-vyzkouseli-modeling-elegance-bez-barier-mela-uspech/

KCVA

O k8vDhD senatndhuovid@®P a napsal o0éD Vi ol
t om, jak je k8va nezdrav$§, gk y K«
Yal i nky se opomz2jely. Roky vl z azil

] sou a ne zanedbatel n®.

Mus 2 me si ovgem d§t pozor , ] a S — puj

pieme.Ne vgechny k8vy jsou kvali \t"‘/ pr o
Nejl ®pe pozn&me kvalitu kupo \\//-—/ k
zrnkov®. S8m vzhled n8m hodnQi /' n®
prageng8 zrnka i t mav §, skoro g./ en:
drobn® kam2nky, ppra&lang8zr kloas

vyhodit, vyhodit, vyhodi t! Takov s k 8va j e
gkodl i vs§g

Kdosi kdysi Sekl, ge nen2 tak bohat,T, aby si
tu |l evnou k8vu sice p8r kor un® uzgdertaSwotten 2 zparkc

v8skonel n®m dTsl edku mohou st8&8t mnohem v2c p

Kvalitn?2 k8va m8 wupragen8 zrna pBhDkng, cel §,
Ni kdy ne | er n®!

Je Ypl nD jjeesdtnloi pi j eme Kk 8vu zNIxkkdoov osu, nmmyeshlc?® ,i
jinl zas tvrd2 opak. Z&8leg2 na pS2pravhi, na
obsahovat . Je pravda, ge nen2 zrovna dobr ®
GetrnRjagaudku | eSokuBv aPoltkeud m8te r&di turka,
zam2chat, nechat st §t AMAocivy htoSédch mMiakwtv®awh k$l
vkl i du pomalauk pdolpolujheot chcete. TSeba i toho pT

O klidn®m pop2jen?2 ald semd§emmedmbjinBs prbepd® kjno
doporu|l ovang§ d.oféravmhd ®mr mhwgst vz je prosphig
Yol i nky, ale ve veIk®trmmtnoog|cs$2vﬁadJrBIm§ Nmamlea p wd
ngm tempm|] 2vys$lkk, okt ékvPelsinaesée tpady se o pS2zniv

Zato kofeinvmeng2? m mnogstv2 m8 schopnost nav§8zat

mozek vytvgs:? v okamgi ku ¥navy nebo pSed sy
napojuje na receptory mozkovich bunRk a zpTsobuje vIire
potagmo sp8nek. Me z i dal g2 funkce adenosinu
| 2mg se zaji gSuje dostate|l nl pS2sun kysl 2ku
Chemick8 struktuveael miofpadcdabnj8 t® adenosi nov
navg8§zat na jeho m2sto a odds8lit tak n8stup s
zal nou stahovat. T2m se zvl g? mozkov8 | inn
produkovat adrenalin. Ten uv 8§ d 2 organi smus do pohotovostn:
zrychl 2 srdeln?2 |innost a st8hne c¢c®vy na pov

Kofein tak® zvyguj e kmomredkent (rtaecn wywalmgwnwds po
gt Dst 2) .

Kofein zpTsobuje rychteygbhgai jbhsepBhpgkomydl an

-6-



Kg8va d8l e obsahuje antioxidanty, | 8t ky nach:¢

| erven®m v2nhD a v cere8li?2ch. Exi stuje nhRko
jsou vitaminy A, C iapolyfenoy. KE&lae | falkav opnS?irdoyd n 2
zdrojem antioxidantT. M8 dokonce vygg? pr oc
druhyovoce. Nesm2te ji ovgem k@t hdte wa$%and dwo pdu k
varu, nechat chv2li )XYn&at j@jadgchmatomsk8wniuczale
Mezi z8pory pit2 k8vy 2t S 2 1 ¢ - Y
vepn2ku mol 2 bezprost 3 | K
k8vy. Nen2 sice prok§8za p
k§ v y a vzni kem o0steopdd

zvIigit pS2 jpeonk ud§ pjns2nkeu ,

k 8vy.

Lasto se S2k§, ge k§ e e
mol opudn§. Ano, pokud B
vysokl obsah kofeinu. ;

K8va sl abs§g tyhl e Val 1 n e et .
dokonce zadpoo |mnto8gvsattv2 pSijatlch tekutin.

VRDra $dloms

Monoski tradice

Je 27. Il edna 2013 a | abkaon dkoaug dTor

smDr Kouty nad Desnou. Na tr adjy n o

vyr&8g2 individu§l nh,abychod pack |naas dii

vytvoSili Pormtpu, ktyewv®S3s tTm, [

provaz. ZOl omouce vyj2gd?2m ug dopol @& lj e

vhotelu Dlouh® str §nm® pkitre® Ts pdy!

SkvDI ® wubytovg8§n2a dakridjutsatse¢inias

odreagoeg@nB, ne¢g se dal g3 a ndoetnn” 3

|l ygovgn2pl #M8m mal | pSZp-)r\ArestaTJracipg

dobr | obnNd a pakaurely e Rinec ey Vv § TS

vioprovodu pTvabn®ho doprovodu ° " y n

Sadn p5dakrgidmi Y| akdoshABmi abu®oih osur ¢ na

svaz?2ch.

Hned dal g2 den vgichni vyr8g2me na svah Ski a

mi nul Tch zkugenostech se do toho dost §v §me

druhT mtNDppas§da. Na starost S i ng8s vyb2r§

padnemedo noty a jsou to moc fajn |,ald®&soR&m®ma
I

za to jim patS2 velik d2 k.



Vel er po lygovsgn2 pSich§8z2 odgol
skl enky nhDl eho dobr ®ho.

R&§no | ek8&8 nagi bandu vel k® pSek:

PSemyslov. PSed n&§mi sjezdovka,
bud?2c?2. Nahoru vyj edeme gedned]lso
kochat kr &8snlimkwlyhl § cedrmmad i $ kB § m
dol T to je panel ku segump8m Jjee nm

cel kem horko. Tda@iVvXBtcedr adiMBnnaelvidna
za sebou dal g2 par8dn2 z8¢gitek.

Odpol edne m2 S2 me na hot el S i C
z8vDhDrelnl vesirrekxb2 Kagdodl i atakijea |
mogn® potkat rTzn® postavy. J8 vyb2r8&8m na r

mnhN sed2, tak nev2m. A koho ¢ge potk8&vE&m? Gac
| esk®ho turistusknyuvpchkol adgyerG8&8rku Z8&8hr okt
par 8dn2 a vgichni se bav?, jak nejl ®pe umDnj
APA.

Byly to moc fajn tSi dny. Radka, Ondra, Luck
Vlado, Niko | Terezka, B8ra a Mili. To jsou | m®ne
D2ky za vge a pS2gtnhD na dal g2 podobn® akci s

Mi chal Koutnl




