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Đvodn² slovo 
 
Ahoj TrenŅ§ci, 

m§me tu pro V§s dalġ² ļ²slo Trendy zpravodaje. A pokus²me se V§s v t® zimŊ malinko 
zahŚ§t. Pozv§nkou do filmov®ho klubu. HlavnŊ na sn²mek Hasta la Vista! Trend se 
spolupod²lel na jeho propagaci a tak m§me tu ļest ho prom²tat pŚ²mo v naġem s²dle na 
Luģick®. Nev§hejte a vezmŊte sebou svoje protŊjġky, kamar§dy, zn§m®, rodinu. Stoj² to za 
to. A dalġ² pozv§nka se tĨk§ benefiļn²ho koncertu Lenky Filipov® pro Trend. Malinko 
odpoļinout si mŢģete u pracovn² terapie s Janou MŊrkovou. M§me tu i spoustu zaj²mav®ho 
ļten². PŊknou pov²dku, zaj²mavosti o k§vŊ nebo report§ģ z modn² pŚehl²dky voz²ļk§ŚŢ. 
Report§ģ z lyģ§ku V§s mŢģe navnadit na vĨlet do Hluboļek, kde se na zaļ§tku bŚezna kon§ 
monoski den s Centrem APA. No a zapojit se mŢģete i do naġ² ValentĨnsk® akce. 

PŚ²jemn® zimn² poļten² u nŊļeho tepl®ho V§m pŚeje Michal KoutnĨ 
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Info soci§ln² rehabilitace 

TRENńĆCKħ FILMOVħ KLUB 
Uv§d² 

 
HASTA LA VISTA! 

 

 
Prom²t§me: Hasta la vista! 
Kdy?: 20.2.2013 15:30 
Kde?: uļebna ve Spolku Trend voz²ļk§ŚŢ Olomouc 
Vstup: ZDARMA 
 
Drama / Komedie / Road movie 
Belgie, 2011, 115 min 
 
 
Philip, Lars a Jozeph jsou tŚi mlad²ci po dvac²tce, 
kteŚ² miluj² v²no a ģeny. Jenģe jsou st§le panicov®. 
Pod z§minkou ochutn§v§n² v²na se vydaj² na cestu 
do ĠpanŊlska s vidinou prvn²ch sexu§ln²ch z§ģitkŢ. 
Nic je nemŢģe zastavit ï dokonce ani jejich 
handicap: jeden je slepĨ, druhĨ na voz²ku a tŚet² 
zcela ochrnutĨ. Hasta la vista! vypr§v² pŚ²bŊh o 
l§sce, s²le pŚ§telstv² a cht²ļi.  
PŚ²bŊh o humoru jako jedin®m prostŚedku, kterĨ 
pom§h§ vyrovnat se s nelehkou situac², o siln® 
touze jako nejvŊtġ²m hybateli lidsk® snahy boŚit 
hranice. ĻlovŊk ovl§danĨ touhou dok§ģe vŊci, o 
kterĨch netuġil, ģe je mŢģe zvl§dnout. PŚitom jej² naplnŊn² bĨv§ aģ druhotn®. V t®to road 
movie je cesta dŢleģitŊjġ² neģ jej² c²l. Film vznikl na motivy skuteļn®ho pŚ²bŊhu Asty Philpota 
a jeho pŚ§tel. (ofici§ln² text distributora ï zdroj www.csfd.cz) 

 

 

PRACOVNĉ TERAPIE ï DEKORACE Z LĆTEK 

Pro uģivatele soci§ln² rehabilitace 

Dne 18. 02. 2013 se v prostor§ch Spolku Trend voz²ļk§ŚŢ na 
ulici Luģick§ 7 uskuteļn² od 14 do 17 h pracovn² terapie v r§mci 
projektu soci§ln² rehabilitace.   

Na setk§n² sI budete moci vyrobit DEKORACE Z LĆTEK. 

Na setk§n² s V§mi se tŊġ² Jana MŊrkov§ 

Z§jemci se hlaste soci§ln²m pracovnic²m soci§ln² 
rehabilitace!!!!! Kontakt: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz  
mobil: 734 442 012, tel.: 585 431 012 

 

mailto:soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
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NĆVĠTŉVNĉCI 

 
Prom²t§me: N§vġtŊvn²ci 
Kdy?: 6.3.2013 15:30 
Kde?: uļebna ve Spolku Trend voz²ļk§ŚŢ Olomouc 
Vstup: ZDARMA 
 
Fantasy / Komedie 
Francie, 1993, 107 min 
 

Staļilo se jen omylem nap²t lektvaru nam²chan®ho 
nepŚ§telskĨm kouzeln²kem a r§zem se ryt²Ś Godefroy a 
jeho sluha Jacquouille (jiģ podle tohoto jm®na poznaj² 
Francouzi, ģe se jedn§ o zcela neurozen®ho ļlovŊka) ocitli 
ve 20. stolet². SamozŚejmŊ, jak uģ to ve Francii bĨv§, naġli 
sv® potomky, i kdyģ zrovna ne na takov® ¼rovni, jakou by si 
pŚedstavovali. Ġlechta, potomci stateļnĨch ryt²ŚŢ, zchudla a 
v jej²m z§mku se naopak us²dlil potomek vykut§lenĨch 
sluhŢ, kterĨ si jen zmŊnil jm®no z posmŊġn®ho Jacquouille 
na dŢstojnŊjġ²ho Jacquarta. SamozŚejmŊ, ģe se p§n i jeho 
sluha nejdŚ²ve ocitnou v bl§zinci, ale ġlechtick§ krev se 
nezapŚe a Beatrice, jako pŚ²mĨ potomek ryt²Śe Godefroy de 
Montmirail, se o sv®ho pŚedka postar§. Reģis®ra Jean-
Marie Poir®ho zn§me pŚedevġ²m d²ky jeho vynikaj²c² 
komedii Operace Corned Beef, kde se tak® objevila trojice komikŢ, kteŚ² ve Francii patŚ² ke 
ġpiļce v tomto ģ§nru: Jean Reno, Christian Clavier a hereļka s neobyļejnĨm komedi§ln²m 
talentem Val®rie Lemercierov§. V N§vġtŊvn²c²ch si je nav²c uģijeme v dvojrol²ch pŚedkŢ a 
potomkŢ. (ofici§ln² text distributora ï zdroj wwww.csfd.cz) 

 
 
Bliģġ² informace:  
Mgr. Marie Pij§ļkov§ 
Soci§ln² rehabilitace 
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040 
Spolek Trend voz²ļk§ŚŢ Olomouc, Luģick§ 7, 779 00 Olomouc 

 

 

Tento projekt je ŦƛƴŀƴŎƻǾłƴ z 9ǾǊƻǇǎƪŞƘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŦƻƴŘǳ 
a zŜ ǎǘłǘƴƝƘƻ ǊƻȊǇƻőǘǳ 2R. 
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Soci§lnŊ-pr§vn² poradna informuje 

 

PŚi pŚed§v§n² s karty doch§zelo k ¼niku osobn²ch ¼dajŢ  

ĐŚad pro ochranu osobn²ch ¼dajŢ ukonļil v minulĨch dnech kontrolu MPSV zamŊŚenou na 
zpracov§n² osobn²ch ¼dajŢ pŚi vyd§v§n² karty soci§ln²ch syst®mŢ. 

Shledal, ģe doġlo k poruġen² z§kona o ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ, neboŠ zvl§ġtn² pr§vn² 
pŚedpis v souvislosti s vyd§v§n²m karty soci§ln²ch syst®mŢ neupravuje zmocnŊn² MPSV k 
pŚed§n² osobn²ch ¼dajŢ opr§vnŊnĨch osob a pŚ²jemcŢ d§vek ĻS, a.s. v rozsahu 
stanoven®m smlouvou, kterou uzavŚelo MPSV s ĻS, a. s. a ani tŊmto osob§m nezakl§d§ 
povinnost zaloģit ¼ļet u soukrom® bankovn² instituce, v dan®m pŚ²padŊ ĻS, a. s. Z vĨsledkŢ 
kontroly je tŚeba dovodit, ģe MPSV neopr§vnŊnŊ pŚed§v§ osobn² ¼daje opr§vnŊnĨch osob a 
pŚ²jemcŢ d§vek Ļesk® spoŚitelnŊ, a.s. aniģ by k tomu byl z§konnĨ dŢvod. Odstranit z§vadnĨ 
stav bylo uloģeno ve lhŢtŊ do 30. 6. 2013. S MPSV bude zah§jeno spr§vn² Ś²zen². 

Zdroj: http://www.uoou.cz a www.vozickar.com  

 

Pracovn²ci ĐŚadu pr§ce nut² ģadatele o soci§ln² 
d§vky nebo prŢkazku OZP k pŚevzet² sKarty 

Mnoģ² se pŚ²pady, ģe pracovn²ci ĐŚadu pr§ce nut² 
osoby, kter® ģ§daj² o soci§ln² d§vky nebo o prŢkazku 
OZP, k pŚevzet² sKarty. Vyhroģuj², ģe lid® nebudou m²t 
n§rok na d§vky, ģe jim nebudou vypl§ceny, ģe jim 
nebudou vyd§ny prŢkazky TP, ZTP a ZTP/P. Jak 
upozorŔuje pŚedseda NRZP ĻR V§clav Kr§sa, takov® 
jedn§n² je protipr§vn². ĐŚad na ochranu osobn²ch ¼dajŢ jednoznaļnŊ konstatoval, ģe 
pŚed§v§n² osobn²ch ¼dajŢ Ļesk® spoŚitelnŊ je protiz§konn®. To znamen§, ģe i vyd§v§n² 
sKaret je protiz§konn®, protoģe sKartu nen² moģn® vydat bez toho, aniģ by byly pŚed§ny 
osobn² ¼daje Ļesk® spoŚitelnŊ. 

V§clav Kr§sa proto vyzĨv§ ļleny organizac² zdravotnŊ postiģenĨch, aby se proti takov® 
ļinnosti pracovn²kŢ ĐŚadu pr§ce br§nili. NRZP ĻR v souļasn® dobŊ pŚipravuje vzor ģaloby 
tak, aby kaģdĨ obļan, kterĨ bude nucen k tomu, aby pŚedal osobn² ¼daje a n§slednŊ obdrģel 
sKartu, podal ģalobu na konkr®tn² pracovn²ky, kteŚ² je k tomu nut². 

Zdroj: helpnet 

 

Pokud byste chtŊli z²skat dalġ² informace, mŢģete se na mŊ obr§tit pŚ²mo do poradny. 

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz  

PŚ²padnŊ pŚij²t osobnŊ do poradny a to v pondŊl² a ļtvrtek mezi 08,00 ï 12,00  

A ve stŚedu 08,00 ï 12,00 nebo 14,00 ï 17,00 

Martina Broģov§

 

http://www.uoou.cz/
http://www.vozickar.com/
mailto:poradna@trendvozickaru.cz
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Voz²ļk§Śi si vyzkouġeli modeling. Elegance bez bari®r mŊla ¼spŊch 

PŚedv§dŊc² molo, pŚ²jemn§ hudba a ¼smŊvy. Eleganci bez bari®r nechybŊlo nic, co 
neodmyslitelnŊ patŚ² ke kaģd® pŚehl²dce. V RychnovŊ nad KnŊģnou vġak bylo jeġtŊ nŊco 
nav²c. Po molu se proj²ģdŊli modelky a modelov® na voz²ku. 

Ļtvrteļn² dopoledne, nŊco m§lo po des§t® hodinŊ. Ve Spoleļensk®m centru v RychnovŊ 
panuje ļilĨ ruch. NŊkdo si teprve vyb²r§ model, nŊkdo ho uģ m§ na sobŊ. Jeden§ct voz²ļk§ŚŢ 
si veļer vyzkouġ² ¼plnŊ novou roli. Za touto moģnost² stoj² n§pad Michaeli R§zkov® studentky 
speci§ln² pedagogiky, kter§ si realizaci m·dn² pŚehl²dky s voz²ļk§Śi zvolila jako t®ma sv® 
diplomov® pr§ce. Od vize k realizaci bĨv§ ļasto dost 
daleko.  

ĂNevŊdŊla jsem ļ²m poŚ§dnŊ zaļ²t, kde sehnat modelky, 
pen²ze, ze zaļ§tku jsem si Ś²kala, ģe kdyģ seģenu pr§vŊ 
pen²ze a modelky, tak m§m vyhr§no. Daleko n§roļnŊjġ² 
vġak  byly vŊci okolo, jako  obleļen², Śeġen² smluv, 
sehn§n² mola a n§jezdŢ,ñ  Ś²k§ hlavn² organiz§torka. 
Nebyla vġak sama, mŊla kolem sebe tĨm mladĨch lid², 
kteŚ² j² pom§hali. Mezi nimi byla i KateŚina Jirsov§, 
voz²ļk§Śka, kter§ se starala o propagaci na soci§ln²ch 
s²t²ch. Na samotn®m veļeru vġak podŊkov§n² pro ni 
nezaznŊlo.  

VŢbec cel§ akce rozhodnŊ nebyla bez chyb. Daj² se 
vġak odpustit, protoģe je pŚekrylo nadġen² pro vŊc. Cel§ 
akce mŊla, kromŊ studijn²ho, totiģ tak® dŢleģitŊjġ², 
charitativn² rozmŊr. BŊhem veļera se vyb²raly pen²ze 
pro Jirku, studenta rychnovsk®ho gymn§zia, kterĨ trp² 
svalovou dystrofi². JiŚ² byl na pŚehl²dce s maminkou a mladġ²m bratrem, nezvyklĨ na takovĨ 
medi§ln² z§jem se jen nesmŊle usm²val a sledoval dŊn² na molu. KromŊ tŚ² ļ§st² m·dn² 
pŚehl²dky na molu zazp²vala hudebnŊ nadan§ sestra Tatiany KuchaŚov®, Livie. A nejen ona. 
Se vġemi svĨmi tŚemi hity vystoupila i skupina Ready Kirken. ñChceme pomoct dobr® vŊci, 
nab²dky na benefice vģdycky pŚ²j²m§me, vysvŊtluje OndŚej Herold frontman skupiny. Na 
ot§zku, zda ho mrz², ģe nebyl tak® model, vġak odpov²d§ z§pornŊ. ñJsem sp²ġ kliŅas, kdyģ 

jsem vidŊl v ġatnŊ tu paniku a stres, asi by to 
nebylo pro mŊ,ò smŊje se Herold. Kdyģ 
s§lem zn² Zejtra m§m svŢj den, je kaģd®mu 
jasn®, ģe ne o z²tŚek, ale dneġn² den tady jde 
pŚedevġ²m. PŚi posledn² s®ri² modelŢ si 
vġichni pŚedv§dŊn² uģ²vaj². Nervozita z 
koleļek i nohou opadla. Vġichni si to chtŊj² 
uģ²t. BraŔo Pol§k se ukazuje jako prvotŚ²dn² 
komediant, roztlesk§v§ publikum. Ovace 
neberou konce. Vġichni se usm²vaj², molo 
zaplavuje pocit dobŚe vykonan® pr§ce. 
ĂNejhorġ² ze vġeho je, ģe uģ to konļ²,ñ 
uzav²r§ s ¼smŊvem jedna se 
spoluorganiz§torek Lenka Hovorkov§. 

Vozickar.com 

http://vozickar.com/vozickari-si-vyzkouseli-modeling-elegance-bez-barier-mela-uspech/


- 6 - 
 

 

KĆVA 

O k§vŊ se toho uģ namluvilo a napsaloéDlouho se mluvilo jen o 
tom, jak je k§va nezdrav§, ġkodliv§, n§vykov§é Jej² pŚ²zniv® 
¼ļinky se opom²jely. Roky vĨzkumŢ ale ukazuj², ģe pŚece jen 
jsou a ne zanedbateln®. 

Mus²me si ovġem d§t pozor, jakou k§vu kupujeme a tud²ģ, co 
pijeme. Ne vġechny k§vy jsou kvalitn² a t²m i prospŊġn®. 

Nejl®pe pozn§me kvalitu kupovan® k§vy u k§vy nemlet®, 
zrnkov®. S§m vzhled n§m hodnŊ napov². Levn® k§vy obsahuj² 
praģen§ zrnka i tmav§, skoro ļern§, sp§len§ (vyhodit!), ale i 
drobn® kam²nky, prach, zrnka rozpraskan§, kousky, drobkyé - 
vyhodit, vyhodit, vyhodit! Takov§ k§va je opravdu zdrav² 
ġkodliv§.  

Kdosi kdysi Śekl, ģe nen² tak bohatĨ, aby si mohl dovolit kupovat levn® vŊci. Tady to plat². Za 
tu levnou k§vu sice p§r korun uġetŚ²te, zakl§d§te si ale na v§ģn® zdravotn² probl®my, kter® 
v§s v koneļn®m dŢsledku mohou st§t mnohem v²c penŊz, nervŢ, ļasu. 

Kvalitn² k§va m§ upraģen§ zrna pŊkn§, cel§, ļist§, vġechny stejn® stŚednŊ hnŊd® barvy. 
Nikdy ne ļern®! 

Je ¼plnŊ jedno, jestli pijeme k§vu zrnkovou, nebo instantn². NŊkdo si mysl², ģe zdravŊjġ² je ta, 
jinĨ zas tvrd² opak. Z§leģ² na pŚ²pravŊ, na mnoģstv² kofeinu, kterĨ d²ky pŚ²pravŊ, k§va bude 
obsahovat. Je pravda, ģe nen² zrovna dobr® uvaŚit si velkĨ hrnek turka a pop²jet ho pŢl dne. 
ĠetrnŊjġ² k ģaludku je k§va bez Ăsocuñ. Pokud m§te r§di turka, nen² probl®m si ho zal²t, 
zam²chat, nechat st§t a po tŚech minut§ch sl²t a Ăsocñ vyhodit. Takovou k§vu potom mŢģete 
v klidu pomalu pop²jet, jak dlouho chcete. TŚeba i toho pŢl dne. 

O klidn®m pop²jen² ale nemŢģeme mluvit, pokud si d§me dvojn§sobn® mnoģstv² k§vy, neģ je 
doporuļovan§ d§vka do hrnku. Kofein v mal®m mnoģstv² je prospŊġnĨ, to ano, m§ pŚ²zniv® 
¼ļinky, ale ve velk®m mnoģstv² urļitŊ ne. V tomto pŚ²padŊ m§ moļopudn® ¼ļinky, zrychl² se 
n§m tep, vyskoļ² tlak, kterĨ zase po chv²li klesneé tady se o pŚ²znivĨch ¼ļinc²ch mluvit ned§.  

Zato kofein v menġ²m mnoģstv² m§ schopnost nav§zat se na adenosin, tedy l§tku, kterou si 
mozek vytv§Ś² v okamģiku ¼navy nebo pŚed span²m. Adenosin se totiģ v tŊchto situac²ch 
napojuje na receptory mozkovĨch bunŊk a zpŢsobuje vĨrazn® zpomalen² nervov® aktivity, 
potaģmo sp§nek. Mezi dalġ² funkce adenosinu patŚ² schopnost rozġiŚovat mozkov® c®vy, 
ļ²mģ se zajiġŠuje dostateļnĨ pŚ²sun kysl²ku pŚi zpomalen® srdeļn² aktivitŊ.  

Chemick§ struktura kofeinu je velmi podobn§ t® adenosinov®. Proto se kofein dok§ģe 
nav§zat na jeho m²sto a odd§lit tak n§stup sp§nku. C®vy v mozku se ale pŢsoben²m kofeinu 
zaļnou stahovat. T²m se zvĨġ² mozkov§ ļinnost, aktivuj² se nadledvinky, kter® zaļnou 
produkovat adrenalin. Ten uv§d² organismus do pohotovostn²ho stavu: prohloub² dĨch§n², 
zrychl² srdeļn² ļinnost a st§hne c®vy na povrchu tŊla. 

Kofein tak® zvyġuje koncentraci dopaminu v mozku (ten vyvol§v§ pocity spokojenosti a 
ġtŊst²). 

Kofein zpŢsobuje rychlejġ² a jasnŊjġ² myġlen² a rovnŊģ i lepġ² koordinaci pohybŢ 
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K§va d§le obsahuje antioxidanty, l§tky nach§zej²c² se pŚev§ģnŊ v ovoci, zeleninŊ, ļokol§dŊ, 
ļerven®m v²nŊ a v cere§li²ch. Existuje nŊkolik druhŢ antioxidantŢ, z nichģ nejvĨznamnŊjġ² 
jsou vitaminy A, C a E a d§le flavonoidy i polyfenoly. K§va jako pŚ²rodn² produkt je tak® 
zdrojem antioxidantŢ. M§ dokonce vyġġ² procento antioxidantŢ neģ zelenĨ ļaj a nŊkter® 
druhy ovoce. Nesm²te ji ovġem zal²vat vaŚ²c² vodou ï ta, tyhle vitaminy zniļ², (vodu pŚiv®st do 
varu, nechat chv²li st§t a aģ potom k§vu zal²t) ï na jej² chuti se nic nezmŊn² a bude zdravŊjġ².  

Mezi z§pory pit² k§vy patŚ² zvĨġen® vyluļov§n² 
v§pn²ku moļ² bezprostŚednŊ po vypit² ġ§lku 
k§vy. Nen² sice prok§zan§ souvislost mezi pit²m 
k§vy a vznikem osteopor·zy, stejnŊ je dobr® 
zvĨġit pŚ²jem v§pn²ku, pokud jsme milovn²kem 
k§vy.  

Ļasto se Ś²k§, ģe k§va odvodŔuje, ģe je 
moļopudn§. Ano, pokud je siln§, pokud m§ 
vysokĨ obsah kofeinu. 

K§va slab§ tyhle ¼ļinky nem§ a mŢģe se 
dokonce zapoļ²t§vat do mnoģstv² pŚijatĨch tekutin.  

VŊra Schmidov§ 

 

Vaģe ok®nko

 

Monoski tradice 

Je 27. ledna 2013 a jako kaģdoroļnŊ vyr§ģ²m s bandou TrenŅ§kŢ 

smŊr Kouty nad Desnou. Na tradiļn² APA monoski lyģ§k. KaģdĨ 

vyr§ģ² individu§lnŊ, podle ļasovĨch potŚeb, abychom pak na m²stŊ 

vytvoŚili partu, kter§ s Apapļi vytvoŚ² tĨm, kterĨ t§hne za jeden 

provaz. Z Olomouce vyj²ģd²m uģ dopoledne. Po dojezdu se ubytuji 

v hotelu Dlouh® str§nŊ, kterĨ nab²z² vġe k m® pln® spokojenosti. 

SkvŊl® ubytov§n², dobrou stravu, a i nŊjak§ ta m²steļka na 

odreagov§n², jeġtŊ neģ se dalġ² den dostanu k samotn®mu 

lyģov§n². M§m v pl§nu malĨ pŚ²pravnĨ program ;-) V restauraci 

dobrĨ obŊd a pak regenerace v saunŊ a ve v²Śivce. To vġe 

v doprovodu pŢvabn®ho doprovodu m® pŚ²telkynŊ. Veļer je na 

ŚadŊ pŚiv²t§n² s dalġ²mi ¼ļastn²ky a tŊmi, kdo s n§mi budou Ś§dit na 

svaz²ch. 

Hned dalġ² den vġichni vyr§ģ²me na svah Skiarealu Kareġ. SnŊģ² a podm²nky jsou ide§ln². Po 

minulĨch zkuġenostech se do toho dost§v§me hned. J²zda stŚ²d§ j²zdu, jeden oblouļek za 

druhĨm, prostŊ par§da. Na starost si n§s vyb²r§ skupinka budouc²ch instruktorŢ. Hned si 

padneme do noty a jsou to moc fajn lid®. Pom§haj² n§m nejen na svahu, ale i v soukrom². A 

za to jim patŚ² velikĨ d²k. 
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Veļer po lyģov§n² pŚich§z² odpoļinek a odreagov§n² u bowlingu a 

sklenky nŊļeho dobr®ho.  

R§no ļek§ naġi bandu velk® pŚekvapen². Odj²ģd²me do Skiare§lu 

PŚemyslov. PŚed n§mi sjezdovka, kter§ je delġ², prudġ² a respekt 

bud²c². Nahoru vyjedeme sedadlovou lanovkou a mŢģeme se 

kochat kr§snĨm vĨhledem, i kdyģ je malinko mlha a snŊģ². Sjezd 

dolŢ to je paneļku seġup. Je malinko pod nulou, n§m je vġak 

celkem horko. To v²te adrenalin v ģil§ch dŊl§ svoje. J M§me tak 

za sebou dalġ² par§dn² z§ģitek. 

Odpoledne m²Ś²me na hotel si odpoļinout a pŚipravit se na 

z§vŊreļnĨ veļ²rek. KaģdĨ si vyb²r§ roli, na kterou se c²t², a tak je 

moģn® potkat rŢzn® postavy. J§ vyb²r§m na radu kamar§dky roli Evģen lovec ģen. PrĨ to ke 

mnŊ sed², tak nev²m. A koho ģe potk§v§m? Ġachistu, ġmoul² rodinku, paparazzi, zbloudil®ho 

ļesk®ho turistu mluv²c²ho slovensky, pink lady, Ġ§rku Z§hrobskou a dalġ². Atmosf®ra je 

par§dn² a vġichni se bav², jak nejl®pe umŊj². Je to kr§sn§ teļka za dalġ² akc² tĨmu Centra 

APA.  

Byly to moc fajn tŚi dny. Radka, Ondra, Lucka, Jarļa, Marek, Jakub, Vlastimil, Mikol§ġ, Damir 

Vlado, Nikol, Terezka, B§ra a Mili. To jsou jm®na lidiļek, kterĨm patŚ² vŊta pŚ²mo od srdce. 

D²ky za vġe a pŚ²ġtŊ na dalġ² podobn® akci se na v§s moc tŊġ²me. 

Michal KoutnĨ 

  

  


