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Informace z Trendu

Vazeni ¢ctenari.

Troufam si fici, ze v loniském g roce se nam dafilo. Na
pracovistich call centra a digitalizace jsme ke konci roku
zaméstnavali 25 osob se ﬁ zdravotnim postizenim (dale jen
se ZP), z nichz 3 osoby jsme < zaméstnali na nové vzniklé

NADACE CEZ

pracovni misto, které vzniklo diky podpofe Nadaéniho fondu

Veolia a Nadace CEZ.

V ramci digitalizace jsme vypsali projekty, ve kterych jsme se snazili o rozSifeni nabidky
digitalizaCnich praci zakoupenim velkoploSného skeneru Atlas S 22, ktery nam umoznuje
kvalitni zpracovani kronik a knih az do velikosti formatu A2. V této navaznosti jsme
planovali kompletné zbudovat nové pracovni misto, kde bychom mohli zaméstnat dalSi
osoby se ZP. A to se podafilo na 100%.

Projekt ,Digitalizace kronik — uchovani kulturniho dédictvi pro dalsSi generace*
ziskal od Nadaéniho fondu Veolia finanéni podporu ve vysi 130.000,- K¢
(http://www.nfveolia.cz/). Slavnostni pfedani Seku se konalo na radnici v Olomouci.
Prispévek byl pouZit na CasteCnou uhradu velkoploSného skeneru a vznik nového
pracovniho mista.

Nadace CEZ prispé&la do projektu &astkou 80.000,- K&
(http://www.nadacecez.cz/). Diky této podpofe jsme
dofinancovali nakup skeneru a vybavili pracovisté
novou PC technikou, ke které jsme zakoupili 2 LCD
monitory s profesionalnim grafickym rozliSenim pro
vérné zobrazeni skenovanych materialt, multifunkéni
laserovou tiskarnu s ruénim skenerem a pracovni stul
pro umisténi skeneru, ktery se zhotovoval na miru
potfebam obsluhujicich pracovniki, ktefi se pohybuiji
na invalidnim voziku. Stll ma specialni povrchovou
Upravu zamezujici odlesku svétla lamp skeneru. Na
pracovisté jsme zakoupili polohovatelné zdravotni
kifeslo, které umozni pohodiné sezeni v pribéhu
pracovni doby pro pracovniky s riznymi fyzickymi handicapy.
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V sou€asné dobé diky realizaci projektd muzeme
nabizet ucelenou fadu digitalizaCnich praci a vytvaret
pracovni uplatnéni pro osoby se ZP. Jejich praci
prispéjeme k uchovani kulturniho bohatstvi a historie na
uzemi Olomouckého a Moravskoslezského kraje.
Doposud jsme zdigitalizovali na 450 kronik z vice jak
200 obci.

Iveta Machackova — socialni pracovnik call centra

Darujte radost a pomoc spolu s nami!

Spolek Trend vozic¢kartd Olomouc ve spolupraci s hypermarketem Globus Olomouc by rad
pomohl jednomu z Vas! Tizi Vas handicap a mate problémy s mobilitou? Pak jednomu
z fad klientu, vefejnosti udélame radost a pomuzeme piekonat bariéry, se kterymi se
denné kvuli handicapu potyka.

Hledame vhodného kandidata, kterému vénujeme elektrickou tfikolku na principu
elektrického voziku a skutru. Pokud Vy nebo nékdo z okoli potfebujete tuto pomoc,
nevahejte nas kontaktovat!

Chcete nam dat svij tip nebo nékomu pomoci? Pak piste zadosti spolu s zZivotopisem na
mail vozik@trendvozickaru.cz €i poStou na sidlo organizace Spolek Trend vozickaru
Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc — p. Tomas Helisek.

ProtoZe obdarovany bude vybran peclivé a chceme, aby dana tfikolka Sla do spravnych
rukou, je potfeba splnit nasledujici podminky:

- Majitel prakazu ZTP ¢i ZTP/P

- Vék min. 18let

- Zadatel nesmi vlastnit jiz Zadnou tfikolku &i el.vozik

- Pokud v minulosti zadal o takovou kompenz. pomucku zdravotni pojistovnu, je
potifeba vyjadfeni ZP/zamitnuti

Veskereé tyto nalezitosti pfedlozi pfi pfedavani tfikolky, nasledné poté dojde k podpisu
darovaci smlouvy a pfedani.

Prihlasit se je mozné od 18. 2. 2016 do 14. 3. 2016, kdy je uzavérka. Poté bude vybran
jeden kandidat a tfikolka mu bude pfedana zastupci Spolku Trend vozic¢kard Olomouc a
Globus Olomouc.

V Olomouci 2. 2. 2016

Tomas Helisek - PR manager, fundraiser

SPOLEKO -“

send B’ 0”5

VOZICKARU OLOMOUC


mailto:vozik@trendvozickaru.cz

VITE O NEKOM, KDO SI
ZASLOUZI NAST POMOC ?

. VICE INFORMACI
NALEZNETE NA

WEBU www.trendvozickaru.cz/aktuality
FACEBOOKU http://on.fo.me/1P3driO

S TRENDEM JDE VSECHNO LEPE !




S OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
wopsiy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky

Pracovni terapie
Z.dobeni ubrouskovou metodou

V pondéli 21.3.2016 od 14h do 17h si v pracovni terapii pomoci ubrouskové metody
nazdobime vajicko, podtacek, krabicku, .... Tato metoda je velmi jednoducha s krasnym
vysledkem.

SrdeCné zvu nejen uZivatele socialni rehabilitace, ale vSechny uzivatele socialnich sluzeb

vvvvv
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Na setkani s Vami se tési Kamila Zabojova

PRACOVNI TERAPIE

Priprava domaciho chleba a zeleninového pickles




V pondéli 18. 4. 2016 Vas srde¢né zvu od 14h do 17h na pracovni terapii, ktera se bude
konat v prostorach Spolku Trend vozi¢karl na ulici Luzicka 7 v Olomouci.

Pfipravime a upeeme si KVASKOVY CHLEB. Seznamime se s pfipravou kvasku, a
také si vyrobime ZELENINOVE PICKLES.

Srde€né zvu nejen uZivatele socialni rehabilitace, ale vdechny uZivatele socialnich sluzeb
Spolku Trend vozi¢karu v Olomouci.

Na setkani s Vami se tési Kamila Zabojova a Jana Mérkova

Blizsi informace:

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pujéovny kompenzaénich
pomiicek

a volnocéasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovha@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Socialné-pravni poradna informuje

CSSZ provozuje tfi specializovana call centra. Lidem poradi kazdy pracovni den

Nejvice lidi se v loAském roce obratilo s dotazem na call centrum pro dichodové
pojisténi, které k 31. 12. 2015 uskute€nilo celkem 218 497 hovorl. Ze tfi call center
Ceské spravy socialniho zabezpedeni (CSSZ) se tak stalo tradiéné& nejvytizengjsim. Call
centrum pro nemocenské pojisténi vyfidilo ke stejnému datu 78 487 hovord, a call
centrum technické pomoci pak 33 614 hovoru.

Ve srovnani s rokem 2014 bylo na lince ,dichodového” call centra (tel. 257 062 860)
vyfizeno o 18 455 telefonatl vice. S tim, Ze vice nez tfetina uskute¢nénych hovora se v
roce 2015 tykala poradenstvi ohledné vyplat dichodi a duchodovych narokd. Call
centrum pro dichodové pojisténi zacalo sluzby poskytovat od ¢ervence 2002.

Nemocenské pojisténi ,na telefonu®

Klienti, ktefi oslovili call centrum pro dotazy z oblasti nemocenského pojisténi (tel. 571
811 081), nejCastéji pozadovali konkrétni informace o svych nemocenskych davkach.
Obecné dotazy ohledné narokli na nemocenské davky, mezi které nejCastéji patfi
nemocenskeé, penézita pomoc v matefstvi a oSetfovné, tvorfily druhou nejpocetnéjsSi
skupinu dotazl. Pocet konzultaci po telefonu ve srovnani s rokem 2014 zustal na stejné
urovni. Provoz call centra pro oblast nemocenského
pojisténi byl zahajen v prosinci 20009.

Technicka pomoc pro elektronickou komunikaci. S
rostoucim podtem Kklienttl, ktefi s CSSZ komunikuji
elektronicky, stoupa i pocCet dotazu na specialisty call
centra technické pomoci eSluzeb (tel. 585 708 290). Ti
v prubéhu roku 2015 odbavili 100 tisici telefonat (v
listopadu) od zaloZeni call centra v ¢ervenci roku 2011.
Lidem nejCastéji poradili s elektronickym podanim
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formulafd, nebo pfi vyuzivani sluzeb ePortalu CSSZ. Pracovnici call centra klientdm
rovnéz pomahaji s elektronickymi podpisovymi kli€i a vysvétluji jim otazky technického

charakteru.

Call centra jsou obecné nejvytizenéjSi zhruba v obdobi od listopadu do unora. Dnem, kdy
se na né lidé nejCastéji obraceji, je pondéli.

Call centra jsou klientum k dispozici vSechny pracovni dny, v téchto hodinach:

Call Centrum Dichodové Nemocenské Technicka
pojisténi pojisténi pomoc
Pondéli 8:00-17:00 8:00-17:00 8:00-17:00
Utery 8:00 - 15:30 8:00 - 14:30 8:00 - 15:00
Streda 8:00-17:00 8:00 - 17:00 8:00-17:00
Ctvrtek 8:00 - 15:30 8:00 - 14:30 8:00 - 15:00
Patek 8:00 - 14:00 8:00 - 14:00 8:00 - 14:00

Vice na: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/call-centra/

Prevzato z: www.mpsv.cz

Termin vyplaty dichodu letos méni jen den upaleni mistra Jana Husa

Velky patek ani Velikono¢ni pondéli vyplatni terminy dichodl neméni. Jen jeden vyplatni
termin ddchodl zmeéni letoSni &ervencové statni svatky. Dlchody, které maiji byt
vyplaceny ve stfedu 6. Cervence, tedy v den, na ktery letos pfipada statni svatek spojeny
s vyroCim upaleni mistra Jana Husa, budou vyplaceny o den pozdéji, tedy ve Ctvrtek 7.
cervence.

Letos se kvuli statnim svatkim, dndm pracovniho klidu a svatkim, které stanovuje zakon
¢. 245/2000 Sb., o statnich svatcich, méni pouze jeden vyplatni termin ddchodl. Zména

vyplatniho terminu se tyka pouze davek dichodového AP e —
pojisténi, tedy duchodl starobnich, invalidnich a F & A
pozustalostnich. BN v @ 4
. o , o =8 O . ¥
Duchody vyplaci CSSZ bud bezhotovostnim pfevodem = UCHOD ~. \a\
na bankovni uCet klienta, nebo v hotovosti ﬁ : S
prostfednictvim Ceské posty na adresu bydlist&. Ob&an %, (,\ >

si voli zpisob vyplaty dichodu pfi podani Zadosti o [lia M \: .
davku diachodového pojisténi s tim, ze kdykoliv pozdéji ’

mize pozadat CSSZ o zménu. Dichody se vyplaceji dopfedu, a to v pravidelnych
mésiénich Ihdtach. Vyplatni terminy ddchod( vyplacenych CSSZ jsou sudé dny od 2. do
24. dne v mésici. CSSZ zajistuje i vyplaty dtchodl do UGstavd socidlni péée s celoroénim
pobytem. Do téchto zafizeni socialnich sluzeb se dichody vyplaceji 15. den v mésici.

CSSZ k 29. 2. 2016 provedla 1 655 982 vyplat dichodu na osobni Ucty klientd a
prostfednictvim Ceské posty vyplatila 1 157 438 diuchodl. 35 238 vyplat bylo provedeno
do zafizeni socialnich sluzeb.

Prevzato z: www.mpsv.cz a pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova
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Ze svéta internetu

Zajima vas box a jste na voziku?

Handicapovanym zajemcim o parabox se
oteviraji nové moznosti trénovani v dalSich

. oVl ot cesKa
oot oo Straktmt ool se sport PaRABONERSKA
asoclace

nebo si jen zatrénovat pod vedenim zkuSenych
trenéru a zlepsit si svou kondici, mate moznost
v Olomoucké boxerné.

Olomouc:

Adresa: Na Letné 452, Olomouc, PSC: 779 00
Predseda z.s.: Stefan Kortis

Email: gambare@centrum.cz

Mobil — (+420) 603 819 047 WEB: www.gambare.cz

Jste handicapovani, chcete opét sportovat a nemate finance na vybaveni?

Jako ambasador projektu Nezastavitelni bych vam rad predstavil novou moznost, jak
pomoci handicapovanym lidem vratit do Zivota radost z pohybu. Projekt Nezastavitelni
pfinasi Birell a volné navazuje na velice uspéSny projekt Birell jizda, diky kterému
v pfedchozich dvou letech ziskali hendikepovani zajemci o aktivni Zivot specialni
sportovni vybaveni celkem za vice nez 1 000 000 KC.

Projekt Nezastavitelni umozni dalSim handicapovanym lidem vratit znovu pohyb do jejich
Zivota. Byt Nezastavitelny znamena Zzit sportem navzdory svému handicapu, pfekonavat
vlastni limity, sahnout na dno svych sil a pokraCovat dal, i kdyZz uz dochazi sily.
Nezastavitelni se svym handicapem nenechaji zastavit ani zpomalit.

Diky projektu Nezastavitelni mohou handicapovani ziskat potrebne vybavem pro SVUJ
oblibeny sport, at uz jde o béh, cyklistiku, kanoistiku, N S
lyZovani a dalSi sporty. Napfiklad handbike, aktivni vozik,
monoski apod. Prosté cokoliv, co jim chybi k tomu, aby
mohli délat sport, ktery miluji, ale nemaji na to potfebné
finance.

Nezastavitelni nejsou sbirka. Cilem je motivovat zdrave i *
handicapované, aby zili aktivné a pfitom pomohli |
potfebnym. Proto budou lidé béhem celého roku pfispivat :
pouze svym pohybem. Ten proméni Birell na penize, za které se nakoupi potfebné
vybaveni.

Sam si pamatuji svoji touhu vratit se navzdory svému handicapu ke svym milovanym
sportovnim aktivitam. Zit tak jako pfed Urazem. Diky odhodlani, nad3eni pro sport a
nezistné pomoci ostatnich se mudj sen naplnil. Podobnou zkuSenost maji i ucastnici
predchozich dvou rocniku Birell jizdy, ktefi uz nyni sportuji a jsou Nezastavitelni.


mailto:gambare@centrum.cz
http://www.gambare.cz/

Vérfim, ze kolem nas je spousta pfibéhl, jejichz hrdinové si zaslouzi byt soucasti
Nezastavitelnych. Informujte je o tom, Ze mohou zase zit aktivné a sportovat.

Staci se do naseho projektu Nezastavitelni pfihlasit do 29. unora. Vice informaci najdete
na webovych strankach http://www.vpohybu.cz/birelljizda/o-projektu
TésSim se, ze spoleCné pomuUzeme nastartovat dalSi Nezastavitelné...

Jifi Jezek, ambasador projektu Nezastavitelni

,REKNI TO PO SVEM* A ZiSKEJ 100.000KC

Kreativni vyzva pod nazvem ,Rekni to po svém* oslovuje vSechny
mladé lidi, aby vyuzili jim blizké moderni ,reklamni“ formaty
k osloveni vefejnosti a propagaci rovnocenné komunikace a
souziti s lidmi s riznym typem zdravotniho postizeni. Medialni dila
z oblasti grafiky, audio i videotvorby mohou od 1. dubna do 13.
kvétna  vkladat do  galerie na  strankach projektu
www.chodicilide.cz, kde je bude moci shlédnout a ohodnaotit ,lajky”
Siroka vefejnost.

vvvvvvvvvvvv

jsou tady dila, ktera dokazi zaujmout, pobavit, provokovat. Jediné tak dokazeme
zapusobit tak silngé, aby lidé zménili svlj postoj a svoje chovani,” fika manazerka projektu
chodicilide.cz Slavka Hocka. ,Mnozi mladi lidé maji na svét svij jasny nazor, umi véci
trefné formulovat a hravé si poradi s modernimi formaty a technologiemi. My jim ted
chceme dat Sanci, at’ se vyjadfi po svém,“ dodava.

Vyzva je urCena predevsSim pro mladé lidi, jednotlivce i skupiny, bez ohledu na to, zda
maji nebo nemaji zkuSenost s postizenim. Idealni je pro studenty, ktefi se chtéji
vyjadrit, néco naucit a mozna tak odstartovat svou budouci kariéru. Pro odbornou
porotu bude rozhodujici predevsim originalita napadu a sila sdéleni, vyznamna bude i
ucinnost sdéleni provérena poctem ,lajku“ v galerii.

Kreativité se meze nekladou. ,Vymysli a navrhni billboard, inzerci, plakat, banner, TV
spot, videoklip nebo tfeba viral, ktery pomuze zbofit bariéry mezi nami!“ fika zadani.

viv s

prispévky do boje o odménu 100 000 K¢.

Vysledky vyzvy se budou vyhlasovat v ramci Mezinarodni PROTEKT
filmového festivalu v Karlovych Varech — kromé odmény za J
nejlepSi dilo, bude mozné ziskat i nékolik cen poroty. Navic se \ @

vvvvvv

chodicilide.cz a budou moci spolupracovat i na dalSich aktivitach NADACE

této socialni kampaneé.
SIRIUS

Vyzva ,Rekni to po svém* je jednou z aktivit projektu chodicilide.cz,
ktery uz od roku 2011 usilule o zménu postoje verejnosti k lidem se zdravotnim
postizenim. Vice informaci na www.chodicilide.cz a www.facebook.com/chodicilide.cz.

Realizatorem projektu je Nadace Sirius. Cilem Nadace je pomahat détem, které nemély v
zivoté Stésti. Nadace hleda systematicka a ucelna feSeni problému déti s dlrazem na
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jejich prevenci. Maximalné vyuziva Ceské a mezinarodni zkuSenosti a priklady dobré
praxe, spolupracuje s prednimi odborniky. Za dobu svého plsobeni od roku 2008
podpofila ¢astkou témér 170 milidonu korun fadu projektd zaméfenych na ohrozené rodiny
a déti. Vice informaci na www.nadacesirius.cz.

Kampan uz tradi¢né prezentuji sami mladi lidé s postizenim, tentokrat je to Ondra, Lukas
a Veronika.

Lukas
23 let, Brno

Po urazu na motorce se LukasSovi zmeénil zivot. Dnes hraje
profesionalné vozickarsky basketbal za vidensky tym, pracuje
jako grafik vrodinné firmé, je Zenaty a vyviji elektromotorku,
kterou by mohli fidit lidé s télesnym postizenim. Kromé toho ho
bavi hudba — nahral vlastni rapové album.

Veronika
25 let, Brno

Veronika pracuje jako socialni pracovnik, kde vymysli programy
pro neslySici. Studuje JAMU, obor divadlo a vychova. Rada
cestuje na vlastni pést, bavi ji jéga, plazovy volejbal, plavani,
badminton a squash. Jejim nejvétSim cilem je organizovat
workshopy pro slySici a neslySici, aby mély obé skupiny moznost
vice splynout.

Kuba
18 let, Praha

Po maturité na gymnaziu by chtél Kuba studovat jazyky, aby se
v budoucnu mohl stat tlumocCnikem. Kromé anglictiny,
francouzstiny, némciny a latiny ho bavi jesté literatura. Naopak
blizkd mu neni matika a fyzika. Rad sportuje a miluje hudbu,
oslovuje ho hlavné blues a jazz. Po vecler vystupuje ve
vinarnach, kde hraje na saxofon nebo harmoniku.

Zdroj: chodicilide.cz
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Novy projekt Kauflandu - PohodIny nakup pro vozic¢kare

Spole¢nost Kaufland Ceska republika odstartovala v prosinci roku 2015 novy projekt,
ktery umozni pohodiné a pfijemné
nakupovani i nasim télesné postizenym
spoluobanum. Do vSech prodejen
Kaufland po celé republice budou
postupné instalovany nakupni voziky
pro zakazniky, ktefi se pohybuji na
invalidnim voziku.

Nakupni vozik je specialné |
konstruovan a upraven tak, aby se dal
jednoduchym zplUsobem upnout :
kinvalidnimu voziku. Svou vySkou a [
tvarem je zaroveil  pfizplsoben ==
omezenym moznostem dosahu Clovéka
upoutaného na vozik a umoziuje mu '
pohodlnou manipulaci s nakupovanymi potravinami.

»,V soucasné dobé jsou specialni nakupni voziky instalovany ve 27 prodejnach Kaufland.
Do jara 2016 bude mit takovy vozik kazda naSe prodejna,” fekl Michael Sperl, vedouci
oddéleni medialniho marketingu a distribuce.

Spole&nost Kaufland Ceska republika jiz nékolik let spolupracuje s organizaci Centrum
Paraple, které pomaha lidem na voziku po poskozeni michy zvladnout té€Zkou situaci a
vratit se plnohodnotné zpatky do Zivota. SpoleCnost Kaufland konzultovala technické
provedeni specialniho nakupniho voziku s klienty i terapeuty Centra Paraple. Po
odstranéni drobnych konstrukénich nedostatkl pak klienti Centra Paraple nakup s timto
nakupnim vozikem uspésné testovali v Kauflandu v Tfeboni, ktery byl prvni prodejnou,
kde byl tento specialni vozik instalovan.

Kristyna Smejkalova

Terapie naklonéné postele

korunu a pomaha na fadu nemoci.

Je to jednoduché zvednete konec postele kde mate hlavu o prvni tyden o 6cm a
dalsi tyden o 15cm a to je vSe. Vyuzijete zcela zdarma pfirozené zemské gravitace a jeji
zasadni roli pro krevni obéh a dalSi zivotné dulezité funkce lidského téla s tim
souvisejicich.

Terapie pusobi na tyto problémy

o ZlepSeni krevného obéhu a celkového zdravi
« drastické snizeni krevnich zanétu
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mizeni kieCovych Zzil

rychlejSi regenerace po fyzické namaze
ZlepSeni roztrousené sklerdzy a parkinsona
poranéni michy ziskava zpét své funkce
« ZzlepSuje se pohyblivost koncetin

« bolesti zad mizi letité i opakujici se

e migrény ustupuji

osteoporoza mizi

nespavost také odejde

studené ruce a nohy

zlepSeni krevniho cukru

o oOtoky tvare po ranim vstavani

Objevitel Andrew K. Fletcher uz témér 20let prosazuje, Zze umisténi déti v Sikmé postylce
by zcela eliminovalo nahlé umrti ditéte.

Tato IéCba zacala jiz Stisic let nazpatek ve starém Egypté a mozna jesté drive. VSe co k
tomu potfebujete jsou
podloZzky pod nohy postele.

Po aplikaci se hned podivejte
rano do zrcadla, zmizely Vam
otoky obliCeje a kruhy pod
oCima? Zmizela Vase ranni
unava? Gravitace ma totiz - | - Neritozos i
neuvéritelné zdravotni ' —
benefity pro lidské zdravi! A
to vSe diky tomuto
jednoduchému postupu IBT
(Inclined Bed Therapy).

Prvni den nebo dva se Vam
to tfeba moc nebude libit, ale
do tydne si zvyknete a
nebudete chtit jiz spat jinak!

zz7222
\

Zdroj: inclinedbedtherapy.com

Cesky vozik do terénu i do mésta — dostupny véem? Proé ne!

J6, az nékdy vykradu banku... Svét je plny technologickych vymozZenosti pro
hendikepované, ale feknéte, kdo na né ma? U podobného povzdechu vSak nezlstali dva
mladici, ktefi s energii jejich véku vlastni zaCali pracovat na Projektu Alfa. Tento nazev
pfipominajici realie ze sci-fi filmu skryva snahu zkonstruovat elektricky pasovy vozik,
ktery by umoznil majiteli svobodny pohyb ve mésté i v terénu.

Osmnactilety Luka$ Zadrazil, jeden z autorl projektu, o mySlence postavit takovou
,masinu“ zacal uvazovat v dobé, kdyz jeho otci kvuli nemoci amputovali druhou nohu.
,Beru to jako moralni povinnost, zarovenh mam moznost, jak mu néjak vratit jeho péci a
starostlivost o mé. Navic, kdyz jsem vidél ceny elektrickych invalidnich voziku, zdésil jsem
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se. Kromé toho se jedna pouze o voziky na pevné cesty. Jakakoliv nerovnost terénu je
velky problém,” popisuje. Spole¢né se svym spoluzakem Michalem Maté&jiCkem (22 let) ze
Stfedni primyslové Skoly v Tabore se pustili do vykrest a planovani.

Vozik s pracovnim nazvem Alpha by mél mit co nejlepsi dojezd, rychlost az 40 km/h i
maximalni sklon stoupani. ,Naopak se snazime o co nejmensi vahu a rozméry voziku
(120 kg, Sifka 70 cm, délka 120 cm) avSak tak, aby byla jizda stale pohodina,” podotkl
konstrukteér.

Vozik bude mit dva jizdni rezimy:

Indoor (méstsky) — tento provozni rezim by mél slouZit pfi pohybu po ulici a v budovach.
Rychlost je snizena na 10 km/h proto, aby nedochazelo k nehodam

Outdoor (venkovni) — tento rezim umozni vySe zmifiovanou rychlost (az 40 km/h).

Vozik bude pohanét elektromotor, ktery bude mozné fidit pouze jedinou packou. Nebude
mit problém pfekonat 20 cm vysokou pfekazku a diky pasovému podvozku nebude
problém zdolat i schody mirného stoupani.

Oba mladici zaCinaji vozik stavét v zamecnické dilné Michala Matéjicka. K tomu se k nim
pridali i dalSi pratelé — podilejici se na vyvoji elektroniky, motord, designu, pevnostnich
vypocCtl a konstrukce. ,O kazdou jednotlivou ¢ast se staraji odbornici ve svych oborech.
To, aby v8e fungovalo dohromady, hlida
muj spole¢nik Michal. Spolupracujeme i s
hendikepovanymi  lidmi,  ktefi nam
pfedavaji své zkuSenosti a davaji nam
zpétnou vazbu,“ pfiblizil Lukas Zadrazil
praci na voziku.

Stanovil si i horni hranici ceny pro
koncového uZivatele, kterou by nechtél
prekroCit, a to 125 000 KC bez DPH.
Neleni a zaCina také jednat s pojiStovnami . =
o mozné dotaci takovych voziku. V sou€asnosti se pOkOUSGjI vybrat finan¢ni prostredky
na vyvoj a konstrukci prototypu prostfednictvim crowdfundingové kampané na Startovaci.
Podpofit je mlzete i vy. Treba se tak stanete soucasti projektu, ktery zméni nastavena
pravidla a skute¢né umozni svobodny pohyb vSem. Tito mladici pro to maji sily i odvahu.
Tak hodné stésti!

Projekt Alfa na facebooku:

https://www.facebook.com/lehkypohyb/

prevzato z: www.vozickar.com

Studentim vstup zakazan aneb Jak uzasnou zivotni drahu jedné tézce télesné
postizené vozickarky odstartovala integrace...

Jmenuji se Marie Harcubova, jsem postizena tézkou formou détské mozkové obrny,

spastickou kvadruparézou. Od deseti let jezdim na elektrickém voziku, jsem uplné zavisla
na pomoci ostatnich a muj zivotni pfibéh naprosto zasadné ovlivnila integrace.
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Narodila jsem se hodné pFedéasné s vahou 1200 g-
mozkové obrny, postizeni vSech &tyf koncetin. MUj mozek
se nastésti vyvijel v normé. Do rehabilitacni Skolky mé
mamka vozila 35 km denné, dva roky. Do pfedSkolniho
oddéleni matefské Skolky jsem byla integrovana mezi
zdravé déti, z nichz vétSina byla mymi spoluzaky i na
Zakladni Skole. Nastupovala jsem do prvni tfidy kratce po
revoluci, v roce 1990, kdy byla obrovska euforie
zaclenovat postizené mezi zdravé, protoZze - Nejsme jako
oni!, Nebudeme jako komunisti zavirat postizené do
ustavu...! VSichni handicapovani patfi mezi nas!

To uz je 25 roka...

A co o integraci fikd moje mamka: "KdyZz moje dcerka Maruska nastupovala do materskée
Skolky v Harrachové mezi zdravé déti, nikdo nevédél, jak to bude fungovat. UCitelky vSak
byly dZasné. Hry opatrné a citlivé prizptsobovaly holCi¢ce, ktera nechodila a lezla pouze
po Ctyfech. Nikoho nebrzdila, déti se uCily ohleduplnosti a laskavosti. Kdyz pfi besidce
hraly na hudebni nastroje, ona tukala svyma chromyma rukama do bubinku a vSichni
Jsme slzeli dojetim, jak se integrace povedia.

A podobné vse pokracovalo na zakladni Skole. PrestoZe s integraci nemél nikdo Zadné
zkuSenosti, souhlasil okres, mésto, Skola i skvéla pani ucitelka. Maruska byla prvni
uspesné integrovany zacek Siroko daleko. Plnila Skolni osnovy trochu pomaleji a kromé
télocviku byla klasifikovana jako ostatni. Na druhém stupni sedéli s Maruskou v lavici
postupné tfi osobni asistenti, vojaci "na civilce" a pomahali ji. S chystanim pomdcek, se
psanim delSich textu, které MaruSka nestihala, s pfenaSenim pres schody. Nikoho ze
spoluzaki postizena divka nezdrzovala a nebrzdila.

Roéni studium ve Spojenych Statech absolvovala ve tfidé specialni pedagoZky pfi High
School ve Virginii, kde jsem s ni také sedéla v lavici. Na obchodni akademii jsem ji vozila
do Jablonce nad Nisou, zase mezi zdravé studenty. Nahravala si prednasenou latku na
diktafon a doma pfepisovala a pfepisovala a ucila se. Sedéla jsem s ni v lavici a
pomahala ji. Maruska maturovala s jednou dvojkou. Zase se integrace podafrila skvéle."”

A vysledek vSi té integrace Ci inkluze? Stala se ze mé Zena, ktera sice stale nechodi, ale
jinak je zdrava. Stala se ze mé prekladatelka; '
prelozila jsem sedm knih z anglictiny a se dvéma
jsem pomahala. Také se ze mé stala cestovatelka;
navstivila jsem 25 zemi na Ctyfech kontinentech, a
jesté aktivni blogerka - piSu blog o buddhismu,
druhy o cestovani a jsem ambasadorka
cestovatelského pocitaového portalu
http://disway.org

A posléze - myslim, Ze jsem sluSny, laskavy a {
poctivy Clovék, ktery je vdécCny vSem tém uzasnym =
kantordm, osobnim asistentim a hlavné mamce, Ze mi integraci umozn|l| Ve svém
tricetiletém zivoté jsem méla velkou kliku na skvélé lidi bez pfedsudku, na lidi inteligentni,
ktefi byli tak laskavi a vénovali mi pozornost.
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Se skvélou ucitelkou Lori z Colorada v USA jsem si
nedavno na téma integrace dlouze povidala. Sla uz do
dlchodu, ale predtim 34 roky ucila a pracovala s détmi
se specialnimi potfebami. Podélila se se mnou o svUj
nazor a dlouholeté zkusenosti. PfiSla do styku s riznymi
studenty - pfedevSim samoziejmé zdravymi, ale také s
télesné i mentalné postizenymi, trpicimi rdznymi
dusSevnimi poruchami, u téch starSich i potykajicimi se s
alkoholem ¢i drogami...

Co si myslis o integraci, Lori?

Integrace v Americe funguje uz léta velice dobfe.
Nedavno jsem méla znova Sanci sledovat, jaké skvélé
sluzby 8kola, kde jsem vypomahala, poskytuje pro 0§
studenty se specialnimi potfebami. Méli Zaka na voziku,
jiného s vyvojovou vadou, dalSi byl s Downovym
syndromem, jiny s mirnym autismem. Zdravé déti méli povédomi o postizeni spoluzaka a
jsou pfipraveni mu kdykoli pomoci. Podle mych zkuSenosti ho berou naprosto normalné.

Ptala jsem se studentd, co si mysli o integraci. Rekli mi, Ze mit mezi sebou spoluzéaka se
specialnimi potfebami jim nikdy nepfislo nijak zvlastni, jiné €i divné. VSichni se shodli na
tom, Ze integrace je soucasti bézného zivota. Kazdy zacek by mél mit pfilezitost se ucit
spolecné s ostatnimi. Vstipi si tak vlastnosti jako je trpélivost a tolerance. A hodnotu
inkluze oceni poté i v dospélosti.

Ma kazdé dité osobniho asistenta?

Pokud je to nutné tak ano. Asistenta ma dité, které ho
potifebuje, at’ uz se jedna o fyzickou nebo jinou pomoc.
Kazdopadné se s dobrym planem mohou vsSichni
nécemu pfiucit a prospéje jim to. VSeobecné se da fict,
Ze ve tfidé je pfitomen hlavni ucitel a k dispozici ma
pomocného ucitele/asistenta s potfebnou Urovni
vzdélani, pfipadné zdravotni certifikaci.

Oddéluji se nékdy Zaci od sebe?

Od zbytku tfidy se napf. dité s vyvojovou poruchou
odlou€i pouze v pfipadé, kdyz se s pomocnym
asistentem jde ucit praktické pracovni dovednosti, jako
napf. rovnani knihovny. Dité se specialnimi potfebami
muze byt ve kterékoli tfidé, kde muze fungovat.

Mas pocit, ze by Zak s handicapem narusoval néjakym
zpusobem tvou vyuku?

Za sebe mohu Fict, Ze ne. Zak s handicapem ve tfidé mou vyuku nikdy nijak zasadné
nenarusSoval. Stacilo obCas podle potfeby latku trochu upravit. Je to nékdy tézsi
pfizplsobovat lekce nékomu, kdo potifebuje individualni pfistup a tempo, ale urcité ne
nemozné. Pfiprava je nékdy pracnégjsi, ale dobry ucitel to zvladne.
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Na vétSich Skolach v mém obvodu maji
déti s rdznym postizenim, napf.
mozkovou obrnu, postizeni nasledkem
urazu a dalsi. Osobné jsem se v
posledni dobé setkala s détmi, které
trpély  posttraumatickym  stresovym
syndromem, uzkosti, bipolarni poruchou,
a dokonce jsem ucila dité se schizofrenii
(jakkoli je tato porucha u nactiletych
vzacna). Pred sedmi lety jsem méla ve
tfidé kluka, ktery po nehodé zustal na
voziku a byl uzasny. Spektrum diagnéz
je velmi Siroké, ale u nas mohou studenti
s riznymi problémy navstévovat jakoukoli vefejnou Skolu.

Tolik uditelka Lori...

A jesté ja, Maruska: "Posledni dobou stale dokola omilana slova integrace a inkluze jsou
pro mnohé lidi désivym strasakem. Jako kdyby méla nastat invaze postizenych, ktefi se
nahrnou do Skol a budou vSude rusit, zdrzovat a pfekazet tém chytrym a zdravym. Ono
nas zas tak moc nebude. A nebojte se nas tolik, jsme lidé jako vy, jen obCas potfebujeme
trochu pomoci. Jsem pfikladem integrovaného Zaka od matefské Skolky az po maturitu na
obchodni akademii a véfim, Ze setkani se mnou nikomu neubliZilo, ani ho nijak
neposkodilo.

A maly vzkaz pro vystrasené ucitele: 'Kdybyste si nahodou nevédéli rady, jak na
uspésnou integraci postizenych zackl, zajedte se poptat uzasnych kantord na zakladku
do Harrachova. Jsem jim moc vdéc¢na, ze mi dali Sanci.™

Marie a Lida Harcubovi

Karneval APA 2016 - Brana do FiSe divu

Za zrcadlem aneb Alenka v FiSi divh je téma letoSniho Karnevalu APA. Lonsky velmi
zdarily roCnik tradi€ni akce katedry aplikovanych pohybovych aktivit nasadil vysokou
latku. Organizatofi se vSak nezalekli a pfichystali si pro navstévniky spoustu novinek a
zajimavy program. Ve se bude odehravat 1. dubna 2016 v Regionalnim centru Olomouc.
VecCerem vas provedou moderatofi Michal Chmelaf a Michal Licka z agentury Tapaza:
Vzkazuji, ze to bude pecka, pfijdte se pfesvedcit na vlastni oCi i usi. K poslechu, tanci a
zabavé bude hrat New Street Band pod taktovkou Michala Vi¢ara. V ramci programu se
pFedstavi se svym baletnim vystoupenim Alenka v Risi div(i taneénice z Baletni $koly Iriny
Popoveé. Vystoupi také poradajici studenti v doprovodu, nebo spiSe pod vedenim,
mazoretek GINA Brodek u Pferova. Generalnimi partnery akce je Fly United a
Pfepravana letisté s.r.o. V neposledni fadé se bude prfedavat nékolik cen. Do Siné slavy
APA bude uvedena docentka Béla Hatlova z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné za
celozivotni pfinos v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Zaméfuje se na vztah
psychiky a pohybu a na problematiku vyuziti aktivniho pohybu v prevenci a |écbé
psychickych poruch a onemocnéni. Komise slozena ze zastupcu katedry aplikovanych
pohybovych aktivit zvoli APACe roku, jehoZz jméno bude prozrazeno az na plese.

-15-



Vyhladovat se bude i Cena CAAPA (Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit),
kterou bude udélovat vykonny vybor asociace, a také nesmi chybét Kral a Kralovna
karnevalu za nejlepsi masky.
A na zaver této veliké show pfijde losovani o ceny. Kazda vstupenka je zaroven
slosovatelny listek, kazdy ma Sanci vyhrat i jen diky pfichodu na karneval.

Ceny ruzneho druhu i p(]vodu budou K mém’, jistt se je na co tésit.
Pribézné informace muizete sledovat na facebookové strance Karneval APA. Listky bude
mozné od 1. bfezna zakoupit na sekretariatu katedry a v menze Nefedin nebo
objednanim na e-mailové adrese apa.listky@email.cz, s doru€enim na sjednaném
misté.Uz nyni Si na této adrese muzete listky rezervovat.
Zavérem bych vas rada jménem celého tymu organizatorl pozvala na Karneval APA s
nazvem Za zrcadlem aneb Alenka v Ri§i divd. Budeme se na vas t&sit.

Tereza Sedova, organizatorka Karnevalu APA

Zdroj: www.apa.upol.cz

Inzerat:

Prodam invalidni vozik MEYRA

Pdvodni cena: 120 000 K& nyni za 15 000 K&

Petr Webr, Stépanov u Olomouce, mob.: 755 708 451

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Zabojova Kamila, BroZzova Martina, lvanova
Alena, Langer Milan, Machackova lveta, Helisek Tomas, Zrnka Tomas, Altman Otakar, Strajt
Petr, Harcubova Marie, Harcubova Lida, Smejkalova Kristyna, Sedova Tereza a svét
internetu. Graficky upravil: Koutny Michal. Distribuce a info s tsmévem: Milena
Bfezinova, Alena TreSkova a Anna Koziolova.

Datum vydani: 14. 3. 2016 - Pocet vytisk(: 60

Adresa redakce: Spolek Trend vozickarl, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;
email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

vrw

uzaveérka pristiho cisla je 10. dubna 2016
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