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Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickar

3/2017

Uvodem

Vess “ ¥

,Vsude Ziji lidé a vSichni se jenom snazi byt stastni,
kamarad Honza na terase jednoho hostelu v Thilisi.

fekl po ¢tvrtém pivu maj

Problém je, Ze ti lidé mluvi spoustou rlznych jazyku a je tézké se s nimi dorozumét.
Nejen v Gruzii, ale i tady, ve mésté Olomouci.

A nejhorsi jsou ti, co fikaji néco jiného, nez si mysli.

,Rikej, co chce$ a mysli to vazné,“ poradila mi jednou jedna zndma, povolanim
psychiatra. Kdyby to ¢lovék vzal do dlsledku, asi by z néj byl docela tichy tvor.

Tohle je dobry Uvod pro lacinou moralitu, ale etické poselstvi mohu vyjadfit i pomoci
kratkého pribéhu z ¢asu svého mladi:

»Nechcete limonddu zdarma, sle¢no?“ oslovil mé pfi néjaké reklamni akci na ndmésti
kluk v ksiltovce a s ledni¢kou na zadech plnou plechovek.

Mél jsem dlouhé vlasy a stal jsem k nému natoéeny bokem. Taky toho mél ten den uz
asi hodné.

»Sle€na nejsem, ale limonadu si ddm rad,” uhajil jsem svoji
pohlavni identitu a zaroven zchladil Zizen.

Nikdo neprotestoval.

D& se to fict i jinak; AZ ptjdeme od vlaku do sprch, bude nam .'\
jedno, jakym terminem nas budou nasi strazci oslovovat. h\“// :

Ad

Ivo Bucek



Informace z osobni asistence

Informace z osobni asistence: Upozorfiujeme, Zze v dubnu jsou Velikonoce. Na patek 14.4.
2017 pripada statni svatek, proto se budou planovat asistence na nasledujici tyden jiz ve
Ctvrtek 13.4.2017. Prosime o zaddvani poZadavk( nejpozdéji do ctvrtka 9h. Dékujeme.
Krasny a pohodovy zacatek jara vam z osobni asistence preje Jana, Jana a Romana.

Nova socialni pracovnice v sekci osobni asistence

Jmenuji se Romana Kurucovd a o Trendu vozickarl jsem se dozvédéla diky mym
spoluzakam, ktefi zde chodili na praxi nebo vykonavali pfimo osobni asistenci. Dlouho jsem
premyslela nad tim, co bych mohla délat a diky mym prateldm jsem se dostala do Trendu
vozickara jako osobni asistent a postupem c¢asu jsem se stala socidlnim pracovnikem.

Vérim, Ze obrovskd pomoc se skryvd i vtéch nejmensich vécech. Co nam pfrijde jako
samoziejmost, to pro nékteré je nemozné. Nam muzZou pfijit malé
skutky nedulezité, bezcenné, ale pro ostatni to muizZe byt obrovska
pomoc. A tim se snazim fidit a pomahd mi to také v praci, kterou
délam.

Miluji Olomouc, bydlim tu uZ pdtym rokem a nepfestdvd mé
prekapovat. Mdm rada zdejsi kavarny a ¢ajovny a nejradsi v nich travim
¢as se svym manzelem, s prateli nebo sdobrou knizkou. Rada se
prochdzim a poznavam nové mista.

Mé motto, kterym se snazim fidit je: Nikdo neni tak chudy, aby nemohl
darovat Usmév.

Budu se na Vas tésit v Trendu, Romana Kurucova ©.

Prace z domu klade vysoké naroky na disciplnu

Rika to JiFi Janedek, ktery z tepla svého domova pracuje jako programator a analytik.
Kromé prace z dom( jsme si povidali také o mozZnostech pracovniho uplatnéni lidi na voziku
nebo o tom, co si kdo predstavuje pod pojmem bezbariérovy.

V jaké firmé pracujes a jaka je tam tvoje pozice?

Jedna se o (z hlediska poctu zaméstnancll) mensi firmu,
kde pusobim jako programator-analytik v oblasti integrace
podnikovych systém( (Casto oznacovano zkratkou EAl z angl.
Enterprise application integration).

Pro lidi mimo oblast IT je nékdy trochu obtiZiné pochopit, co ,
konkrétné dana firma déla. Jak to vysvétlis uplnému laikovi?

Zabér IT firem je velmi Siroky, prakticky neomezeny,
protoZze vypocetni technika se uplatiuje témér ve vsech
oblastech lidské ¢innosti.



V zasadé mlzeme fFict, Ze IT firma budto vyviji sv(j vlastni produkt, ktery pak prodava
koncovym zdkaznikdm a zajistuje k nému podporu nebo muZe pulsobit jako konzultant se
zamérenim na konkrétni technologie - zpravidla pro korporatni zdkazniky. Tady to funguje
tak, Ze takova firma nabizi svoje know-how jinym firmdm a ty si ji najimaji, aby pomobhla resit
jejich problémy, optimalizovat nejriznéjsi procesy nebo integrovat stavajici systémy. Vyvoj
softwaru v této oblasti nejen, Ze neni otazkou jednotlivce, ale neni otazkou jen jedné firmy.

Toto je oblast z mého pohledu zajimavéjsi, protoze je velmi dynamicka. Je potieba
neustale umét reagovat na ménici se pozadavky zdkaznika. Je to prace se Zivymi systémy,
které pouziva velké mnozstvi zdkaznikd, aniz by o tom vlastné viibec védéli :-) Treba i
obycejné kliknuti na odkaz v prohlize¢i mize znamenat, Zze dany poZzadavek projde tfeba
Ctyrmi systémy od rGznych firem. KdyZ néco prestane fungovat, tak zpravidla nékde hned
zvoni telefon. V zavaznych pripadech to muize byt prakticky kdykoliv.

Zatimco prvni skupinu firem laik vétSinou znd a zna jejich produkty (napf. antivirové
nebo grafické programy), ta druha skupina firem jsou v podstaté firmy za oponou, tedy
laikovi skryté za “témi velkymi zndmymi jmény”, pro ktera v rdmci néjakého projektu pracuji.

Jak ses k této praci dostal a jak dlouho ji uz délas?

K této praci jsem se dostal pomérné pfimocare, protoze jsem informatiku studoval a
zaméstnani jsem tak ziskal prakticky po sloZeni statni zavérecné zkousky, protoze na Skolach
dost Casto jako externisté plisobi zaméstnanci IT firem. Jako programator-analytik pracuji
devét let.

Kde jsi studoval vysokou skolu? Studoval jsi prezencné nebo dalkové? Obnaselo to pro
tebe néco navic oproti lidem bez zdravotniho postizeni?

Informatiku jsem studoval v Olomouci na Univerzité Palackého a to prezencné, coz
samozfejmé slozZitosti pfindsi. V mém pfipadé to vyzadovalo dlouhodobou a velmi
soustavnou podporu rodicl, bez které by to prezencni studium bylo nepomérné slozité;jsi
nebo spiSe dokonce nemozné. Nicméné jak fikaval s oblibou jeden nas odborny asistent,
vrabec a slavik jsou absolventy stejné skoly, ale jeden ji studoval dalkové a druhy prezencné.

Pracujes z domu nebo do prace dojizdis?

V soucasné dobé pracuji téméf vyhradné z domu. Jen kdyZ je potreba, objevuji se
obcas v Olomouci.

Jaké jsou vyhody a nevyhody priace z domu?

Vyzkousel jsem oboji, takze mohu porovnavat. Pokud pracujete z domu, usSetfite ¢as
dojizdéni, do prace to mate blizko. Je mozné si tfeba na par minut lehnout, kdyz je to
potfeba, a pracovat znovu pozdéji, pokud zrovna néco vyloZzené nehofi. Nicméné prace z
domu, a¢ mlize nékomu pripadat jako idealni, pfinasi celou rfadu nevyhod. Pfedné je to
pomérné vysokd mira izolace a pobyt ve stdle stejném prostiedi. Prace z domu klade také
pomérné vysoké naroky na disciplinu. Praci z domu mate porad s sebou. A¢ pracuji z domu,
preferuji jednoznacné praci v kancelafi.



Kdyz jsi na sluzebni cesté a prespavas v hotelu, ktery se
prohlasuje za bezbariérovy, da se na jeho
bezbariérovost spolehnout? Nebo ses setkal nékdy
stim, Ze hotel nebyl vybaveny tak, jak ti tfeba pfri
rezervaci tvrdili?

To je velmi dobra otazka. V pfipadé, Zze dany hotel
navstivite poprvé, rozhodné nelze. Vidy je nutné po
zarezervovani pokoje jesté telefonicky kontaktovat
recepci hotelu a ovéfit skute€ny stav véci v zavislosti na
potfebdch konkrétniho jedince.

Moje nejhorsi zkuSenost je spojena pravé s tim, Zze
jsem toto jednou neudélal. Vinou Spatné nastavenych
komunikacnich procesti hotelu jsem pak byl nucen
nocovat ve standardnim pokoji, coz bylo velice mirné
feCeno znacné nekomfortni. V ostatnich pfipadech
vétsSinou problémy zpUsobuje to, Ze povédomi o tom, co
znamend “bezbariérovy”, je obecné stdle Spatné. Mira
problemati¢nosti vétSinou klesd se stoupajici Urovni
hotelu.

Dovolim si lehce odbodit od tématu a podotknout z
vlastni zkuSenosti, Ze nejvyraznéji je vidét zoufalost

chapani pojmu “bezbariérovy” v nabidkach realitnich :
kanceldFi. Je tento hotel bezbariérovy?

Jaké jsou podle tebe v souc¢asné dobé v CR moznosti zaméstnani pro lidi na voziku? Jaké
prace jsou pro né podle tebe vhodné? Existuje dostatek moznosti v oblasti zaméstnavani
zdravotné postizenych?

Dle mého nazoru stale velmi omezené. Obecné jsou moznosti v podstaté tfi. Pracovat v
chranéné dilné, ve standardni komeréni firmé nebo zacit podnikat.

Jednou z vhodnych oblasti je pravé IT nebo napft. prace v Call centrech, pokud se jedna
o Clovéka s dobrou komunikac¢ni schopnosti, v administrativé, pfipadné rtzné manualni
prace nebo tfeba poradenstvi.

V ¢em naopak spatfujes nejvétsi problémy v oblasti zaméstnani lidi s postizenim?

Moznosti chranénych dilen v soucasné dobé jsou z ekonomického hlediska velmi
omezené, mnohé ukoncily ¢innost nebo balancuji na hrané existencnich potizi. Samoziejmé
se lze setkat i s podvody a obohacovani na Ukor zaméstnancl téchto dilen, coZ je velmi
temna kapitola v zaméstndvani osob ZTP.

Komer¢ni firmy naopak ¢asto nenachazeji lidi s potfebnou kvalifikaci, coz ale vnimam
jako obecny problém, protoZe jsem presvédcen, Ze silné prebujely humanitni obory. Mnohé
z nich nevdhdm oznacit za obskurni, ac¢ si tim jisté vyslouzim kritiku studentek gender
studies, které nebudeme jmenovat :-) Zcela se vytratila volba studijniho oboru v zavislosti na
moznosti realného uplatnéni na trhu prace.

Jaka byla tvoje vysnéna prace, kdyz jsi byl na prvnim stupni zakladni Skoly?



MozZna to bude znit zvldstné, ale v rdmci prvniho stupné si na to pfilis nevzpominam,
uz tehdy jsem si totiz uvédomoval, Ze mozZnosti budou omezené. Cca. od Ctvrté Ci paté tridy
se ale jednalo o tu praci, kterou dnes délam. Nebylo tézké pfijit na to, Ze mé to tdhne k
pocitacm a Ze je to obor, ktery mi poskytne daleko vétsi moznosti nez jiné obory vzhledem
k mému handicapu. To je ale zna¢né nezajimavd az nudna odpovéd, takze kdyby to bylo
mozné, tak bych byl pilotem, strojvedoucim nebo Fidil tramvaj ¢i metro.

Otdzky kladl Ivo Bucek

Zabavné improvizované verse, aneb Slam poetry v Trendu

v O

Jifi Jurdn v akci

Jednoho podzimniho vecera jsem byla pozvdna asistentkou Barcou Bauerovou na
Slam poetry. Méla jsem zrovna volno. Bar¢a mi prozradila, Ze se jedna o zabavu ve formé
basnicek predndasenych na podiu.

Internetové zdroje mi dale prozradili, Ze Poetry
slam (v CeStiné cCastéji uzivan nazev Slam poetry; z
anglického slam - bouchnout, prasknout) je specificky
styl basnického prednesu. Jeho podoba neni presné
ukotvena jasnymi pravidly, v principu ale plati, Ze
prednes musi byt natolik sugestivni, jimavy ¢i zabavny,
aby dosahl nejvétsiho ohlasu v publiku, povétsinou
shromazdéného v baru. Vznikl ve Spojenych
statech druhé poloviny 80. let, za zakladatele poetry

slamu je povazovan chicagsky bdsnik, plvodnim
povolanim zednik, Marc Smith.

Bylo 20,00h. a uZ to zacalo. V Muzeu uméni — divadle Hudby, které je pfistupné i
bezbariérové, se pred zraky divak( objevilo 15 ucastnik(i a vyrec¢ny moderator. Vystupuje
prvni Uéastnice a zacina ze sebe chrlit verSe o Zivoté, o jeho paradoxech a absurditach, o
moznych i nemoinych vztazich mezi lidmi atd. Prvni minuty Gzasu, smichu a vylitych
endorfinll mné presvédcili, Zze Bar¢a mné nejspi$ vzala na prijemnou Olomouckou akci. Aby
toho nebylo malo, prekvapkem pro ¢tenare muze byt, Ze jsem na Slam veceru spatfila
vystoupit naseho asistenta Pfemka Drtila. ©

Tento vecer mné natolik inspiroval, Ze jsem se rozhodla oslovit nékteré z ucastniku
tohoto vecera a pozvat je k ndm do Trendu. Shoda jmen ucastnika pana Jurdné a osobni
asistentky pani Juranové, mné pfrivedla k osloveni pana Jurdané, aby nam predvedl, o co jde


https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9

pravé u nas v Trendu vozi¢kar(. NemUGzZe chybét nds asistent Pfemysl Drtil, zndmy také jako
ilustrator. Jeho ilustrace zdobily chodbu Trendu vozi¢kafl v prosinci a v lednu.

NiZe pfipinam exemplar basnicky, ktera pfi recitaci a projevu dovede nabrat takovou
energii, kterou ¢tenar pfi ¢teni radku jisté jen tusi nebo odhaduje.

A tedy dne 12. dubna 2017 v 16 hodin se sejdeme, abychom Vas zavedli do tajd Slam

poetry po ¢esku.

1) Janca pry déla ¢lanek o slamu

a proto se obraci na Pfemu,

aby ji napsal néjaky kus textu,
protoZe sviij um uZ podrobil testu
na kvalifikaci pred publikem
panicky, panycky,

vV ruce se sesitem

vyklepanej v hlase,

v kolenech, trapas zase

jako vZdy, kdyZ néco zkousi
jako partyzadn, co vyleze z housti
opalovdkem a vodkou namazadn
nékde hluboko v pousti.

2) Poetry slam

je uder do duse

jako hra na buben

tfeba knéZna Libuse

si fikala "Lidu vse"

a z hladu a bohové vi, co jesté brala
si z palce vycucala

naprosto husty vize o maticce Praze,
kde vzduch je opravdu husty,

kde Zije se draze,

a chldapci stafi a tlusti

se tlaci u korytek moci

a od kopytek koné svatého Vdclava
odrdZi se svétla provozu v noci.

Autor versi: Premysl Drtil

3) Je to flow, je to show

kdy mazu jen tak slova dokupy valit
improvizovat a sdm sebe bavit
nebo zkouset néjaky teze

a co se do hlavy komu vieze

nebo si vymyslet piibéh dlouhy
plny vadsné, tajemstvi a touhy.
Nebo poloZit zakerny dotaz

kolem néj vymalovat teorii obraz
Ze realita je mozku podraz

a... clovéce, sam se doraz.

4) Ale vétsinou vyhrdva vtipnad story

jako sorry,

prosté divdk, je jako ¢dp co potrebuje své
hnizdo

a vétsinou migruje tak, aby do prdace mél
blizko,

aby bylo pordd teplo a Zaby bez zub(
postavit si hnizdo tfeba z dotace a bez
dluhd,

zZadny dané, Cisty dlané, v televizi Andél
pdné.

Ne, to neni moje, to je psany na né.

Jako sorry,

kdyz se to trefi,

ten smich a potlesk by strhl i velehory.

Autor ¢lanku: Jana Dékanova ve spolupraci s Premkem Drtilem



Knizni recenze Violy JOnové

S SEDM PRINCIPU SPOKOJENEHO MANZELSTVIi
Prakticky pravodce fungovanim dlouhodobych vztahi

SEDM PRINCIPU
OO John M. Gottman

MANZELSTVI
Prak odce
N

Tuto knihu jsem nahodou objevila ve Védecké knihovné v Olomouci a ihned jsem si ji
objednala, a¢koliv nejsem vdand. Cekala jsem na ni docela dlouho (je evidentni, Ze je o ni
zajem, tudiz bude asi dobrd) a po jejim zhltnuti za 2 dny jsem byla nadSena. Chtéla jsem se
s ni sezndmit, protoZe podtitul naznacuje, Ze by mohla pomoci i lidem v dlouhodobém
vztahu. Ja si myslim, Ze by pomohla i lidem v kratkodobém vztahu, protoZze komunikace mezi
partnery se odehrava jiz na samém zacdtku a to nikdy nevite, jak dlouho takové schazeni
vydrzi. Prosté kdo chce byt osviceny partner a vyvarovat se spousté zbytecnych chyb, by po
této paperbackové knize klidné mohl sahnout. Pokud by si ji pfecetla i draha polovicka, bylo
by to Uplné nejlepsi, protoZze by potom oba mohli pfevadét rady do readlného spolec¢ného
Zivota. JelikoZ nejsem ve svazku manzelském, necetla jsem dopodrobna stranku po strance.
Jesté mam cas na detailni procitani kapitoly ,,Jak pfedpovidam rozvod“ atp. Nicméné v kazdé
¢asti knihy se muizZete najit a vzit si z toho co nejvice pro sebe. Pokud s partnerem nebydlite,
mUzZete nasavat informace a zkuSenosti, abyste védéli, jak na to, az vase chvile nastane.
Knizka o 321 strankach nabizi spousty prikladl (rozhovort), cvi¢eni a dotaznik(. Toto velmi
ocenuji, protoze na konkrétnich situacich nejlépe pochopite, o éem je fe¢, a treba si
uvédomite, Ze jste dost podobni zmifnovanému pdru... Cviceni jsou paradni v tom, Ze si je
kazdy z partner(i udéla sam a potom si je porovnavate a vyvstavaji vam otdzky k debatovani
a posouvani vztahu dal.

Myslenek, které se mi v knize libily, je strasné moc. Nékteré jsem znala, nékteré jsem
vyuzivala nevédomky. A moznd to tak budete mit i vy. Opakovani je matka moudrosti, tak
zde uvadim nékteré fajn myslenky:

e nejvétsi zabijaci vztahu jsou kritika, pohrdani, defenzivnost a zazdivani

e postéZovat si mlzete (,Ach jo, tady je zase neporadek.”), ale ne obvinovat (,Ty jsi
zase neuklidil!“)

e jasné vyslovte svoji pozitivni potfebu (,,Désné mé z toho sezeni boli zdda, namasirujes
mi je, prosim?“)

e v manzelstvi se musi manzZel postavit na stranu své Zeny, nikoliv matky

e vyslovujte véty zacinajici JA, nikoli TY (©,,(JA) Byla bych rada, kdybys mé posloucha
® ,, Ty mé zase neposlouchas!”)

e ocenujte partnera a budte zdvofili

e komunikujte oteviené a nemluvte v naznacich

Ill

Autorem je John M. Gottman, americky psycholog, jehoZ terapeutickd praxe a desitky let
vyzkum part vedly k odhaleni sedmi zakladnich principt typickych pro uspésné dlouhodobé
vztahy. Principy zde ve zkratce uvadim. Treba pravé jejich vycet vas naldka k prostudovani



srozumitelného vykladu druhého prepracovaného vydani. Ke kazdému bodu najdete mozny
postup, mlzZete zkusit cviceni nebo si to priblizit konkrétnimi pfiklady.

7 princip(
1. rozSifujte své mapy lasky
2. péstujte vzdjemné sympatie a obdiv
3. budte k sobé vstticni, neodvracejte se
4. prijméte partnerdv vliv
5. teste resitelné problémy

Kroky k feSeni probléma
a) zmirnéte nastup

b) naucte se provadét a pfijimat pokusy o napravu + jak sdélit to podstatné
c) uklidnéte sami sebe i partnera
d) nachazejte kompromis

e) jak zpracovat emocni zranéni

6. prekondvejte patové situace
7. vytvarejte spolecny smysl

Doufam, Ze kniha nebo jeji ¢ast/i budou nékomu k uzitku, ¢i
nékomu pomUzou zlepsit vztah.

Cteni zdar!

Viola Jonova

Otuv koutek

Recenze

Stalingrad /CR/ Némecko, 1992, reZie Oliver Hierschbiegel/

Mate radi valecné filmy? Do roku 89 se u nas vysilaly jen
sovétské filmy. Ony nebyly Spatné — reZisér Sergej Bondarcuk mél
| neomezeny rozpocet, takZe bojové scény byly velkolepé! Byl to ovsem

jednostranny pohled — tohle je pohled z druhé strany...

23. ¢ervna 1942 zahdjila némecka vojska druhou letni ofenzivu,
: tentokrat na jihu Ruska s cilem dobyt Stalingrad — dulezité prekladisté
e | na Volze a obsadit ropna pole Kavkazu a tim hospodarsky ochromit
: evropskou cast SSSR. Ke Stalingradu byla posldna 6. armada pod
velenim generalplukovnika Friedricha Pauluse.

Film zacina nékde na italskych plazich, kde si vojaci uzivaji tepla, mofe, vina a Zen.
Poté prijde rozkaz k nadstupu. Po cesté vlakem uz si vojaci predstavuji, jaké budou mit na
Ukrajiné statky a kolik budou mit otrokd. S bliZici se frontou potkdvaji stale vice ranénych
vojakul a jsou i svédky nelidského zachazeni se sovétskymi zajatci. Jednotka se zapojuje do
bojl a ma své prvni ranéné a mrtvé. Stalingrad se méni v trosky, ve kterych vojaci bojuji o




kazdy diim, o kazdé patro. Pfichazi dalsi krutd ruska zima a vojaci umiraji. Zbytek jednotky se
snazi dostat pryc letadly spolu s ostatnimi zranénymi, ale pokus konc¢i netspésné. Potom uz
je to jen stradani a ¢ekani na konec...

V poloviné listopadu Stalingrad obkli¢ila Ruda armada. Paulus vahal s uderem
k vysvobozeni a Hitler mu to poté zakazal. Pokus 4. armady stazené z Kavkazu o vysvobozeni
také nebyl Uspésny a situace byla zcela beznadéjna. 2. Unora 1943 6. armada s Cerstvé
jmenovanym polnim marsalem Paulusem kapitulovala.

Film obsahuje velmi silné bojové scény, ale nejlepsi je ta, kdy se obé strany domluvi
na kratkém priméri, aby mohli odnést své mrtvé a zranéné. Vojdci se navzajem promichaji,
pokradmu si vyméni chleba a cigarety a my v tu chvili vidime celou nesmyslnost valky,
protoZe na obou stranach nejsou samoziejmé zadni démoni s rohy, ale obycejni kluci, ktefi
by radéji hrali fotbal nebo chodili za dévcaty, nez se navzajem zabijeli...

Z 6. armady nezbylo témér nic. 135 000 vojakl padlo v bojich okolo Stalingradu, asi
20 000 nemocnych a ranénych bylo letecky evakuovano z kotle a vice nez 92 000 jich padlo
do zajeti. Polovina z nich zemfela v bfeznu a dubnu 1943 v zajateckych taborech na bfisni
tyfus, dalsi pak umirali hladem, zimou, nemocemi a vysilenim... V Fijnu 1955 se jich do
Némecka vratilo 5 000...

Otakar Altman

Odpovéd panu magistru Langerovi

Milan Langer v minulém Cisle naSeho zpravodaje poloZil otazku, zda nékomu vadi
slovo trenddk... No samoziejmé, Ze Zddnému normalnimu ¢lovéku to nevadi, ja sém ho
pouzivam zcela bézné a jsem na to hrdy!

To, Ze o néem takovém musime psat, je nasledek toho, co se vali svétem — hlouposti,
hyperkorektnosti, pokrytectvi, lhani a zbabélosti dnesnich politickych Cinitela. Jen tak
namatkou: v Americe nesmite Zené pochvalit sukni nebo Uces. Budete okamzité obvinéni ze
sexual harassmentu, odsouzen, do konce Zivota ji budete platit odSkodnéni pro , psychickou
Ujmu a ponizeni“ a budete zapsan do registru sexudlnich agresoru... V Australii uzdkonili tfeti
pohlavi... To by mé zajimalo, jak vypadd ©. Ve Svédsku si mdzete zvolit neutralni pohlavi...

V Némecku a ve Francii je zdkonem zakdazano oslovovat mladé divky sle¢no! VSem Zendm se
musi pod pokutou fikat pani... Tuposti, valici se sem z Bruselu, jako zakaz zarovek,
pomazankového masla, rumu nebo vysavacl zname vsichni.

U nas si jisté pamatujeme hysterii kolem pfechylovani pfijmeni, nyni vSechny ty
hysterické gender organizace Utoé&i na nevinnou bdsni¢ku Jifiho Zacka: K ¢emu jsou na svété
holcicky? Aby z nich byly maminky... Kdyby to Slo, upalily by ho na hranici!! Jsou tu snahy o
prepisovani ,,nekorektnich” slov v Kocouru MikesSovi nebo Honzikové cesté...

No, a ted tedy ptislo na fadu slovo trenddak... VSechny ty gender uz jsou i na
ministerstvech. Co myslite — jak dlouho bude trvat, nez ,pfijdou” na to, Ze podle nich
diskriminujeme Zeny? Neméli bychom se jmenovat Trend vozi¢kaiG a VOZICKAREK?? A neni
samo slovo vozickar urazlivé? Neméli bychom fikat korektné pohybové hendikepovani??

Dovolim si to zakoncit dvéma citaty Jana Wericha. Oba byly mnohokrat otiStény,
takze doufam, Ze projdou i tady:

Citat €. 1: NEJHORSI SRAZKA NA SVETE JE SRAZKA S BLBCEM.

Citat ¢. 2: BLBOST NEMUZEME PORAZIT, ALE BOJOVAT S Ni MUSIME, JINAK BY
ZAPLAVILA SVET.

Otakar Altman



30. bfezna 1981 byl ve Washingtonu pred hotelem Hilton spachan
. atentdt na tehdejsiho amerického prezidenta Ronalda Reagana.
Milionarsky synek John Hinckley na néj vypalil Sest stfel z pistole. Podle
svych slov tim chtél udélat dojem na tehdy mladinkou herec¢ku Jodie
Fosterovou.

Zasahl prezidentova tiskového mluvciho Jamese Bradyho, ¢lena
ochranky Timothy McCarthyho a policistu Thomase Delahantyho.
Prezident Reagan byl paradoxné zranén kulkou odrazenou od dvefi auta,
stfela pronikla pod levou rukou do plic a zastavila se centimetr od srdce. Reagan byl Uspésné
operovan a rychle se opét ujal své funkce.

Atentatnik Hinckley byl u soudu prohlasen za nepficetného a skoncil v psychiatrické
|écebné. Ronald Reagan se stal jednim z nejlepSich prezident( USA. Zemfrel v roce 2004.
Hinckley poslednich nékolik let opousti na dlouhou dobu lé¢ebnu a ¢as travi v domé své
matky. Pry jiz neni nebezpecny...

Otakar Altman
Co vy na to, Oto?

Cim asi budu v pfistim Zivoté? Clovékem nebo zvitetem? Kdyz budu zvite, tak jaké? Co
tfeba kin? Takovy arabsky plnokrevnik — pro¢ ne? Nohy jak strunky, plny energie, uslechtilé
tvary... No, ale kdyz si prfedstavim, jak si na Taxisu lamu nohu a skon¢im pak v kabanosu, tak
nevim. Co tfeba byk? To zni zajimavé, co, panové ©? Ale pry uZ se to vSechno déla uméle,
takze bych si asi nic neuzil a zase bych skoncil nékde v sekané...

Kdyz budu ptaéek moudivlaéek, sezere mé kazda kocka... Co byt orel? Hmm, budu
vypadat majestatné, budu mit velka, silnd kridla, ostry zobak a zrak- no, jako orel. A jesté
budu ve znaku svétové velmoci!! ... No jo, ale zase trpim zavratémi z vySek! A uznejte sami —
pan vzduchu tapajici po zemi, to je trapné...

Co vlk? Taky pékné zvite, ale kdyz si predstavim, jak nékde na Sibifi v metrech snéhu
honim néjakou srnu, tlapy se mi bofi do snéhu, plice mi hofi ve tficetistupfiovych mrazech,
tak nevim, nevim...

Tak co medvéd? Budu velky, silny, budu mit krasny kozich, vSechny Zenské mi ho
budou zavidét. Kdyz zarvu, vSichni zalezou a ja budu panem lesa. Nasbiram si jahody, maliny,
seberu spoustu hribkd, nalovim si néjaké ryby, zaroven se pritom vykoupu, takze budu Cisty a
vonavy medvidek, vyberu véelam med — vim, kde ho maji: jsem
prece med-véd ©, strhnu néjakého jelena, pofadné se nacpu, no a
pékné kulaty se ulozim ke spanku, abych tu osklivou, mokrou,
studenou zimu prospal. Urcité se mi bude zdat o néjaké pékné
medvédici, no a na jare se probudim a budu krdsny, stihly méda!

Z4adna prace, 7adné dané, zdravotni a socidlni pojisténi a podobné -
nesmysly!

Jo, to bude dobry — v pi§tim Zivoté budu medvéd... 'A’.

Otakar Altman



Pozvanky na akce

Carovani s pfirodou
Sazeni zeleniny

Jaro uzZ klepe na dvefe, proto prijdte spole¢nymi silami
vybudovat nasi malou zahradku od Uplného pocatku.

Kdy: 17.3.2017 od 12:00

Kde: Ucebna Spolku Trend vozickard Olomouc
Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Arteterapeutické setkani

Arteterapie je |écebny pfistup, ktery pracuje
s vytvarnymi prostfedky s cilem poznavat a ovlivhovat
lidskou psychiku. Dochazi krozvoji kreativity, ale i
k osobnimu rlstu ¢i k sebepoznani. Neni dulezité, zda
Clovék umi kreslit, podstatny je samotny proces.
Soucasti jsou i imaginace.

Kdy: 21.3.2017 od 14:00

Kde: Spolek Trend vozi¢kar Olomouc, LuZicka 7
Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Trendacky filmovy klub

Trainspotting

Ve vypravéni hlavniho "hrdiny", asocidlniho mladika
Rentona, se odkryva bizarni svét revolty proti soucasné
konzumni spolecnosti. Renton a jeho skotsti pratelé jsou
totiz narkomané, jejichz jedinou starosti je sehnat dalsi
davku. lJenie ‘"skutetny Zivot" smutné protagonisty
"semele" a zméni.

Kdy: 22.3.2017 od 14:00

Kde: Spolek Trend vozi¢kar Olomouc, Luzicka 7
Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388
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Seminar - Informace ze socialni

oblasti
Zvu vsSechny, kdo si chce poslechnout
informace ze socidlni oblasti, aby pfisel
v pondéli 27.3.2017 na 15h do Spolku
Trend vozickard v Olomouci — Luzickd 7
Dozvite se néco o:

- Prispévku na péci, mobilitu

- Dlchodech

- Bezbariérovém bydleni

- Zaméstnavani OZP

- Minimalni mzdé

- Jak a kde si mlzete poridit

kompenzacéni pom(cku

Na setkdni s Vami se tési Martina Brozova
a Kamila Zabojova

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova,
volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil:
734 442 040

Stan se hrdinou!
Druzina draciho doupéte hleda

nové dobrodruhy.

Do nasi druZiny drac¢iho doupéte hledame
nové ¢leny, ktefi maji chut’ se vydat na
cestu za dobrodruzstvim. Pokud mate radi
fantasy filmy nebo literaturu a dostatek
vlastni pfedstavivosti, tak ptijd’te. Dalsi
setkani se uskutecni 29.3. od 15:30 do
18:00 v ucebné Trendu vozi¢kara. Svou
Ucast prosim nahlaste do 27.3.

Schazime se vidy jednou za mésic.

Kontakt: Bc. lvo Bucek,
bucek@trendvozickaru.cz, 731 144 670
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Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, kterd zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umeélecké
prvky. Budeme pracovat v oteviené
skupiné, kde pomoci hry, dramatické
scénky a praci s pribéhy Ize nahlédnout na
sebe a na ostatni z trochu jiného uhlu nez
obvykle.

4.4.2017 (atery) od 14:00 do 15:30

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731 144 670,
e-mail: bucek@trendvozickaru.

Vareni

Mili ¢tenafi Trendy zpravodaje,

Zvu Vas na druhé setkani u vareni,
tentokrat zkusime kynuté tésto.

Sejdeme se 5.4.2017 od 14 do 17 hodin.
Nachystdm si pro vas nékolik zajimavych
receptl, které si spolecné vyzkousime a
ochutname.

Budu rada, kdyZz se setkani zucastnite a
pfipadné na dalSim si vyzkouSime i néjaky
recept z vasich tajnych zasob.

Tésim se na vas. Jana Mérkova

Kontakt: Mgr. Jana Mérkova,
merkova@trendvozickaru.cz, 734 236 589

Zabavné improvizované verse
aneb Slam poetry v Trendu
vozickaru

12. 4. 2017 v 16 hodin

Ucebna Trendu vozic¢karl

Vystoupi Jiti Juran a Premysl Drtil

Kontakt: Jana Dékanova, DiS.,

dekanova@trendvozickaru.cz,
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Pracovni terapie — VYROBA 3D

OBRAZKU

Dne 13.4.2017 se v prostorach Spolku
Trend vozi¢kdrd na ulici Luzickd 7
uskutec¢ni od 14h do 17h pracovni terapie
na téma VYROBA 3D OBRAZKU, pfijdte si
vyzkouSet zajimavou techniku a préci
s papirem, razickami....

Srdec¢né zveme nejen uZivatele socidlni
rehabilitace, ale vSechny uzivatele
socialnich  sluzeb  Trendu  vozickaru
v Olomouci.

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova,
volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil:
734 442 040

Jarni Fléra Olomouc

Srdecné zvu vSechny pfiznivce kvétin na
spole¢nou prohlidku Jarni Flory.

Sraz: ve 13h na tram.zastdvce Vystavisté
Flora

Kdy: 20.4.2017

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova,
volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil:
734 442 040
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Nabidka prace — operator call centra

Spolek Trend vozickari Olomouc hleda na pracovisté call centra operatora/operatorku -
pracovnik telefonnich panelll, telefonistu. Misto je vyhrazené pro osoby se zdravotnim
postizenim, nastup mozny ihned.

Naplni prace:
o telefonické oslovovani klientl (aktivni telemarketing — domlouvani schiizek pro
obchodni zastupce, nabidka produktu...)
e pfijem hovor( (pasivni telemarketing)
e prace na rliznorodych produktech sociadlniho podnikani
e drobnd administrativa
e pracenaPC

PoZadujeme:
e komunikativnost a prezentacni dovednosti

e pfijemny hlasovy projev a vystupovani
e schopnost samostatné prace

o peclivost

e rutinni praci na PC a internetu

e trestni bezihonnost

Nabizime:
e praci pouze pro OZP na 0,5 Uvazku, sménny provoz — v rozmezi 08:00 — 20:00 hodin
(pondéli — patek 4 hodiny denné)
e priabézna skoleni
e moderni bezbariérové pracovni prostredi
e zakladni plat 6.700,- K¢ plus volnou slozku mzdy — vykonnostni ohodnoceni
e zaméstnanecké benefity — prispévek na penzijni pojisténi, stravenky

V pfipadé Vaseho zajmu nam, prosim, zaslete Vas Zivotopis s kontaktnimi Udaji na email:
machackova@trendvozickaru.cz do 30. 3. 2017. Do pfedmétu emailu napiste OPERATOR
CALL CENTRA. Vsem uchazec¢im posleme vyrozuméni, vybrané pozveme k osobnimu
pohovoru.

Kontaktni osoba:

Iveta Machackova

socialni pracovnik call centra

M: 734 442 041

E: machackova@trendvozickaru.cz

Odpovédi na tento inzerat ¢i zaslanim Vaseho Zivotopisu a dalSich material( spole¢nosti
davate souhlas ke shromazdovani, zpracovani a uchovani Vasich osobnich Gdaji dle zakona
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl. Tento souhlas plati az do jeho odvolani
pisemnou formou.
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Nabidka inzerce

Pokud chcete mit uverejnénu reklamu na svlj vyrobek v Trendy zpravodaji, ktera vychazi
v tisténé podobé v ndkladu osmdesati vytisk( a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nds kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti
inzeratu, pficemz v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. ZaleZi
také na poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a ¢ernobilé foto). Nevahejte se obratit
se svym inzeratem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni
ve zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, naklad 80 kusu

cena pro zaméstnance, klienty, cleny: cena pro verejnost:
cernobily tisk 160 460
cernobilé foto 720 1020
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