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... a bylo jaro,

chtélo by se napsat, kdyby to nebyla ta nejproflaknutéjsi véta kazdého Uvodniku
vSech Casopisu, které v dubnu a kvétnu vychazeji.

JenomiZe co je dlleZitéjsi nezZ to, Zze mlzete konecné schovat zimni bundu do skfiné?
Co je dllezitéjsi, nez zZe trava je plna pampelisek a stromy kvetou? | srdce toho nejzarytéjsiho
cynika zmékne, kdyz zahlédne, jak ¢meldk opylovava narcisy pfed Trendem. Lidé vyrazeji na
vylety, koSiky a batohy maji plné dobrého jidla a piti. Mladé pary se libaji pod tfesnémi,
sportovci (nebo exhibicionisti) v parku se vénuji rGznorodym aktivitam. VSechno je tak
pozitivni... az je ¢lovéku trochu uzko.

Ne nadarmo nam ucitel angli¢tiny na gymnaziu
fikaval se zasnénym pohledem uprenym z okna: , Nejvice
sebevrazd lidé pdachaji, kdyz kvetou jirovce.” Vzimé se
totiz ¢lovék mlze schovat za Spatné pocasi. Koukat na
jednu sérii Hry o triny denné a pfitom nemit pocit, Ze
mrha casem. LeZet ve Ctyfi odpoledne v posteli a byt
pfitom na spravném misté. Kdezto na jare... Na jare po
nas priroda tak néjak zadd, abychom byli aktivni. Zatimco
vzimé jsem Vas vyzyval, at Ctete Zpravodaj s teplym
¢ajem v obyvacim pokoji, ted by se tak néjak sluselo ho
¢ist napriklad... jd& nevim, tfeba pfi sjizdéni divoké reky
nebo pfi vystupu na vysokou horu.

Ackoliv ale ¢lovék ma pocit, Ze by cosi mél udélat,
tak ne kazdému se chce. Osobné si nemyslim, Ze byste
museli vyrazit do divociny, vstfic alergiim a bodavému
hmyzu, pokud po tom netouzite. Domnivam se, Ze Cist si
Zpravodaj, tfeba jen u otevieného okna s vyhledem na
néjaké jiné stromy nez jirovce, muze byt také dobra volba.
Ostatné, tfeba pfi jeho Cetbé narazite i na néjakou tu ryze
jarni aktivitu, které byste se radi zucastnili.

Ivo Bucek



Dobrovolnice v Trendu vozié¢karu

Mili ¢tendri,

rada bych vam predstavila nase dobrovolnice, které u nds pracuji a mizZete se s nimi setkat
na volnocasovych aktivitach v Trendu.

Jmenuji se Anna Vangelova, je mi 19 let a
jsem z Tabora. Do Olomouce mé pfivedlo
studium oboru APA na FTK. Mezi mé
zajmy patfi hlavné rekreacni sporty jako
jizda na kole, lezeni, plavani a turistika.
Rada travim cas v pfirodé a to Casto i s
nasim skautskym oddilem, nékdy si ale i
rdda zalezu s knizkou do postele. V
Trendu se téSim na nové zkuSenosti a
zazitky.

Kristyna Soucova

Od dobrovolnictvi ocekavam hlavné bohaté zkuSenosti a radost z pomoci. Rdda pomaham
lidem uz od mali¢ka a patti to k ndplni mého Zivota a myslim, Ze tohle je pro mne to pravé.
Ocekavam i to, Ze pozndm spoustu novych lidi a budu se moci diky této zkuSenosti rozvijet.
Mezi mé zaliby patfi ¢etba knih, tanec, poslech hudby. Aktivné se vénuiji cviceni jogy.

Jmenuji se Anna Jankova a druhym rokem nyni v Olomouci
studuji Charitativni a socialni praci. Mdm jednu sestru a tfi
bratry a vsichni bydlime v Kopfivnici. Mimo $kolu chodim do
skautu, kde vedu déti, vytvarime pro né program, u¢ime je o
prirodé, hrajeme s nimi hry a poradame rlizné vylety, chalupy a
tabory. Velmi rdda chodim na hory, poslouchdm muziku a
travim Cas s prateli.

Pokud mate zdjem o dobrovolnickou sluzbu, kontaktujte mne
prosim na dobrovolnictvi@trendvozickaru.cz , pfeddm vam
informace a sepiSeme smlouvu.

V ptipadé, Ze chcete jit na volnocasovou aktivitu v Trendu,
zaddavate si pozadavek stejné jako na osobni asistenci do patku
9h s upozornénim, Ze mate zajem o dobrovolnika.

Pokud chcete, aby dobrovolnik dochazel k vam do domacnosti,
pfi podpisu smlouvy se domluvime na case a dnech v tydnu, kdy
o dobrovolnika mate zajem.

Dobrovolnicka sluzba se odviji od ¢asovych moznosti jednotlivych dobrovolnikd.

Jak bude vas pozadavek na dobrovolnika vyresen?

- Koordinator vas v patek kontaktuje, Ze pro vds ma na dany den a ¢as dobrovolnika
nebo vas koordinator v patek kontaktuje, Ze v daném case dobrovolnik neni k dispozici a
nabidne vam placenou sluzbu osobni asistence, kterou mduZete pfijmout nebo
odmitnout.
Dobrovolnicka sluzba je poskytovana zdarma.
Jana Mérkovad


mailto:dobrovolnictvi@trendvozickaru.cz

Call centrum soutézi o divokou kartu

Vazeni ¢tenafi,

obracime se na Vas s prosbou pomoci hlasovani v projektu programu CSOB poméha
regionim s nazvem ,,I na voziku mohu telefonovat — nové vybaveni call centra Spolku
Trend.”

Hlasovani probiha az do pllnoci 28. 4. 2017 na webovych strankach
www.csobpomaharegionum.cz

Vefejnost vybere vkazdém regionu ctvrty dodatecny projekt (,divokou kartu®),
ktery se bude moci rovné? uchdzet o podporu vefejnosti v rdmci programu ,,CSOB poméha
regionim*.

Pro projekt ,divoka karta“ bude verejnost hlasovat na webové
strance www.csobpomaharegionum.cz. Kazidy hlasujici mize dat vidy jenjeden hlas
jednomu projektu v kazdém z regionl. Celkem tedy muze hlasujici udélit max. 14 hlasq,
kazdy v jiném regionu.

Hlasovani verejnosti je podminéno verifikaci hlasu prostfednictvim emailové adresy
hlasujiciho. Po vybéru projektu pfijde hlasujicimu na jim uvedenou emailovou adresu odkaz,
na ktery hlasujici klikne, ¢imZ bude jeho hlas verifikovan a platné pfipsan ve prospéch
vybraného projektu.

Cilem projektu ,| na voziku mohu telefonovat” je ziskat finanéni prostfedky na obnovu
technického vybaveni call centra, na nakup modernich telefond, nahlavnich souprav
s mikrofonem s moZnosti potlaceni Sumu a softwarového vybaveni pro PC. V pfipadé ziskani
vyssiho obnosu vyuZijeme finance na Skoleni telefonnich operdtor( v oblasti efektivni
komunikace. Stavajici vybaveni nesplfiuje podminky moderniho call centra. Stavajici mobilni
telefony byly zakoupeny pfed 7 lety, jsou naroéné na manualni obsluhu osob se zhorsenou
jemnou motorikou, neumoznuji propojeni s programy na automatické vytaceni a nahravani
hovord.

Svym hlasem podpofrite zkvalitnéni pracovnich podminek nasich telefonnich operatord.
Hlasovat mohou i ¢lenové rodin, pratelé, kamaradi, pracovni kolegové....

Cim vic lidi se o projektu dozvi, tim je vy3&i $ance na Uspéch.

VSem ucastnikm hlasovani dékujeme.

Iveta Machdckovd, vedouci call centra


http://www.csobpomaharegionum.cz/
http://www.csobpomaharegionum.cz/

O tréninku na voziku

Martina Musilova je trenérka Atletického klubu Olomouc a specializuje se na trénovani lidi

s télesnym postizenim. Bavili jsme se o tom, jak takovy trénink atletiky u vozickaru vypada
a co obnasi a taky kam az se v ramci svych trenérskych zkusenosti podivala.

Jak ses dostala k trénovani lidi s télesnym postizenim?

Studovala jsem obor aplikovand télesna vychova a aplikované pohybové aktivity na
Univerzité Palackého a mym konickem je atletika. KdyZ jsem v Olomouci hledala atleticky
krouZek, tak jsem potkala jednu trenérku, kterd se mé ujala a mimo jiné trénovala i lidi
s télesnym postizenim. Jednou mé pozvala na mistrovstvi Ceské republiky télesné
postizenych a tam se to stalo. Tam jsem si fekla, Ze chci tyto lidi trénovat a pomahat jim
hledat cestu k tomuto sportu. Vim totiz, Ze pro tyto lidi je tézké hledat pohybové vyziti.
TakZe od té doby jsem se zacala trénovani lidi s télesnym postizenim. Nejdfiv jenom jako
konic¢ek a dva roky zpatky jsem dostala nabidku, Ze bych to mohla délat jako préci, coz jsem
prijala.

Jak se jmenuje organizace, pod kterou trénujes?
Je to Atleticky klub Olomouc a ten Ry
ma rizné sekce, jako rlizné mi IS
pfipravky a tak a spada tam pravé
i sekce zdravotné postizenych.

Trénujete jesté néjaké jiné sporty
kromé atletiky?

Trénujeme také obecnou kondicéni
pripravu. Takze pokud chce ¢lovék
jenom zhubnout nebo si zlepsit
fyzickou kondici, tak mu s tim radi
pomlzZeme. Neni to tak, Ze by
musel jezdit na zavody, i kdyz
nechce. Martina Musilovd na atletickém stadionu v Rio de Janeiru

A jak to vypada, kdyz chce
¢lovék sportovat zavodné?
Takovy ¢lovék zaéne b&hem tréninku jezdit s oddilem na rGizné zavody Ceského poharu, které
se konaji v rlznych méstech Ceské republiky. Potom miZe zalit jezdit i na mezinarodni
zavody, jako mistrovstvi Evropy a tak dale, ale tam uZ jsou samozfejmé stanovené néjaké
vykonnostni limity, které ten zavodnik musi splnit, aby se kvalifikoval.

V jakych disciplinach tvoji svéfenci zavodi?

Ja trénuji skoro jenom vozi¢kare a vétSina z nich se vénuje vrhaéskym disciplindm. Malokdo
z nich se vénuje jizdé na formulich. Formule fikame takovym tém vozi¢karskym trikolkam,
které se pouzivaji k disciplinam, pfi nichz bézni lidé béhaji. CoZ je Skoda, protoze pravé
formule jsou divacky hodné vdééna disciplina.

Cim v8im se pf¥i vrhaéskych disciplinach hazi?



Zavodnici vrhaji ostépem, diskem, kouli, nebo kuZelkou. KuZelka nahrazuje ostép, protoze
pro lidi s kvadruplegii je obtizné to vrhacské ndacini uchopit. Proto pouzivaji tu kuzelku.
Kvadruplegici maji také problém s uchopem, takze nékterym z nich musime kuzelku nebo
disk pfilepit k ruce lepidlem nebo klistrem, aby mu to ndacini z ruky nevyletélo dfive. Jinak je
technika vrhu vlastné stejnd jak u zdravého, tak u vozi¢kare. Rozdil je akorat vtom, Ze
vozic¢kar u vrhu sedi a néktefi pfi tom vrhu pouzivaji jesté ty¢, které se druhou rukou pfridrzi.

Existuji néjaké specialni tréninkové postupy pro konkrétni postizeni, nebo u kazidého
¢lovéka musite hledat vlastni cestu, jak trénovat?

Neexistuji publikace, podle kterych bych se ja Fidila pfi tréninku konkrétniho vozickare.
VZdycky musim hledat cvic¢eni pro zdravé a nasledné to modifikovat pro toho ¢lovéka. Musis
samoziejmé védét néco o tom postizeni, napriklad ¢lovéka s vysoko pFerusenou patefi
nemuUzu nechat délat hluboky predklon, to by se mi vyvratil. Musim ho nejdfive zajistit
néjakym pasem a potom to zkouset.

A je néjaky rozdil i v psychickém pfistupu a mentalnim tréninku mezi lidmi s postizenim a
zdravymi?

Jestli mezi handicapovanymi a zdravymi, tak to nevim. Ale psychika hraje strasnou roli a je to
razné clovék od c¢lovéka. Nékdo to strasné hroti a j4 mu musim fikat, at to tolik nefesi a
soustfedi se jen na ten konkrétni Ukon, tfeba techniku toho vrhu. Nékdo ma zase té
motlvace malo a pOtI’ebUJG povzbudlt

yibh =

JelikoZ se vénujeS sportovani télesné postizenych, mohla bys fict, jaké maji vlastné
mozZnosti sportovniho vyziti v Olomouci? Jaké rtizné sporty mohou délat?

Tak je tu boccia, sledge hokej a ta atletika... TakZe by se dalo fict, Ze toho je docela dost, ale
na druhou stranu to neni Uplné ono. ProtoZze kdyZ se podivdm na nas atleticky klub, tak je
délany samoziejmé hlavné pro zdravé. Sport zdravotné postizenych v ném zabird jenom
malou cast. Treba jen v atletickych pripravkach je 500 déti, zatimco vSech télesné
handicapovanych sportovcd je jen tfindct.



V ¢em je podle tebe problém?

Hlavné bych chtéla fict, Ze to zdzemi na trénink vozi¢kard tam mame. Jsou tam vytahy,
véechno je bezbariérové... Problém je najit trenéry, ktefi by se tomuto chtéli vénovat.
Malokdo si na to véri, maji z toho strach. Mé osobné to ale bavi a vidim v tom budoucnost.

A trenéri jsou néjak specializovani na trénink lidi s handicapem?

Ne, trenérska Skoleni a licence jsou pro trénink zdravych. Pro trénink lidi s handicapem se
v Cesku neskoli. Nejsou ani 7adné publikace, které by se tomu vénovaly. TakZe kdy? chce
¢lovék trénovat handicapované, tak musi byt trenér obecné a potom sbirat zkusenosti praxi.
Néjaké teoretické materidly Ize ziskat v anglictiné, ale ¢esky nic nenajdes.

Co povazujes za svij nejvétsi trenérsky zazitek?
Loni jsem si vlastné splnila svij trenérsky sen, kdyzZ jsem se podivala na paralympiadu v Rio
de Janeiru. Délala jsem tam doprovod Evé Kacanu, ktera tam vrhala kouli. Byla jsem s ni
pfimo v sektoru na stadiénu, takze to bylo super.

Co musi ¢lovék udélat, aby s vami zacal trénovat v atletickém klubu?

Tak nesmi se bat nas oslovit. Ja se s nim vétSinou potkam a feknu mu néjaké obecné
informace, jak to u nds funguje. Potom si dame vétsinou tfi takové nezdvazné zkusebni
tréninky, které probihaji jednou tydné. Po téchto tfech trénincich se potom pobavime, jestli
ho to bavi a chce pokracovat. Pokud pokracovat chce, tak uz podepiSeme nezbytné papiry a
on se stane ¢lenem Atletického klubu Olomouc a za¢ne pravidelné trénovat. M(izZe si pfitom
vybrat, jestli sportovat jenom rekreacné na zlepsSeni kondice, nebo jestli chce i zavodit a
jezdit na rlizné soutéze. Jinak kdyby nas chtél nékdo z Trendu zkontaktovat a zacit sportovat,
tak mame webové stranky www.atletikaolomouc.cz , kde je v zalozkach oddil ZP (jako
zdravotné postizeni). Jsme taky na Facebooku pod stejnym nazvem. Prala bych si, aby se
nam lidi nebali ozvat. Pokud bude mit nékdo zajem sportovat, at uz zavodné, nebo
rekreacné, urcité se domluvime.

Ivo Bucek


http://www.atletikaolomouc.cz/

Truhlarské dilny

Zacalo to tim, Ze Petr Strajt chtél neustdle néco sekat, fezat, brousit, hoblovat...
Rozsekal a roziezal hromadu palet na zahradé u Skolky, nabrousil vSechny dostupné noZze,
pofidil si hoblik a stdle mu to bylo mdlo. Navic se k nému zacali pfidavat dalsi, Ze by si pry
chtéli taky nastipat svou vlastni hromadu tfisek a ohoblovat svoji paletu. Asistenti pocitali
usekané prsty, déti nahore ve Skolce nemohly z toho rdmusu spdat a pocitacova ucebna se
pomalu ménila v kllnicku na dfivi. UZ jsme nevédéli co dal délat. Byli jsme v koncich.

Nakonec nezbylo, neZ se obratit na odbornou pomoc. Konkrétné na Stfedni Skolu
polytechnickou Olomouc na Rooseveltoveé ulici 79 a jejich ucitele truhlarstvi, pana Miloslava
Plevu. Od té doby chodime do jejich dievarské dilny a pracujeme pod dohledem.

Kromé spolecné
straveného Casu a viné dreva
se mlUZeme tésit z vlastnoruéné
vytvorenych  vyrobkd, mezi
které patfi drevéné perotizky
ostré jako bfitva, hraci kostky
vhodné jak pro poctivé, tak
faleSné hrace nebo stolnich
podstavcl na ubrousky
s Velikonoénim motivem. A
nebyl by to Petr, kdyby nemél
néco specialniho. Z posledni
navstévy dilen odchazel
s gladiatorskym mecem
vyrobenym z lipového dreva.
Chcete-li si také néco vyrobit,
nebojte se a pojdte pristé
s nami. (IB)




Arteterapeutické setkani — piskové mandaly

V arteterapeutickém setkani jsme pracovali s mandalou, a to trochu netradicné.
Mandala v sanskrtu znamend kruh ¢i oblouk a pouZivad se jako pomlcka pro meditaci a
relaxaci. Ackoliv se zd3, Ze je spojena pouze s vychodni kulturou, neni tomu tak. Symbol
mandaly mliZeme najit vSude kolem nas. Pavucina, rozetova okna v kostelich, slunce, buriky,
ze kterych se sklada nase télo, rozkrojené jablko a mnohé dalsi ndm muiZe pripominat
kruhovity tvar. M(iZete si vytvofrit vlastni, jedine¢nou mandalu pomoci rtiznych technik.

My jsme tentokrat zvolili barevny pisek, kterym jsme vysypavali bild poli¢ka predlohy.
Vysledkem muze byt obraz hrajici barvami. Sypani mandaly klade dlraz na trpélivost a
soustfedénost. PFi vytvareni mandal je potfeba byt tady a ted, minulost nezménime,
budoucnost nezndme. Svij Zivot Zijeme ted. A co nejhorSiho se mUze stat pfi vytvareni
mandal? Ze se vdm nebude libit...Nic vic...

Dalsi arteterapeutické setkani bude 16. 5. 2017 od 14:00-16:00. Tentokrat se vydame do
svéta indianské moudrosti.
Marie Pijackova

Peceni babovky do misky v Trendu
Ke konci Unora jsem pekla babovku s asistentkou Violou. Napadlo
mné se s vami o tento dobry pokrm podélit, abyste si jej mohli také
pfipravit.

Potrebujeme tyto ingredience:

4 |zice hladké mouky

pul 1zicky prasku do peciva

2-4 |zice mouckového cukru ( zalezi na vas, jak moc chcete babovku
sladkou

1 IZici Granka

1 vejce

3 lzice oleje




3 IZzice mléka

Postup:
V3echny ingredience spole¢né smichame v misce a vytvofime z nich tésto.

Pallitrovy hrnek vytfeme olejem a vysypeme hrubou moukou.
Tésto z misky do néj potom nalijeme.
Hrnek s téstem vloZzime do mikrovinky na 3,5 min na maximalni stupen a babovka je hotova.

Pteji Vam, aby babovka chutnala!

Pavlina Triskova

Postrehy asistentky

Jakkoliv je v receptu napsdno 0,5 litrovy hrnek, na fotkdch muzete vidét hrnky 2. Po kratké
Uvaze jsme totiz dosly k tomu, Ze by se to v pallitru nemuselo dobfe upéct a taky by mozna
byl problém s vyndavanim. Pozadovany objem jsme tedy rozdélily do 2 a i tak to udélalo
krdsnou cepicku.

Experimentaci stéstem a pfidavani nejraznéjSich dobrot se meze nekladou. Mizete
vyzkouset napf. kokos, susené ovoce, orisky, ¢okoladové pecky nebo naldmanou cokoladu,
lentilky, prosté co mate radi. Mozna Vam to pfipomina pohadku O pejskovi a kociéce, jak
pekli dort. Inu kazdy se obcas rad vrati do détskych let....

Viola Jonovad

Mini aktuality

Inovativni léky stoji miliardy. Zaroven vsak Setii penize socialnimu systému a prodluzuji
Zivot

V Ceské republice pribyva lé¢enych osob inovativnimi léky. Takova lé¢ba véak neni dostupna
v kazdé okresni nemocnici. Diky tomu, Ze pro pouZivani takovych |ékd, je nutna vysoka
odbornost, je soustfedovana do vybranych Ié¢ebnych center, kde je aplikovana. | presto vsak
zpristupriovani inovativnich 1ékd pro ¢eské pacienty, je jedno z nejpomalejSich v Evropé. To



vsak neni pro pacienty u nas pfilis pfiznivé, nebot inovativni 1é¢ba ma tretinovy podil na
prodlouzeni délky Zivota. Pozitivni vsak je, Ze trend vyuZivani inovativnich Iéku, i pfes pomalé
schvalovani procesu pro jejich poufziti, roste, coz ovliviiuje nejen prodlouzeni Zivota nasi
populace, ale i snizuje rGst naklad vydanych na lécbu.

www.helpnet.cz

Ceské drahy provozuiji pres $est set vozli a souprav

Ceské drahy provozuji 631 vozidel, umoZfujici cestovat osobdm pohybujicim se na
invalidnim voziku. V minulém roce drahy doplnily soupravy o elektrické jednotky Inter
panter, se kterymi se muZete setkat na trase Brno — Svitavy — Pardubice — Praha a
multifunkéni vozy typu Bhmpz uréené pro expresni dopravu mezi Prahou, Ustim nad Labem,
Décinem a severnim Némeckem. To znamend, Ze kazdodenné je do pravidelnych spoju
nasazovano 70% bezbariérovych vozu, které si mohou lidé pohybujici se na invalidnich
vozicich objednat. Nakup bezbariérovych vozli a jednotek bude i nadale pokracovat.
V soucasné chvili probihd napf. vybérové fizeni na bezbariérové vozy, které budou umistény
na lince: Praha — Brno — Bratislava — Budapest, jejiz soucasti bude i komfortni viz pro
bezbariérové cestovani.

www.helpnet.cz

Vlada schvalila navrh zakona o socialnim bydleni a prispévku na bydleni

Jiz dvacet let se zde hovofi o potrebnosti ndjemniho socidlniho bydleni, ale teprve letos
v mésici breznu vlada schvdlila navrh zdkona, ktery tuto skute¢nost upravuje. Ten ted dal jiz
miti do poslanecké snémovny. Zakon mda pomoci lidem, ktefi se potykaji s vysokymi naklady
na bydleni, proto jsou pro né béziné najemni byty tézko dostupné. Pokud se podafi navrh
zakona prosadit, mohli by si prvni Zadatelé o socialni bydleni zacit Zadat jiz v poloviné
pristiho roku a za dalsi dva roky se do bytu nastéhovat.

WWW.MPSV.CcZ
Martina BroZovd

Recenze na knihy a filmy

Kraska a zvife, USA 2017, rezie Bill Condon

Dle mého nazoru byla kreslenéjSi verze Krasky a zvifete péknéjsi a lépe
zpracovana. Ti, ktefi vidéli kreslenou verzi, moznd budou z hrané verze trosku
zklamani. Ve filmové verzi mi pfislo, Ze zvuk byl Spatné zkombinovany a nékteré
pisni¢ky tam moZnd i nepatfily, co? ubira filmu na kvalité. Cesky preklad se mi
zdal, Ze misty byl Spatné prelozeny a nékteré véty tam ani nepatfily. Ke konci
filmu, kdyZ opadavala rQze a postavy zacaly dfevénét se mi zdalo, Ze toto do
filmu vlbec nepatfi, protoZze v kreslené verzi tato cast viibec nebyla. Také
postava Gastona méla pusku ve filmu. V kreslené verzi mél ale nlz a zvife bodl
3x. Ve filmu ho postrelil. Ti, ktefi vidéli kreslenou verzi mizou byt nastvani,
protoZe filmova verze se od ni ¢aste¢né lisi. Primérné film hodnotim 60 %.
Zklamany jsem byl pfevaziné z pisnic¢ek ve filmové verzi. Podle vlastniho uvazeni
se podivejte na tento film, ale ti kdo mate radi Disneye, tak vam ten preklad bude vadit, rovnéz mné
vadily filmové scény, které do filmu nepatfily napft. vila, kterd méla byt jenom na zacatku, ale byla i na
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konci filmu a rovnéz se mi nelibila scéna s rGZzemi. M(j nazor na film je takovy, Ze kdyby
tvlrci tento film viibec nenatocili, udélali by lip.
Milos Dvordk

ARISTOKRATKA NA KONI, autor Evien Bocek, vyd. Druhé mésto roku 2016

Tato kniha s velmi hezkou obalkou je 3. dil humorného
vypravéni o rodiné, které bylo vraceno rodové sidlo Kostka. FrantiSek
ARISTOKRATKA Antonin hrabé Kostka z Kostky, jeho manzelka Vivien a dcera Marie lll.
NA KONI se po padu komunistického reZimu vratili z New Yorku, aby mohli Zit
P jako opravdovi Slechtici na zamku. Byli pomérné vyvedeni z miry, kdyz
zjistili, Ze jejich persondl je tvoren zpatecnickym kastelanem, ktery
nesnasi turisty a fika jim mufloni; hypochondrickym zahradnikem, ktery
presné vi, kdy umre a kucharkou, ktery si rdda cvakne a je od rdny.
Financni stranka rodiny vlbec neodpovidd predstavé o lidech
Slechtického rodu. Pti prohlidce zamku mohou turisté shlédnout pokoj
Helenky Vondrackové, vystoupeni zpévacky Cher, strasidelnou atrakci
v kominé nebo samotnou rodinu pfi hodovani. V kazdém dile pfijde jejich manaZerka Milada
na néco nového a autor, plvodné kasteldn, o tom vtipné napise. Trhdkem sezény ma byt
chystani se devatendactileté aristokratky na smrt (obé jeji predchtdkyné, taktéz Marie, se
nedozily 20 let.). OvSem kniZe Schwarzenberg jim nevédomky tento plan na pfilakani turistd
prekazi.

Na zavér knihy je orientacni Slovnicek pro ty, ktefi jeSté necetli Posledni aristokratku
nebo Aristokratku ve varu, nebo je Cetli, ale uz si z nich nic nepamatuji.

UKAZKA SE SLOVNICKU

Benda — advokat a véritel hrabéci rodiny KostkU; jeho byvalda manzZelka odjela na svatebni
cestu kolem svéta a nechala mi na krku jejich Silenou dceru Denisku

Deniska — Bendova dcera z 1. manzZelstvi; anorekti¢ka a byvald narkomanka; otec Benda plati
hrabéti Kostkovi apandZ za jeji internaci na Kostce, kde vystupuje jako guvernantka; jeji
slovni zasoba zahrnuje viceméné dvé slova: ,,super” a , psycho”

UKAZKA Z KNIHY
14.7.

Ackoliv jsem se v poslednich dnech vibec nemodlila, Hyundai startuje. A nejenom to
— jezdi. A ma nova zrcatka, anténu a ma plnou nadrz benzinu.

Opravu nezaftidili skfitci a zfejmé ani Pan Bah (i kdyzZ, kdo vi), ale doktor Benda, ktery
se s provinilym vyrazem pfijel podivat, jestli nds jeho dcera nepfivedla k Silenstvi. Po zjisténi,
Ze Deniska nemluvi a Unavou sotva chodi, se rozjafil a prohlasil, Ze nds navrhne na statni
vyznamenani. Postupné nds vSechny (kro mé své dcery) objal a fekl, Ze nds miluje.

Kdyz objimal otce, stréil mu do kapsy hrst bankovek. Otec pohmatem ohodnotil
tloustku balicku tisicovek a farizejsky pronesl: ,Ale my jsme radi, Ze ji tady mame.” Dvakrat
pysSna na to nejsem, ale vypocitavé jsem vyuzila Bendovy euforie a zavedla ho do gardze.
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Za hodinu stal na nadvofi servisni viz Hyundai. Po obhlidce naseho zbédovaného
auta polozZil mechanik recnickou otdzku, jestli jsme s tim byli na safari a zautocil na nas
rozzuteny nosorozec. Kdyz jsem se pfiznala, Ze jsem to rozkopala ja, fekl jenom: ,Ty vole.”
Kromé proldklin na dvefich opravil vsechno, a dokonce naplnil i nadrz. Kdyz se ozval rajsky
zvuk motoru, méla jsem co délat, abych se nerozjela za Maxem.

Ja knihu, i jeji pfedchozi dily, velmi doporucuji. Pobavily mé vSechny, nejvice 1. a 3.
dil. P¥i ¢teni jsem vibec nepoznala, Ze to vSechno piSe muz, ackoliv to s
vypravi mladd divka. Pokud mate splin, téZzké obdobi, potfebujete
zrelaxovat, zpfijemnit si den i cestovani nebo se chcete prosté jenom
zasmat, je tu pro Vas pravé tato kniha o 171 strankach s pevnou
vazbou.

Je mozZné, Ze se Vam uryvek nebude zdat blhvijak vtipny, ale
vérim, ze kdyz si knihu pfectete celou, budete v obraze a potom Vas
to zajisté pobavi. Pfeji Vam veselé chvile pfi ¢teni.

Malé upozornéni: mozné bolesti bficha od smichu + siln& navykovy pfibéh ©
Cteni zdar!

Viola Jonovad

Rambo I. — Prvni krev/First blood, USA, 1982, reZie Ted Kotcheff

Také mate raddi tu vzpouru jednotlivce proti nespravedlivé
spolecnosti? Tak tady mate primo filmovou klasiku!

Vietnamsky veteran John Rambo (Sylvester Stallone) hledd své
spolubojovniky. Mistnim Serifem je zatéen pro potulku a na stanici
tyrdan a ponizovan. V Rambovi se probudi bojovnik, vzboufi se,
zdemoluje policejni stanici a utece. Serif Teasle na né&j usporadd
doslova hon, ale neuspéje. Teasle totiz netusi, kdo proti nému stoji.
Rambo je perfektné vycviceny pfislusnik specidlnich jednotek —
Zelenych baretl. Umi se skryvat, ale také bojovat. Mohl by zabit
vSechny, vcetné Serifa, ale neudéla to. Chce jen, aby ho nechali na

Ve svych ocich ponizeny Serif zmobilizuje 200 muzi Narodni gardy a pokraduje ve snaze
Ramba dostat. Do celé akce zasahne i byvaly Rambuyv velitel z vietnamské valky plukovnik
Trautman.

Vyprovokovat Ramba k boji neni dobry ndpad! Rambo se zmocni nakladniho auta se
zbranémi, vrati se zpét, znici pllku mésta a dostane i samotného Serifa Teasla.

V knize Davida Morella Rambo umird. Tvurci filmu ho ale nechali Zit. Natocily se dalsi tfi
filmy, ve kterych se Rambo vraci do Vietnamu pro zajaté vojaky, bojuje se Sovéty
v Afghdanistanu a zachranuje naivni misionare z barmského pohranidi.

Loni probleskly zprdvy o Rambovi 5. KdyzZ si ale Sylvester Stallone precéetl scénafr,
vycouval z toho. Producenti Udajné uvaZuji o natoceni bez Stallona. To snad nemohou myslet
vazné! To ovSsem nenatoci Ramba, ale maximalné tvrdy akéni film, nic vic. Sylvester Stallone
je Rambo! A jestli vtom hrat nema, tak nechte Ramba odpocivat. Na konci ¢tvrtého filmu se
stejné vratil domu.

Otakar Altman
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Otuv koutek

(o]
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Vyro

13. dubna 1981 zemfel Jiti Schelinger.

Narodil se vroce 1952. UZ od Sestnacti let zpival na
raznych tancovackach. V roce 1970 nastoupil do skupiny Faraon
Karla Sipa, ktery pro né&j napsal jeho prvni hit Holubi déim. V roce
1973 ho do své skupiny Shut Up pretdhl Frantidek Ringo Cech a
Schelingerova hvézda se rozzafila naplno. Nejprve to byly velmi
zpévné pisnitky jako Sim-sala-bim, Svihdk lazefisky nebo
Perpetuum mobile, potom pfibyly nddherné balady typu Sipkovéd RiZenka, Jsem pry blazen
jen nebo Snih a mraz.

Charismaticky zpévak s dlouhymi blond vlasy a krdsné chraplavym hlasem se stal
idolem Zen a divek a jeho plakaty visely v kazdém divéim pokojicku. Postupné ale zacal
Schelinger v hudbé pfritvrzovat, az presel na hardrock. V letech 1977 a 1979 vydal dvé alba:
Nam se libi.. a Hrr na né... Album Zemétreseni zlstalo nedotoceno. 13. dubna 1981 odjel
Schelinger do Bratislavy, kde vecer vtehdejSim Televiznim klubu mladych odzpival na
playback pisen CoZz takhle dat si Spenat.. Pozdé vecer se v jednom z bratislavskych bar(
dostal do sporu kvali jedné divce. Jeji mladenec ho vyzval ke skoku do Dunaje — pry tak fesi
problémy v Bratislavé. Schelinger se bohuzZel nechal vyhecovat a oba skocili z mostu do
vody.

Prvni pomoc pfisla az po dvou hodinach!! Onen mladenec byl nalezen, jak se drzi
bojky, zpévakovo télo bylo objeveno aZ po dvou tydnech kdesi u Samorina...
Jifi Schelinger je pohrfben na Vysehradé.
Otakar Altman

Co Vy na to, Oto?

Jste povércivi? Vérite na nestastnou tfinactku nebo na ¢ernou kocku pres cestu? Ja
ne, ja jsem dité stéstény — kdysi jsem hrdl hazenou za Pozemni stavby Olomouc s tfinactkou
na zadech a sazel jsem jeden gél za druhym. Patek tfinactého je m(j stastny den, a kdyz mi
k tomu jesté prebéhne pres cestu ¢erna chlupatd mnoukalina, je to naprosto idealni!

Pfesto jsou ale lidé, kteti fakt maji smulu a v patek tfinactého si klidné zlomi ruku, i
kdyz budou cely den lezet v posteli. Mnohé hotely nemaji pokoj Cislo tfinact a ty vysoké zase
tfinacté patro!

A nékdy opravdu Zasnete nad tim, co se déje. Ja jsem pro vas vybral tenhle pfibéh.

Po dvou uspésnych lunarnich vypravach se chystala vyprava lodi, kterd to méla prfimo
v ndzvu - Apollo 13. Na ném se ty nepfiznivé okolnosti opravdu vyradily. Nejprve tfinact dni
pfed startem onemocnél jeden z ¢lenl posadky planymi nestovicemi, které dostal od svého
dvouletého syna. NASA zvaZovala vymeénu celé posadky, poté ji vSak jen doplnila, coz jak
vime, nepfindsi Stésti.

11. dubna 1970 tedy odstartovalo Apollo 13 uprostied bourky ve slozeni: velitel Jim
Lovell, technik Fred Haise a novy ¢len John Swigert. Smula se ovSsem kosmonautl drzela dal.
13 vtefin po startu udefil do kosmické lodi blesk a 13. dubna se ze vzdalenosti 130 000 km
ozvala dnes uZ legendarni véta: ,Houstone, mame problém!“ Na pokyn velitele Lovella
promichal John Swigert palivo. Vzapéti nadrz explodovala a porusila trup lodi, ze které zacal
unikat vzduch. Zdanlivé rutinni let se tak rychle zménil doslova v boj o holé Zivoty!
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Kosmické stredisko uvaZovalo o okamZitém navratu lodi. To by ovSiem znamenalo
obrovskou spotfebu paliva, které kosmonauti neméli, ddle nové, nesmirné slozZité vypocty
navratové trasy a hlavné nikdo netusil, co by to udélalo s poskozenou lodi. Proto byla pfijata
druha varianta — kosmonauté poleti dal, obleti Mésic, vyuziji jeho gravitaci a odrazi se zpatky
k Zemi.

Problémy ovSem pokracovaly. Posadka musela presednout z poskozené velitelské
¢asti lodi do vysadkové modulu, ktery byl ovSsem uréen pouze pro dva. Na palubé rychle
rostla koncentrace kysliéniku uhli¢itého a teplota klesala hluboko pod nulu. Problém se
vzduchem se nastésti podafilo vyresit, ale strasliva zima trapila posadku Apolla 13 dal.

Po obletu Mésice museli astronauté nékolikrat na presné uréenou dobu zapnout
motory, aby korigovali drahu letu, jinak by mohli Zemi také
minout! Diky nezmérnému Usili technikl na zemi a obrovské
stateCnosti a chladnokrevnosti posadky nakonec vse prece jen (
dopadlo dobre. 16. dubna 1970 pfistal vysadkovy modul v Tichém
oceanu asi 130 km jihovychodné od Havajskych ostrov.

Podle této udalosti byl natoceny stejnojmenny film Apollo
13 se skvélym Tomem Hanksem v hlavni roli. Kdo jste film nevidéli,
tak az ho budou davat, kouknéte se. A vy, co jste ho ui vidéli, |
kouknéte se znovu, stoji to za to.

Otakar Altman

Dracdi doupé, cast sedma

...Bylo po boji. VSichni prezivsi se sesli uprostfed ndvsi a smutné se rozhlizeli po
znicené osadé, ohorelych domech a mrtvych télech. Po néjaké chvilce dohadovani se shodli,
Ze nejlepsi bude prohledat, uklidit a hlavné spalit vSechny zesnulé. Trvalo to nékolik hodin
remcani, tahdani, skuhrani a ob¢asného nadavani, nez za vesnici vyrostla dctyhodna hromada
tél. Knéz pronesl dlouhy smutecni proslov, naéeZ byla pfiloZena pochoden a ohen vzplal.
Prezivsi se vydali orazit si k Muchacho Pedrovi, jehoZz Zena zatim nachystala pohosténi po
vyCerpavaijici praci. Nechybél ani alkohol a diskutovalo se, co dal.

Pfi prohledavani tél se nasla péknd sumicka zlatakl a par Sperkd. Upir mél velmi
luxusni opasek, boty, plast a zlaty nahrdelnik s rubinem. Nejvétsi pozdvizeni vsak vyvolal
dopis z Centrusu s trojnou peceti adresovany do hlavniho mésta krali Zemakovi, ktery u sebe
nesla zesnuld hranicarka, jejiz krouzkovou zbroj, kterou uz urcité nebude potrfebovat, si
zabavil hrani¢ar. Muchacho Pedro konstatoval, Ze tento dopis je velmi dllezZity a musi byt
dorucen a nejlepsi by bylo vyrazit hned rano. Dokonce natolik dllezZity, Ze je ochoten kvdli
tomu opustit s druzinkou vesnici a dorucit jej pokud moZno osobné.

Druzince to bylo trochu divné. Byvaly toreador, ktery se boji bojovat s nemrtvymi, ale
dopis by bézel dorucit i kdyby se démoni pokusili o otevieni bran do jinych dimenzi
obsahujici jen to nejhorsi. Kdyz ale zminil, Ze k tomu bude odména, veskeré pochybnosti Sly
stranou a naopak ze strany pfisla palenka na stvrzeni, ¢ehoz néktefi po ranu litovali.
Kouzelnice byla po boji natolik vyéerpand, Ze cely den stravila spankem a ani nasledujiciho
dne rana nejevila znamky zlepsSeni a zlistala tedy ve vesnici. Zbytek druzinky, v cele s Pedrem,
si nabalil jidlo na cestu, nasnidal se a vyrazil cestou necestou do hlavniho mésta
Bramborslava.
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JelikoZz troSku necekané nasnézilo, koncem léta, byl terén obtiznéjsi, prestoZze touto
cestou uz jednou 3li smérem k upirové véZzi. Proti proudu fi¢ky aZ k jejimu prameni dorazili k
veceru, nasli si klidné misto k taboreni a rano se hrani¢ar uspésné rozhlédl po prvni z péti
bylin, které chybéji bdbé kofendrce do lektvaru pro starostu. Zato cely druhy den obchdzeli
horu, aby se s nadéji na druhou bylinku dostali nad hlavni mésto rodové strany. Jediny
Muchacho Pedro nebyl pfekvapeny z vyhledu na mésto z okraje lesa, hovici si na upatich hor
Bram a Borak. Tfi pasy hradeb délily mésto do jednotlivych stupnl a nad nimi se tycil hrad s
vysokou vélcovitou vézi.

Muchacho se jim uzZ cestou
pokousel vysvétlit, jak to uvnitf
funguje a vypadd, ale hranicar
koukal po bylinkdch, pes po
veverkach a zajicich a barbar s
trpaslikem nasadili ostrejsi tempo
kvlli  blizkosti alkoholu. Zlodéj
samoziejmé pozor daval, takze
pochopil, Ze vnéjsi kruh je pro
nejchudsi, stfedni pro obchodniky,
vnitini pro méstany a Slechtu. A
samoziejmé pevnost pro krdle. Z
prvni je tézké se dostat do druhé, z
druhé se do treti dostanete jen s
dobrym dlvodem, doprovodem,
nebo doporucenim. Dostat dopis
az do spravnych rukou by tedy bez
Pedra neslo. Proto také straznym u
hlavni  brany nahlasil ddvod
navstévy mésta a ve které hospodé
se bude zdrZovat. Rovnéi se s
dobrodruhy dohodl, Ze se sejdou
pravé az v hostinci, ktery neni
tézké najit a Ze si zatim muzou jit
prohlédnout mésto, pripadné
nakupovat, pokud potiebuji a maji
za co.

Jako prvniho chtéli navstivit alchymistu, ale dim, pred kterym se zastavili, postradal
vétsinu oken, dvere i Cast stfechy. Coz je klasicky problém alchymistd. Dalsi bylo na radé
obihani kovaren pro lepsi zbrané a zbroje, ale ani v dilné vedené mistry trpasliky, se hrdintim,
az na barbara (ktery si koupil boxera a snazil se zbavit katany, ale nikde mu nebyla nabizena
suma dostatec¢nd) nevedlo a tak dostali doporuceni na opravdového specialistu, ktery bydli
ve vnéjSim pasu. Cestou se zastavili jesté v klenotnictvi-vetesnictvi-zastavarna. Skret, ktery
sedél za mtizi u okénka, sice nechtél mit nic spole¢ného s katanou, ale moc se mu libila soska
zlatého goblina. Libila se mu tak moc, Ze za ni byl ochoten postupné nabidnout dva tisice
zlatych a kouzelny pfedmét pro kazdého v druZince. Soska v sobé skryvala mechanizmus,
ktery po stla¢eni pupiku zacéal hrat zvlastni exotickou melodii a rozhybal ji v pitoresknim a
lascivnim tanecku. Hranic¢ar tedy dostal zapalovaci krystal, trpaslik bezednou placatku, zlodéj
bryle s no¢nim vidénim, barbar ubrousek "prostfi se" a pro kouzelnici dostali retizek s
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amuletem. Také se informovali, Ze kazdy z téch barevnych kaminkd, co zabavili a maji jich asi
sto v mésci od nepfatel v upifi vézi, ma hodnotu zhruba padesati zlatych.

Posledni misto ndkupu pred soumrakem tedy hledali nékde ve vnéjsSim kruhu, ale
cestu Ctyfi hromotluci a dalsi tfi se nehluéné odlepili ze stinQl za jejich zady. Zdvofile je
pozadali o prispévek na chudé, ktery Cinil deset zlatych za celou skupinku a napéti se dalo
doslova krajet, nez nékdo zacinkal mincemi. Svalovci si dali odchod a nejmensi z nich je
odved| kfivolakou spleti ulicek az k obchtdku, ktery by sami nikdy nenasli, kam by se bez
doporuceni trpaslik(l nedostali a tim spiS bez zaplaceni manipula¢niho poplatku. Obchodnik
byl snédé pleti, ostre fezanych rysd, mluvil obecnou reci a ve tvari mél ¢erné tetovani, velmi
podobné jako nepratelska druzinka, se kterou se setkali ve vézi, ale byl ochotny obchodovat.
Zlodéj si polepsil na exoticky tvarované ostfi pfimo na ruce a hranicar si koupil luk ze
Zelezného tisu. Trpaslik si nic nevybral a barbar se zbavil katany vyménou za krabicku velmi
nebezpecnych vybuchujicich kostek. SpiSe mu byla zabavena a vyménéna, moc na vybér
nedostal.

Vecer se sesli s Pedrem ve smluvené hospodé a nedlouho poté si je vyzvedla méstska
strdz. Postupnym predavanim od strdzi ke strazim se dostali az do pevnosti, kde je nechali
chvili ¢ekat, nez je uvedli do jednaciho sdlu. Ten byl rozlehly, se dvéma fadami sloupl
podpirajicich strop a délici dvorany po strandch od prichazejicich stfredem ke krali. Sedél na
trinu, obtloustly, proSedivély, se svymi péti bradami. Vyslechl si pfibéh Muchacha Pedra a
pfijal od néj dopis s trojnou peceti. Poprvé si jej precetl s nevéricim vyrazem, podruhé uz se
tvaril normalné a predal jej komofimu, ktery s nim nékam odbéhl. Podékoval Muchachovi i
druZince za jejich odvahu i obéti a vénoval jim finanéni odménu. ZaleZitost s poslednim
SkGdcem pry vyiesi rano trestnd vyprava, ke které je mozno se pfidat, jinak se maji vratit a
ocekdvat humanitarni pomoc, ktera vyrazi v nasledujicich dnech.

Straze je vyprovodily zpét k brané. Do hospody uz to zvladli sami a dohodli se.
Vzhledem k tomu, Ze posledniho upira jde vyfidit kral, neni tfeba riskovat vlastni krk. Na
kde by méla byt i prazdnd véz po skldci, kterého spadlila kouzelnice bohuZzel poté, co posvacil
hrani¢arku. Muchacho mezitim muize do Bolavé nohy poslat vranu, sovu nebo lisku s
dopisem a sam se pfidat ke konvoji s humanitarni pomoci.

Na to si pfitukli a rano po snidani se jejich cesty rozdélily. Kdo potfeboval, doplinil si
jesté v hospodé zdsoby jidla a piti, i pres své nové kouzelné vybaveni a vyrazili kousek po
cesté smérem na led par hodin po trestné vypravé a kolem poledne zahnuli na Zar do lesl. K
veceru s pomoci kouzelného kompasu treti tfidy nasli dokonalé taboristé a také treti bylinu
do lektvaru.

Rano po audienci na méstské vyvésce pfribila hlidka novy letak, ktery hlasa ze kral
Zemak nabizi vycvik, vybaveni a odmény pro ty, kdo se prida do Ochrannych sbor( soustrovi
Brr!

*poznamka o svétovych stranach: Jsou tfi. Led, rod a Zar, podle tfi magickych portdld, které
jsou na tfech hlavnich kontinentech Ledobor, Nador a Vedrus. Samoziejmé na stfedovém
kontintentu je Ctvrty portal, kazdy vytvari silné magické pole, podle kterého se da orientovat
a na které jsou nalazeny kompasy.

Premysl Drtil
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Pozvanky na akce

Stan se hrdinou!
Druzina draciho doupéte hleda nové
dobrodruhy.

Do nasi druziny draciho doupéte hledame nové ¢leny, ktefi maji
chut se vydat na cestu za dobrodruzstvim. Pokud mate radi
fantasy filmy nebo literaturu a dostatek vlastni pfedstavivosti,
tak prijdte. Dalsi setkani se uskutecni 25.4. od 15:30 do 18:00

v u€ebné Trendu vozickaru. Svou ucast prosim nahlaste do
24.4.

Schazime se vzdy jednou za mésic.

-----

bucek@trendvozickaru.cz, 731 144 670

Zahradni terapie

Sazeni bylin

Spolecné si zasadime zakladni byliny, které by nemély chybét
v domdcnosti. Popovidame si, jak je Ize vyuzit a také o jejich
vlivu na lidské zdravi.

KDY: 21.4.2017 od 14h

KDE: Spolek Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7
Mgr.Pijackova Marie

pijackova@trendvozickaru.cz

731501 388

Pozvanka do knihovny

Zvu Vas na spole¢nou navstévu kubistické vily na
Brnénské ulici. Dozvime se néco o historii budovy a
také o provozu knihovny, jak se zaregistrovat a pujcit
knizky.

Kdy: 25.4. 2017

Sraz v 8:30 v Trendu vozickara

Kontakt:

Kamila Zabojova

mobil: 734 442 040
volnocasovky@trendvozickaru.cz
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Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, ktera zahrnuje terapeutické,
pedagogické a umélecké prvky. Budeme pracovat
v oteviené skupiné, kde pomoci hry, dramatické scénky

a praci s pribéhy Ize nahlédnout na sebe a na ostatni \
z trochu jiného Uhlu nez obvykle. -
2.5. 2017 (utery) od 14:00 do 15:30

Kontakt: Bc. Ilvo Bucek, Tel.: 731144 670, e-mail:
bucek@trendvozickaru.

Vareni — jarni salaty

Mili ¢tendfi Trendy zpravodaje,

Zvu Vas na treti setkani u vareni, tentokrat zkusime
jarni salaty.

Sejdeme se 3.5.2017 od 14 do 17 hodin. Nachystam si
pro vas nékolik zajimavych recept(, které si spolecné
vyzkousSime a ochutname.

Budu rada, kdyz se setkani zucastnite a pfipadné na
dalsim si vyzkousSime i néjaky recept z vasich tajnych
zasob.

Tésim se na vas. Jana Mérkova

Arteterapeutické setkani — indianska

moudrost

Arteterapie je |éCebny pfistup, ktery pracuje

s vytvarnymi prostfedky s cilem pozndavat a ovliviiovat
lidskou psychiku. Dochazi k rozvoji kreativity, ale i

k osobnimu rlstu ¢i k sebepoznani. Neni dlilezité, zda
¢lovék umi kreslit, podstatny je samotny proces.

Kdy: 16.5. 2017 od 14:00

Kde: Spolek Trend vozic¢karl, Luzicka 7 Olomouc,
pocitacova ucebna

Kontakt:

Mgr. Marie Pijackova

Tel: 582 777 704

Mob: 731 501 388

E-mail: pijackova@trendvozickaru.cz
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Trendacky filmovy klub

Vesnicko ma strediskova

RezZie: Jifi Menzel, 1985 CR 98 min.

Kdy: 18.5.2017 od 14:00

Kde: U¢ebna Spolku Trend Vozi¢kar( Olomouc (Luzicka 7)
Kontakt: Mgr. Marie Pijackovd,
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Vstup zdarma
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Nabidka inzerce

Pokud chcete mit uverejnénu reklamu na svlj vyrobek v Trendy zpravodaji, ktera vychazi
v tisténé podobé v ndkladu osmdesati vytisk( a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nds kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti
inzeratu, pficemz v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. Zalezi
také na poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a ¢ernobilé foto). Nevahejte se obratit
se svym inzeratem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni
ve zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, naklad 80 kusu

cena pro zaméstnance, klienty,

cleny: cena pro verejnost:
cernobily tisk 160 460
cernobilé foto 720 1020

AR Tl TET V3 nARERAT

\)/"\S-- A SAUQA STOUENETE

(i wprl § VAN Nlwu(
CeENERAL )

Obrazek prevzat z helpnet.cz
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