TRENDY

Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickaid

Uvodem

Dobre pristupnd MHD musi byt standardem, fekla
prazska primatorka Adriana Krnacova ke konci roku 2017
v Casopise Mosty, vyddvaném Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim. Potom pfiSel leden 2018 a
prazskd MHD musela jezdit ¢trnact dni v prdzdninovém
provozu, protoze ji chybéli fidic¢i. Nyni ma kvali rozsahlym
opravam ulic hromadnd doprava v Praze opét dlouhd
zpozdéni. Mné prijde verejny dopravni systém
jakéhokoliv mésta (a mésta stramvajemi, trolejbusy,
metrem a letistém obzvladst) jako Gzasna, ale
komplikovana véc, kterou musi byt tak slozité
koordinovat, Ze i vytvotit tydenni rozvrh osobni asistence
proti tomu musi byt stejné snadné, jako zapiskat Hali beli
na zobcovou flétnu. Jinak feceno, problémy k nécemu
takovému prosté patfi. Chci poukazat na néco jiného:
Osoba zodpovédnd za tento systém v jednu chvili pro
Casopis fika, jak ji zalezi na kvalitni dopravé pro vSechny a
zanedlouho potom prohlasi, Ze obyvatelé mésta jsou
,zpovykani, kdyZz poukazuji na to, Ze systém nefunguje,
jak ma. (Text pokracuje na dalsi strance).
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O to vice mé potésilo, kdyz jsem Sel kolem Billy na Hynaisové ulici, a povsiml si
improvizovanych bezbariérovych Uprav mezi parkovistém a blizkym chodnikem, které muizete
shlédnout na dalsi fotografii. Nevim, jestli je vytvofil néjaky priCinlivy vozickar, aktivni
maminka s ko¢arkem, nebo bezdomovec vezouci svij naklad srotu do sbérny v ndkupnim
kosiku. DuleZité je, to udélal nékdo, komu neni vefejny prostor lhostejny a Ze obcanska
spole€nost jesté nezemrela. Své osudy drzime pevné v rukou a je jen na nas, jak bude tento

svét vypadat.

Lokdlni, recyklovany materidl a maximdlni efektivita. Autorum realizace tleskdme.

Ivo Bucek

Oprava informaci o Stafeté na voziku v Radni¢nich listech

Vazené Ctenarky a ¢tenari, v ¢lanku Kapacita Mattoni 1/2Maratonu Olomouc se rychle
pIni (Radniéni listy 2/2018, str. 26) je uvedeno, Ze tradi¢ni Stafeta na voziku se uskute¢ni

v délce 24 hodin. Neni to tak, letosni
roénik je vypsan vrozsahu pouhych
dvanacti hodin a bude probihat v patek
22. ¢ervna od 10:00 do 22:00, tradicné
v Rudolfové aleji Smetanovych sad(. Na
oficidlni pozvanku ve Zpravodaji si
musite jesté pockat, ale uz ted mizeme
fict, Zze budeme moc radi za Vasi Ucast a
Ze dobry skutek spojeny se sportovnim
vykonem budete moci hned na misté
zapit studenym pivem, coZz na pocatku
[éta urcité prijde vhod.

Véfime, Ze i letos budou ucastnici na trati poddvat vykony se stejnym nasazenim, jako

v minulych rocnicich



Rozhovor s Liborem Geierem o chystaném recitalu Karla Kryla

Dne 17. 4. 2018 se v uc¢ebné Trendu vozickari uskutecni recitdl pisni Karla Kryla, které si budete
moci poslechnout v poddni poloviny dua Chromy — Geier a pracovnika socidlniho podnikani
Libora Geiera. Pri této prileZitosti jsme s Liborem udélali kratky rozhovor o tom, ¢im jsou pisné
Karla Kryla natolik zdsadni, Ze je ma smysl poslouchat i dnes.

Mate néjaky specialni dlivod hrat na tomto setkani pisnicky Karla Kryla, nebo je to prosté
pro to, Zze se Vam libi?

Specialni dlvod asi nemam. Je to proto, Ze celkové pisnicky Karla Kryla mam rad, je v nich
obsaZena pravda minulého rezimu s lehkosti a humorem a dalsi dlivod je ten, Ze pfisti rok -
tedy 2019 - mohou jeho pfiznivci slavit hned dvé vyroci, 75 let narozeni Karla Kryla a 25 let
jeho umrti. Chystdm vétsi koncert - recitdl a toto je pro mne skvéla pfrilezitost prapravy. Je to
zkouska, jak cely koncert pojmout, mohu tak zjistit, které pisnicky jsou nejoblibenéjsi, u
kterych si snad nékdo zazpiva, pripravené bude i malé povidani.

Jakou ma chystané setkani nad jeho pisnémi ustfedni myslenku?
Usttedni myslenka je hlavné vzpominka na Karla Kryla a setkani jeho pfiznivca.

Pro¢ je pro Vas Karel Kryl tak &S
vyznamnym umélcem, Ze i ¢tvrtstoleti ==,
po jeho smrti ma stale cenu hrat jeho
pisné?

Karel Kryl je vlastné generace, ktera je
mi blizka, vyrUstal jsem v jeho dobé a
vidy se hraje |épe zakdzana pisnicka,
nezli povolena - "Pane Kryle". Myslim
si, Ze texty jsou pravdivé, maji ndm v
dnesni dobé porad co fici, nebo se
pfimo daji na dnesni dobu aplikovat.

MuzZete fict, jakou jeho piseii mate
nejradsi? Pripadné oblibené album?
Nemohu fici, kterou pisnicku mam nejradéji. Mdm rad vSechny jeho pisnic¢ky napti¢ tvorbou,
ale pokud si mohu vybrat, nejoblibenéjsi a mezi lidmi nejzndméjsi je album "Bratricku".

Karel Kryl je inspiraci také pro mnoho soucasnych ¢eskych pisnickarid. Je podle Vas mezi nimi
néjaky, kdo se mu dokaze kvalitou svych pisni prFiblizit?

Mohl by to byt Jaromir Nohavica, to je Krylova generace a dnes by to asi mohl byt Tomas Klus,
ktery ma hodné podobny styl, jeho pisnicky ale nemaji tak hluboky politicky podtext.

Vsiml jsem si, Ze hravate i na vyvySenych pddiich, nap¥. na Hornim nameésti. Myslim, Ze na
né vedou pouze schtidky. Jak to fesite?
Neni to Zzadny problém, vZdy se najde plno lidi, kteti jsou ochotni pomoci.



Okénko z poradny

Novodoba Sanitka také v Olomouci!!!

Spolecnost Novodoba Sanitka s.r.o. se zaméfuje na pfepravu nemocnych, handicapovanych,
seniord, maminek s détmi a obecné veskerych osob, které se potfebuji dostat do a ze
zdravotnickych zatizeni, a nemaji narok na prepravu prostfednictvim sanitnich vozQ, a jsou
nuceni hledat jiné zpUsoby dopravy. Klienti si veskeré sluzby hradi z vlastnich prostredka,
pficemz jim oproti klasickym taxisluzbam je vedle samotné prepravy zajisténo také poskytnuti
vSestranného doprovodu, asistence pred i po pfepravé, a také dalSiho servisu dle prani.
Objednavky je tfeba zadat nejpozdéji den predem.Cena po mésté Olomouc - 75 K¢ - 1 jizda.
Cena mimo  Olomouc dle vzdalenosti. Kontakt: 732301691, e-mail:
olomouc@novodobasanitka.cz

www.novodobasanitka.cz

zdroj: Olomoucky informator

Informace o zruseni sluzby TyfloCar

Od 1. 1. 2018., byla zrusena dopravni sluzba Tyflocar, kterou provozovala socialni firma
Ergones, jez do lonského roku prepravovala nejen osoby se zdravotnim postizenim, ale i
seniory, na rlizna lékarska vysetreni a dalsi potfebna mista.

Zdroj: Olomoucky informator

Dostali jste poukaz do Iazni? S nastupem neotalejte, nebo o lazné prijdete

Pokud vam lékar predepiSe lazensky pobyt, neotalejte s jeho vyuzitim pfilis dlouho. | poukaz
ma svou platnost, a pokud ji promeskate, miziete o lazeriskou lé&bu pfijit. Casova omezeni
zavisi na konkrétni situaci. Napftiklad po chirurgickém vykonu je potfeba na |é¢bu nastoupit do
uréitého pocétu mésicl po Urazu i operaci, a nikoli napf. az v 1été, kdy bude hezké pocasi a
vam se bude pobyt v ldznich vice hodit. Stejné tak plati, Ze je potfeba nastoupit na |écbu do
stanoveného poc¢tu mésici od onemocnéni, zahdjeni lécby, od ukonceni hospitalizace,
odeznéni akutni faze apod.

,Druhy ¢asovy limit pro nastup na lazernskou |éCbu je dan platnosti navrhu a pocita se od doby
vystaveni ndvrhu. Jestlize se jedna o komplexnilazeriskou Ié¢ebné rehabilitacni péciv I. poradi
naléhavosti (napf. preklad z nemocnicniho lizka na lGzZko v lazeriském zatizeni), musi pacient
nastoupit lazenskou lé¢bu do jednoho mésice od data vystaveni navrhu osettujicim lékarem.
U poradi naléhavosti Il. musi byt dodrZzen termin nastupu nejpozdéji do tfi mésicli od data
vystaveni ndvrhu, pozdéji ztraci ndvrh platnost. U pfispévkové lazenské |écebné rehabilitacni
péce je stanoven termin nastupu léCeni nejpozdéji do Sesti mésicl od data vystaveni navrhu.
A dalsi limit plati pro pripadny opakovany pobyt. V tom ptipadé musite |éCeni nastoupit do
uréeného poctu mésicli od zacatku zdkladniho pobytu, nebo naopak nejdfive nékolik mésic
od zacdtku zakladniho pobytu. V pfipadé, Ze dana omezeni nedodrzite a do lazni vcas
nenastoupite, narok na né vam zanika.

Zdroj: www.mesec.cz

Unikatni olomoucky patent: rychle vraci Zivot ,,porouchanym“ zadiim

Uporné bolesti zad a potize schlzi. Takové problémy trapi lidi s degenerativnim
onemocnénim patere. A pravé jim muize pomoci unikatni meziobratlovy implantat, jehoz
podobu navrhl primaf Neurochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc Lumir Hrabalek.



Svlj objev si letos v lednu nechal Uspésné patentovat a nova metoda jiz mezitim pomohla
Sestndcti lidem zbavit se jejich trapeni se zady.

Jedinecnost nového implantatu spociva predevsim pravé ve slitiné, z niz je vyroben a ktera je
dobre ptijimana lidskym organismem. Lépe se ,zakousne’ a drzi hned od okamZziku zavedeni.
Novy implantdat budou neurochirurgové vedle Iécby degenerativnich onemocnéni
zpUsobenych starnutim ploténky vyuZivat i pfi nékterych operacich po poranéni bederni a
hrudni patere. Po lednovém ukonceni pllrocniho patentového tizeni jej navic mohou zadit
pouzivat i dal$i neurochirurgickd pracovisté kdekoliv na svété.

Zdroj: www.denik.cz

Verejny portal Narodniho registru poskytovatel( zdravotnich sluzeb

Byl spustén na nové internetové adrese http://nrpzs.uzis.cz, uréen je predevsim pro Sirokou
verejnost k vyhledani potiebné zdravotni sluzby.

Portal nabizi v souladu s legislativou prehled vSech opravnénych poskytovatelli zdravotnich
sluzeb a zdravotnickych zafizeni na izemi CR s vyjimkou zdravotnickych zafizeni zfizovanych
Ministerstvem vnitra, Ministerstvem obrany a Ministerstvem spravedInosti.

Zdroj: www.helpnet.cz

Konference INSPO prilakala i nové vystavovatele
Konferenci INSPO o technologiich pro osoby se specifickymi potfebami pfedstavuji nejen
prednasky, ale také vystavni ¢ast. Do ni se jiz prihlasily tfi desitky vystavovatell. U&astnici
konference, kterd se uskutecni 7. dubna 2018 v Kongresovém centru Praha, se budou moci
seznamit se Sirokou Skalou kompenzacnich pomucek, aplikaci, programU a projektl uréenych
pro uZivatele s nejriznéjsSim zdravotnim postizenim. Vedle jiz tradi¢nich vystavovatelld bude
mit v 18. ro€niku konference premiéru také rada novych.

Napfriklad spole¢nost Paratec predstavi revolucni vozik Freee, ktery je postaven na platformé
osobniho transportéru Segway i2 SE. Jeho velkou vyhodou je nizkd hmotnost. Snadno jezdi ve
sloZitém méstském prostredi (kopce, dlazdéné chodniky, travniky, cesty svymoly atd.) i
v pfirodé (polni a lesni cesty, louky, plaze atd.).

Siroké spektrum zdravotnickych prosttedk( prodava a distribuuje firma Meyra. Na konferenci
predvede aktivni vozik mechanicky, elektricky vozik s funkci ,Lift“, ktera umozZiuje zdvih celé
sedaci plochy, choditko Mobilus, ktery ma na Sitku pouze 57 cm, tudiZ se vleze i do Sedesatek
dvefi.

Z toaletniho a koupelnového programu predstavi toaletni ndstavec Trilett, ktery je ,dva
v jednom”, jelikoZ na ném lze nastavit tfi rizné vysky a zarovert ma nejen viko, ale také madla,
tudiZ neni jiz potfeba instalovat dodatec¢nd madla na toaletu.

DalSim exponatem z této oblasti je toaletni a sprchovd Zidle Swift Kommod, kterad je ,tfi
v jednom*, jelikoz se da pouzit jako klasicka toaletni Zidle nebo jako Zidle do sprchy anebo také
jako nastavec na toaletu, ponévadZ m3a teleskopické nohy. K dispozici
budou také pomlcky usnadnujici sebeobsluhu, naptiklad hieben
s prodlouzenou rukojeti, myci houba s prodlouzenou rukojeti nebo
zapinac knoflika.

Také pro Ucastniky jsou jesté volna mista, a to diky letoSnimu presunu
konference o patro vyse do vétsich salli Kongresového centra. Prihlasit
se mohou na www.inspo.cz/registrace, program konference je na

WWw.inspo.cz/inspo-2018.
zdroj: www.helpnet.cz Martina BroZovd




Co Vy na to, Oto?

Recenze

Pribéh opravdového ¢lovéka/ SSSR. 1948, reZie Alexandr Stolper/

V breznu 1942 byl u Démjanska sestielen sovétsky stihac¢ Alexej Petrovic
Maresjev. Pfi padu si rozdrtil narty na obou nohou. 18 dni se na
zni¢enych nohou, zasazenych snéti za obrovskych bolesti plazil ke svym.
Nakonec ho vlese nalezly déti. Po prevozu do nemocnice mu byly
amputovany obé nohy pod koleny. Maresjev se ale nevzdal a obrovskym
usilim dosahl toho, Ze se naucil chodit na protézach a dokonce se vratil
do kokpitu stihacky.

Film je natocen podle knihy Borise Polevoje, ktery v knize jen pozménil
jméno hlavniho hrdiny na Meresjev. Jednd se o skutecné hrdinstvi a touhu ¢lovéka se po
straSném zranéni opét postavit na vlastni nohy a branit svou vlast. Hrdina SSSR Alexej
Maresjev zemfel v Moskveé v roce 2000.

Otakar Altman

Vyroci

21. a 28. brezna 1969 — dvé vitézstvi nad hokejisty SSSR

Po okupaci v srpnu 1968 se nekonala
ani Velkd pardubickd ani hokejovy turnaj i
Izvenstiji v Moskvé. Hokejové MS bylo
pfesunuto zPrahy do Stockholmu. 21.
bfezna jsme sehrali prvni zdpas se SSSR.
Utkani bylo samoziejmé vypjaté a po gélech
Nedomanského a Tajcnara jsme zvitézili 2:0.
O tyden pozdéji se konala odveta. Opét jsme
rychle vedli 2:0, ale Sovéti dokdazali vyrovnat
na 2:2. Goly HoreSovského a Jardy Holika jsme zvratili skére na 4:2, Sovéti pak uz jen snizili na
4:3. Po obou zapasech nasi hokejisté nepodali Sovétim ruce.

Po skonceni druhého zapasu se v celé republice konaly mohutné demonstrace, které
se obratily proti sovétskym okupantlim. V Praze byly vypaleny kancelare Aeroflotu a Sovétské
knihy, v Olomouci bylo vybito kameny 25 oken sovétské komandatury na Zizkové namésti.
Sovétsti marsalové vyhrozovali dalSim zasahem. 17. dubna 1969 byl zfunkce prvniho
tajemnika UV KSC odvolan Alexander Dubéek a misto néj byl zvolen Gustav Husak. Zacalo tak
dvacetileté obdobi normalizace. Legendarni vysledky 2:0 a 4:3 ale vydrZely na fasaddch dom
v Ceskoslovensku hodné dlouho, i kdy? byly opakované zamazavany.

Otakar Altman

Fejeton

Tuhle se mne kdosi zeptal, pro¢ nemam ten internet. No — ja nevim. Ja jsem rad, ze
jsem se zbavil radia, televizniho vysilani a jesté si mam do bytu poustét tohle? Ja internet
k nicemu nepotfebuju. V praci je mi na nic a ja uz nehodldm délat néjakou jinou praci, ke které
bych ho potieboval. Na po¢itac¢i neumim a ani se na ném nechci ucit. Jednou mi Petr Strajt



nabidnul, Ze mé na tom nauci. Vytahl jakousi knihu Zaklady prace na pocitaci a ja jsem zdéSené
prchnul pryc. Ono to mélo asi tak 790 stran!! Zaklady?? Jak potom vypada kniha Pro pokrocilé?
1800 stran?? Dékuji, nechci.

Koneckoncl — myslim, Ze vétSinu toho, co je na netu znam, cetl jsem, vidél jsem nebo
slySel, no a nékteré véci mé nezajimaji. Pravda — kdyzZ néco hledate, tak vam to internet najde
ihned. V knihovné, kam chodim, to tfeba musim hledat nebo to tam dokonce neni, je to
pUjéené a ja musim pak cekat, ale nevadi mi to.

Internet je dobry sluha, ale zly pdn. Myslim, Ze z néj je dobrych tak 20% a zbytek je
vétSinou Spina a splasky, pfipadné IZi a nesmysly. Pfi své povaze vim, Ze by mé to nutilo
odpovidat a snaZit se polemizovat a vysvétlovat, nacez bych se jako vsichni ti, ktefi to zkusili
prede mnou, dockal jen vulgarnich urazek a naddvek. A to mi za to nestoji...

Mnozi se chlubi tim, jak maji na netu tfeba 500 ptatel. Pratelé to ovsem Zadni nejsou —
vzdyt Casto ani nevite, zda na té druhé strané je opravdu ten, za koho se vydava! A psat cizim
lidem své nejniternéjsi pocity mi pripada divné. A uz viibec nechdpu takové to — ted'si Cistim
zuby, ted snidam, ted'jdu do prace... Kdyz tu hrlizu obcas vidim v novinach, tak si fikam, o cem
bych si tak asi psal s Zenou, ktera se na netu prezentuje jako Eva Braunova/ milenka a 1 den
manzelka Adolfa Hitlera/. O ¢em bych mél diskutovat s tisici lidi, ktefi véfi tomu, Ze kdyby byl
prezidentem zvolen profesor Draho$, tak Ze by se nevyplacely
dlchody!! O ¢em bych si mél psat s lidmi, jejichZ psany projev obsahuje
,neuvéritelné nosstvi hrubich gramatyckych chib“!! O ¢em bych si tak
vypravél se spoustou Zen, které véri tomu, zZe v nich minuli partnefi
zanechali ha¢ky a odhackovat je mize jenom Om nadsamec guru
Jaralll

A tak jsem rad, Ze to nemam a nebudu si to pofizovat.
Eurohujefi v Bruselu hodlaji dokonce uzakonit pravo na internet!
Dékuji, mily Brusele, nemam zajem....

Otakar Altman

Jarni ekologické okénko

Mili ¢tenari,

Ze vSech stran se na nas za¢nou sesypavat rizné rady, jak perfektné zvlddnout velky
jarni uklid. Supermarkety se budou predhanét v sebelepsich akcich na rGzné Cistici prostredky,
Zeny budou utahané uz jen z toho pocitu, Zze by mély zacit gruntovat ve velkém. ,Navic, kdyz
jsou ty Velikonoce... To by chtélo umyt i okna. KdyZz mné se tak nechce. Ale co by tomu fekli
lidi.” MUze zaznivat v hlavach mnohych Zen. Moje milé spolupohlavnice, vykaslete se na to, co
by tomu kdo tekl. Vykaslete se na to, Ze néco néjak musi byt. Pokud to nevychazi z vas
samotné, budete u toho akorat zpruzena a touto naladou nikoho nepotésite. Zajisté jste
vsichni zakusili, Ze nékdy je k uklizeni vyloZzené nalada a nékdy se dokopete, jenom aby to bylo.
Kdyz budete mit na tuto ¢innost ty spravné pomocniky (at uz ty Cistici, tak ty Zivé), pajde to
jedna basen. KdyZ si zadate do kalorickych tabulek typ prace a ¢asovou dotaci, uvidite, Ze je to
vlastné perfektni zplsob, jak udélat néco pro své télo. Pro zpfijemnéni takto trdveného ¢asu
si mUzZete pustit néjakou veselou a rychlou hudbu, u které si mizete paradné trsnout. Vyuzit
muZete také archivy jednotlivych televiznich kanalli, YouTube, DVTV, Stream nebo
audionahravky. Na mé také skvéle funguje vyfotit si stav pred a po uklidu. Ten blazeny pocit
z takové promény je k nezaplaceni. Vzhledem k tomu, Ze je mi blizké zerowaste smysleni, bavi
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mé si nejriznéjsi Cistici prostfedky vyrabét sama doma. Nejenze je to vyrazné levnéjsi, ale je
to i Setrnéjsi k pfirodé, jelikoz to neobsahuje zadné zbytecné chemikalie navic. Uvedu
konkrétni ptiklad.

UNIVERZALNI CISTICi PROSTREDEK

e 2dily octa
e 1dil vody
e 10 kapek éterického oleje

Vse smichate, nalijete do vami zvolené nadoby (napf. s
rozpraSovacem) a pozivate na koupelnu, kuchyn, toaletu, podlahy,
v podstaté na cokoliv. Pokud date jen 1:1 vody i octa s éterickym
olejem, mate avivaz na prani, ktera zaroven cisti pracku.

Velmi jsem si oblibila louhovani slupek od citrusovych plodi
pravé v octu. Pfidam tam hrebicek, nové koreni, skofici a rGzné
bylinky. Necham louhovat minimalné mésic na tmavém misté.
Pé&kné to voni a paradné Cisti. MlZete to nechat samozfejmé kratsi
i delSi dobu, zalezi na vas.

Cteni a dklidu v klidu zdar!

Viola Jonovad




Akce v Trendu unor - brezen

Velikonoc¢ni posezeni

Prijdte posedét, pochlubit se svymi kraslicemi a
technikami jejich zdobeni, ptfipadné je vymeénit

s ostatnimi. Klidné mUZete ptinést i ochutnavku toho,
co pecete na velikono¢ni svatky. Dame si ¢aj nebo
kaficko, zasejeme oseni, nabarvime vajicka, vyménime
si recepty na mazance a jiné dobroty, a kdyZ zbyde ¢as,
pfipomeneme sii lidové

zvyky, které dodrZzovali nasi predkové.

Kdy: 27.3.2018 ve 14:00 hodin

Kde: v ucebné Spolku Trend vozickaru

V ptipadé zajmu se, prosim, hlaste na tel.: 734 442 040 nebo na email:

volnocasovky@trendvozickaru.cz

Davky a ptispévky pro osoby se zdravotnim postizenim

Informativni seminar

Termin: ¢tvrtek 22. bifezna 2018
Misto: v ucebné na Luzické 7, v case
od 13,00 - 14,30.
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Budu se tésit na setkani s vami vsemi.
Martina Brozova
Socialné pravni poradna

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, kterd zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké prvky. Budeme
pracovat voteviené skupiné, kde pomoci hry,
dramatické scénky a praci s pfibéhy lze nahlédnout na
sebe a na ostatni z trochu jiného uhlu nez obvykle.
Akce je urcena pro vSechny uZivatele socialnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozi¢kara.

3.4.2017 (utery) od 14:00 do 15:30 v u¢ebné Trendu
vozickara

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731 144 670,

e-mail: bucek@trendvozickaru.cz




Karneval APA

Popularni karneval s tématem Prvni republika jak ji
zname a neznadme.

Kdy: Patek 6. dubna 2018 od 19:00

Kde: BEA centrum Olomouc, tf. Kosmonautl 1288/1
Cena vstupenek: 200 K¢, na misté 250 K¢, asistent 50 K¢
Listky bude mozno zakoupit u managerky socidlnich
sluzeb Mgr. Jany Mérkové

Kontakt: merkova@trendvozickaru.cz, 734 643 745

Malajsie

Cestovatelské povidani s Milanem Langerem
Kdy: 10. 4. 2018 ve 14,00 hodin

Kde: ucebna Spolku Trend vozickart, LuZicka
7, Olomouc

evvs

volnocdasovkytrendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040

Vzpominka na Karla Kryla

12. dubna tomu bude 74 let, co se narodil basnik a
pisnickar Karel Kryl. Pfi této pfilezZitosti jsme pro vas
spolu s Liborem Geierem pfipravili vzpominkovy recital.
K dispozici bude zdarma kava a caj. Pokud byste chtéli
pfispét ke spole¢nému obcerstveni néjakou
vlastnoruc¢né vyrobenou dobrotou, budeme velmi radi.

Hraje a zpiva: Libor Geier
Kdy: 17. 4. 2018 v 14:00 hodin
Kde: u¢ebna Spolku Trend vozickari, LuZicka 7, Olomouc

evvs

volnocasovky@trendvozickaru.cz

Sebeobrana pro vozickare

Spolek Trend vozickar( vas srde¢né zve na kurz
Sebeobrana pro vozi¢kare. Kurz je veden zkusenym
lektorem bojovych uméni se znalosti problematiky
sebeobrany osob s handicapem. Kurz je zdarma. BIizsi
informace se zdjemci dozvi na informacni schiizce,
ktera probéhne v nize uvedeném terminu. Kurz
mohou navstévovat i osoby na voziku, které nejsou
¢leny Spolku Trend vozickara.

Termin: 23. dubna 2018 v 16:00 hodin

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickaru, Luzicka 7, Olomouc

vy

volnocasovky@trendvozickaru.cz
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Privodcovani nevidomych

Dozvite se nejen informace o tom, s jakymi Zivotnimi
situacemi se setkavaji nevidomi, ale i lidé, ktefi jesté
néco malo vidi.

Seminar se bude konat v ttery 24. dubna 2018,

v ucebné na Luzické 7, v ¢ase od 13,00 — 14,30.

V ptipadé vaseho zajmu se hlaste kolegyni Jané
Dékanové

Tel: 582 777 707

Mob: 734 236 589.

Mail: dekanova@trendvozickaru.cz

Budu se tésit na setkani s vami vSemi.

Martina BroZova

Socialné pravni poradna

Flora Olomouc, jarni etapa

Kdy: patek 27. 4. v 10:00

Sraz: pied vstupem do pavilonu A
Cena: drzitelé priikazu ZTP zdarma

Kontakt: Dana Vaclavkova, tel.: 734 442 040,
email: volnocasovky @trendvozickaru.cz

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vés: Ivo Bucek, Ota Altman, Martina Brozova, Viola Jonova
Distribuce a info s tsmévem: Milena Brezinova, Alena Treskova a Anna Koziolova.
Datum vydani: 15. 3. 2018 - Pocet vytisk(: 80
Adresa redakce: Spolek Trend vozickaru, LuZicka 7, 779 00 Olomouc,
tel: 731 144 670;
email: bucek@trendvozickaru.cz
Uzavérka pfistiho cisla je 5. dubna 2018

11



